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 مستخلصال

هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تطوير الانتباه التواصل و مجال الرؤية البصرية 
ان المنهاج التدريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذو الباحثينودقة بعض المهارات الفنية لدى افراد عينة البحث، اذ استخدم 

عينة بطريقة العمدية لاعبي المركز الوطني لرعاية الموهوبين وعينة البحث ان الالباحثينالاختبار القبلي و البعدي، اختار 
( لاعبا تم اختيار عينة االبحث البالغ عددهم 16) البالغ عددهم 15-14تكون المدرسة التخصصية للكرة الطائرة باعمار من

لوحدات التدريبية للاشراف ( لاعبين، خضعت ا4( لاعبين عن طريق القرعة، وبلغت العينة الاستطلاعية عددهم )12)
اسابيع( خلال مرحلة الاعداد  8ين و بمساعدة مدرب الفريق، اذ تضمن المنهاج التدريبي )الباحثينالمباشر من 
( وحدة على طول فترة المنهاج، وبعد الانتهاء 24وحدات في الاسبوع،اذ بلغت مجموع الوحدات التدريبية ) 3الخاص،بواقع 

( لمعالجة البيانات احصائيا، SPSSراء الاختبارات البعدية، اذ تم استخدام البرنامج الاحصائي )من تطبيق المنهاج تم اج
وتم التوصل الى ان لتطبيق التمرينات اثر ايجابي في تطوير الانتباه المتواصل وكذلك دقة حائط الصد. وفرضا البحث: 

لمهارة  الانتباه المتواصل دريبية المساعدة في تطويرهنالك تأثير أيجابي للتمرينات الخاصة باستخدام بعض الوسائل الت
لمهارة حائط  تدريب الانتباه المتواصلهنالك تأثير أيجابي ل، 15-14باعمار  لدى اللاعبين ا بالكرة الطائرة حائط الصد

 .15-14باعمار  لدى اللاعبين بالكرة الطائرة الصد
 البصرية، علم النفس الرياضي، المهارات الأساسية، الكرة الطائرة. ، مجال الرؤيةواصلالانتباه المت الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

The Effect of Special Exercises for Developing Continuous Attention and 

Accuracy in Blocking for volleyball Players Aged 14 – 15 years Old 
 The research aimed at identifying the effects of special exercises on continuous 

attention development and accuracy of some artistic skills in the subjects of the study. The 

researchers used the experimental method on (12) volleyball players from the national center 

for gifted in volleyball ages (14 – 15) years old. The pilot study was applied on (4) players 

and the training program was applied for (8 weeks) with 3 training sessions per week. The 

data was collected and treated using proper statistical operations to conclude the positive 

effect of these special exercises using training aids to develop continuous attention and 

accuracy of blocking. Finally the researchers recommended using these exercises due to their 

positive effect in developing attention in blocking for volleyball players ages (14 – 15) years 

old.  

Keywords: continuous attention, sport psychology, fundamental skill, accuracy, volleyball.    

                                       
 (monthermohamed@gmail.com)جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. (، طالب دراسات عليا )الماجستير (1)

Mohamed Monther Mohamed, Post Graduate Student (Master), University of Baghdad, College of Physical 

Education and Sport Sciences, (monthermohamed@gmail.com) (+9647715446382). 

 (.Jennarami350@gmail.com)، دكتوراه تربية رياضية، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مساعد أستاذ (2)
Jinan Naji  Zwaen, Assist Prof (PH.D), University of Baghdad, College of Physical Education and Sport 

Sciences, (Jennarami350@gmail.com) (+9647722544220). 

https://doi.org/10.37359/JOPE.V33(4)2021.1221
mailto:Jennarami350@gmail.com
mailto:Jennarami350@gmail.com


  .1202سنة   –( 4العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

142 
 

 

  :المقدمة

 ومععععععا اهععععععدافها لتحقيععععععق العلععععععوم مختلععععععف توظععععععف والتععععععي العلمععععععي البحععععععث بحركععععععة ترتقععععععي المجتمعععععععات جميععععععع ان
 قععععععدرة الععععععى يحتععععععاج وهععععععو عليهععععععا التنععععععافس او الرياضععععععية البطعععععولات علععععععى الحصععععععول اجععععععل مععععععن كبيععععععر تنععععععافس مععععععن نلمسععععع 
 حععععععل معععععع منسعععععجم بشعععععكل والاختصاصعععععات العلعععععوم جميعععععع توظيععععععف العععععى الرياضعععععي العمعععععل علعععععى معععععن المشعععععرفين وقابليعععععة

 الحديثعععععععة التقنيعععععععات جميعععععععع معععععععع تتعامعععععععل اصعععععععبحت الطعععععععائرة الكعععععععرة وان واللاعبعععععععين، المعععععععدربين تواجععععععع  التعععععععي المشعععععععكلات
ان الانتبععععععاه المتواصععععععل يقععععععوم بعععععععزل المحععععععيط  ومنهععععععا المسععععععتوى تحسععععععين فععععععي تسععععععهم التععععععي الوسععععععائل جميععععععع عععععععن والبحععععععث

الخعععععارجي و الضوضعععععاء ، لعبعععععة الكعععععرة الطعععععائرة لهعععععا معععععن خصوصعععععية فعععععي الانتبعععععاه بشعععععكل متواصعععععل أثنعععععاء الأداء لأن أي 
ل لععععذلك لهععععا دوري مهععععمي فعععععي الكثيععععر مععععن مهععععارات لعبععععة الكعععععرة خطععععا فععععي أداء المهععععارات يععععؤدي الععععى خسعععععارة نقطععععة والارسععععا

امعععععا بالنسعععععب  لمهعععععارة حعععععائط  ،الطعععععائرة لأنهعععععا تحتعععععاج العععععى الانتبعععععاه مسعععععتمر باليعععععد والبصعععععروالانتباه لكعععععل مثيعععععر اثنعععععاء الاداء
 مهارة هجومية و دفاعية ، اذا كان ادائ  لعملية الصد بشكل ممتاز. االصد ذو اهمية كونه

تععععععأثير ( 2017)مععععععاهر، مععععععاهر عبععععععد العععععع  دراسععععععةديععععععد مععععععن الدراسععععععات موضععععععوع الدراسععععععة منهععععععا وقععععععد تناولععععععت الع
امععععا  مععععنهج تعليمععععي فععععي الانتبععععاه المسععععتمر و التوافععععق البصععععري الحركععععي وتعلععععم بعععععض المهععععارات الفنيععععة فععععي الكععععرة الطععععائرة

 الرياضععععععةة جامعععععععة بغععععععدادمععععععن طععععععلاب المرحلععععععة الثانيععععععة فععععععي كليععععععة التربيععععععة البدنيععععععة وعلععععععوم  ( طالبععععععا  30)عينععععععة البحععععععث 
ومععععن اهععععم النتععععائج التععععي وصععععل اليهععععا  بأسععععلوب المجمععععوعتين التجريبيععععة و الضععععابطة، المععععنهج التجريبععععي البععععاحثينأسععععتخدم 
هعععععي وجعععععود فعععععروق معنويعععععة بعععععين ذات دلالعععععة احصعععععائية لصعععععال  الاختبعععععارات البعديعععععة فعععععي الاختبعععععارات النفسعععععية و  البعععععاحثين

( لاعبعععععا معععععن لاعبعععععي دوري الشعععععباب 18)هعععععدي  النعععععويني( علعععععى عينعععععة ععععععددهم المهاريعععععة. امعععععا دراسعععععة )منتظعععععر صعععععاحب م
، بأسععععععلوب المجمععععععوعتين التجريبيععععععة و الضععععععابطة المععععععنهج التجريبععععععي البععععععاحثينأسععععععتخدم مععععععن بغععععععداد، ولقععععععد  للكععععععرة الطععععععائرة

رات هععععي وجععععود فععععروق معنويععععة بععععين ذات دلالععععة احصععععائية لصععععال  الاختبععععا البععععاحثينومععععن اهععععم النتععععائج التععععي وصععععل اليهععععا 
البعديععععععة فععععععي الاختبععععععارات النفسععععععية و المهاريععععععة. امععععععا دراسععععععة ) دينععععععا عبععععععد الحسععععععين بععععععدن( فتمثلععععععت عينععععععة البحععععععث عععععععددهم 

بأسععععععلوب المجمععععععوعتين  المععععععنهج التجريبععععععي البععععععاحثينأسععععععتخدم ( لاعبععععععا مععععععن دوري الشععععععباب فععععععي الكععععععرة الطععععععائرة، ولقععععععد 28)
هععععععي وجععععععود فععععععروق معنويععععععة بععععععين ذات دلالععععععة  بععععععاحثينال، ومععععععن اهععععععم النتععععععائج التععععععي وصععععععل اليهععععععا التجريبيععععععة و الضععععععابطة

فتمثلععععععت . فععععععي حععععععين دراسععععععة )حسععععععين نععععععاجي حسععععععين( احصععععععائية لصععععععال  الاختبععععععارات البعديععععععة فععععععي الاختبععععععارات المهاريععععععة
( 16سععععععنة( والبععععععالغ عععععععددهم ) 19 -17بععععععالكرة الطععععععائرة وبأعمععععععار) البحععععععث علععععععى لاعبععععععي شععععععباب محافظععععععة ديععععععالىعينععععععة 
، ومععععن اهععععم النتععععائج التععععي بأسععععلوب المجمععععوعتين التجريبيععععة و الضععععابطة المععععنهج التجريبععععي البععععاحثينأسععععتخدم ولقععععد  لاعبععععا،

هععععي وجععععود فععععروق معنويععععة بععععين ذات دلالععععة احصععععائية لصععععال  الاختبععععارات البعديععععة فععععي الاختبععععارات  البععععاحثينوصععععل اليهععععا 
مععععععن  ( طالبععععععا  32) فتمثلععععععت عينععععععة البحععععععث و النفسععععععية. فععععععي حععععععين دراسععععععة )احمععععععد عبععععععد السععععععتار عبععععععد القاسععععععم(  المهاريععععععة

المععععععنهج  البععععععاحثينأسععععععتخدم ولقععععععد ، طععععععلاب المرحلععععععة الثانيععععععة فععععععي كليععععععة التربيععععععة البدنيععععععة وعلععععععوم الرياضععععععةة جامعععععععة بغععععععداد
هععععععي وجععععععود  البععععععاحثينومععععععن اهععععععم النتععععععائج التععععععي وصععععععل اليهععععععا ، بأسععععععلوب المجمععععععوعتين التجريبيععععععة و الضععععععابطة التجريبععععععي

تركيعععععز الانتبعععععاه واختبعععععار مهعععععارة الاختبعععععارات  فعععععروق معنويعععععة بعععععين ذات دلالعععععة احصعععععائية لصعععععال  الاختبعععععارات البعديعععععة فعععععي
 التمرير من الاعلى.

مهعععععارة حعععععائط و دقعععععة  أن الدراسعععععة قيعععععد البحعععععث هعععععدفت العععععى اععععععداد تمعععععارين خاصعععععة لتطعععععوير الانتبعععععاه المتواصعععععل
اذ تكمعععععن مشعععععكلة البحعععععث انععععع  معععععن خعععععلال المدرسعععععة التخصصعععععية فعععععي الكعععععرة الطعععععائرة، للاعبعععععي  فعععععي الكعععععرة الطعععععائرةالصعععععد 

 فععععععي الكععععععرة الطععععععائرةمهععععععارة حععععععائط الصععععععد الانتبععععععاه المتواصععععععل و دقععععععة بضعععععععف او عععععععدم اهتمععععععام المععععععدربين و المختصععععععيين 
دراسعععععة هعععععذه المشعععععكلة معععععن اجعععععل التععععععرف علعععععى تعععععأثير  البعععععاحثينلعععععذى ارتععععععأى ، (vtss-)منظومعععععة فيينعععععا والاختبعععععارت وفعععععق

 .في الكرة الطائرةمهارة حائط الصد الانتباه المتواصل و دقة  هذة التمارين في تطوير
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 الطريقة والادوات:
ان المنهععععععععاج التجريبععععععععي بتصععععععععميم لمجموعععععععععة الواحععععععععدة ذات الاختبععععععععارين القبلععععععععي و البعععععععععدي، الباحثينععععععععاسععععععععتخدم 

للاعبععععي المدرسععععة ان مجتمععععع البحععععث بطريقععععة عمديععععة الباحثينععععع اجععععراءات البحععععث، واختععععار وكععععون هععععذا التصععععميم يععععت م معععع
سععععنة البععععالغ عععععددهم  15-14( لاعبععععا، تععععم اختيععععار الفئععععة العمريععععة مععععن 32البععععالغ عععععددهم ) التخصصععععية فععععي الكععععرة الطععععائرة

غ حجعععععععم العينعععععععة ( لاعبعععععععا عينعععععععة البحعععععععث بالطريقعععععععة العشعععععععوائية ععععععععن طريعععععععق القرععععععععة، وبلععععععع12( لاعبعععععععا و تعععععععم اخعععععععذ )16)
المقععععععابلات الشخصععععععية مععععععع ذوي الاختصععععععاص جمععععععع المعلومععععععات علععععععى  البععععععاحثين( لاعبععععععين، و اعتمععععععد 4الاسععععععتطلاعية )

، و كانعععععت الاجهعععععزة الشعععععبكة الانترنيعععععت للمعلومعععععاتو  المراجعععععع و المصعععععادر العلميعععععةو  فعععععي الكعععععرة الطعععععائرة و علعععععم العععععنفس
(  لاختبععععععار الانتبععععععاه المسععععععتمر و مجععععععال vtssجهععععععاز منظومععععععة فيننععععععا لاختبععععععارات ) و الادوات المسععععععتخدمة بالبحععععععث هععععععي:

كعععععععامرة  ،(1جهعععععععاز ضعععععععوئي ععععععععدد )، (2اقمعععععععاع ضعععععععوئية ععععععععدد)، (1الرؤيعععععععة البصعععععععرية المنشعععععععأ نمسعععععععاوي الصعععععععنع ععععععععدد )
ععععععدد  moltenكعععععرات طعععععائرة نعععععوع  ،1ععععععدد-ملععععععب كعععععرة طعععععائرة قعععععانوني، صعععععنع يابعععععاني – 1تصعععععوير نعععععوع كعععععانون ععععععدد 

 50صعععععندوق خشعععععبي ارتفعععععاع  ،شعععععريط لاصعععععق وشعععععريط ملعععععون وأدوات مكتبيعععععة  ،م1×م 9رة معععععن القمعععععا  طعععععول سعععععتا، (8)
ومععععن خععععلال التحليععععل و المراجعععععة الدقيقععععة لعععععدد مععععن المراجععععع و المصععععادر العلميععععة تععععم تحديععععد الاختبععععارات  (.3سععععم عععععدد)

 الخاصة بمتغيرات البحث.
 جهاز الاضاءة للرؤية البصرية

 الجهاز من:مكونات الجهاز يتكون 
 شاخص مثبت بقاعدة 

 1بطارية شحن مركبة ومثبتة داخل الشاخص عدد. 

  .ضوء مركب ومثبت على الشاخص 

 .لوحة للتحكم عن بعد بأنطفاء وانارة الضوء 

 .اسلاك شحن وتوصيل كهربائي                     

 .مفتاح للتشغيل 

 .ضوء يظهر اشتغال او انطفاء الجهاز 

 

 :جهععععععاز فععععععي اي مكععععععان فععععععي الملعععععععب، ولحظععععععة قيععععععام اللاعععععععب بععععععالتحرك للقيععععععام بالضععععععرب يوضععععععع ال طريقععععععة العمععععععل
 الساحق نضغط على الزر الموجود في لوحة جهاز التحكم لإنارة الضوء فوق الشاخص.
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 تم الاعتماد على الاختبارات الاتية:
 (.106، صفحة 2018)هدى، الانتباه المستمراختبار 

بععععععثلاث مراحعععععععل  VTSSتطبيععععععق اختبععععععار الانتبععععععاه المسعععععععتمر ضععععععمن منظومععععععة اختبععععععارات فيينععععععا  يمععععععر مراحععععععل الاختبععععععار:
 رئيسة يمكن إيجازها بما يأتي:

  مرحلعععععة التعليمعععععاتInstructions Phase ضعععععرورية خطعععععوة  ومعلومعععععات: يعععععتم  هنعععععا إعطعععععاء المفحعععععوص تعليمعععععات
ذلععععك. وععععععن كيفيعععععة اسعععععتعمال بخطععععوة ععععععن الاختبعععععار وعمععععا سعععععوف يواجهععععع  المفحعععععوص مععععن مثيعععععرات أو أسعععععئلة و يعععععر 

 لوحة المفاتي  
  مرحلععععة التمععععرينPractice Phase وهععععي المرحلععععة التعععععي تتبععععع مرحلععععة التعليمععععات، ويعععععتم  فيهععععا تمععععرين المفحعععععوص :

علعععععى كيفيعععععة الاسعععععتجابة للاختبعععععار ععععععن طريعععععق بععععععض الأمثلعععععة التوضعععععيحية الفعليعععععة، فععععع ذا قعععععام المفحعععععوص بارتكعععععاب 
سعععععتجابة نهائيعععععا  ، فعععععأن مرحلعععععة التمعععععرين سعععععوف تتوقعععععف ويقعععععوم البرنعععععامج بالطلعععععب ثلاثعععععة أخطعععععاء أو إذا لعععععم يقعععععم بعععععأي ا

إلعععععى المفحعععععوص بعععععالرجوع إلعععععى الفعععععاحص لتلقعععععي مزيعععععد معععععن التعليمعععععات. عنعععععدها يمكعععععن لمطب عععععق الاختبعععععار )الفعععععاحص( 
أن يتخععععععذ الإجععععععراءات المناسععععععبة، أي أمععععععا ب عععععععادة المرحلععععععة برمتهععععععا مععععععن جديععععععد، أو العععععععودة إلععععععى مرحلععععععة التعليمععععععات 

ععععععد مععععععن أنعععععع  لا يععععععتم  القيععععععام بالاختبععععععار الفعلععععععي إلا بعععععععد أن يتبععععععين أن المفحععععععوص قععععععد فهععععععم و  هكععععععذا، وبععععععذلك يععععععتم  التأك 
 واستوعب التعليمات بدقة.

  مرحلععععة الاختبععععارTest Phase التععععي تتبععععع مرحلععععة التمععععرين مباشععععرة، التععععي ينبغععععي فيهععععا اسععععتعمال الععععزر الاخضععععر :
 ة الذكر( الموجود في لوحة الاستجابة الشاملة )آنف

وبععععععد الانتهعععععاء معععععن الاختبعععععار يعععععتم  إظهعععععار شاشعععععة مسعععععاعدة تطلعععععب معععععن المسعععععؤول ععععععن الاختبعععععار إمعععععا إظهعععععار 
نتعععععععائج الفحععععععععص علععععععععى شاشععععععععة الحاسععععععععوب مباشععععععععرة، أو طباعتهعععععععا علععععععععى الطابعععععععععة، ويشععععععععمل التقريععععععععر كافععععععععة المعلومععععععععات 

 T-Scoresالمعياريعععععععة  والعععععععدرجات Raw Scoresالديمغرافيعععععععة الخاصعععععععة بعععععععالمفحوص فضعععععععلا  ععععععععن درجاتععععععع  الخعععععععام 
لكعععععععل فقعععععععرة معععععععع العععععععزمن المسعععععععتغرق ل جابعععععععة علعععععععى  PR-Percentile Rankوالفئعععععععة المئينيعععععععة  Z-Scoresوالزائيعععععععة 

 ةالاختبار التفصيلي بالاستناد على الدرجات المعياري Profileالاختبار، مع إظهار بروفيل 
والمعتمععععععدة علععععععى    accuracy والدقععععععة    speed السععععععرعةويتكععععععون الانتبععععععاه المسععععععتمر مععععععن بروفايععععععل يحععععععدد مسععععععتوى 

مجمععععععوع  الاجابعععععععات الصعععععععحيجة ، فكلمعععععععا زاد ععععععععدد ردود الافععععععععال الصعععععععحيحة  كلمعععععععا كعععععععان المفحعععععععوص اكثردقعععععععة ، علعععععععى 
اسعععععاس الاجابعععععات الصعععععحيحة تمثعععععل الدقعععععة ، بينمعععععا تمثعععععل زيعععععادة السعععععرعة معععععع ردود الافععععععال ا يعععععر الصعععععحيحة ، ضععععععف 

ود الافععععععال صععععععحيحة معععععع السعععععرعة فعععععي رد العفععععععل فهعععععذا يعنعععععي ان المفحععععععوص الانتبعععععاه المسعععععتمر ، وفعععععي حالععععععة تكعععععون رد
 10يتصععععععف بدرجععععععة عاليععععععة مععععععن الانتبععععععاه المتواصععععععل والععععععذي  البععععععا مععععععا تبععععععدا صعععععععوبت  مععععععع طععععععول مععععععدة الاداء والشععععععكل 

 .يوض  ذلك
تظهععععر مثلثععععات   فععععي صععععف واحععععد علععععى الشاشععععة ، مشععععيرة إمععععاالى ا لأعلععععى أو الأسععععفل. يجععععب علععععى  : تطبيععععق الاختبععععار

، عنععععدما يحععععدد عععععدد محععععدد مسععععبق ا مععععن المثلثععععات   reactionالمفجععععوص  الضععععغط علععععى الععععزر الاخضععععر لععععرد الفعععععل 
 .رؤسها إلى ألاسفل

 والتنظيم  الذي تتغير ب   تتوفر ثلاثة اشكال  للاختبار ، تختلف في عدد المثلثات :شكال الاختبارأ
  الشعععععععععععكل الاولS1  والثععععععععععععانيS2   تسععععععععععععتخدم  للمععععععععععععراجعين :clients  الععععععععععععذين يعععععععععععععانون مععععععععععععن تشععععععععععععتت الانتبععععععععععععاه ،

attention deficit  فقط 

  الشعععكل الثالعععثS3  يسعععتخدم  للاشعععخاص الاعتيعععاديين ولا عععراض تقيعععيم وقيعععاس الدقعععة :accuracy   والسعععرعة  

speed في الانتباه المستمر. 

 لدرجاتاThe scores  
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 يتم احتساب درجة المتغيرات التالية: 
   Sum Correct reactionمجموع ردود الافعال الصحيحة   -
   median  correct reaction timeمتوسط وقت ردود الافعال الصحيحة  -
   Sum Correct reactionمجموع ردود الافعال  ير الصحيحة   -
  median  incorrect reaction timeمتوسط ردود الافعال  ير الصحيحة    -
 عرض شاشة   35عدد المنبهات التي عرضت على الشاشة :   -

 دقيقة من ضمنها مدة التدريب وتوضي  التوجيهات   35 - 20مدة الاختبار من : مدة الاختبار
 يقة ألفاكرونباخ .بطر  0,99و  0,64يتراوح ثبات الاختبار ما بين : الثبات

يعطعععععي صعععععدق المعيعععععار الانتبعععععاه المتواصعععععل يمثعععععل بنعععععاء نفسعععععي منطقعععععي التعععععي تشعععععير بصعععععفة عامعععععة إلعععععى شعععععرط : الصعععععدق
مسعععععبق لععععع داء تكعععععون مسعععععتقلة نسعععععبيا  معععععن العععععذكاء وفعالعععععة علعععععى معععععدى فتعععععرات طويلعععععة نسعععععبيا  معععععن العععععزمن ، يمكعععععن اسعععععتبعاد 

أعلعععععععى معععععععن الإدراك ، يكشعععععععف الاختبعععععععار ععععععععن اسعععععععتقرار أداء إمكانيعععععععة أن يحتعععععععاج اختبعععععععار الانتبعععععععاه المتواصعععععععل وظعععععععائف 
رات ألإدراكيعععععععة فعععععععي ظعععععععل ظعععععععروف الشعععععععخص الإنتبعععععععاهي علعععععععى المعععععععدى الطويعععععععل باعتبعععععععار ذلعععععععك شعععععععرطا كامنعععععععا  وراء القعععععععد

 .السرعة
"الأشععععععخاص الطبيعيعععععين" متاحععععععة لجميععععععع أشععععععكال الاختبعععععار ، وفععععععي بعععععععض الحععععععالات  568و ن  297بععععععين ن : المععععععايير

يتكعععععون نمعععععوذج العينعععععة معععععن المرضعععععى  S1علعععععى وفعععععق مععععععايير السعععععن والمسعععععتوى التعليمعععععي ، وشعععععكل  يعععععتم التقسعععععيم أيضعععععا  
 . 369ن 

 مد ة الاختبار
 (.246، صفحة 1988) محمد، حمدي،  اختبار حائط الصد

 علععععى الأداء المتكععععرر بععععنفس المعععععدل المهععععارة حععععائط الصععععد مععععن أكثععععر ن الغععععرض مععععن الاختبععععار : قيععععاس قععععدرة اللاعبععععي
 الشبكة . من موقع على

  الأدوات : ملععععععععب كعععععععرة الطعععععععائرة ، مقععععععععدان ، برتعععععععان طعععععععائرة ، سعععععععاعة ايقعععععععاف ، شعععععععبكة بارتفعععععععاع قعععععععانون  ويراععععععععى
 اختلاف الارتفاع بالنسبة للاناث . 

  سعععععم معععععن الشعععععبكة ، يقعععععف مسعععععاعدان علعععععى  50وعلعععععى بععععععد  4،2مواصعععععفات الأداء : يوضعععععع القععععععدان فعععععي منطقتعععععي
 سم. ۲۰سك كل منهما بالكرة بكلتا يدي  فوق مستوى الشبكة بمقدار التعدين ) كل مساعد على مقعد ( ويم

  م فعععععي نصعععععف الملععععععب المواجععععع  و فعععععور سعععععماع  لاشعععععارة البعععععدء عليععععع  أن  3يقعععععف اللاععععععب فعععععي منتصعععععف منطقعععععة ال
يتجعععع  الععععى احععععدى الكععععرتين للوثععععب وملامسععععتها بكلتععععا يديعععع  مععععن أعلععععى الكععععرة ) مهععععارة حععععائط الصععععد ( ثععععم يهععععبط ليعععععاود 

الكععععععرة الثانيععععععة لميلامسععععععها بععععععنفس الأسععععععلوب ، ثععععععم يعععععععود الكععععععرة الأولععععععى لأداء نفععععععس العمععععععل .. و هكععععععذا  الجععععععري الععععععى
 ث. 15يكرر الأداء لمدة 

 :الشروط 
 في كل مرة يثب فيها المختبر لأداء حائط الصد يلزم ملاسسة الكرة بكلتا يدي  من أعلى الكرة. .1
شعععععرح  فعععععي الأداء العععععى أن يعلعععععن الحكعععععم انتهعععععاء الوقعععععت علعععععى المختبعععععر لتكعععععرار الأداء معععععرة لكعععععل كعععععرة وفقعععععا لمعععععا جعععععاء  .2

 المحدد للاختبار.
 يجب على المساعدين الاحتفاظ بارتفاع الكرة فوق الشبكة طيلة فترة أداء المختبر ل ختيار. .3
اي أداء يخععععالف الشععععروط السععععابقة لا تحسععععب المحاولععععة ضععععمن العععععدد الععععذي قععععام بعععع  المختبععععر خععععلال الوقععععت المحععععدد  .4

 للاختبار .
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  خعععععلال العععععزمن  (تسعععععجيل : يسعععععجل للمختبعععععر ععععععدد معععععرات ملامسعععععت  للكعععععرتين ) الاداء الصعععععحي  فقعععععط وفقعععععا لشعععععروطال
 .المحدد للاختبار

بالتجربععععععة الاسعععععتطلاعية علععععععى عينععععععة مولفععععععة مععععععن  البععععععاحثينوبععععععد ان تععععععم تحديععععععد متغيععععععرات البحعععععث و اختبارتهععععععا قععععععام 
وبمسععععععاعدة الفريععععععق العمععععععل المسععععععاعد تععععععم اجععععععراء ( لاعبععععععين وتععععععم اختيععععععارهم عععععععن طريععععععق القرعععععععة مععععععن مجتمععععععع البحععععععث، 4)

التجربيععععععة الاسععععععتطلاعية وكععععععان الهععععععدف منهععععععا هععععععو التحقععععععق مععععععن الاختبععععععارات مععععععدى ملائمععععععة الاختبععععععارات لعينععععععة البحععععععث 
وسععععععهولة تطبيقهععععععا، و التعععععععرف علععععععى الوقععععععت الازم لتنفيععععععذ الاختبععععععارات و معرفععععععة المعوقععععععات التععععععي قععععععد تظهععععععر اثنععععععاء سععععععير 

 الاخطاء و التداخل في العمل و كذلك كفاءة فريق العمل المساعد. الاختبارات و تلافي حدوث
( لاعبعععععععا بععععععععدها تعععععععم تسعععععععجيل الظعععععععروف 12وتعععععععم اجعععععععراء الاختبعععععععارات القبليعععععععة علعععععععى عينعععععععة البحعععععععث البعععععععالغ ععععععععددهم )

المتعلقعععععة بالاختبعععععارات معععععن ناحيعععععة العععععزمن و المكعععععان و الادوات المسعععععتخدمة و طريقعععععة تنفيعععععذ وفريعععععق العمعععععل المسعععععاعد معععععن 
توفيرهععععا فععععي الاختبععععارات البعديععععة، بعععععدها تععععم تنفيععععذ الوحععععدات التدريبيععععة التععععي خضعععععت ل شععععراف المباشععععر مععععن قبععععل  اجععععل

اسعععععابيع( خعععععلال مرحلعععععة الاععععععداد الخعععععاص التعععععي تسعععععبق فتعععععرة  8ان بمسعععععاعدة معععععدرب الفريعععععق، اذ تضعععععمن المنهعععععاج )الباحثينعععع
( 24مععععععيس( وبععععععذلك بلغععععععت الوحععععععدات التدريبيععععععة ) ( وحععععععدات فععععععي الاسععععععبوع )السععععععبت، الثلاثععععععاء، الخ3المنافسععععععات، بواقععععععع )

وحععععدة علععععى علععععى فتععععرة تطبيععععق المنهععععاج. و بعععععد الانتهععععاء مععععن تطبيععععق الوحععععدات التدريبيععععة تععععم اجععععراء الاختبععععارات البعديععععة، 
وتحعععععععععت نفعععععععععس ظعععععععععروف الاختبعععععععععارات القبليعععععععععة و اجراءاتهعععععععععا و شعععععععععروطها و بمسعععععععععاعدة الفريعععععععععق المسعععععععععاعد نفسععععععععع ، وقعععععععععام 

لمعالجععععععععة البيانععععععععات احصععععععععائيا مععععععععن خععععععععلال الوسععععععععط الحسععععععععابي،  SPSS)برنععععععععامج الاحصععععععععائي)ان باسععععععععتخدام الالباحثينعععععععع
 ( للعينات المترابطة.t-testالانحراف المعياري، واختبار)

 
 النتائج:

 ( يوض  الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي و البعدي1الجدول )

 الاختبارات
 اختبار بعدي اختبار قبلي

 ع± س   ع± س  
 6.890 139.33 0.816 4.33 حائط الصد

 0.894 4.00 11.694 178.33 الانتباه المتواصل
 

 ( يبين اختبار الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي2الجدول )
 مستوى الخطأ (tاختبار ) فرق الانحرافات فرق الاوساط الاختبارات
 0.829 0.228 10.733 0.333 حائط الصد

 0.530 0.674 1.211 9.167 الانتباه المتواصل
 (10(. درجة حرية )0.05( اذا مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )            

 
 المناقشة:

( فععععععععروق الاوسععععععععاط الحاسععععععععبية بععععععععين الاختبععععععععارين القبلععععععععي و البعععععععععدي 2( و )1يتبععععععععين مععععععععن خععععععععلال الجععععععععدولين )
لاختبعععععاري البحعععععث مجعععععال الرؤيعععععة البصعععععرية و الانتبعععععاه المتواصعععععل، اذ اظهعععععرت فعععععروق معنويعععععة بعععععين الاختبعععععارين القبلعععععي و 

العععععععى الاسعععععععتمرار بالتعععععععدريب، وعععععععععدم الانتبعععععععاه المتواصعععععععل  تطعععععععوير انالباحثينعععععععويععععععععزو البععععععععدي فعععععععي نتعععععععائج الاختبعععععععارات، 
المتنوععععععة والمختلفعععععة  الانتبعععععاه، و أسعععععتخدام تمعععععارين تطعععععوير و الحديثععععع  الانقطعععععاع وأسعععععتخدام الوسعععععائل التدريبيعععععة المسعععععاعدة
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عبععععععين فععععععي التفكيععععععر اللاالقععععععدرات  و تطععععععوير علععععععى تحسععععععين تسععععععاعد والتععععععيالتععععععي تععععععم تطبيقهععععععا فععععععي كععععععل وحععععععدة تدريبيععععععة، 
فعععععععي تعلعععععععم واداء مهعععععععارات الكعععععععره  و المهمعععععععة المسعععععععتمر احعععععععدى العمليعععععععات العقليععععععع  المعععععععوثرالانتبعععععععاه  ،صعععععععحي المسعععععععتمر وال

معععععن جانعععععب اخعععععر ذلعععععك لان اللاعبعععععين يتععععععاملوا معععععع التغيعععععرات المسعععععتمرة فعععععي البيئعععععات الخارجيعععععة والداخليعععععة وهعععععذا  ،الطعععععائره
هم مععععن مععععؤثر لاخععععر وهععععذا تعلععععيمهم متععععى يحولععععون انتبععععا الععععى اضععععافةيتطلععععب مععععنهم الانتبععععاه والسععععيطرة فععععي اكثععععر مععععن اتجععععاه 

وهععععذا  ،لايععععتم الا مععععن خععععلال تعزيععععز الاشععععكال المقويععععة للانتبععععاه عععععن طريععععق التركيععععز علععععى مععععؤثر مختععععار لفتععععرة مععععن الوقععععت
( يشععععععير الععععععى ان ارتفععععععاع درجععععععة الاتقععععععان للمهععععععارات الرياضععععععية لايععععععرتبط بمععععععؤهلات  1989مااكععععععده ) خالععععععد عبععععععد المجيععععععد 

رد علعععععى تركيعععععز الانتبعععععاه والقعععععدرة علعععععى الاسعععععهام العععععواعي للفعععععرد والعععععتحكم فعععععي التعععععدريب فقعععععط بعععععل يعععععرتبط ايضعععععا  بقعععععدرة الفععععع
 مهارت  الحركية

فالانتبعععععاه عمليعععععة عقليعععععة مهمعععععة جعععععدا خاصعععععة فعععععي لعبعععععة الكعععععرة الطعععععائرة لان هعععععذه اللعبعععععة تحتعععععاج العععععى دقعععععة وتركيعععععز و      
معععععععن ان "الانتبعععععععاه يقعععععععود ( 1990انتبعععععععاه وتوافعععععععق كعععععععاملين لاداء مهاراتهعععععععا بشعععععععكل جيعععععععد وهعععععععذا مااكعععععععده )مصعععععععطفى  العععععععب

اللاعععععب إلعععععى تركيععععز الانتبعععععاه إذ أن عمليععععة الانتبعععععاه تكععععون بشعععععكل سلسعععععلة إذ يبععععدأ التركيعععععز أولا علععععى هعععععذا ومععععن ثعععععم علعععععى 
خعععععععلال التمعععععععرين والممارسعععععععة واسعععععععتعمال ، ذاك ونجعععععععد معععععععن الصععععععععوبة تركيعععععععز الانتبعععععععاه علعععععععى شعععععععيئين فعععععععي نفعععععععس الوقعععععععت"

 قابليتععععع  علعععععى الانتبعععععاه المسعععععتمر فعععععي جميعععععع الاوقعععععات. لاععععععبر لعععععدى الوسعععععائل وادوات مختلفعععععة يمكعععععن إن يطعععععو  البعععععاحثين
تنميعععععة  و وهعععععذا يعمعععععل علعععععى تطعععععوير فاللاععععععب العععععذي يوجععععع  انتباهععععع  بصعععععورة مسعععععتمرة العععععى مثيعععععرات متععععععددة اثنعععععاء التمعععععرين

بحيععععث  ( "ان الانتبععععاه يوجعععع  الععععوعي نحععععو المثيععععرات 2000)اسععععامة كامععععل هععععذه العمليععععة العقليععععة المهمععععة لديعععع  وهععععذا مااكععععده
تصعععععب  فعععععي متنعععععاول الحعععععواس وهعععععو العلاقعععععة المتبادلعععععة بعععععين المعععععتعلم والمحعععععيط وان الانتبعععععاه معععععرتبط ارتبعععععاط وثيقعععععا بعععععالتفكير 

قعععععدرات عقليعععععة وحركيعععععة حتعععععى تمكعععععنهم  لاعبعععععينامعععععا فيمعععععا يخعععععص مهعععععارة حعععععائط الصعععععد فانهعععععا تتطلعععععب معععععن ال. والملاحظعععععة"
ايعععععن سعععععتتج   لاععععععبو رؤيعععععة بصعععععرية فهنعععععا يجعععععب ان ينتبععععع  المعععععن اداء المهعععععارة بنجعععععاح فهعععععي تحتعععععاج العععععى انتبعععععاه وتركيعععععز 

الكعععععرة وفعععععي اي اتجعععععاه وهعععععذا يحتعععععاج منععععع  اقصعععععى انتبعععععاه وتركيعععععز لمعرفعععععة الاتجعععععاه الصعععععحي  للكعععععرة للقيعععععام بحعععععائط الصعععععد 
التعععععي تعععععرى ان تمرينعععععات الانتبعععععاه المتواصعععععل  المصعععععاحبة للتمرينعععععات المهاريعععععة  لهعععععا بشعععععكل نعععععاج  فعععععي الوقعععععت المناسعععععب، 

اضععععععع  علعععععععى مهعععععععارة  حعععععععائط الصعععععععد اذ ان هعععععععذه التعععععععدريبات سعععععععاعدت رفعععععععع مسعععععععتوى التوقععععععععات الحركيعععععععة لعععععععدى أثرهعععععععا الو 
رفعععععع مسعععععتوى التحضعععععير و التهيعععععؤ و زيعععععادة سعععععرعتهم للتحضعععععير والتحعععععرك اسعععععتعدادا  اللاعبعععععين باتجعععععاه منافسعععععيهم وبالتعععععالي 

و انعكععععععس علععععععى دقععععععة ادائهععععععم  بتشععععععكيل حععععععائط الصععععععد لمواجهععععععة  الضععععععربة القادمععععععة الععععععيهم مععععععن خععععععلال مراقبععععععة منافسععععععيهم 
"ان الاععععععععداد النفسعععععععي يعتبعععععععر احعععععععد  (1998 حمعععععععدي،محمعععععععد )لتشععععععكيل حعععععععائط الصعععععععد وهعععععععذا يتفعععععععق معععععععع معععععععا أشعععععععار اليععععععع  

ولععععععذلك كانعععععععت  ،المتطلبععععععات الاساسععععععية التعععععععي تؤهععععععل اللاعععععععب لأداء هعععععععذه القععععععدرات البدنيعععععععة بمعععععععدلات ومسععععععتويات ثابتعععععععة"
ل علعععععى فاعليعععععة المعععععنهج المسعععععتخدم فعععععي تطعععععوير مسعععععتوى أداء مهعععععارة وهعععععذا يعععععد، النتعععععائج منطقيعععععة فعععععي الاختبعععععارات البعديعععععة

الضععععععرب السععععععاحق وحععععععائط الصععععععد والععععععدفاع. اي بمعنععععععى ان هععععععذه المهععععععارات ذات أداء فنععععععي يتميععععععز بتععععععوافر قععععععدرات بدنيععععععة 
ومهاريعععععة وخططيعععععة ونفسعععععي  ممعععععا يجعلهعععععا اكثعععععر أهميعععععة إذا معععععا تعععععوافرت لهعععععا  قعععععدرات و رؤيعععععة بصعععععرية والانتبعععععاه والتركيعععععز 

 البعععععاحثينويعععععرى ، قعععععة المسعععععتمرة المتواصعععععلة فعععععان ذلعععععك سعععععوف يتعععععوازن معععععع شعععععروط تعلعععععم الأداء الفنعععععي لهعععععذه المهعععععاراتوالد
فعععععي تطبيعععععق التمرينعععععات سعععععاهم  البعععععاحثينمعععععن خعععععلال معععععاتم مناقشعععععت  معععععن اسعععععباب بعععععان الادوات والوسعععععائل التعععععي اسعععععتخدمها 

وسععععاعد فععععي الارتقععععاء بالمهععععارات فمععععثلا  مهععععارة الضععععرب السععععاحق بععععدل مععععن ان يركععععز اللاعععععب علععععى ضععععرب الكععععرة فععععان هععععذا 
كمععععا ، البرنععععامج جعلعععع  يركععععز علععععى معظععععم المثيععععرات التععععي تحععععدث داخععععل القاعععععة وبالتععععالي فانعععع  يععععؤدي المهععععارة بشععععكل جيععععد

إذ يشععععععير ) شععععععمت  ، دريبسععععععاعد هععععععذا فععععععي تطععععععور وتحسععععععين وتنميععععععة عمليععععععة التعععععع  ان اداء اللاعبععععععين لمفععععععردات البرنععععععامج
ن أهعععععم  1982 ( إلعععععى إنععععع  لغعععععرض الحصعععععول علعععععى العععععتعلم لابعععععد معععععن أن تكعععععون هنعععععاك محعععععاولات معععععن ممارسعععععة التمعععععرين وا 

العععععى العععععوان واععععععلام  البعععععاحثينكمعععععا إن اسعععععتعمال  ، متغيعععععر فعععععي العععععتعلم الحركعععععي هعععععي الممارسعععععة الحركيعععععة والتمعععععرين نفسععععع 
وشععععواخص كهربائيععععة مضععععيئة و اضععععوء ملونعععع   وكععععرات تععععنس  و سععععاتر علععععى الشععععبكة  فععععي تنفيععععذ التمععععارين  سععععاهم بشععععكل 
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كبيعععر فععععي نجععععاح عمليععععة الععععتعلم و التععععدريب لمععععا لهععععا مععععن دور فعععععال فععععي جععععذب انتبععععاه الطلبععععة وتطععععور مسععععتوى ادائهععععم وهععععذا 
رسعععععوم توضعععععيحية تعععععوفر وقعععععت وجهعععععد للمعععععدرس ( فعععععي إن الوسعععععائل التعليميعععععة معععععن صعععععور و  2000مااكعععععده  )محمعععععد الحيلعععععة 
 .في شرح المفاهيم والحقائق

 
 الاستنتاجات:

 فععععععي الكععععععرة  الانتبععععععاه المتواصععععععل و دقععععععة حععععععائط الصععععععد إن التمععععععارين الخاصععععععة المعععععععده  لهععععععا دور وتععععععأثير إيجععععععابي فععععععي
 الطائرة.

  ل و دقععععة حعععععائط الصعععععدالانتبعععععاه المتواصععععع لهعععععا تععععأثير إيجعععععابي فعععععي تطععععوير البعععععاحثينإن للتمععععارين المصعععععممة معععععن قبععععل 
 .لمجموعة البحث التجريبية

 المصادر
 .دار الصادق للنشر .الحلة .بابل. منظومة اختبارات فيينا (.2018ي.)هدى جميل عبد الغن

الكععععععرة الطععععععائرة الحديثععععععة و (. 2015) رائععععععد محمععععععد مشععععععتت، و عععععععادل مجيععععععد خزعععععععل، و ناهععععععدة عبععععععد زيععععععد التميمععععععي
 .الكتب العلميةدار . بيروت. متطلباتها التخصصية

الأسعععععععس العلميععععععععة للكعععععععرة الطععععععععائرة و طععععععععرق (. 1988. )حمععععععععدي عبعععععععد المععععععععنعم احمععععععععد ، ومحمعععععععد صععععععععبحي حسعععععععنين
 .القاهرة. القياس

تععععععأثيرمنهج تعليمععععععي فععععععي الانتبععععععاه المسععععععتمر والتوافععععععق البصععععععري الحركععععععي (. 2017مععععععاهر عبععععععد العععععع  عبععععععد السععععععتار. )
اطروحعععععة دكتعععععورا، جامعععععة بغعععععداد. كليعععععة التربيععععة البدنيعععععة و علعععععوم  .وتعلععععم بععععععض المهعععععارات الفنيععععة بعععععالكرة الطعععععائرة للطععععلاب

 الرياضة.

تععععععأثير تمرينععععععات الرؤيععععععة البصععععععرية فععععععي تطععععععوير إدراك المحععععععيط وبعععععععض القععععععدرات  (.2014حسععععععين نععععععاجي حسععععععين )
. اطروحععععة دكتععععورا، جامعععععة ديععععالى. كليععععة التربيععععة البدنيعععععة الحركيععععة ودقععععة أداء المهععععارات الأساسععععية للشععععباب بععععالكرة الطععععائرة

 و علوم الرياضة. 
تمرينعععععععات خاصعععععععة باسعععععععتخدام بععععععععض الوسعععععععائل المسعععععععاعدة لتطعععععععوير الرؤيعععععععة (. 2015دينعععععععا عبعععععععد الحسعععععععين بعععععععدن. )

. رسععععععالة ماجسععععععتير، جامعععععععة بغععععععداد. البصعععععرية وتأثيرهععععععا فععععععي دقععععععة أداء مهععععععارة الضععععععرب السععععععاحق بعععععالكرة الطععععععائرة للشععععععباب
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة.

تععععععأثير تمرينععععععات خاصععععععة فععععععي تطععععععوير التععععععداخل البصععععععري و الانتبععععععاه المركععععععز (. 2017منتظععععععر صععععععاحب مهععععععدي. )
اطروحععععععة دكتععععععورا، جامعععععععة . والرؤيعععععة البصععععععرية ودقععععععة مهععععععارتي الضععععععرب السععععععاحق وحععععععائط الصععععععد بععععععالكرة الطععععععائرة للشععععععباب

 رياضة.بغداد. كلية التربية البدنية و علوم ال
تعععععاثير تمرينعععععات خاصعععععة بتركيعععععز الانتبعععععاه فعععععي تعلعععععم مهعععععارة التمريعععععر معععععن (. 2019احمدعبعععععد السعععععتار عبعععععد القعععععادر. )

رسعععععالة ماجسعععععتير، جامععععععة . االعلعععععى بعععععالكرة الطعععععائرة لطالعععععب المرحلعععععة الثانيعععععة فعععععي كليعععععة التربيعععععة البدنيعععععة وعلعععععوم الرياضعععععة
 بغداد. كلية التربية البدنية و علوم الرياضة.

 .دار ومكتبة الهلال .بيروت. مباديء علم النفس (.1990.) البمصطفى 
دار الفكععععععر  .القععععععاهرة. تععععععدريب المهععععععارات النفسععععععية تطبيقععععععات فععععععي المجععععععال الرياضععععععي (.2000.)أسععععععامة كامععععععل راتععععععب

 .العربي
 .دار المسيرة للنشر .عمان. تقنيات الشفافات التعليمية(. 2000. )محمد الحيلة

Schmidt.A.Richard;Motor Control and learning, (1982) Human Kincties 

Publishers, Champein, III. 
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 التمرينات
( ثعععععم مركعععععز 3ثعععععم مركعععععز ) (2اللاععععععب يقعععععوم بعمعععععل حعععععائط صعععععد فعععععي المراكعععععز الثلاثعععععة بالتتعععععابع ابتعععععداء معععععن مركعععععز).  12
، و فعععععي كعععععل مركعععععز يقعععععف لاععععععب علعععععى صعععععندوق خشعععععبي و يمسعععععك بيعععععده كعععععرة ثعععععم يقعععععوم اللاععععععب العععععذي يعععععؤدي مهعععععارة (4)

الهععععدف مععععن التمععععرين: تطععععوير سععععيطرة علععععى الكععععرة  مععععن خععععلال محاولععععة مسعععك الكععععرةحعععائط الصععععد يقععععوم بعمععععل حععععائط الصععععد 
 .للاعب حائط الصد

 
مركعععععز ( ثعععععم 3( ثعععععم مركعععععز )4. اللاععععععب يقعععععوم بعمعععععل حعععععائط صعععععد فعععععي المراكعععععز الثلاثعععععة بالتتعععععابع ابتعععععداء معععععن مركعععععز)13
يعععععؤدي مهعععععارة  ، و فعععععي كعععععل مركعععععز يقعععععف لاععععععب علعععععى صعععععندوق خشعععععبي و يمسعععععك بيعععععده كعععععرة ثعععععم يقعععععوم اللاععععععب العععععذي(2)

حعععائط الصععععد يقععععوم بعمععععل حععععائط الصععععد مععععن خععععلال محاولععععة مسعععك الكععععرة الهععععدف مععععن التمععععرين: تطععععوير سععععيطرة علععععى الكععععرة 
 للاعب حائط الصد.

 

 
( عععععدة مععععرات تواليععععا ، و فععععي كععععل مركععععز يقععععف لاعععععب علععععى 4. يقععععوم اللاعععععب بعمععععل حععععائط الصععععد فععععي المركععععز رقععععم )17

للاعععععب الععععذي يععععؤدي مهععععارة حععععائط الصععععد يقععععوم بعمععععل حععععائط الصععععد مععععن صععععندوق خشععععبي و يمسععععك بيععععده كععععرة ثععععم يقععععوم ا
 خلال محاولة مسك الكرة الهدف من التمرين: تطوير الانتباه المتواصل  للاعب حائط الصد.

 

 
( ، حيعععععث يقعععععوم اللاععععععب بعمعععععل حعععععائط الصعععععد علعععععى تلعععععك 4. يقعععععوم المعععععدرب برمعععععي كعععععرات التعععععنس فعععععي المركعععععز رقعععععم )18

لكععععععرة التععععععنس باحععععععدى اليععععععدين الهععععععدف مععععععن التمععععععرين: تطععععععوير سععععععيطرة علععععععى الكععععععرة  الكععععععرات عععععععن طريععععععق مسععععععك اللاعععععععب
 للاعب حائط الصد.
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( كعععععل معععععن اللاعبعععععين يقومعععععان بعمعععععل 3( و اللاععععععب الثعععععاني فعععععي المركعععععز رقعععععم )2. اللاععععععب الاول فعععععي المركعععععز رقعععععم )20

( ليقععععععوم بعمععععععل 2قعععععم )( الععععععى المركععععععز ر 3حعععععائط الصععععععد فععععععي مركزهمعععععا ، ثععععععم ينتقععععععل اللاععععععب اللاعععععععب الاول مععععععن مركعععععز )
( ، ثععععم الانتقععععال لعمععععل حععععائط صععععد زوجععععي فععععي المركععععز رقععععم 2حععععائط صععععد زوجععععي مععععع اللاعععععب الثععععاني فععععي المركععععز رقععععم )

( ، و فعععععي كعععععل مركعععععز يقعععععف لاععععععب علعععععى صعععععندوق خشعععععبي و 4( ثعععععم الانتقعععععال وعمعععععل حعععععائط صعععععد فعععععي المركعععععز رقعععععم )3)
قععععوم بعمععععل حععععائط الصععععد مععععن خععععلال محاولععععة مسععععك يمسععععك بيععععده كععععرة ثععععم يقععععوم اللاعععععب الععععذي يععععؤدي مهععععارة حععععائط الصععععد ي

 .الهدف من التمرين: تطوير الانتباه المتواصل  للاعب حائط الصد الكرة
 

 
( كعععععل معععععن اللاعبعععععين يقومعععععان بعمعععععل 3( و اللاععععععب الثعععععاني فعععععي المركعععععز رقعععععم )4. اللاععععععب الاول فعععععي المركعععععز رقعععععم )21

( ليقععععععوم بعمععععععل 4( الععععععى المركععععععز رقعععععم )3مععععععن مركعععععز )حعععععائط الصععععععد فععععععي مركزهمعععععا ، ثععععععم ينتقععععععل اللاععععععب اللاعععععععب الاول 
( ، ثععععم الانتقععععال لعمععععل حععععائط صععععد زوجععععي فععععي المركععععز رقععععم 4حععععائط صععععد زوجععععي مععععع اللاعععععب الثععععاني فععععي المركععععز رقععععم )

( ، و فعععععي كعععععل مركعععععز يقعععععف لاععععععب علعععععى صعععععندوق خشعععععبي و 2( ثعععععم الانتقعععععال وعمعععععل حعععععائط صعععععد فعععععي المركعععععز رقعععععم )3)
ي يععععؤدي مهععععارة حععععائط الصععععد يقععععوم بعمععععل حععععائط الصععععد مععععن خععععلال محاولععععة مسععععك يمسععععك بيععععده كععععرة ثععععم يقععععوم اللاعععععب الععععذ

 الكرة الهدف من التمرين: تطوير الانتباه المتواصل  للاعب حائط الصد.

 
 


