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 مستخلصال

 

تصميم وبناء عدد من اختبارات تحمل الاداء المهاري للاعبات كرة قدم هدف البحث الى 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب لها. و  معياريةالمستويات الدرجات و الوضع الصالات، و 
 عينة اختيار، وقد تم للمنطقة الشماليةكرة قدم الصالات  اتاشتمل مجتمع البحث على لاعب المسحي ،

 غاز الشمال، ،جيهان، : )تناهي، شيخان، فتاة اربيلالبحث بالطريقة العمدية والتي اشتملت على أندية
ويمثل هذا  ،ة( لاعب120من أصل )ة ( لاعب105(، حيث بلغ عدد العينة الفعلية )سيروان نوي، افروديت

في ( SPSS) الإحصائية الحقيبة استخدامتم و ، الكلي %( من مجتمع البحث87.50العدد نسبة )
تم التوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية  الإحصائية. و ألمعالجات 

 .طبيعياً توزع توزيعاً ت اتالاختبار تحمل الأداء القصير والمتوسط والطويل وان  اتلاختبار 
تصميم الاختبارات، اختبارات التحمل، تحمل الاداء المهاري، كرة قدم الصالات  الكلمات المفتاحية:

 للنساء. 
 

ABSTRACT 

 

Designing and Constructing Skill Performance Tests for 

Futsal Female Players 
The research aimed at designing and constructing a number of tests for skill 

performance endurance for female futsal players as well as identifying a 

standard criteria for these tests. The researcher used the descriptive method on 

(105) female futsal players from the northern region of Iraq including clubs 

(Tenahi, Fetat Arbil, Shekhan, Jehan, Gaz Al Shemal, Afrodate, Serwan, Newi). 

The data was concluded and treated using SPSS to concluded (6 – 8) criteria for 

these test understudy. 

Keywords: tests design, endurance tests, skill performance endurance, female 
futsal players. 
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  :المقدمة

وذلتتتتتا متتتتتن اجتتتتتل الوصتتتتتول  واستتتتتعا وتقتتتتتدما تطتتتتتورالاقتتتتتت جميتتتتتع الألعتتتتتاب الرياضتتتتتية وفتتتتتي مع تتتتتم بلتتتتتدان العتتتتتالم 
إلتتتتى المستتتتتويات ألرياضتتتتية العاليتتتتة فتتتتي الأداء ومتتتتن اجتتتتل تحقيتتتتذ أفضتتتتل الانجتتتتازات الرياضتتتتية، وجتتتتاء هتتتتذا ألتقتتتتدم نتيجتتتتة 

ألعلمتتتتتتي ألصتتتتتتحيحة وألتتتتتتتي تعتتتتتتد متتتتتتن العوامتتتتتتل الرئيستتتتتتة التتتتتتتي جعلتتتتتتت  البحتتتتتتثأستتتتتتاليب  استتتتتتتخدامالتطتتتتتتور المستتتتتتتمر فتتتتتتي 
ألرياضتتتتية، وهتتتتذا كلتتتت  يتتتت تي متتتتن  الألعتتتتابنجتتتتازات المتقدمتتتتة وفتتتتي مختلتتتتف الرياضتتتتة تستتتتير دائمتتتتاً نحتتتتو التقتتتتدم وتحقيتتتتذ الا

والذهنيتتتتتة  والطبيتتتتتةوالخططيتتتتتة والنفستتتتتية  والمهاريتتتتتةإعتتتتتدادا جيتتتتتداً فتتتتتي مختلتتتتتف النتتتتتواحي البدنيتتتتتة  اتختتتتتلال إعتتتتتداد اللاعبتتتتت
 ألرياضية ألأخرى. بالعلوم اوتوعيته

للتعتتتتترف  ةفهتتتتتي تعطتتتتتي م شتتتتتر للاعبتتتتت ادلرياضتتتتتي ذات فائتتتتتدة وأهميتتتتتة كبيتتتتترة جتتتتتا المجتتتتتالفتتتتتي  الاختبتتتتتاراتوتعتتتتتد 
 اعلتتتتى تقتتتتدم مستتتتتواه اللاعبتتتتةتعتتتترف تعتتتتن أن  فضتتتتلالصتتتتفات ألبدنيتتتتة المهتتتتارات ألأساستتتتية و افتتتتي جميتتتتع   اعلتتتتى مستتتتتواه

 اوبالمحصتتتتتتلة ألنهائيتتتتتتة يكتتتتتتون م شتتتتتتر مهتتتتتتم جتتتتتتد او المدربتتتتتتة عطتتتتتتى لتتتتتت  متتتتتتن قبتتتتتتل ألمتتتتتتدربيلتدريبيتتتتتتة ألتتتتتتتي البتتتتتترامج افتتتتتتي 
 اتلتدريبيتتتتتة علتتتتتى لاعبتتتتتالبتتتتترامج اومتتتتتدى تتتتتت ثير  اتتتتتت لمعرفتتتتتة متتتتتدى تقتتتتتدم وتتطتتتتتور مستتتتتتوى لاعب اأيضتتتتت او المدربتتتتتة للمتتتتتدرب

لمبتتتتدأ المنافستتتتات ألرياضتتتتية ألتتتتتي يشتتتتارا بهتتتتا، وعلتتتتى هتتتتذا ايجابيتتتتة فتتتتي افريقتتتت  متتتتن أجتتتتل أن يستتتتعى فتتتتي تحقيتتتتذ نتيجتتتتة 
لمبتتتتاراة متتتتن ختتتتلال اروف ألتتتتتي تتشتتتتاب  متتتتع  تتتت الاختبتتتتاراتبتتتتالتفكير للوصتتتتول التتتتى  والمتتتتدربات بتتتتدأ ألكثيتتتتر متتتتن ألمتتتتدربين

 لملعب.امشابهة للأداء داخل  موقفي لمهارات أو صنع  روف اتركيب 
لصتتتتتالات اكتتتتترة قتتتتتدم  اتمتلكهتتتتتا لاعبتتتتتتلتتتتتتي يجتتتتتب أن استتتتتية لرئيالمتطلبتتتتتات المهتتتتتاري متتتتتن الأداء اويعتتتتتد تحمتتتتتل 

 والاستتتتتتتلامر لتمريتتتتتتالكتتتتتترة و اعلتتتتتتى  الاستتتتتتتحواذلهجوميتتتتتتة متتتتتتن ختتتتتتلال المهتتتتتتام ألدفاعيتتتتتتة و اوذلتتتتتتا متتتتتتن أجتتتتتتل تطبيتتتتتتذ جميتتتتتتع 
 لمبتتتتتاراة، وكتتتتتل هتتتتتذا لا يتتتتت تي الاالتهتتتتتديف وكتتتتتل ذلتتتتتا متتتتتن أجتتتتتل حستتتتتم نتيجتتتتتة المراوغتتتتتة و الختتتتتداع و او  والدحرجتتتتتة والإخمتتتتتاد

لأساستتتتتتية المهتتتتتتارات التتتتتتى تنفيتتتتتتذ جملتتتتتتة متتتتتتن الأداء ألمهتتتتتتاري ألعتتتتتتالي وممتتتتتتا يتتتتتت دي اتحمتتتتتتل  ةللاعبتتتتتتامتتتتتتتلاا امتتتتتتن ختتتتتتلال 
 لفوز بالمباراة.  اوتحقيذ  الأهدافللعب وتسجيل اداخل ميدان  والانسجام  لخططيالواجبات او 

لرئيستتتتتتة لأداء ا التتتتتدعائملمهتتتتتاري واحتتتتتتد متتتتتن أهتتتتتتم ا الأداءألرياضتتتتتتي إن تحمتتتتتل  المجتتتتتاللمختصتتتتتون فتتتتتتي اوي كتتتتتد 
لرياضتتتتية المستتتتتويات الوصتتتتول إلتتتتى أعلتتتتى اللياقتتتتة ألبدنيتتتتة فتتتتي امتتتتع عناصتتتتر  امشتتتتترك الرياضتتتتية إذ يشتتتتكل قاستتتتمالمهتتتتارة ا

لتتتتتدريب المنافستتتتة وذلتتتتا متتتتن ختتتتلال زيتتتتادة شتتتتدة ايتتتتات ألفتتتترد بتتتتدون تعتتتتب وبفاعليتتتتة تحتتتتت  تتتتروف ألتتتتتي تستتتتمك بهتتتتا إمكان
( ب نتتتتتت  لتحستتتتتتين ألتحمتتتتتتل يجتتتتتتب Watson( متتتتتتع ألأختتتتتتذ بمتتتتتتا ذكتتتتتتر  )206، 1979فيتتتتتت  )عتتتتتتلاوي،  والاستتتتتتتمراريةوحجمتتتتتت  
 . (Watson, 1983, 115لنشاط ألممارس. )امع طبيعة  الإمكانلتدريب قدر اأن يتشاب  
لصتتتتتتالات متتتتتتن الألعتتتتتتاب التتتتتتتي لاقتتتتتتت الاهتمتتتتتتام العتتتتتتالمي المتزايتتتتتتد فتتتتتتي مع تتتتتتم بلتتتتتتدان العتتتتتتالم اولعبتتتتتتة كتتتتتترة قتتتتتتدم  

كونهتتتتا واحتتتتدة متتتتن الألعتتتتاب الأكثتتتتر شتتتتعبية فتتتتي العتتتتالم، ويرغتتتتب فتتتتي ممارستتتتتها ومشتتتتاهدتها مع تتتتم الفئتتتتات العمريتتتتة ومتتتتن 
اتهتتتتتا الأساستتتتية متتتتع مهتتتتارات كتتتترة القتتتتتدم كتتتتلا الجنستتتتين، وبتتتتالن ر لصتتتتقر مستتتتاحة لعبهتتتتتا وقلتتتتة عتتتتدد لاعبيهتتتتا وتشتتتتاب  مهار 

(Soccer.هذا ما أدى إلى ممارستها من قبل عدد غير قليل من اللاعبين ) (12، 2009لزهيري، ا ) 
 اعاليتتتتتت ومهاريتتتتتتا ابتتتتتتدني الرياضتتتتتتية ألتتتتتتتي تتطلتتتتتتب مجهتتتتتتودا الألعتتتتتتابلصتتتتتتالات متتتتتتن اهتتتتتتذا وتعتتتتتتد لعبتتتتتتة كتتتتتترة قتتتتتتدم 

 دي ألواجبتتتتتات ألمنتتتتتاط بتتتتت  تتتتتتستتتتتتطيع أن تبشتتتتتكل عتتتتتال حتتتتتتى ألمهتتتتتاري و  الأداءمتلتتتتتا تحمتتتتتل تأن  ةللاعبتتتتتاويجتتتتتب علتتتتتى 
ألتعتتتتتب بشتتتتتكل مبكتتتتتر وبالتتتتتتالي  اوبتتتتتدون ذلتتتتتا ستتتتتي هر عليهتتتتت اولفتتتتتترات زمنيتتتتتة طويلتتتتتة نستتتتتبي او المدربتتتتتة متتتتتن قبتتتتتل ألمتتتتتدرب

 لخططية بشكل متقن.الدفاعية و الواجبات ألهجومية و المهارات و استطيع من أداء تولا  افقد تركيزهت
(  40جيتتتتتتد اللعتتتتتتب فتتتتتتي كافتتتتتتة منتتتتتتاطذ الملعتتتتتتب وبمتتتتتتا أن متتتتتتدة المبتتتتتتاراة )تكتتتتتترة قتتتتتتدم الصتتتتتتالات يجتتتتتتب أن  ةحيتتتتتتث ان لاعبتتتتتت    

ذ متتتتتا حستتتتتبنا  شتتتتتوطين علتتتتتىدقيقتتتتتة مقستتتتتمة  لواحتتتتتد متتتتتا بتتتتتين ا شتتتتتوطلاحيتتتتتث ستتتتتتتراو  متتتتتدة  شتتتتتوطينلالمتتتتتدة فتتتتتي كتتتتتل فتتتتتترة متتتتتن اوا 
لكتتتتترة اعة وانطلاقتتتتتات متعتتتتتددة متتتتتع بتتتتتذل حركتتتتتات ستتتتتري ةلمبتتتتتاراة والتتتتتتي تتطلتتتتتب متتتتتن اللاعبتتتتتا(  دقيقتتتتتة متتتتتع توقفتتتتتات 35لتتتتتى ا 30)

ألمهتتتتتاري  الأداءتحمتتتتتل  ةمتلتتتتتا اللاعبتتتتتتيتحقتتتتتذ متتتتتالم  لمهتتتتتارات فتتتتتي أوقتتتتتات مختلفتتتتتة  فكتتتتتل ذلتتتتتا لااأو بتتتتتدونها وأداء سلستتتتتلة متتتتتن 
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، وعلتتتتتى وفتتتتتذ ختتتتترال متطلبتتتتتات المبتتتتتاراة علتتتتتى أكمتتتتتل وجتتتتت العناصتتتتتر البدنيتتتتتة العاليتتتتتة والتتتتتتي تمكنتتتتت  متتتتتن اعلتتتتتى مستتتتتتوى عتتتتتالي و 
 ،لجتتتتتتواديا) دراستتتتتتة هتتتتتتدفتاذ  ،البتتتتتتاحثين بحتتتتتتوثهم فتتتتتتي هتتتتتتذا المجتتتتتتال ولكتتتتتتن فتتتتتتي فعاليتتتتتتات مختلفتتتتتتةذلتتتتتتا اجتتتتتترى العديتتتتتتد متتتتتتن 

وضتتتتتتع ، لشتتتتتتماليةالشتتتتتتباب للمنطقتتتتتتة اليتتتتتتد الأداء ألمهتتتتتتاري ألمركتتتتتتب للاعبتتتتتتي كتتتتتترة اختبتتتتتتارات تحمتتتتتتل ابنتتتتتتاء  إلتتتتتتى (2013
، للمنطقتتتتتة ألشتتتتتمالية لشتتتتتباباليتتتتتد المركتتتتتب للاعبتتتتتي كتتتتترة الأداء ألمهتتتتتاري اتحمتتتتتل  لاختبتتتتتاراتدرجتتتتتات ومستتتتتتويات معياريتتتتتة 

ختبتتتتتارات تحمتتتتتل اعتتتتتدد متتتتتن إلتتتتتى  لباحثتتتتتة المتتتتتنهج الوصتتتتتفي بطريقتتتتتة الأستتتتتلوب المستتتتتحي وتوصتتتتتلت الباحثتتتتتةاواستتتتتتخدامت 
لشتتتتتتتباب للمنطقتتتتتتتة ألشتتتتتتتمالية تتمتتتتتتتتع ب ستتتتتتتس علميتتتتتتتة متتتتتتتن صتتتتتتتدذ وثبتتتتتتتات اليتتتتتتتد المركتتتتتتتب للاعبتتتتتتتي كتتتتتتترة الأداء ألمهتتتتتتتاري ا

 وموضوعية وتوزيع طبيعي.

دى الألعتتتتاب التتتتتي تحتتتتتال إلتتتتى اختبتتتتارات حديثتتتتة ومتعتتتتددة ون تتتتراً لحداثتتتتة هتتتتذ  لصتتتتالات إحتتتتالعبتتتتة كتتتترة قتتتتدم  وان 
لعتتتتتالم، ومتتتتتن ختتتتتلال متابعتتتتتة الباحتتتتتث انتشتتتتتارها فتتتتتي االلعبتتتتتة فتتتتتي العتتتتتراذ والتتتتتوطن العربتتتتتي أذ متتتتتا قارنهتتتتتا بتتتتتتاري  نشتتتتت ها و 

لعبتتتتتة وخبرتتتتتت  لاللدراستتتتتات والأدبيتتتتتات التتتتتتي كتبتتتتتت عتتتتتن هتتتتتذ  اللعبتتتتتة ومتتتتتن ختتتتتلال خبرتتتتتت  ألأكاديميتتتتتة كونتتتتت  تدريستتتتتي لهتتتتتذ  
لمهتتتتاري الأداء اتوجتتتتد اختبتتتتارات خاصتتتتة لقيتتتتاس مستتتتتوى تحمتتتتل  لافانتتتت  وعلتتتتى حتتتتد علتتتتم الباحتتتتث  اً ة كونتتتت  متتتتدربيتتتتلتدريباو 

أو   لموجتتتتتودة تكتتتتتون لقيتتتتتاس صتتتتتفة واحتتتتتدة أمتتتتتا أن تكتتتتتون مهاريتتتتتا تالاختبتتتتتارالصتتتتتالات، وأن جميتتتتتع اللاعبتتتتتات كتتتتترة قتتتتتدم 
لبتتتتتتدني اعتتتتتتالي لالجهتتتتتتد التتتتتتتي تتطلتتتتتتب او  للعبتتتتتتةاهتتتتتتذ   مستتتتتتتوى لحاصتتتتتتل علتتتتتتىالتطتتتتتتور اتماشتتتتتتى متتتتتتع بدنيتتتتتتة وهتتتتتتذا متتتتتتا لا ي

وب شتتتتتتتكال مختلفتتتتتتتة طيلتتتتتتتة متتتتتتتدة   عتتتتتتتن ألأداءات ألمهاريتتتتتتتة ألمركبتتتتتتتة وألتتتتتتتتي ت هتتتتتتتر فتتتتتتتي جمتتتتتتتل مهاريتتتتتتت لمهتتتتتتتاري فضتتتتتتتلااو 
ألخاصتتتتة لقيتتتتاس  الاختبتتتتاراتلمبتتتتاراة وهتتتتذا متتتتا دعتتتتا الباحتتتتث إلتتتتى البحتتتتث والتقصتتتتي والتفكيتتتتر فتتتتي بنتتتتاء عتتتتدد متتتتن امجريتتتتات 
لصتتتتالات، ومتتتتن هنتتتتا بتتتترزت مشتتتتكلة البحتتتتث فتتتتي عتتتتدم تتتتتوفر اختبتتتتارات خاصتتتتة المهتتتتاري للاعبتتتتات كتتتترة قتتتتدم أ الأداءتحمتتتتل 

أن يجتتتتب  الصتتتتالاتكتتتترة قتتتتدم  ةلاعبتتتتفضتتتتلًا عتتتتن ان  .لصتتتتالاتاألمهتتتتاري للاعبتتتتات كتتتترة قتتتتدم  الأداءلقيتتتتاس مستتتتتوى تحمتتتتل 
محاولتتتتة  لبحتتتتث فتتتتياومتتتتن هنتتتتا بتتتترزت أهميتتتتة  ،لمهتتتتاراتالتتتتى دقتتتتة أدائتتتت  لتلتتتتا ا بالإضتتتتافةلعتتتتالي المهتتتتاري ا الأداءمتلتتتتا تحمتتتتل ت

لمهمتتتتتة علتتتتتى اعلميتتتتتة وذلتتتتتا متتتتتن أجتتتتتل تستتتتتهيل  ب ستتتتتسألمهتتتتتاري تتمتتتتتتع  الأداءختبتتتتتارات تحمتتتتتل الباحتتتتتث لبنتتتتتاء عتتتتتدد متتتتتن امتتتتتن 
لأداء ألمهتتتتتتتاري معتمتتتتتتتدين افتتتتتتتي جانتتتتتتتب تحمتتتتتتتل  اتهمفتتتتتتتي تقيتتتتتتتيم وتقتتتتتتتويم مستتتتتتتتوى اداء لاعبتتتتتتت ينوالاكتتتتتتتاديمي والمتتتتتتتدربات لمتتتتتتتدربينا

 تصتتتتتميم وبنتتتتتاءوعلتتتتتى وفتتتتتذ ذلتتتتتا هتتتتتدف البحتتتتتث إلتتتتتى . الاختبتتتتتاراتاس دقيقتتتتتة وذلتتتتتا عتتتتتن طريتتتتتذ هتتتتتذ  بتتتتتذالا علتتتتتى وستتتتتائل قيتتتتت
مستتتتتتتتويات الدرجات و التتتتتتتوضتتتتتتتع و  لصتتتتتتتالاتالأداء ألمهتتتتتتتاري للاعبتتتتتتتات كتتتتتتترة قتتتتتتتدم القيتتتتتتتاس تحمتتتتتتتل  الاختبتتتتتتتاراتعتتتتتتتدد متتتتتتتن 

 .لهامعيارية ال
 

 الطريقة والأدوات:
 كتتتتتترة قتتتتتتدم اتمجتمتتتتتتع البحتتتتتتث علتتتتتتى لاعبتتتتتتاشتتتتتتتمل و  .استتتتتتتخدم الباحتتتتتتث المتتتتتتنهج الوصتتتتتتفي بالأستتتتتتلوب المستتتتتتحي 
مجتمتتتتتع البحتتتتتث بالطريقتتتتتة العمديتتتتتة والتتتتتتي  اختيتتتتتار، وقتتتتتد تتتتتتم الكردستتتتتتاني بكتتتتترة قتتتتتدم الصتتتتتالاتلتتتتتدوري ا لأنديتتتتتة الصتتتتتالات

بلتتتتغ عتتتتتدد  اذ(، ستتتتيروان نتتتتوي، افروديتتتتت غتتتتاز الشتتتتتمال، ،جيهتتتتان، فتتتتتاة اربيتتتتل شتتتتتيخان،ال ،تنتتتتاهياشتتتتتملت علتتتتى أنديتتتتة: )
متتتتتن مجتمتتتتتع البحتتتتتث،  %(87.50، ويمثتتتتتل هتتتتتذا العتتتتتدد نستتتتتبة )ةً ( لاعبتتتتت120متتتتتن أصتتتتتل ) ة( لاعبتتتتت105العينتتتتتة الفعليتتتتتة )

لأستتتتتتباب:  اتبقيتتتتتتة اللاعبتتتتتت استتتتتتتبعادتتتتتتتم و ( لاعبتتتتتتة، 46( لاعبتتتتتتة فيمتتتتتتا بلقتتتتتتت عينتتتتتتة التطبيتتتتتتذ )59بلقتتتتتتت عينتتتتتتة البنتتتتتتاء )و 
 .( يبين توزيع عينة البحث على الأندية المذكورة1)الإصابة، عدم الحضور، حراس المرمى(، والجدول )
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 ( يبين توزيع عينة البحث على الأندية1الجدول )

 النادي ت
العدد 
 الكلي

عدد 
 المستبعدين

 اسباب الاستبعاد
العدد 
 الفعلي

النسبة 
عدم  المئوية%

 الحضور
 الإصابة

حراس 
 المرمى

 14.28 15 2 صفر صفر 2 17 تناهي 1
 14.28 15 2 1 صفر 3 18 شيخان 2

 14.28 15 2 صفر صفر 2 17 فتاة اربيل 3

 13.33 14 2 صفر صفر 2 16 جيهان 4

 12.38 13 2 صفر صفر 2 15 غاز الشمال 5

 15.23 16 2 صفر صفر 2 18 افروديت 6

 16.19 17 2 صفر صفر 2 19 سيروان نوي 7

 %100 105 14 1 صفر 15 120 المجموع
 المعلومتتتتتات بعتتتتتدد متتتتتن وستتتتتائل جمتتتتتعمتتتتتن أجتتتتتل الحصتتتتتول علتتتتتى النتتتتتتائج التتتتتتي تختتتتتدم البحتتتتتث، استتتتتتعان الباحتتتتتث 

 البيانات وهي:و 
كتتتترة قتتتتدم  للاعبتتتتات دوري الكردستتتتتانيوتحليتتتتل عتتتتدد متتتتن مباريتتتتات التتتت ومتابعتتتتة قتتتتام الباحتتتتث بملاح تتتتة: الملاح تتتتة العلميتتتتة

 الجمتتتتتل المهاريتتتتتة المركبتتتتتة للحصتتتتتول علتتتتتى أكثتتتتتر انتتتتتواع ذلتتتتتا متتتتتن ختتتتتلال الحضتتتتتور الفعلتتتتتي فتتتتتي المباريتتتتتاتالصتتتتتالات و 
، وعلتتتتتى اساستتتتتها تتتتتتم بنتتتتتاء اختبتتتتتارات راة، حيتتتتتث تتتتتتم ملاح تتتتتة مباريتتتتتات التتتتتدوري الختتتتتا  بالعينتتتتتةاستتتتتتخداما ختتتتتلال المبتتتتتا

 تحمل الاداء المهاري ب نواعها الثلاثة التحمل المهاري القصير والمتوسط والطويل.
وكتتتترة  فتتتتي مجتتتتال كتتتترة القتتتتدم وزعتتتتت علتتتتى مجموعتتتتة متتتتن الخبتتتتراء والمختصتتتتين استتتتتبيان استتتتتمارةأعتتتتد الباحتتتتث :الإستتتتتبيان

 .المقترحة اتوالقياس والتقويم للحصول على نسب إتفاذ حول الاختبار  قدم الصالات
  .(2ملحذ ) كرة قدم الصالات اتللاعب ات تحمل الاداء المهارياختبار عدد من قام الباحث ببناء : الاختبارات

 شتتتتتتتتيوعا والاكثتتتتتتتتر اختبتتتتتتتتارات تحمتتتتتتتتل الاداء المهتتتتتتتتاري بعتتتتتتتتد أن حصتتتتتتتتل الباحتتتتتتتتث علتتتتتتتتى أهتتتتتتتتم انتتتتتتتتواع: الاختبتتتتتتتتاراتبنتتتتتتتتاء 
 الفعلتتتتتتتي وذلتتتتتتتا )متتتتتتتن ختتتتتتتلال الملاح تتتتتتتة العلميتتتتتتتة وتحليتتتتتتتل ب نواعهتتتتتتتا الثلاثتتتتتتتة كتتتتتتترة قتتتتتتتدم الصتتتتتتتالات للاعبتتتتتتتاتاستتتتتتتتخداما و 
 ة ب نواع تحمل الاداء المهاري.الخاص اتلمباريات( قام ببناء الاختبار ل

علتتتتى مجموعتتتتتة متتتتن الخبتتتتراء والمختصتتتتتين فتتتتي مجتتتتتال  استتتتتتبيان استتتتتمارةقتتتتام الباحتتتتتث بتوزيتتتتع : الاختبتتتتتارتحديتتتتد صتتتتلاحية 
ذلتتتتا و متتتتن قبتتتتل الباحتتتتث  ةالمقترحتتتت اتلمعرفتتتتة متتتتدى صتتتتلاحية الاختبتتتتار   والقيتتتتاس والتقتتتتويم القتتتتدم وكتتتترة قتتتتدم الصتتتتالاتكتتتترة 

، % 100علتتتتى نستتتتبة اتفتتتتتاذ  ت جميتتتتع الاختبتتتتتاراتحيتتتتث حصتتتتل اتالخبتتتتراء حتتتتول الاختبتتتتتار  اتفتتتتتاذعلتتتتى نستتتتب  لحصتتتتولل
( أنتتتتتت  علتتتتتتى 126، 1984%( كمتتتتتتا يشتتتتتتير )بلتتتتتتوم، 75علتتتتتتى نستتتتتتبة أعلتتتتتتى متتتتتتن ) هالحصتتتتتتول الاختبتتتتتتاراتتتتتتتتم قبتتتتتتول لتتتتتتذلا 

 %( ف كثر لقبول ال اهرة.75) اتفاذالباحث الحصول على نسبة 
علتتتتتتتى  5/2/2020-4ميتتتتتتتدانياً بتتتتتتتتاري   استتتتتتتتطلاعية تطبيقتتتتتتتاً  الاختبتتتتتتتاراتقتتتتتتتام الباحتتتتتتتث بتطبيتتتتتتتذ : الاستتتتتتتتطلاعيةالتجربتتتتتتتة 

فتتتتي  ات( لاعبتتتت6) نقتتتتدم الصتتتتالات الرياضتتتتي البتتتتالغ عتتتتدده ةبكتتتتر  فتتتتتاة نينتتتتوى الرياضتتتتي نتتتتادي ات فريتتتتذعينتتتتة متتتتن لاعبتتتت
صتتتتلاحية  متتتتدى جامعتتتتة الموصتتتتل، وذلتتتتا للتعتتتترف علتتتتى/لرياضتتتتةبدنيتتتتة وعلتتتتوم اقاعتتتتة الألعتتتتاب الفرقيتتتتة فتتتتي كليتتتتة التربيتتتتة ال

بتتتتار متتتتن حيتتتتث وكتتتتذلا معرفتتتتة زمتتتتن كتتتتل اختبتتتتار وهتتتتل يقتتتتع ضتتتتمن الفتتتتترة الخاصتتتتة بالاخت متتتتن حيتتتتث التطبيتتتتذ الاختبتتتتارات
وفضتتتتتتتلا عتتتتتتتن تتتتتتتتدريب فريتتتتتتتذ  صتتتتتتتلاحية الأجهتتتتتتتزة والأدواتكتتتتتتتذلا معرفتتتتتتتة و  تحمتتتتتتتل الاداء القصتتتتتتتير والمتوستتتتتتتط والطويتتتتتتتل

 .العمل المساعد
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 :للاختباراتالمواصفات العلمية 
 : واستعمل الباحث انواع الصدذ الاتية:الاختباراتصدذ 

آراء الخبتتتتتتراء حتتتتتتول متتتتتتدى صتتتتتتلاحية  استتتتتتتطلاعتتتتتتتم الحصتتتتتتول علتتتتتتى الصتتتتتتدذ ال تتتتتتاهري متتتتتتن ختتتتتتلال  ريالصتتتتتتدذ ال تتتتتتاه
 تحمتتتتتتتل الاداء المهتتتتتتتاري ب نواعهتتتتتتتا الثلاثتتتتتتتة )القصتتتتتتتير والمتوستتتتتتتط والطويتتتتتتتل(وصتتتتتتتدقها فتتتتتتتي قيتتتتتتتاس  الاختبتتتتتتتارات المقترحتتتتتتتة

وتستتتتتتخدم هتتتتذ  الطريقتتتتتة لحستتتتاب صتتتتتدذ المحتتتتتوى والصتتتتتدذ ال تتتتاهري معتتتتتاً حيتتتتث يطلتتتتتب  كتتتتر  قتتتتتدم الصتتتتالات. اتللاعبتتتت
التفكير الناقتتتتتد يعتمتتتتتد فتتتتتي ذلتتتتتا علتتتتتى التفكيتتتتتر المنطقتتتتتي أو متتتتتا يعتتتتترف بتتتتت ، حيتتتتتثالاختبتتتتتارمتتتتتن الخبيتتتتتر إبتتتتتداء رأيتتتتت  فتتتتتي 

 (221، 2006)رضوان،  والخبرة الذاتية.
علتتتتتى أستتتتتاس قدرتتتتتت  علتتتتتى التمييتتتتتز بتتتتتين أصتتتتتحاب  الاختبتتتتتارتستتتتتتهدف هتتتتتذ  الطريقتتتتتة تقتتتتتدير صتتتتتدذ : الصتتتتتدذ التمييتتتتتزي

، 2006)رضتتتتتتوان،  .الاختبتتتتتتارستتتتتتها التتتتتتدرجات المرتفعتتتتتتة وأصتتتتتتحاب التتتتتتدرجات المنخفضتتتتتتة فتتتتتتي الستتتتتتمة أو القتتتتتتدرة التتتتتتتي يقي
 ، اذعلتتتتتتى التمييتتتتتتز الاختبتتتتتتار)ت( للعينتتتتتتات المستتتتتتتقلة لإيجتتتتتتاد قتتتتتتوة أو قتتتتتتدرة  اختبتتتتتتارالباحتتتتتتث  استتتتتتتخدموقتتتتتتد . (221-244

تتتتتتتم ترتيتتتتتتتب التتتتتتتدرجات متتتتتتن الأعلتتتتتتتى إلتتتتتتتى الأدنتتتتتتتى وأختتتتتتذ النصتتتتتتتف الأعلتتتتتتتى كمجموعتتتتتتة ذات درجتتتتتتتات مرتفعتتتتتتتة والنصتتتتتتتف 
%( متتتتتن التتتتتدرجات العليتتتتتا والتتتتتدنيا 27فتتتتتي العتتتتتادة يتتتتتتم إختيتتتتتار نستتتتتبة )أنتتتتت   اذالأدنتتتتتى كمجموعتتتتتة ذات درجتتتتتات منخفضتتتتتة، 

لتمتتتتثلا المجمتتتتوعتين المتطتتتترفتين، ومتتتتتن أجتتتتل إضتتتتفاء الصتتتتتيقة الإحصتتتتائية المناستتتتبة لهتتتتذ  الطريقتتتتتة فقتتتتد أشتتتتار )الزوبعتتتتتي 
( إلتتتتتى أنتتتتت  ببحمكتتتتتان البتتتتتاحثون فتتتتتي مثتتتتتل هتتتتتذ  الحالتتتتتة أن يقستتتتتم العينتتتتتة إلتتتتتى قستتتتتمين متستتتتتاويين )أعلتتتتتى 1981وآختتتتترون، 

%( التتتتتدنياب 27%( العليتتتتتا و)27المجمتتتتتوعتين ) اختيتتتتتاروأدنتتتتتى( وأنتتتتت  لتتتتتيس متتتتتن المهتتتتتم التقيتتتتتد بهتتتتتذ  النستتتتتبة المئويتتتتتة فتتتتتي 
%( متتتتتتتن التتتتتتتدرجات التتتتتتتدنيا 50%( متتتتتتتن التتتتتتتدرجات العليتتتتتتتا و)50نستتتتتتتبة ) اختيتتتتتتترت(، إذ 75، 1981)الزوبعتتتتتتتي وآختتتتتتترون، 

كتتتتتتل مجموعتتتتتتة  ( لاعبتتتتتتة اشتتتتتتتملت30) عينتتتتتتة الصتتتتتتدذ التمييتتتتتتزي علتتتتتتى لتمتتتتتتثلا المجمتتتتتتوعتين المتطتتتتتترفتين، وقتتتتتتد تضتتتتتتمنت
)ت( المحتستتتتتتتبة لدلالتتتتتتتة الفتتتتتتتروذ بتتتتتتتين  اختبتتتتتتتارقيمتتتتتتتة  واعتمتتتتتتتدتبعتتتتتتتد أن رتبتتتتتتتت درجتتتتتتتاتهم ترتيبتتتتتتتاً تنازليتتتتتتتاً،  ة( لاعبتتتتتتت15)

 .( يبين ذلا2متوسطات المجموعتين، والجدول )
 التميزيوالصدذ  قيمة )ت( المحسوبة (2الجدول )

 الاختبارات
 نتائج الاختبار الدنياالمجموعة  المجموعة العليا

 مستوى الخط  تقيمة  ع± س   ع± س  

 0،000 9،421 0،04 0،200 0،030 0،25 الاختبار الاول
 0،001 8،871 0،19 0،733 0،09 0،912 الاختبار الثاني
 0،002 5،112 0،042 0،651 0،031 0،898 الاختبار الثالث

، 2007)فرحتتتتتات،  .ختتتتتلال الجتتتتتذر التربيعتتتتتي لمعامتتتتتل الثبتتتتتاتلتتتتتى الصتتتتتدذ التتتتتذاتي متتتتتن عتتتتتتم الحصتتتتتول : الصتتتتتدذ التتتتتذاتي
 ( 3الجدول ). (123

أو التجتتتتانس بتتتتين نتتتتتائج مقياستتتتين فتتتتي تقتتتتدير صتتتتفة أو ستتتتلوا متتتتا أو قتتتتدرة  الاتستتتتاذبيعتتتترف الثبتتتتات ب نتتتت : درجتتتتة  الثبتتتتات
. إذا متتتتتتتا أعيتتتتتتتد علتتتتتتتى نفتتتتتتتس الأفتتتتتتترادب الاختتتتتتتتلافعلتتتتتتتى إعطتتتتتتتاء نتتتتتتتتائج مشتتتتتتتابهة تحتتتتتتتت  تتتتتتتروف قيتتتتتتتاس قليلتتتتتتتة  الاختبتتتتتتتار

عتتتتتتادة تطبيقتتتتتت ، بوتعتتتتتتد هتتتتتتذ  الطريقتتتتتتة  الاختبتتتتتتارقتتتتتتام الباحتتتتتتث بحيجتتتتتتاد الثبتتتتتتات عتتتتتتن طريتتتتتتذ ، و (229، 2004)النبهتتتتتتان،  وا 
نفستتتت  متتتترتين علتتتتى نفتتتتس العينتتتتةب.       الاختبتتتتارواحتتتتدة متتتتن أستتتتهل الطتتتترذ للحصتتتتول علتتتتى الثبتتتتات وهتتتتو عبتتتتارة عتتتتن تطبيتتتتذ 

  تنتتتتتتتتاهي وشتتتتتتتتيخان ينتتتتتتتتادي( لاعبتتتتتتتتة متتتتتتتتن 30) علتتتتتتتتى للاختبتتتتتتتتارتتتتتتتتتم إجتتتتتتتتراء التطبيتتتتتتتتذ الأول ، اذ (252، 2002)ملحتتتتتتتتم، 
، 18/10/2020-17فكتتتتتتان بتتتتتتتاري   فتتتتتتس النتتتتتتاديينعلتتتتتتى ن للاختبتتتتتتار، أمتتتتتتا التطبيتتتتتتذ الثتتتتتتاني 11/10/2020-10 بتتتتتتتاري 

( أيتتتتام بتتتتين كتتتتل تطبيتتتتذ وآختتتتر، وقتتتتد تتتتتم إيجتتتتاد الثبتتتتات عتتتتن طريتتتتذ حستتتتاب معامتتتتل 7وقتتتتد راعتتتتى الباحتتتتث إعطتتتتاء متتتتدة )
 .للاختبار( يبين قيم الثبات 3بين درجات التطبيذ الأول ودرجات التطبيذ الثاني، والجدول ) الارتباط
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 يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة الثبات (3الجدول )
 التطبيذ الثاني التطبيذ الاول

 الصدذ الذاتي الثبات
 ع± س   ع± س  

0،225 0،04 0،223 0،039 0،941 0.970 
0،861 0،014 0،834 0،021 0،814 0.902 
0،751 0،101 0،737 0،098 0،839 0.916 
لت كتتتتتتد الباحتتتتتتث متتتتتتن موضتتتتتتوعية الاختبتتتتتتار فقتتتتتتد خصتتتتتت  حكمتتتتتتان يقفتتتتتتان متباعتتتتتتدين ليعطتتتتتتي كتتتتتتل منهمتتتتتتا : الموضتتتتتتوعية

الحكتتتتتم الثتتتتتاني، النتيجتتتتتة الخاصتتتتتة بتتتتت  للاختبتتتتتار وبعتتتتتد ذلتتتتتا تتتتتتم إيجتتتتتاد معامتتتتتل الارتبتتتتتاط بتتتتتين تقتتتتتدير الحكتتتتتم الأول وتقتتتتتدير 
 ( .0،948وكانت )
، حيتتتتتث للاختبتتتتتارمربتتتتتع كتتتتتاي للت كتتتتتد متتتتتن التوزيتتتتتع الطبيعتتتتتي  اختبتتتتتار باستتتتتتخدامقتتتتتام الباحتتتتتث : التوزيتتتتتع الطبيعتتتتتي اعتداليتتتتتة
مربتتتتتع كتتتتتاي للتحقتتتتتذ ممتتتتتا إذا كانتتتتتت التكتتتتترارات المشتتتتتاهدة )التجريبيتتتتتة( المتمثلتتتتتة فتتتتتي البيانتتتتتات المتجمعتتتتتة  اختبتتتتتاربيستتتتتتخدم 

عبتتتتتتارة عتتتتتتن مجموعتتتتتتة متتتتتتن  والاختبتتتتتتارتتطتتتتتتابذ متتتتتتع بعتتتتتتة التوزيعتتتتتتات الن ريتتتتتتة للبيانتتتتتتات أم لا  عتتتتتتن ال تتتتتتاهرة المقيستتتتتتة 
الإجتتتتراءات الإحصتتتتائية التتتتتي تجيتتتتز لنتتتتا تقتتتتويم متتتتدى التطتتتتابذ بتتتتين التكتتتترارات المشتتتتاهدة )التجريبيتتتتة( والتكتتتترارات المتوقعتتتتة 

 (185، 2003في كل فئة من فئات التصنيف. )رضوان، 
 الاختبارمربع كاي لكل  راختبايبين قيمة  (5الجدول )

 2كا استتتتم الإختبتتتتتتتتتار ت

 6.836 اختبار) تحمل الاداء القصير( مهاري مركب للدحرجة والتهديف 1
 4.073 اختبار) تحمل الاداء المتوسط ( مهاري مركب للإخماد والدحرجة والتمرير 2
 5.594 والتهديف اختبار) تحمل الاداء الطويل ( مهاري مركب للتمرير والاخماد 3

( عنتتتتتتتد 16.7496( المحتستتتتتتتبة أقتتتتتتتل متتتتتتتن قيمهتتتتتتتا الجدوليتتتتتتتة )2( أن: جميتتتتتتتع قتتتتتتتيم )كتتتتتتتا5يتضتتتتتتتك متتتتتتتن الجتتتتتتتدول )
(، ممتتتتتتا يتتتتتتدلل علتتتتتتى أنتتتتتت  لا توجتتتتتتد فتتتتتتروذ معنويتتتتتتة 378، 2003( )رضتتتتتتوان، 0.05) ≥( ونستتتتتتبة خطتتتتتت  5درجتتتتتتة حريتتتتتتة )

عتمتتتتاد بتتتتين القتتتتيم المتوقعتتتتة والقتتتتيم المشتتتتاهدة ممتتتتا يشتتتتير إلتتتتى توزيتتتتع العينتتتتة بشتتتتكل  طبيعتتتتي يتتتتتيك إمكانيتتتتة تعمتتتتيم النتتتتتائج وا 
 الإختبار.

متتتتتتن ختتتتتتلال إيجتتتتتتاد المعتتتتتتاملات العلميتتتتتتة وملائمتتتتتتة  الاختبتتتتتتاراتبعتتتتتتد الت كتتتتتتد متتتتتتن صتتتتتتلاحية : التطبيتتتتتتذ النهتتتتتتائي للإختبتتتتتتار
 24/1/2021ولقايتتتتتتتة  13/11/2020متتتتتتتن  متتتتتتتدةلعينتتتتتتتة البحتتتتتتتث، قتتتتتتتام الباحتتتتتتتث بتتتتتتتحجراء التجربتتتتتتتة الرئيستتتتتتتة لل الاختبتتتتتتتارات

 لاعبة.( 46على )
، الوستتتتتتط الحستتتتتتابي( بقتتتتتتوانين SPSSوللحصتتتتتتول علتتتتتتى نتتتتتتتائج البحتتتتتتث استتتتتتتعمل الباحتتتتتتث الحقيبتتتتتتة الإحصتتتتتتائية )

 قتتتتتتانون النستتتتتتبة المئويتتتتتتة و ( للعينتتتتتتات المستتتتتتتقلةt) اختبتتتتتتارو  البستتتتتتيط لتتتتتتت)بيرسون( الارتبتتتتتتاطمعامتتتتتتل و  المعيتتتتتتاري الانحتتتتتترافو 
 يمربع كا اختبارو  المعدلةلمئوي للدرجة المعيارية الوزن او  الدرجة المعيارية المعدلةو 
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 النتائج:
 ( يبين الوصف الإحصائي وقيمة مربع كاي لاختبار) تحمل الاداء القصير( مهاري مركب للدحرجة والتهديف. 6الجدول ) 

ع± س   الاختبار الاول  اقل قيمة اعلى قيمة 
0.19 0.04 0.27 0.11 

 تحمل الاداء القصير( مهاري مركب للدحرجة والتهديف. ( يبين المستويات المعيارية لاختبار) 7الجدول ) 
 النسبة المئوية التكرارات الحد الادنى الحد الاعلى المستوى
 5.50 6 0.2462 فما فوذ جيد جدا

 18.35 20 0.2186 0.2452 جيد

 17.43 19 0.191 0.2176 متوسط

 22.94 25 0.164 0.19 مقبول

 26.61 29 0.137 0.163 ضعيف

 9.17 10 فما دون 0.136 جداضعيف 

 ير( مهاري مركب للدحرجة والتهديفلاختبار) تحمل الاداء القص( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية 8الجدول)

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

0.07 0 0.1324 26 0.1924 51 0.2524 76 

0.0724 1 0.1348 27 0.1948 52 0.2548 77 

0.0748 2 0.1372 28 0.1972 53 0.2572 78 

0.0772 3 0.1396 29 0.1996 54 0.2596 79 

0.0796 4 0.142 30 0.202 55 0.262 80 

0.082 5 0.1444 31 0.2044 56 0.2644 81 

0.0844 6 0.1468 32 0.2068 57 0.2668 82 

0.0868 7 0.1492 33 0.2092 58 0.2692 83 

0.0892 8 0.1516 34 0.2116 59 0.2716 84 

0.0916 9 0.154 35 0.214 60 0.274 85 

0.094 10 0.1564 36 0.2164 61 0.2764 86 

0.0964 11 0.1588 37 0.2188 62 0.2788 87 

0.0988 12 0.1612 38 0.2212 63 0.2812 88 

0.1012 13 0.1636 39 0.2236 64 0.2836 89 

0.1036 14 0.166 40 0.226 65 0.286 90 

0.106 15 0.1684 41 0.2284 66 0.2884 91 

0.1084 16 0.1708 42 0.2308 67 0.2908 92 

0.1108 17 0.1732 43 0.2332 68 0.2932 93 

0.1132 18 0.1756 44 0.2356 69 0.2956 94 

0.1156 19 0.178 45 0.238 70 0.298 95 

0.118 20 0.1804 46 0.2404 71 0.3004 96 

0.1204 21 0.1828 47 0.2428 72 0.3028 97 

0.1228 22 0.1852 48 0.2452 73 0.3052 98 

0.1252 23 0.1876 49 0.2476 74 0.3076 99 

0.1276 24 0.19 50 0.25 75 0.31 100 

0.13 25       
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 للإخماد والدحرجة والتمرير( يبين الوصف الإحصائي لاختبار) تحمل الاداء المتوسط ( مهاري مركب 9الجدول )

ع± س   الاختبار الاول  اقل قيمة اعلى قيمة 
0.824 0.151 1 0.7 

 
 مركب للإخماد والدحرجة والتمرير ( يبين المستويات المعيارية لاختبار) تحمل الاداء المتوسط ( مهاري10الجدول )

 النسبة المئوية التكرارات الحد الادنى الحد الاعلى المستوى
 2.75 3 0.8802 فما فوذ جيد جدا

 12.84 14 0.8526 0.8792 جيد

 36.70 40 0.825 0.8516 متوسط

 28.44 31 0.798 0.824 مقبول

 18.35 20 0.771 0.797 ضعيف

 0.92 1 فما دون 0.77 ضعيف جدا

 مركب للإخماد والدحرجة والتمرير المستويات المعيارية لاختبار) تحمل الاداء المتوسط ( مهاري( يبين 11الجدول )

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

0.371 0 0.60656 26 0.83306 51 1.05956 76 

0.38006 1 0.61562 27 0.84212 52 1.06862 77 

0.38912 2 0.62468 28 0.85118 53 1.07768 78 

0.39818 3 0.63374 29 0.86024 54 1.08674 79 

0.40724 4 0.6428 30 0.8693 55 1.0958 80 

0.4163 5 0.65186 31 0.87836 56 1.10486 81 

0.42536 6 0.66092 32 0.88742 57 1.11392 82 

0.43442 7 0.66998 33 0.89648 58 1.12298 83 

0.44348 8 0.67904 34 0.90554 59 1.13204 84 

0.45254 9 0.6881 35 0.9146 60 1.1411 85 

0.4616 10 0.69716 36 0.92366 61 1.15016 86 

0.47066 11 0.70622 37 0.93272 62 1.15922 87 

0.47972 12 0.71528 38 0.94178 63 1.16828 88 

0.48878 13 0.72434 39 0.95084 64 1.17734 89 

0.49784 14 0.7334 40 0.9599 65 1.1864 90 

0.5069 15 0.74246 41 0.96896 66 1.19546 91 

0.51596 16 0.75152 42 0.97802 67 1.20452 92 

0.52502 17 0.76058 43 0.98708 68 1.21358 93 

0.53408 18 0.76964 44 0.99614 69 1.22264 94 

0.54314 19 0.7787 45 1.0052 70 1.2317 95 

0.5522 20 0.78776 46 1.01426 71 1.24076 96 

0.56126 21 0.79682 47 1.02332 72 1.24982 97 

0.57032 22 0.80588 48 1.03238 73 1.25888 98 

0.57938 23 0.81494 49 1.04144 74 1.26794 99 

0.58844 24 0.824 50 1.0505 75 1.277 100 

0.5975 25       
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 مركب للتمرير والاخماد والتهديف ( يبين الوصف الإحصائي لاختبار) تحمل الاداء الطويل ( مهاري12الجدول )

ع± س   الاختبار الاول  اقل قيمة اعلى قيمة 
0.690 0.060 0.78 0.45 

 
 لاخماد والتهديف( مهاري مركب للتمرير والاختبار) تحمل الاداء الطويلارية ( يبين المستويات المعي13الجدول )

 النسبة المئوية التكرارات الحد الادنى الحد الاعلى المستوى
 1.83 2 0.7462 فما فوذ جيد جدا

 10.09 11 0.7186 0.7452 جيد

 41.28 45 0.691 0.7176 متوسط

 31.19 34 0.664 0.69 مقبول

 15.60 17 0.637 0.663 ضعيف

 0.00 0 فما دون 0.636 ضعيف جدا

 يل( مهاري مركب للدحرجة والتهديفلاختبار) تحمل الاداء الطو ( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية 14) الجدول

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

0.5079 0 0.6015 26 0.6951 51 0.7851 76 

0.5115 1 0.6051 27 0.6987 52 0.7887 77 

0.5151 2 0.6087 28 0.7023 53 0.7923 78 

0.5187 3 0.6123 29 0.7059 54 0.7959 79 

0.5223 4 0.6159 30 0.7095 55 0.7995 80 

0.5259 5 0.6195 31 0.7131 56 0.8031 81 

0.5295 6 0.6231 32 0.7167 57 0.8067 82 

0.5331 7 0.6267 33 0.7203 58 0.8103 83 

0.5367 8 0.6303 34 0.7239 59 0.8139 84 

0.5403 9 0.6339 35 0.7275 60 0.8175 85 

0.5439 10 0.6375 36 0.7311 61 0.8211 86 

0.5475 11 0.6411 37 0.7347 62 0.8247 87 

0.5511 12 0.6447 38 0.7383 63 0.8283 88 

0.5547 13 0.6483 38 0.7419 64 0.8319 89 

0.5583 14 0.6519 39 0.7455 65 0.8355 90 

0.5619 15 0.6555 40 0.7491 66 0.8391 91 

0.5655 16 0.6591 41 0.7527 67 0.8427 92 

0.5691 17 0.6627 42 0.7563 68 0.8463 93 

0.5727 18 0.6663 43 0.7599 69 0.8499 94 

0.5763 19 0.6699 44 0.7635 70 0.8535 95 

0.5799 20 0.6735 45 0.7671 71 0.8571 96 

0.5835 21 0.6771 46 0.7707 72 0.8607 97 

0.5871 22 0.6807 47 0.7743 73 0.8643 98 

0.5907 23 0.6843 48 0.7779 74 0.8679 99 

0.5943 24 0.6879 49 0.7815 75 0.8715 100 

0.5979 25 0.6915 50     
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 الاستنتاجات:
 ب ستتتتتتس علميتتتتتتة جيتتتتتتدة متتتتتتن  اتالاختبتتتتتتار  تنتيجتتتتتتة لأتبتتتتتتاع الوستتتتتتائل العلميتتتتتتة الخاصتتتتتتة ببنتتتتتتاء الاختبتتتتتتارات فقتتتتتتد تمتعتتتتتت

 صدذ وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي مناسب.
 ( 6تم التوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية- ) قيد البحث. اتللاختبار 
  توزيعاً طبيعياً. تتوزع اتالاختبار 

 التوصيات: 
 فتتتتتي  الأستتتتتس العلميتتتتتة متتتتتن صتتتتتدذ وثبتتتتتات وموضتتتتتوعية وتوزيتتتتتع طبيعتتتتتي تحققتتتتت اكونهتتتتت اتالاختبتتتتتار علتتتتتى عتمتتتتتاد لاا

 لصالات.اكرة قدم  اتللاعب اختبارات تحمل الاداء المهاري بانواعها الثلاثة
  اتفي تقييم مستوى اللاعب دراسةها التالتي أ هر الاعتماد على الجداول المعيارية. 
 اتعند وضع البرامج التدريبية وانتقاء اللاعب اتالاختبار   الاستفادة من هذ. 
 ى تحمل الاداء المهاري بانواعها الثلاثةعل اتكوسيلة لتدريب اللاعب اتالاختبار   استخدام هذ. 
 ثتعميم نتائج الاختبار على الأندية المستفيدة من البح. 

 المصادر
، دار الفكتتتتتتتر  4(: القيتتتتتتتاس فتتتتتتتي المجتتتتتتتال الرياضتتتتتتتي، ط1996ختتتتتتتاطر، احمتتتتتتتد محمتتتتتتتد والبيتتتتتتتا، علتتتتتتتي فهمتتتتتتتي )

 العربي، القاهرة.
، 1(: الإحصتتتتتتاء الاستتتتتتتدلالي فتتتتتتي علتتتتتتوم التربيتتتتتتة البدنيتتتتتتة والرياضتتتتتتية، ط2003رضتتتتتتوان، محمتتتتتتد نصتتتتتتر التتتتتتدين )

 دار الفكر العربي، القاهرة.

، مركتتتتتتتز 1المتتتتتتتدخل إلتتتتتتتى القيتتتتتتتاس فتتتتتتتي التربيتتتتتتتة البدنيتتتتتتتة والرياضتتتتتتتية، ط(: 2006رضتتتتتتتوان، محمتتتتتتتد نصتتتتتتترالدين )
 الكتاب للنشر، القاهرة.

(: الإختبتتتتتتتتارات والمقتتتتتتتتاييس النفستتتتتتتتية، دار الكتتتتتتتتتب للطباعتتتتتتتتة 1981الزوبعتتتتتتتتي، عبتتتتتتتتدالجليل إبتتتتتتتتراهيم، وآختتتتتتتترون )
 والنشر، جامعة الموصل.

 ارف، القاهرة.، دار الفكر المع6(: علم التدريب الرياضي، ط1979علاوي، محمد حسن )
، مركتتتتتتتتز الكتتتتتتتتتاب للنشتتتتتتتتر، 4(: القيتتتتتتتتاس والإختبتتتتتتتتار فتتتتتتتتي التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية، ط2007فرحتتتتتتتتات، ليلتتتتتتتتى الستتتتتتتتيد )

 القاهرة.
، دار المستتتتتتتتيرة للنشتتتتتتتتر 2(: القيتتتتتتتتاس والتقتتتتتتتتويم فتتتتتتتتي التربيتتتتتتتتة وعلتتتتتتتتم التتتتتتتتنفس، ط2002ملحتتتتتتتتم، ستتتتتتتتامي محمتتتتتتتتد )
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 الملاحق
 الاختبارات قيد البحث (1الملحذ )

 
 الاختبار الأول:

 .أسم الاختبار: اختبار مهاري مركب للدحرجة والتهديف 
 .الهدف من الاختبار: قياس تحمل الأداء المهاري القصير 
  الأدوات المستتتتتتخدمة: ملعتتتتتب كتتتتترة قتتتتتدم صتتتتتالات، مرمتتتتتى كتتتتترة  قتتتتتدم صتتتتتالات قتتتتتانوني، كتتتتترات قتتتتتدم صتتتتتلات قانونيتتتتتة

 ( شريط قياس، شريط لاصقة، اقلام ماجا.14(، شواخ  عدد )3عدد )
 ( وعلتتتتى يمتتتتين المرمتتتتى، وعنتتتتد ستتتتماع اشتتتتارة 1طريقتتتتة أداء الاختبتتتتار: تقتتتتف اللاعبتتتتة خلتتتتف الكتتتترة فتتتتي المحطتتتتة رقتتتتم )

لاعبتتتتتة بدحرجتتتتتة الكتتتتترة بتتتتتين الشتتتتتواخ  علتتتتتى أن يكتتتتتون دختتتتتول اللاعبتتتتتة متتتتتن يستتتتتار الشتتتتتاخ  الأول البتتتتتدء تقتتتتتوم ال
(، ومتتتتتن ثتتتتتم تنتقتتتتتل 5وبعتتتتتد الانتهتتتتتاء متتتتتن الدحرجتتتتتة تقتتتتتوم بتستتتتتديد الكتتتتترة نحتتتتتو المرمتتتتتى بعتتتتتد اجتيتتتتتاز الشتتتتتاخ  رقتتتتتم )

ون ( وبتتتتتتدون توقتتتتتتف لتقتتتتتتوم اللاعبتتتتتتة بدحرجتتتتتتة الكتتتتتترة بتتتتتتين الشتتتتتتواخ  علتتتتتتى أن يكتتتتتت2مباشتتتتتترة نحتتتتتتو المحطتتتتتتة رقتتتتتتم )
دختتتتتتتول اللاعبتتتتتتتة متتتتتتتن يمتتتتتتتين الشتتتتتتتاخ  الأول وبعتتتتتتتد الانتهتتتتتتتاء متتتتتتتن الدحرجتتتتتتتة تقتتتتتتتوم اللاعبتتتتتتتة بتستتتتتتتديد الكتتتتتتترة نحتتتتتتتو 

( للمحطتتتتتتة الثانيتتتتتتة، وبعتتتتتتدها 6( للمحطتتتتتتة الأول وهتتتتتتو الشتتتتتتاخ  رقتتتتتتم )5المرمتتتتتتى، وبعتتتتتتد وصتتتتتتولها للشتتتتتتاخ  رقتتتتتتم )
ين الشتتتتتواخ  علتتتتتى أن ( وبتتتتتدون توقتتتتتف ايضتتتتتاً لتقتتتتتوم كتتتتتذلا بدحرجتتتتتة الكتتتتترة بتتتتت3تنتقتتتتتل مباشتتتتترة نحتتتتتو المحطتتتتتة رقتتتتتم )

يكتتتتتون دختتتتتول اللاعبتتتتتة متتتتتن يمتتتتتين الشتتتتتاخ  الأول وبعتتتتتد الانتهتتتتتاء متتتتتن الدحرجتتتتتة تقتتتتتوم بتستتتتتديد الكتتتتترة نحتتتتتو المرمتتتتتى 
( امتتتتتتتار إلتتتتتتى يمتتتتتتين 5( تبعتتتتتتد )1علمتتتتتتاً أن المحطتتتتتتة رقتتتتتتم ) (.1لتنهتتتتتتي الاختبتتتتتتار وكمتتتتتتا هتتتتتتو موضتتتتتتك فتتتتتتي الشتتتتتتكل )

( متتتتتر 6( متتتتتر خلتتتتف منطقتتتتة الجتتتتزاء )6.5بعتتتتد )( ت2( متتتتتر، والمحطتتتتة رقتتتتم )6المرمتتتتى متتتتن نقطتتتتة الجتتتتزاء الأولتتتتى )
 ( متر.6( أمتار إلى يسار المرمى من نقطة الجزاء )5( تبعد )3والمحطة رقم )

 شروط أداء الاختبار: 
 ( 1تقف اللاعبة خلف الكرة الثابتة على الأرة في المحطة رقم.) 
 .تبدأ اللاعبة الاختبار عند سماع اشارة البدء 
  أي رجتتتتتتتل متتتتتتتن التتتتتتترجلين أو كلاهمتتتتتتتا معتتتتتتتاً وبتتتتتتت ي جتتتتتتتزء متتتتتتتن الرجتتتتتتتل فتتتتتتتي الدحرجتتتتتتتة للاعبتتتتتتتة الحريتتتتتتتة باستتتتتتتتخدام

 والتسديد نحو المرمى.
 ( 2( علتتتتتى اللاعبتتتتتتة الانتقتتتتتال مباشتتتتترة وبتتتتتدون توقتتتتتتف نحتتتتتو المحطتتتتتة رقتتتتتتم )1عنتتتتتد الانتهتتتتتاء متتتتتن المحطتتتتتتة رقتتتتتم )

 ( مباشرة.3ومن ثم نحو المحطة رقم )
 ( 3ينتهي الاختبار عند تسديد الكرة في المحطة رقم.) 

 :يستتتتجل للاعبتتتتة التتتتزمن التتتتذي تستتتتتقرق  فتتتتي الاختبتتتتار متتتتن جتتتتري بتتتتالكرة والتستتتتديد متتتتن بدايتتتتة المحطتتتتة رقتتتتم  التستتتتجيل
 أن درجة التهديف هي كالآتي:و  من الثانية. 10/1( ولأقرب 3( إلى نهاية تسديد الكرة في المحطة رقم )1)
 .درجتان للتقسيمان العلويان 
 .درجة واحدة للتقسيمان السفليان 
  الدرجة الأكبر إذا لامست الكرة الخطوط بين التقسيمات.تحتسب 
 .لا تحتسب أي درجة إذا خرجت الكرة خارل المرمى 
 ( درجة.6الدرجة الكلية للتهديف ) 

 :للاعبتتتتتتتة محاولتتتتتتتتان وتحتستتتتتتتب المحاولتتتتتتتة الأفضتتتتتتتل علتتتتتتتى أن تتتتتتتت دي اللاعتتتتتتتب المحاولتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة  عتتتتتتتدد المحتتتتتتتاولات
 عندما تكون في راحة كاملة.
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 ( يوضك اختبار تحمل أداء المهاري القصير1)الشكل 

 
 الاختبار الثاني:

 .أسم الاختبار: اختبار مهاري مركب للإخماد والدحرجة والتمرير 
 .الهدف من الاختبار: قياس تحمل الاداء المهاري المتوسط 
 ( 13(، شتتتتتتواخ  عتتتتتتدد )4الأدوات المستتتتتتتخدمة: ملعتتتتتتب كتتتتتترة قتتتتتتدم صتتتتتتالات، كتتتتتترات قتتتتتتدم صتتتتتتالات قانونيتتتتتتة عتتتتتتدد) ،

 شريط لاصذ، شريط قياس، أقلام ماجا.
 ( امتتتتتتتتار متتتتتتن المختبتتتتتتتر وعنتتتتتتتد 8طريقتتتتتتة أداء الاختبتتتتتتتار: تقتتتتتتف اللاعبتتتتتتتة عنتتتتتتد احتتتتتتتد جهتتتتتتتتي الاختبتتتتتتار وعلتتتتتتتى بعتتتتتتد )

( متتتتتر بعتتتتد منطقتتتتة الاخمتتتتاد، وعنتتتتد ستتتتماع اشتتتتارة البتتتتدء تنطلتتتتذ اللاعبتتتتة لاستتتتتلام 1،5الشتتتتاخ  الأول التتتتذي يبعتتتتد )
ختتتتتل منطقتتتتتة الاخمتتتتتاد، وبعتتتتتد اكمتتتتتال عمليتتتتتة الاخمتتتتتاد تقتتتتتوم اللاعبتتتتتة مباشتتتتترة الكتتتتترة متتتتتن المختبتتتتتر لتقتتتتتوم بحخمادهتتتتتا دا

بالاستتتتتتدارة ودحرجتتتتتة الكتتتتترة بتتتتتين الشتتتتتواخ  حيتتتتتث يجتتتتتب عليهتتتتتا التتتتتدخول متتتتتن الجهتتتتتة اليمنتتتتتى للشتتتتتاخ  الأول وبعتتتتتد 
الانتهتتتتتاء متتتتتن الدحرجتتتتتتة تمتتتتترر للاعبتتتتتتة الكتتتتترة نحتتتتتتو الشتتتتتواخ  الموجتتتتتودة علتتتتتتى جهتتتتتة يستتتتتتار اللاعبتتتتتة والموضتتتتتتوعة 

امتتتتتتتار، وبعتتتتتتد الانتهتتتتتتاء متتتتتتن التمريتتتتتتر تنتقتتتتتتل اللاعبتتتتتتة مباشتتتتتترة إلتتتتتتى الجهتتتتتتة الأختتتتتترى متتتتتتن الاختبتتتتتتار ( 6علتتتتتتى بعتتتتتتد )
لتتتتتت دي نفتتتتتس التسلستتتتتل المنطقتتتتتي التتتتتذي أدتتتتتت  متتتتتن الجهتتتتتة الأولتتتتتى علمتتتتتاً أن كتتتتتل جهتتتتتة متتتتتن جهتتتتتتي الاختبتتتتتار هنتتتتتاا 

 (.2كرتان أي يكون مجموعها اربع كرات، وكما هو موضك في الشكل )
 :شروط أداء الاختبار 

 بدأ اللاعبة الاختبار عند سماع اشارة البدء.أن ت 
 ( أمتار من المختبر وعند الشاخ  الأول.8أن تكون اللاعبة على بعد ) 
  للاعبتتتتتة الحريتتتتتة باستتتتتتخدام أي رجتتتتتل متتتتتن التتتتترجلين ستتتتتواء كتتتتتان بالإخمتتتتتاد أو الدحرجتتتتتة أو التمريتتتتتر أو بتتتتت ي جتتتتتزء

 منهما.
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  الانتقتتتتتال مباشتتتتترة إلتتتتتى الجهتتتتتة الثانيتتتتتة وبتتتتتدون توقتتتتتف عنتتتتتد الانتهتتتتتاء متتتتتن أحتتتتتدى جهتتتتتتي الاختبتتتتتار علتتتتتى اللاعبتتتتتة
 ( كرات. كرتان في كل جهة.4لحين اكمال )

 .ينتهي الاختبار عند تمرير الكرة الرابعة 
 :يستتتتتتجل للاعبتتتتتة كتتتتتتذألا التتتتتتزمن و  ثانيتتتتتة. 10/1يستتتتتتجل للاعبتتتتتة التتتتتتزمن التتتتتذي يستتتتتتتقرق  الاختبتتتتتار ولأقتتتتتترب  التستتتتتجيل

 تستقرق  في الدحرجة بين الشواخ  و الذي
 :تكون درجة الاخماد كالآتي 
( 4( متتتتتتتر ومتتتتتتن لمستتتتتتة واحتتتتتتدة تحصتتتتتتل علتتتتتتى )1إذا اخمتتتتتتدت اللاعبتتتتتتة الكتتتتتترة فتتتتتتي منتصتتتتتتف منقطتتتتتتة الاخمتتتتتتاد ) -

 ( درجات.3درجات، أما إذا اخمدت الكرة من لمستين تحصل على )
 ( ستتتتم ومتتتتن لمستتتتة واحتتتتدة تحصتتتتل علتتتتى75إذا اخمتتتتدت اللاعبتتتتة الكتتتترة فتتتتي منطقتتتتة الاخمتتتتاد الاماميتتتتة والخلفيتتتتة ) -

 درجتان أم إذا اخمدت الكرة من لمستين تمنك درجة واحدة فقط.
 إذا كان الاخماد على احد خطوط التقسيمات تحصل على الدرجة الأكبر. -
 لا تحصل اللاعبة على أي درجة إذا كان الاخماد خارل منطقة الاخماد. -
 ( درجة.16الدرجة الكلية للإخماد ) -
 :تكون درجة التمرير كالاتي 
 عبة الكرة في منتصف الشواخ  تحصل على درجتين.إذا مررت اللا -
 إذا مررت اللاعبة الكرة على يمين أو يسار منتصف الشواخ  تحصل على درجة واحدة. -
 إذا لامست الكرة أي من الشواخ  تحسب الدرجة الأكبر. -
 إذا مررت اللاعبة الكرة خارل الشواخ  لا تحصل على أي درجة. -
 ات.( درج8الدرجة الكلية للتمرير ) -

  عتتتتدد المحتتتتاولات: للاعبتتتتة محاولتتتتتان وتحتستتتتب المحاولتتتتة الأفضتتتتل علتتتتى أن تتتتت دي اللاعبتتتتة المحاولتتتتة الثانيتتتتة عنتتتتدما
 تكون في راحة كاملة.

 
 ( يوضك اختبار تحمل أداء المهاري المتوسط2الشكل )
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 الاختبار الثالث:
 .أسم الاختبار: اختبار مهاري مركب للتمرير والاخماد والتهديف 
  الاختبار: قياس تحمل الأداء المهاري الطويل.الهدف من 
  الادوات المستتتتتتخدمة: ملعتتتتتب كتتتتترة قتتتتتدم صتتتتتالات، مرمتتتتتى كتتتتترة قتتتتتدم صتتتتتالات قتتتتتانوني، كتتتتترات قتتتتتدم صتتتتتالات قانونيتتتتتة

 (، شريط قياس، شريط لاصذ، أقلام ماجا.9( سم، عدد )50( شواخ  ارتفاع )16عدد )
 ( 13.5طريقتتتتة أداء الاختبتتتتار: تقتتتتف اللاعبتتتتة علتتتتى بعتتتتد ) متتتتتر متتتتن ختتتتط المرمتتتتى وخلتتتتف الشتتتتاخ  الموضتتتتوع علتتتتى

الأرة، وعنتتتتتتتد ستتتتتتتماع اشتتتتتتتارة البتتتتتتتدء تقتتتتتتتوم اللاعبتتتتتتتة بتمريتتتتتتتر الكتتتتتتترة علتتتتتتتى جهتتتتتتتة يمتتتتتتتين اللاعبتتتتتتتة نحتتتتتتتو الشتتتتتتتواخ  
( امتتتتتار متتتتن الكتتتترات ومتتتتن ثتتتتم تنطلتتتتذ مباشتتتترة لاستتتتتلام كتتتترة متتتتن المختبتتتتر 8الموضتتتتوعة علتتتتى الارة والتتتتتي تبعتتتتد )

لمرمتتتتتى لتقتتتتوم بحخمتتتتتاد الكتتتترة داختتتتل منطقتتتتتة الاخمتتتتاد ومتتتتتن ثتتتتم تستتتتتديدها الواقتتتتف علتتتتى بعتتتتتد متتتتترين متتتتتن جهتتتتة يمتتتتين ا
مباشتتتتترة نحتتتتتو المرمتتتتتى، لتعتتتتتود متتتتترة ثانيتتتتتة التتتتتى ختتتتتط البدايتتتتتة لتقتتتتتوم بتمريتتتتتر الكتتتتترة علتتتتتى جهتتتتتة يستتتتتار اللاعبتتتتتة نحتتتتتو 

( امتتتتتتار متتتتتن الكتتتتترات ومتتتتتن ثتتتتتم تنطلتتتتتذ مباشتتتتترة لاستتتتتتلام كتتتتترة 8الشتتتتتواخ  الموضتتتتتوعة علتتتتتى الارة والتتتتتتي تبعتتتتتد )
واقتتتتف علتتتتى بعتتتتد متتتتترين متتتتن جهتتتتة يستتتتار المرمتتتتى لتقتتتتوم بحخمتتتتاد الكتتتترة داختتتتل منطقتتتتة الاخمتتتتاد ومتتتتن متتتتن المختبتتتتر ال

( كتتتتترات التتتتتى كتتتتتلا الجتتتتتانبين 4ثتتتتتم تستتتتتديدها مباشتتتتترة نحتتتتتو المرمتتتتتى، وتستتتتتتمر اللاعبتتتتتة بتتتتتالأداء لحتتتتتين اكمتتتتتال تمريتتتتتر )
موضتتتتتتك فتتتتتتي ( كتتتتتترات متتتتتتن كتتتتتتلا الجتتتتتتانبين بعتتتتتتد استتتتتتتلامها واخمادهتتتتتتا متتتتتتن المختبتتتتتتر وكمتتتتتتا هتتتتتتو 4واخمتتتتتتاد وتستتتتتتديد )

 (.3الشكل )
 :شروط أداء الاختبار 

 .أن تبدأ اللاعبة الاختبار من وضع الوقوف 
 ( متر من خط المرمى.13.5أن تكون اللاعبة على بعد ) 
 .للاعبة الحرية باستخدام أي من الرجلين سواء كان بالتمرير والاخماد والتهديف وباي جزء منهما 
 اخر كرة نحو المرمى. تنهي اللاعبة الاختبار عندما تقوم بتسديد 

 ثانية 1/10قرق  الاختبار ولأقرب يسجل للاعبة الزمن الذي يست: التسجيل 

 :تكون درجة التمرير كالآتي 
 إذا مررت اللاعبة الكرة في منتصف الشواخ  تحصل على درجتين. -
 إذا مررت اللاعبة الكرة على يمين أو يسار منتصف الشواخ  تحصل على درجة واحدة.  -

 الكرة أي من الشواخ  تحسب الدرجة الأكبر. إذا لامست -
 إذا مررت اللاعبة الكرة خارل الشواخ  لا تحصل على أي درجة. -

 ( درجات.16الدرجة الكلية للتمرير ) -
 :تكون درجة الاخماد التمرير كالآتي 
( 4( متتتتتتتر ومتتتتتتن لمستتتتتتة واحتتتتتتدة تحصتتتتتتل علتتتتتتى )1إذا اخمتتتتتتدت اللاعبتتتتتتة الكتتتتتترة فتتتتتتي منتصتتتتتتف منطقتتتتتتة الاخمتتتتتتاد ) -

 ( درجات.3أما إذا اخمدت الكرة من المستين تحصل على )درجات، 
( ستتتتم ومتتتتن لمستتتتة واحتتتتدة تحصتتتتل علتتتتى 75إذا اخمتتتتدت اللاعبتتتتة الكتتتترة فتتتتي منطقتتتتة الاخمتتتتاد الاماميتتتتة والخلفيتتتتة ) -

 درجتان أم إذا اخمدت الكرة من لمستين تمنك درجة واحدة فقط.
 كبر.إذا كان الاخماد على احد خطوط التقسيمات تحصل على الدرجة الأ -
 لا تحصل اللاعبة على أي درجة إذا كان الاخماد خارل المنطقة. -
 ( درجة.32الدرجة الكلية للإخماد ) -
 - :تكون درجة التهديف كالآتي 
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 درجتان للتقسيمان العلويان. -
 درجة واحدة للتقسيمان السفليان. -
 تحتسب الدرجة الأكبر إذا لامست الكرة الخطوط بين التقسيمات. -
 ة إذا خرجت الكرة خارل المرمى.لا تحتسب أي درج -
 ( درجة.16الدرجة الكلية للتهديف ) -

 :اللاعبتتتتتتتة محاولتتتتتتتتان وتحتستتتتتتتب المحاولتتتتتتتة الأفضتتتتتتتل علتتتتتتتى ان تتتتتتتت دي اللاعبتتتتتتتة المحاولتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة  عتتتتتتتدد المحتتتتتتتاولات
 عندما تكون في راحة كاملة.

 
 ( يوضك اختبار تحمل أداء المهاري الطويل3الشكل )

 
 


