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 مستخلص ال

ز  هدف البحث الى تصميم جهاز مساعد في تعلم أداء مهارة من التعلق المرجحة الخلفية بالخطف للوقوف على اليدين، والتعرف على تأثير الجها   
في   المهارة  المساعد  أداء  الباحثون تعلم  واستخدم    وافترض  البحث.  لمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  ان 

التجريبي، المنهج  بأعمار   الباحثون  الرياضي  بغداد  نادي  لاعبي  وهم  العمدية  بالطريقة  وعينته  البحث  مجتمع  تحديد  وتم  البحث.  طبيعة  لملائمته 
 (13-16 ( يمثلون مجتمع البحث نفسه. إما  6( سنة فئة الشباب الذين يتدربون في نادي الأمانة في محافظة بغداد والبالغ عددهم  ( لاعبين وهم 

الباحثون تصميم المجموعة الواحدة حيث إن جميع اللاعبين يؤدون الاختبارات القبلية ثم يتم تطبيق التمرينات الخاصة بالجهاز ا  عد  لمساواستخدم 
ان الجهاز ذو    ، جدا    بعدها يتم اختبارهم بالاختبارات البعدية. واستنتج الباحثون إنَّ الجهاز المساعد قد أثرَ بشكل واضح في تعلم المهارة بشكل جيد

اخرى على الجهاز    مواصفات جيدة وتحمل اداء الاعبين بصورة جيدة جدا، ويقترح الباحثون اجراء دراسات استخدام الجهاز المساعد في تعلم مهارات
 والأجهزة الاخرى    هنفس 

   ، الوقوف على اليدين، المرجحة الخلفية، جهاز الحلق. الحركيةالجمناستك الفني للرجال، الاجهزة المساعدة، المهرات الكلمات المفتاحية: 
 

ABSTRACT 

The Effect of Using a Teaching Aid on Learning Backswing to Handstand on 

Rings in Youth Artistic Gymnastics 
  The research aimed at designing a teaching aid on learning backswing into handstand as well as 

identifying its effect on learning skill performance. The researchers hypothesized statistical differences 

between pre and posttests in favor of the research group. They used the experimental method on six (13 – 16) 

year – old Baghdad club gymnasts. The researchers used the one group design in which all players perform 

pretests followed by special tests on the teaching aid then are tested posttests. The researchers conclude that 

the teaching aid positively affected learning the skill as well as the teaching aid was very good and endured 

the performance of all gymnasts. The researcher recommended making similar studies using the same 

teaching aid on other artistic gymnastics apparatuses and other motor skills.  
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 المقدمة: 
تعددددد اليعددددامية الحركيددددة والددددد  مددددة ايددددة الععا ددددر اليددددة ر  مددددك درجددددة ال عدددد  علدددد  جييددددة  ج دددد   العيعا ددددت  
الفعدددددك للرجدددددال، هتكدددددوب كدددددع ج ددددداب مدددددة  ربدددددة معدددددامية لركيدددددة  عددددد  علددددد  ال عددددد  اب هدددددود  م دددددار  والدددددد  مدددددة كدددددع 

علدددددد   ييددددددة مددددددة الدرجددددددة وبصدددددد    لدددددد     حىددددددع ال عدددددد   0.5معيوعددددددة للحىددددددول علدددددد   ييددددددة اليعيوعددددددة ويددددددك 
اليعيوعدددددة، وج ددددداب الحلددددددا مدددددة  ج دددددد   العيعا دددددت   اا الىددددددعوبة العاليدددددة مددددددك  دا  الي ددددداراا الحركيددددددة كدددددوب الع دددددداب 
متحدددددرر وابدددددر  اودددددت م ددددد  عدددددة وبب الع دددددة مدددددك الحركدددددة ميدددددا   دددددل   دددددو  علددددد  ال عددددد  مدددددك    دددددة الحلدددددا. وتعتبدددددر 

بي دددددداراا لركيددددددة تددددددةد  الدددددد  نعددددددا   دا   الأج دددددد   والأدواا الي دددددداعد  و ددددددبلة م يددددددة مددددددك دمددددددة ت ددددددور لركددددددة ال عدددددد 
الي دددددار  بان دددددياوية عاليدددددة وبع دددددد وو دددددت ا دددددع م ددددد  عدددددة ت دددددور وتكيددددد  ال ددددددراا الحركيدددددة والبدنيدددددة بيدددددا هوامدددددا عيليدددددة 

 الأدا . 
ج ددددداب الحلدددددا مفىدددددلك الت ببدددددت واليىدددددية مدددددة  بدددددع ال الددددد  ب ددددد ع  إ ددددد ام (2019 درا دددددة )عبدددددد  ، و دددددد   ددددددا    

الع دددداب  ، م دددد   عددددة إ دددد املو ددددو  علدددد  البدددددهة مددددة وضددددعك ا رتكدددداب الدددد او  وا رتكدددداب متحددددا ببددددر مددددك تعلددددة م ددددار  ا
 مدددددك لدددددبة تو دددددلت درا دددددةالدددددتعلة. اليىدددددية مدددددك تدددددومبر الع دددددد والو دددددت لليددددددر  وال عددددد  وبالتدددددالك  دددددر  مدددددة عيليدددددة 

مدددددك  ععدددددو  موب ددددد ع    ددددد ة دددددك الي ددددداعد الددددد    امدددددت وتىدددددييي  ال الددددد  مب ج ددددداب الحلدددددا الأا( الددددد  2018 ) ددددد راب،
، ال ددددانونك علي ددددا علدددد  ج دددداب الحلدددداة تب دددد ع  م ددددع و  ددددر  ميددددا لددددو تدددد ا رتكدددداب  تعلددددة إدا  م ددددارتك الىددددلب  واليبدددد اب 

وال لدددددا للعاوددددد بة وتعلدددددة  إب الدددددتعلة ووا ددددد ة ج ددددداب الحلدددددا الأم دددددك الي ددددداعد لددددد  دور كببدددددر مدددددك ك دددددر لددددداج   الصدددددو و 
دور   ج دددددداب اليتددددددواب  اليحددددددور   (  مأ دددددددا الدددددد  اب  2019 ،كامددددددا درا ددددددة )الكرييدددددد ،م ددددددارتك ال حدددددد  ودددددددوب تددددددردد

( وا بددددددت كفا تددددددد  مددددددك تىددددددحيى الي دددددددار الحركددددددك الىددددددحيى علددددددد  ج دددددداب اليتدددددددواب  Healyمعددددددال مددددددك تعلدددددددية م ددددددار  )
ومددددر ج دددداب اليتددددواب  اليحددددور  الع ددددد والو ددددت بالع دددد ة لليدددددر  مددددة ج ددددة ول عبددددبة مددددة ج ددددة ا ددددر ، كيددددا  ،ال ددددانونك

 درا دددددة ) ليفدددددة، ،  مدددددا درا دددددة(Healyت دددددويا مدددددك ا دددددتصدام الع ددددداب الي تدددددر  مدددددك ادا  م دددددار  )م ددددد   عدددددة اليتعدددددة و ال
ا دددددتصدام الأدا  الي دددددداعد  كو دددددبلة مددددددك ت دددددوير  دا  م ددددددارتك دور  الكتددددد  ا ماميددددددة والصل يدددددة  ل ددددددا مببعدددددت اب  (2015

تك دور  الكتدددددددد  الي دددددددداعد  مدددددددك عيليدددددددة ت ددددددددوير  دا  م دددددددار ، م دددددددد   عدددددددة نتدددددددا ف  م دددددددع مددددددددك ت دددددددوير م دددددددتو  الأدا 
ا ددددددا اب م( 2016، درا دددددة ) دددددا ة كيدددددا اب مدددددك تدددددومبر الو دددددت والع دددددد لليددددددر  وال عددددد . و  ددددد يتا ماميدددددة والصل يدددددة 

التيريعدددددداا الصا ددددددة ا دددددد يت ومددددددا ج دددددداب الحلددددددا الي دددددداعد الي تددددددر  وت ددددددوير م دددددداراا )ال ددددددو  وال  دددددداا(  بددددددد الدرا ددددددة 
ا ددددد يت التيريعددددداا الصا دددددة ومدددددا ج ددددداب الحلدددددا الي ددددداعد  كيدددددا، وعيدددددع الع ددددداب بفعاليدددددة كببدددددر  وم  يتددددد  لعبعدددددة ال حددددد 

وإد ددددددال الب عددددددة وال ددددددرور وا  ددددددار   ،الي تددددددر  وت لبددددددع الع ددددددد اليبدددددد ول والو ددددددت الي ددددددتعف  مددددددة  بددددددع ال عدددددد  واليدددددددر 
 .ا عا  التدري  علي  لت  بع  عوبة الي اراا  بد الدرا ةمك والت ويا لد  عبعة ال ح  

( وب دددددا   ددددددت ية ال عددددد  الحىددددددول علدددددد  1البدددددددهة يدددددك  لددددددد م ددددداراا اليعيوعددددددة )م دددددار  الو ددددددو  علددددد  إب 
( يددددك مددددة ر  مددددك معيددددو   ييددددة الأدا  ال عدددد  مدددداب العىدددد  0.1كددددوب ع ددددر الدرجددددة )لو  ، ييددددة اليعيوعددددة مددددة الدرجددددة

 درس مدددددة  بدددددع    بالددددد تددددد   ( ل دددددا تدددددأ بر كببدددددر علددددد  درجدددددة الأدا  الع ا يدددددة ل عددددد  وكدددددوب يددددد ه الي دددددار  لدددددة0.5درجدددددة )
وكل دددددا  دددددحيحة تدددددةد  مدددددة وضدددددة ال دددددو     بحركددددداا ال دددددغ  وتدددددةد  مدددددة عدددددد  ود  مدددددة  وضدددددا  وكون دددددا م دددددار  تددددد  

يعدددددا تكية مددددد ؛ال  دددداا م دددددع لركددددداا الىدددددلب  وتددددةد  مدددددة اليرجحدددددة، وبيدددددا اب الي ددددار   بدددددد ال حددددد  تدددددةد  مددددة اليرجحدددددة
ر  مددددك العدددد   الددددر ي  ل ددددا ما ددددد  الع دددداب بلاع ددددا  ال عدددد  م ددددار  ددددحيى ون ددددع لركددددك مددددة  دددد ل  جدددد ا  الأدا  الي ددددا

 يييددددة . وعلدددد  ومددددا  لدددد  تكيددددة والو ددددول بالع ددددة الدددد  العدددد   الع ددددا ك للي ددددار  ويددددو الو ددددو  علدددد  البدددددهة علدددد  الحلددددا
ال حددددد  مدددددك معرمدددددة ا دددددر ج ددددداب الي ددددداعد مدددددك تعلدددددة م دددددار  الو دددددو  علددددد  البددددددهة مدددددة اليرجحدددددة ا  اب الع ددددداب الي ددددداعد 
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ك الىددددحيى ليع ددددة مددددة  دددد ل التكددددراراا وت لبددددع الع ددددد علدددد  اليددددتعلة ه بددددظ ال ددددرو  اليعا دددد ة وي بددددت الي ددددار الحركدددد
كدددددوب الي دددددار  الدددددد اليت ل ددددداا الصا دددددة علددددد  ج ددددداب الحلدددددا والتدددددك وجدددددد تكيدددددة مدددددك م ددددد لة ال حددددد   ا  اب واليددددددر .

 – ال دددددال وب مب دددددا ضدددددعفا بي دددددتو  ادا   عبدددددك ال ددددد ا   ددددد ل ب ولدددددة اليرا ددددد  التدريبيدددددة الي امدددددة مدددددك محام دددددة ال ىدددددر 
مدددددك ال  دددددو ا التدددددك  ا  وم دددددارك ول يدددددا   ومددددددربا   وكددددداب يددددد ا مدددددة  ددددد ل م ل دددددة كدددددوب الدددددد ال دددددال وب مدر دددددا   ق،العدددددرا

للعيعا دددددت ، ويدددددأتك يددددد ا ال دددددع  نتيعدددددة له  دددددا  الفعيدددددة مدددددك ا دا  الي دددددار  ويددددد ا مدددددا دمدددددة  العرا دددددكهع ي دددددا ا تحددددداد 
لليددددددر  وا تىدددددار الو دددددت ل عددددد  ووضدددددة  تدددددومبر الع دددددد فدددددي ية. امدددددا ال دددددب  ال دددددانك يددددد ه الي ددددد لة ال دددددال وب لدرا دددددة

تىدددديية  :الدددد  ال حدددد   ددددد ه، ا  الو ددددو  علدددد  البدددددهة للحىددددول علدددد  كييددددة دمددددة اضددددافية تي عدددد  مددددة ا يددددال الحركددددة
علدددد  ج دددداب الحلددددا  مددددة التعلددددا اليرجحددددة الصل يددددة بددددالص   للو ددددو  علدددد  البدددددهة م دددداعد مددددك تعلددددة  دا  م ددددار ج دددداب 

مدددددة التعلدددددا اليرجحدددددة مدددددك تعلدددددة دا  الي دددددار  التعدددددر  علددددد  تدددددأ بر الع ددددداب الي ددددداعد و  مدددددك العيعا دددددت  الفعدددددك لل ددددد ا ،
 .عل  ج اب الحلا مك العيعا ت  الفعك لل  ا الصل ية بالص   للو و  عل  البدهة 

 
 الطريقة والأدوات:

تدددددة تحدهدددددد معتيدددددة ال حددددد  وعبعتددددد  بال ري دددددة طبيعدددددة ال حددددد . وا دددددتصدم ال دددددال وب اليدددددع ف التعريبدددددك لي  يتددددد  
(  دددددعة م دددددة ال ددددد ا  الددددد هة هتددددددربوب مدددددك نددددداد  الأماندددددة 16-13العيد دددددة ويدددددة  عبدددددك نددددداد  بغدددددداد الرياضدددددك بأعيدددددار )

ن ددددددد ة عبعدددددددة ال حددددددد   ا  م لدددددددت(  عبدددددددبة  ي لدددددددوب معتيدددددددة ال حددددددد  نف ددددددد . 6مدددددددك محام دددددددة بغدددددددداد وال دددددددال  عدددددددددية )
 اا ا  ت ددددددارية ال بلددددددك وال عددددددد  إ  وا ددددددتصدم ال ددددددال وب   ددددددلو  اليعيوعددددددة الوالددددددد  %( مددددددة اليعتيددددددة الكلددددددك. 100)

جييددددددددة ال عبددددددددبة ا  ت دددددددداراا ال بليددددددددة  ددددددددة هددددددددتة ت ببددددددددا التيريعدددددددداا بالع دددددددداب الي دددددددداعد بعددددددددديا هددددددددتة ا ت ددددددددارية  هددددددددةد 
 با  ت اراا ال عد ة.

اليىددددددددادر و و ددددددددا ع جيددددددددة اليعلومدددددددداا، و الأج دددددددد   الي ددددددددتعيلة الأدواا و  وا ددددددددتعيع ال ددددددددال وب معيوعددددددددة مددددددددة
وا دددددددتيار  ت بدددددددية الأدا   وا  ت ددددددداراا وال يددددددداس ة، وددددددد  ة اليعلومددددددداا الدوليدددددددة، الي ددددددداو ا ال صىدددددددية، الي ل دددددددالعلييدددددددة
  ج دددددداب الحلددددددا ال ددددددانونك، وكددددددامبر وتددددددة ا ددددددتصدام لليعالعدددددداا الإلىددددددا ية،  (18)( الإ دددددددار SPSS، ورنددددددامف )الي ددددددار  
 .مدهويةتىوير 

بعدددددددد إب وضددددددة ال دددددددال وب ال يا دددددداا الىدددددددحيحة للع دددددداب بيدددددددا هعا دددددد  طري دددددددة تعليي دددددددا  :المسمممممماعد تصممممممميم الجهمممممماز
للعاوددددددد بة ومدددددددا الأدا  اليوضدددددددو  والتيدددددددارية الصا دددددددة الي دددددددتصدمة تدددددددة تىددددددديية الع ددددددداب وا دددددددتصدام  مدددددددك الي دددددددار   بدددددددد 

 :   أتكال ح  وكيا  
 :مكونات الجهاز المساعد المستخدم

( متددددر مددددة الأ ددددفع وال ددددلة الأ ددددر 1طددددول ضددددلع  ) ة   م ددددت بلهتكددددوب مددددة  اعدددددتبة ودددد الهيكممممل الحديممممدي العممممام: •
ومربدددددو  مدددددة  متدددددر (2(  دددددة وبارتفدددددا  )20، وتدددددة ا دددددتصدام الحدهدددددد اليعددددو  ب  دددددر )(  دددددة مدددددة الأعلددددد 50 يا دددد  )

ب ري ددددة معيددددة بحبدددد  تكددددوب ال اعددددد  عري ددددة لغددددر  ل تدددد اب مددددك العيددددع إ عددددا   الدددد ع  الأعلدددد  والأ ددددفع مددددة بعدددد 
  دا  ال ع  للي ار .

م بدددددت ( متدددددر، 1.5) وطدددددول (  دددددة4×4مربدددددة ال ددددد ع ب يددددداس ) لدهددددددهبة هتكدددددوب مدددددة عيدددددودهة لاعممممممدة الحديديمممممة:ا •
( 1.5(  دددددة م دددددت بع طدددددول ضددددددلع  )8(  دددددة وعرضددددددة )4نددددددو  الي دددددت بع ارتفاعددددد  )  علددددد   اعدددددد  لدهدددددد عيود دددددا  

  .ترب  الع   الأول مة الع اب بالع   ال انك الر ي ك  تمتر. ترب  بعيودهة ت بب
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: تتدددددأل  الح دددددال الي اطيدددددة مدددددة معيوعدددددة مدددددة الح دددددال وعددددددديا اربدددددة كدددددع والدددددد هدددددرب  وع ددددداهتك الحبمممممال المطاطيمممممة •
 ر.مت (1.5)وبع ا   ع عيود التك تكوب الي امة

هتكددددوب يدددد ا العدددد   مددددة لل تددددبة  ددددانونبتبة   ددددبية ومتىددددع و ددددا وددددري  للت ببددددت بددددالحلا وال ددددر  الأ ددددر  الحلقممممات: •
 .(1)وكيا موضى بال  ع  بالع ة الأ ر  للتعلا مة الأعل .

 
 والأدا  علي   وطري ة ( هوضى الع اب اليىعة1ال  ع )

مددة  ب الع دداب    دددواوالدد هة الأ دد  بدد را   بددرا  العيعا دت  وتدة التأ ددد مددة  دد لية الع داب لددتعلة الي ددار  مددة  د ل 
الي دداعد الي تددر   عيددع بالىددور  الىددحيحة،  جددر  ال ددال وب التعربددة ا  ددت  اية بصىددو   دد لية ج دداب الي دداعد الي تددر  

مددد  م  مددة  مددة التعربددة:بح ددور اليصتىددبة وا ددتعتف ال ددال وب   جريددت التعربددةو علدد   عدد  مددة والددد مددة عبعددة ال حدد . 
م الع اب الي اعد مدك مع داع عبعدة اا تصدت ة  ل  م  مة الع اب للي ار  التك  ية مة  جل ا. و الع اب الي تر  كأدا  تعلييية. 

( ولدد  تعليييدة ووا دة 12ت علد  )(   داوية واودتيل6ال ح  و ا ة مك الع   الي ة ويو الع   الر ي ، وا تيرا التعربة ليد  )
والعدد   الع ددا ك   ي ددة،( د30بلدد  العدد   التح ددبر  )ا ليددا ( )و ( د ي ددة 115مددك الأ ددبو ، وبلدد  بمددة الولددد  الكليددة ) ولددد ( 2)

ال فدد ( و  ج دد   )الحلددا،  ، يدكم  دية علدد  ج ددابية  ي ددة( د70اوددتيع العدد   الدر ي  علدد  )  ي ددة، مددك لدبة( د15)ا  ت دفا (  )
(  مددة 15( د ي ددة والع دداب ال ددانونك )20الع دداب الي دداعد )و ددت التدددري  بلىددة وبلغددت  ، ي ددة علدد  التددوالك( د35،35)ووا ددة 

لر  ال ال وب عل   ب   دوب اليدع ف  د ج اب الحلا، كيا اعتيد ال ال وب بعيلية التعلة الي ار  عل  مبد  )التكرار والرالة(، و 
  والي داد  العلييدة. وبعدد ا نت دا  مدة ت ببدا مفدرداا اليدع ف التعلييدك، تدة إجدرا  ا  ت دار ال عدد  وبالأ دلو  نف د  وما الأ د

ال   تة علي  مك ا  ت ار ال بلك، إ   ام ال ال وب وت ب ة الأجوا  وال رو  التك  جريت مب ا ا  ت اراا ال بلية.  ة  ام ال دال وب 
للعيعا ت  واعتيدا درجة  العرا كومة  ة عرض ا عل  الي ييبة مة الح ام اليعتيدهة مة ا تحاد  وتىوير الي ار   بد ال ح ،

د ال ددانوب الدددولك للعي دداب الفعددك با ددت عاد الدددرجاا الأعلدد  والأدندد  ااعتيددم دد   عددة ( درجدداا للي ددار . 10الت بددية ا دا  بيددد  )
 .ال  ا . ا  تة ت  يي ا عل  ا عبة   تصراع العتيعة الع ا ية ل ع  واعتياد اليتو   الح اوك للدرجتبة اليتو  تبة لدرجاا

ولغدددر  تح بدددا  يددددا  الدرا دددة ب ددد ع عليدددك  دددحيى وبعدددد الرجدددو  إلددد  اليراجدددة واليىدددادر العلييدددة  دددام ال دددال وب 
الي داراا ول د  إب لكع رياضة تصىىية  انوب  ا  و ا ت دوم علد    ا د   دا  الحركداا  و با  ت ار الي ار ، ا   با تيار  

 ىو بت ا، ول  ا وضعت طري ة الت ا  الع ا  ل   البعا  الحركك )الأدا  الفعك( ويتة مك ي ه ال ري ة الت ا  الع ا  مدة 
 ا  تة اعتياد ا ت ار الي ار  الآتك:مك م اراا العيعا ت .  يو معيول ب   كياو   ل م ايد  الي ار  م اور   
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 .التعلا اليرجحة الصل ية بالص   للو و  عل  البدهةا ت ار م ار   ا ة ا  ت ار:  •
ال دددد  مدددة ا  ت دددار:  يددداس  اوليدددة الأدا  ومعرمدددة درجتددد  الع ا يدددة التدددك  حىدددع علب دددا ال عددد  لأدا  م دددار  مدددة التعلدددا  •

 اليرجحة الصل ية بالص   للو و  عل  البدهة عل  ج اب الحلا.
 .تو بت  اعة ،(  ة20ععك بارتفا  )ب ا  إ ف ، دواا ا  ت ار: ج اب الحلا ال انونك •
الأدا  الفعددك لل ددانوب الدددولك بح ددا  ا   ددا  ل عدد  إ  إب  ومددات بددية ا  ت ددار: هددتة ت بددية ا  ت ددار لل دد ع العددام للي ددار   •

 ( درجاا.10 عل  درجة  حىع علب ا ال ع  عل  الع اب يك )
 ددة   ددوم ال عدد  بعيددع  دد ب مرجحدداا وباليرجحددة إجددرا اا ا  ت ددار: هتصدد  ال عدد  وضددة التعلددا علدد  ج دداب الحلددا  •

الرابعددة   ددوم بددالص   الدد  الصلدد  ب ددو  وبدد راعبة ميدددود  وعدددم  عب يددا ويحددامل علدد  وضددة ال  ددر بعدددم الت ددوس وعيددع 
تحد  بالىدر وي وم وع ع مرك    ع الع ة مة الأ دفع الد  الأعلد  مدة الوضدة الصلفدك مدة ن دع لركدك لأوضدا  الع دة 

  (  انية.2ليد  )  الو و  عل  البدهة وال  اا والو ول ب  ال
( لغدر  2ال انوب الدولك للعيعا ت  وية   متو   الدرجتبة وي  ة عل  ) وما ربعة ل ام مة  بع  الت عبع: هتة الت وية   •

 :( درجاا وكيا موضى بال  ع التالك10ا تصراع درجة ال ع  الع ا ية وي وب ت بية الأدا  مة )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( هوضى  دا  الي ار 1ال  ع )
 

بعد انت ا  التيريعاا الصا ة عل  ج اب الي اعد الي تر  تة  جدرا  ا  ت داراا ال عد دة لعبعدة ال حد  مدك  اعدة نداد  
الأمانة الرياضك بيحام ة بغداد/الر امة، و دد لدر  ال دال وب علد  تدومبر ال درو  الي داو ة التدك تدة   دتصدم ا مدك ا  ت دار 
ال بلدددك مدددة لبددد  ترتبددد  ت ل دددع ال عبدددبة وت ب دددة نفددد  كدددادر العيدددع الي ددداعد مدددة ا دددتصدام نفددد  الأدواا والأج ددد   لتىدددوير 

الح داوك،  الو د با دتعيال  دوانبة ال حد   نتدا ف(   دتصراع SPSS. V18وا دتصدم ال دال وب الح ب دة الإلىدا ية ). ا  ت اراا
 للعبعاا اليتراب ة.  (t)الع  ة الي وية،  يية و ا نحرا  اليعيار ،  و 
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 النتائج:
 هببة الأو ا  الح اوية وا نحراماا اليعيارية للي ار  مك ا  ت ارية ال بلك وال عد  (1جدول )

 الي ار  
لعة  
 العبعة

ولد  
 ال ياس

 ا  ت ار ال عد   ا  ت ار ال بلك
 ±  س   ±  س  

 0.516 7.167 0.458 5.542 درجة 6 لو و  عل  البدهةا
 

 

 

 

 

 
 

 

 ( هببة ا عيد  البيانية لهو ا  وا نحراماا و يي ا مك ا  ت ار الي ار  لعبعة ال ح  3ال  ع )
 

 ( واليععوية مك ا  ت ارية ال بلك وال عد Tهببة الفروق مك الأو ا  وا نحراماا و يية ) (2العدول )

 (5=1-6)حرية الدرجة  . (0.05)    غرالص أ   ن  ة( إ ا كاب 0.05) الص أ* مععو  ععد م تو  

 :مناقشةال
ا  ت ددددددددارية ال بلددددددددك  وددددددددبة(    ددددددددر  ب الفددددددددرق واضددددددددى 3) وال دددددددد ع( 2،1مددددددددة  دددددددد ل م ل ددددددددة العددددددددداول )

مددددددة  دددددد ل  وال عددددددد  لي ددددددار  )مددددددة التعلددددددا اليرجحددددددة الصل يددددددة بددددددالص   للو ددددددو  علدددددد  البدددددددهة( وي  ددددددر يدددددد ا واضددددددحا  
مددددددك  ا  كببددددددر  ا  إب لهج دددددد   الي دددددداعد  تددددددأ بر يدددددد ا هةكددددددد معرمددددددة مددددددروق الأو ددددددا  الح دددددداوية ل  ت ددددددارية ال بلددددددك وال عددددددد . 

ا الرياضدددددية لأن دددددا تدددددومر وت بدددددظ ل عددددد  العدهدددددد مدددددة العوانددددد  العف دددددية والبدنيدددددة والحركيدددددة لدددددتعلة عيليدددددة تعلدددددة الي دددددارا
وكدددددد ل  م ددددددك تك دددددد  ال عدددددد   ،الي دددددداراا إضددددددامة إلدددددد  تغببددددددر جاندددددد  مددددددة جواندددددد  التدددددددري  الروتبعددددددك لعيليددددددة الددددددتعلة

 )ليدددددد  ، تةكددددددد  وضددددددا  م دددددداعد  ك بددددددر  إلدددددد  جاندددددد  التدددددددري اا الصا ددددددة مددددددك عيليددددددة تعلددددددة مددددددة م دددددداراا العيعا ددددددت ،
لع دددددة العيعا دددددت  الفعدددددك للرجدددددال والدددددد  مدددددة الألعدددددا  التدددددك تحتددددداع إلددددد  عددددددد كببدددددر مدددددة الأج ددددد   والأدواا اب  (2021

ا دددددتحداب بت  ددددد   بدددددر  اليددددددر  مدددددك عيليدددددة التددددددري   لددددد االي ددددداعد ، م ددددد  عدددددة ال ددددددراا البدنيدددددة والحركيدددددة العاليدددددة، 
 ،2015 ويدددددددر  )هو ددددددد ، .الي دددددددار ، ت ددددددد ة مدددددددك تعلي دددددددا ب ددددددد ع   ددددددد ع و  دددددددر  ج ددددددد   و دواا م ددددددداعد  بيدددددددا تت لب دددددددا 

التدددددددري  با ددددددتصدام التيريعدددددداا الي دددددداو ة مددددددك م دددددداريا الحركددددددك لددددددهدا  الفعددددددك هددددددةد  إلدددددد  ا رت ددددددا  مددددددك " ( إب189 

         ولد  ال ياس الي ار  
 (T يية )

 اليح وبة
م تو  
 الص أ

 الد لة 

 مععو   002. 5.665 0.703 1.625 درجة الو و  عل  البدهة

5.542

0.4587

7.167

0.5164

ع±سَ ع±سَ 

الاختبارَالبعديالاختبارَالقبلي
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إ  تحتدددداع يدددد ه الرياضددددة  ،م ددددتو  ا نعدددداب مددددك رياضددددة العيعا ددددت  لأن ددددا تي ددددع الأ دددداس مددددك إعددددداد ناوددددظ العيعا ددددت 
إب ا دددددددتصدام  بح دددددددة طبيعدددددددة  دا  م ددددددداراا العيعا دددددددت .". ، دددددددفة الصىو دددددددية مدددددددك  مدددددددا ة معبعدددددددة مدددددددة الع دددددددة إلددددددد 

الع دددددداب الي دددددداعد   دددددد ة وتحدهددددددد كييددددددة ا  ددددددت ار  التددددددك تددددددةد  بالعتيعددددددة إلدددددد  وضددددددة معددددددايف لركيددددددة د ي ددددددة ت يددددددد مددددددة 
م دددددد   عددددددة إب الأج دددددد    ،إم انيددددددة التىددددددور الحركددددددك وم ارنت ددددددا مددددددة مددددددا تددددددة ومددددددا  عدددددد  إب هددددددتة مددددددك البددددددرامف الحركيددددددة

                          الي دددددددددددددداعد  "معالددددددددددددددة مددددددددددددددك تدددددددددددددددري  الي دددددددددددددداراا ويددددددددددددددك م يددددددددددددددة مددددددددددددددك تعلددددددددددددددية وتدددددددددددددددري   عبددددددددددددددك العيعا ددددددددددددددت " 
(Parrett and Thais:, 2011, p. 92).  ك كون دددا اب كيدددا ا دددتعيال الأج ددد   والأدواا الي ددداعد  ودددك    ا ددد 
ور الأدا  مدددددة  ددددد ل تىدددددحيى الي ددددداراا الحركيدددددة والو دددددول بال عددددد  الددددد  مرللدددددة الآليدددددة " تصتىدددددر متدددددر  الدددددتعل ة وت ددددد 

ع مدددددة التياليدددددة الإ دددددابة وإبعددددداد عامدددددع الصدددددو  والر  دددددة م ددددد  عدددددة  يييدددددة تدددددوامر . (30،  2019)عبدددددد   ، "وت لددددد 
ج ددددد   الي ددددداعد  مدددددك اليرا ددددد  و اعدددددة التددددددري  ليدددددا ل دددددا مدددددة تدددددأ بر كببدددددر مدددددك ت دددددوير الي دددددار  وتح دددددبة الأدا  وتعدددددو   الأ

ة الي ددددار .  ا ددددت    ج دددد   العيعا ددددت ، وا ددددت   وبددددالراة مددددة وتص يدددد  الحيددددع عددددة اليدددددر  وإ  دددداب  الو ددددت مددددك تعلدددد 
علددددد  الأج ددددد   يدددددو تح بدددددا الأدا  الأم دددددع   اليعفددددد علددددد  الأج ددددد  ، إ   ب ال دددددد  الي دددددترر للي ددددداراا  اليعفددددد  الي ددددداراا 

للي دددداراا  و للحركدددداا مددددة دوب    دددددا  معيددددة، ولتح بددددا يدددد ا ال دددددد  وجدددد  علدددد  ال عدددد   ب هتحلددددد  بددددأدا  معددددك را دددددة 
 (40  ،2016 مة  جع  ب هةد  الحركاا" )الكرييك،

و لدددد  لأن دددددا ت يدددددد مدددددة دامعيدددددة لدددد ا مددددداب "الأج ددددد   والأدواا والو دددددا ع الي ددددداعد  ضددددرورية جددددددا لدددددتعلة الي ددددداراا العدهدددددد  
اليدددددتعلة لددددددتعلة م ددددداراا جدهددددددد  ومتعوعدددددة كيددددددا تعيددددددع ا ج ددددد   وا دواا الي دددددداعد  علددددد  ت ددددددوير الىدددددفاا البدنيددددددة ميددددددا 
هددددةد   لدددد  لت ددددوير بعدددد  الي دددداراا وتعيددددع    ددددا علدددد  بيدددداد  اليرونددددة لليتعليددددبة ولدددد ل  الغددددر   يددددتة ال ددددال وب و دددد ا 

لتكدددددرار  عدددددد عيليدددددة معالدددددة   ت دددددا  الدددددتعلة واب تكدددددرار كيدددددا إب  .(36  ،2018 اليعدددددال وتىددددديية ا ج ددددد  " ) ددددد راب،
 الأدا  الي ار  يو مت ل   حتاج  ال عببة للو ول لي تو  عالك مة التعلة الحركك.

 (.Schmidt and. Wrisberg:, 2000) 
 

 :الاستنتاجات
 .الي ار  ب  ع جبدال ال بة  اعد مك تعلية وتح بة  بع الع اب الي اعد اليىية مة  •

 .اب الع اب  و موا فاا جبد  وتحيع ادا  ا عببة بىور  جبد  جدا   •

ا  ددددددر  للعيعا ددددددت     ي ددددددة ا ددددددتصدام الع دددددداب الي دددددداعد مددددددك تعلددددددية م دددددداراا ا ددددددر علدددددد  الع دددددداب نف دددددد  والأج دددددد   •
 الفعك للرجال.
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 المصادر 

 
ج اب للا مفىلك الت ببت و  ره مك تعلة م ار  الو و  عل  البدهة مة    تىيية  .(2019)لفت     عبد   ليد  

التربية     طرولة دكتوراه، كلية.  للرجالوضعك ا رتكاب ال او  وا رتكاب متحا عل  ج اب الحلا مك العيعا ت  الفعك  
  .وا    ، جامعةالبدنية وعلوم الرياضة

 .دار الكتا  الحده  ال اير ، ،لعي اب را اا موج ة مك تدري  ا .(5201)اليد ال اد  هو   
اليي اني ك وا لكترونك الي اعد    .(2021)و ب    لي  محيد لي     تأ بر تيريعاا  ا ة با تصدام ج اب 

ر الة ماج تبر، ،  للبراعةمك بع  ال دراا البدنية وتعلة م ار  التلويى الدا ر  عل  ج اب )الف ر( بالعيعا ت  الفعك  
                        .بغداد ، جامعةة وعلوم الرياضة للبعااالبدنيالتربية   لية

)و ا   ليد   لل راعبة    تأ بر  .(2016كا ة  الع بية  ال و   لت وير  م تر   ج اب  با تصدام  تيريعاا  ا ة 
العاو بة العيعا ت   ل عبك  العيو  ويرموب  والبدنية  الي ارية  ال دراا  اوبع   دكتوراه،  ،  التربية  طرولة  البدنية كلية 

 . بغداد، جامعة وعلوم الرياضة
لي اعد و  ره مك تعلة  دا  م ارتك الىلب   ج اب الحلا الأم ك ا  تىيية  .(2018)  راب    دعبد الوالافراب  
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