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 والمناولة الصدرية بكرة السلة لطلاب الاول متوسط
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 مستخلص ال

هدف البحث التعرف على تأثير استخدام أسلوبي النمذجة الحية الالكترونية والبطاقات المروحية في تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة         
( من  البحث  مجتمع  وتكون  المتوسط،  الاول  مرحلة  لطلاب  السلة  بكرة  ط75الصدرية  في (  للبنين  للمتميزين  المصطفى  ثانوية  من  الباً 

( طالبا منهم للتجارب 20( طالباً كعينة عشوائياً وتم اختيار )56المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الثانية في مدينة بغداد، وتم اختيار)  
وعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة( قوام كل ( طالبا موزعين على  ثلاث مجموعات  )مجم36الاستطلاعية، وبلغ عدد أفراد عينة البحث )

( طالباً. وأستخدم الباحث التصميم التجريبي ذا المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي. وطبقت المجموعة التجريبية  12منهم )
( طالب في 12علم بالبطاقات المروحية. )الأولى أسلوب التعلم بالنمذجة الحية الالكترونية. وطبقت المجموعة التجريبية الثانية أسلوب الت 

حين طبقت المجموعة الضابطة الثالثة أسلوب التعلم الاعتيادي المتبع من قبل مدرس التربية الرياضية. استغرق منهج الوحدات التعليمية 
( دقيقة. واستخدم الباحث 45واحدة )ثمانية أسابيع، تضمن وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد لكل مجموعة، وبلغ زمن الوحدة التعليمية ال

( تحليل البيانات. وأستخلص الباحث إلى أن تطبيق أسلوبي النمذجة الحية الالكترونية والبطاقات المروحية كان  SPSSالحقيبة الإحصائية )
رنة مع الاسلوب الاعتيادي  لهما تأثير معنوي في تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة الصدرية بكرة السلة لطلاب الصف الاول متوسط بالمقا

 الذي يتبعه مدرس التربية الرياضية مع أفضلية لأسلوب النمذجة الحية المصورة ثم يليه اسلوب البطاقات المروحية ويليه الاسلوب الامري.
نفس المرحلة الدراسية،  وأوصى الباحث على تشجيع المدرسين لاستخدام التعليم بأسلوبي النمذجة والبطاقات المروحية في الأنشطة المختلفة ل

 وضرورة تبنيه في تعلم المهارات المختلفة.
  .كرة السلة، طرائق التدريس، المهارات الحركية يم، تعلالبطاقات المروحية النمذجة الحية الالكترونية،الكلمات المفتاحية: 

 
ABSTRACT 

The Effect of Live Electronic Modeling and Fan Cards Strategy on Learning 
Dribbling and Chest Pass in Basketball for First Secondary School Students 

 The research aimed at identifying the effect of using live electronic modeling and fan cards 
strategy on learning dribbling and chest passing in basketball for first grade secondary school 
students. The subjects were (75) students from Al Mustafa High School for boys in Baghdad, (56) 
students were selected and divided into 20 for pilot study, 36 divided into three equal groups; two 
experimental groups and one controlling group. The researcher used the experimental method and 
applied live electronic modeling on the first group, fan cards strategy on the second group while the 
controlling group followed the traditional teaching style. The teaching program lasted for eight 
weeks; each session lasted for 45 minutes. The researcher used SPSS to treat the results and conclude 
that applying live electronic modeling and fan cards strategy have a significant effect on learning 
dribbling and chest passing in basketball secondary students compared to the traditional teaching 
style. He also concluded that live electronic modeling was better than fan cards strategy. Finally, the 
research recommended encouraging teachers using these strategies in different sports as well as in 

learning different skills  . 
Keywords: fan cards strategy, live electronic modeling, basketball, methods of teaching, motor skills. 
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 المقدمة: 
أنماا  سالوكية جديادة  الطالابيكتساب فيهاا  اذ، المؤسساات التعليمياةأهمية لجذب اهتماام البااحثين فاي   وذالتعلم    يعد

 التعلمبا اسااليب التادريس التاي تتمياز العديد من المتعلم، وذلك بتوظيفالتحديات التي يتعرض لها   ومواجهةومهارات معرفية،  
سااتثمارها وتوظيفهااا فااي مواقفااه ابعاادة طاارق ممااا يسااهم فااي  المااتعلمإلااى تقااديم مفهااوم جديااد لتفسااير ساالوكيات  النشااط وتهاادف

 ومن هذه الاساليب اسلوبي التعلم بالنمذجة الحية المصورة والبطاقات المروحية.الحياتية، 

لاجتماعياة فاي طريقاة عارض في محيط اجتماعي متكامل لتؤكد علاى أهمياة المعاايير ا  تتمالتي    الحية  النمذجةوتعد  
ووسااائل  ملونااة أفاالامو يعرضااها لااه ماان خاالال قصااص مصااورة والتااي  النماااذا الساالوكية التطبيفيااة فااي مواقااف الإنسااان الحيااة

نقال سالوم معاين أو  خلالهاانماا  سالوكية جديادة ياتم أكساب لمحاولاة  من خلال مواقف تحادث أماماهحديثة    تعليمية الكترونية
نماوذا ويطلاب  لملاحظاةيعطاى الماتعلم فرصاة و  ، وتعرضهم بصورة منتظمة للنماذا متعلمين،موعة  أو مج  متعلمخبرات إلى  

  والاستفادة من ذكائه. لتقريب المعنى إلى ذهن الطالب يقوم بها النموذا التيمنه أداء نفس المهارة 

تعاونيااة، وهااذا  ى مجاااميع فيهااا المتعلمااون الاا يقساامالتااي و الااتعلم النشااط  اساااليبالبطاقااات المروحيااة هااي إحااد  أمااا 
بااث روا التنااافس والتعاااون فيمااا بياانهم، و للاادرس،  الطالاابعلااى مسااتو  معرفااة فهاام  ويعتمااد لتجديااد،االتنويع و يتميااز باا الاساالوب

تأثيرهاا المبارار فاي تنشايط العملياات العقلياة مماا يجعال عملياة تعلمهااا اكثار تاأثيرا كونهاا تعمال علاى تقيايم الماتعلم مان خاالال و 
ان يمتلااك المااتعلم درجااة ماان الااذكاء  لااذلك يجااب مجموعااة ماان الاساائلة والتمااارين فااي بطاقااات تعاارض بشااكل المروحااة،وضااع 

 الاىتحويال دور الطالاب مان ماتلقن و القدرة على التفكيار وحال المشاكلات و  لتساعده في الاجابة على تلك البطاقات المروحية،
ولعبة كرة السلة ماان الألعاب القرقية التااي تصنف من بين ،  النشااا الاناادماا فاايو المشاااركة  علااىمشااارم فااي تعلمااه، وتحفاازه 

وزارة التربيااااااة العراقيااااااة والتي تتميز بالنواحي المعرفيااااااة، والبدنية، النشااااااا  الرياضااااااي لااااااالمواد الدراسية ذات الأهمية في منهج 
  كقاعدة مهمة لتعلم وتحسين مستو  الطالب.والمهارية، 

التعاارف علااى أثاار والتااي هاادفت الااى  (2015)عبااد الساالام جااودت،  دراسااة ،موضااوع البحااثوماان الدراسااات التااي تناولاات      
اساتنتجت و  لد  طالبات الصف الثااني المتوساط فاي ماادة الكيميااء، الابداعيفي التحصيل والتفكير   الحيةاستراتيجية النمذجة  

إن اعتمااااد النمذجاااة المعرفياااة لهاااا تاااأثير ايجاااابي فاااي رفاااع مساااتو  التحصااايل الدراساااي وفاااي توسااايع تفكيااارهم وراااجعت  الدراساااة
بينااات اهمياااة ظهاااور ف (2020 ،الوهااااب عباااد نااااجي رراااا) دراساااة أماااا .عنهاااا بأنفساااهن والاجاباااة الاسااائلةالطالباااات علاااى طااارا 

الاستراتيجيات الحديثة فاي الاتعلم ومنهاا اساتراتيجية البطاقاات المروحياة التاي تعاد إحاد  اساتراتيجيات الاتعلم النشاط التاي يقسام 
تأثيرهااا المباراار فااي تنشاايط و فيهااا المتعلمااون الااى مجاااميع، فضاالا عاان عملهااا علااى بااث روا التنااافس والتعاااون فيمااا بياانهم، 

كونهاا تعماال علاى تقيايم الماتعلم مان خاالال وضاع مجموعاة مان الاساائلة  مماا يجعال عمليااة تعلمهاا اكثار تاأثيراً العملياات العقلياة 
هذه الاستراتيجية تتطلب ان يمتلك المتعلم درجة مان الاذكاء ساواء  موضحة بان والتمارين في بطاقات تعرض بشكل المروحة،

مشايرة الاى الاذكاء الساائل باناه القادرة علاى التفكيار  لبطاقات المروحياة،متبلوراً( لتساعده في الاجابة على تلك ا  )سائلًا أو  كان
أماا الاذكاء المتبلاور فيتطلاب المعرفاة والخبارة فهاو  وحل المشكلات نتيجة الخبرة المكتسبة مان الحيااة وهاو  يار مارتبط باالتعلم،

توصالت . و المهاارات العقلياة التاي يكتسابها الفارديمثل نتاا الخبرة التعليمياة والثقافياة ويقااس الاذكاء المتبلاور بمقادار المعاارف و 
ضرورة استخدام استراتيجية البطاقات المروحية أثناء التعلم من اجل تلافي الملال للطالباات لغارض مانحهم الاثاارة  الدراسة الى

لاتعلم الحديثاة مان علاى ضارورة اساتخدام اساتراتيجيات ا مؤكادةو  ،التعليميةفي العملية   إيجابيهاوالتشويق فضلا عن انها اثبتت  
في حين  النتائج والتخلص من الاستراتيجيات التي يكون محورها المدرس ولأتعطى دوراً للتعبير عن الرأي.  أفضلأجل تحقيق  

اساتراتيجية البطاقاات المروحياة فاي تحصايل طالباات الصاف  ثارأالاى التعارف علاى   ( فهادفت2018،  زينة جباار  ناي)  دراسة
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 اساتراتيجية البطاقاات المروحياةالتي استعملت وبنت النتائج تفوق المجموعة التجريبية ، الثاني المتوسط في قواعد اللغة العربية
 على المجموعة الضابطة في التحصيل الدراسي في مادة اللغة العربية.

كون الباحث أحد مدرسي التربية الرياضية في ثانوية للمتميزين، لاحظ ول سابقةراسات من خلال ما تم عرضه من د 
عادم تنوياع اسااليب هاو  الثانياة الكارخ المشكلة التي يعاني منها درس التربية الرياضية في أ لب المدارس الثانوياة لتربياة بغاداد

وقات الادرس بالشاكل  استثمارو التدريس لتلائم كل الفئات، ولا يراعى حاجات المتعلمين، وعدم استخدام وسائل تعليمية حديثة، 
الاسلوب الامري الذي يكون فياه مادرس التربياة الرياضاية هاو محاور العملياة  درس التربية الرياضية على  رصااااقتاو   الصحيح،
ان اهميااة اذ أراد الباحااث أن يجاارب أساااليب تعليميااة حديثااة وخلااق حالااة ماان التشااويق والاثااارة لااد  الطالااب.  ، لااذلكالتعليميااة

البحااث ماان خاالال تجريااب اساااليب تدريسااية وتعليميااة حديثااة مثاال اساالوبي النمذجااة الحيااة الالكترونيااة والبطاقااات المروحيااة فااي 
البحااث التعاارف علااى هاادف و ، تتوافااق والمرحلااة الدراسااية بحيااث اضاايةلإدخااال الحداثااة فااي درس التربيااة الريالماادارس الثانويااة 

أسلوبي النمذجة الحية الالكترونية والبطاقات المروحية في تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة الصادرية بكارة السالة   استخدامتأثير  
 متوسط.لطلاب الصف الاول 

 
 :الطريقة والادوات

لااااااذا أسااااااتخدم الباحااااااث الماااااانهج التجريبااااااي  الماااااانهج،أن طبيعااااااة المشااااااكلة المطروحااااااة هااااااي التااااااي تحاااااادد طبيعااااااة 
 ونظريااااااً  لحااااال العدياااااد مااااان المشاااااكلات العلمياااااة عمليااااااً  المتكافئاااااة( ويعاااااد الاقااااارب والاكثااااار صااااادقاً  )المجموعاااااات بتصاااااميم

 . يبين التصميم التجريبي المنفذ (1جدول ). والويتلائم مع طبيعة المشكلة
المصاطفى فاي ثانوياة  (ABC) الشاعب مان طالاب مرحلاة الاول متوساط مان ( طالبااً 75تكون مجتمع البحث من )و 

 طالبااا ماانهم( 20اختيااار )ة، و كعينااة عشااوائي ( طالباااً 56)اختيااار تاام و  فااي المديريااة العامااة لتربيااة بغااداد الكاارخ الثانيااة، للبنااين
مجماوعتين مجموعاات )لاى ثالاث ماوزعين ع ( طالبااً 36) الفعلاي للتجارب الاستطلاعية، في حين بلاغ عادد أفاراد عيناة البحاث

 اجراء المعاملات العلمية للاختبارات وتجانس العينة.وتم ، ( طالباً 12قوام كل مجموعة ) ،تجريبيتين ومجموعة ضابطة(
 :نفذت كل مجموعة من )المجموعتين التجريبيتين والضابطة( منهجها التعليمي على النحو التاليو 

 طبقت المجموعة التجريبية الأولى أسلوب التعلم بالنمذجة الحية الالكترونية.  •
 طبقت المجموعة التجريبية الثانية أسلوب التعلم المحطات المروحية. •
 الرياضااااااية.طبقاااااات المجموعااااااة الضااااااابطة الثالثااااااة أساااااالوب الااااااتعلم الاعتيااااااادي المتبااااااع ماااااان قباااااال ماااااادرس التربيااااااة  •

وتضمنت وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد لكل مجموعة زمن الوحدة التعليمياة   استغرقت الدراسة ثمانية أسابيعو 
 .في تحليل البيانات SPSS)( دقيقة. واستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )45)

 التصميم التجريبي المعتمد في البحث (1) جدولال

 الاختبارات البعدية  البرنامج  الاختبارات القبلية  المجاميع  الاساليب التعليمية 
أسلوب التعلم النمذجة  

 الحية 
  التجريبية المجموعة

 الاولى 
المناولة  ، الطبطبة العالية 

 في لعبة كرة السلة  الصدرية
 البرنامج 
 التعليمي 

المناولة  ، الطبطبة العالية 
 في لعبة كرة السلة   الصدرية

أسلوب التعلم المحطات  
 المروحية 

  التجريبية المجموعة 
 الثانية 

المناولة  ، الطبطبة العالية 
 في لعبة كرة السلة   الصدرية

البرنامج  
 التعليمي 

المناولة  ، الطبطبة العالية 
 في لعبة كرة السلة   الصدرية

أسلوب التعلم المتبع  
 من المدرس 

 الضابطة  المجموعة 
 الثالثة 

المناولة  ، الطبطبة العالية 
 في لعبة كرة السلة   يةالصدر 

  البرنامج 
  الاعتيادي 
 المتبع 

المناولة  ، الطبطبة العالية 
 في لعبة كرة السلة   يةالصدر 
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 يبين التكافؤ بين المجاميع في المهارات قيد البحث (2) جاادول رقمال

مصدر   المهارات 
درجات   مجموع المربعات  التباين

 Fقيمة  متوسط المربعات  الحرية 
 المحسوبة 

مستوى  
 دلالة الفروق  الخطأ 

الطبطبة  
 العالية 

 0.363 2 0.758 بين 
 عشوائي  0.378 1.000

 0.380 34 12.916 داخل 

المناولة  
 الصدرية 

 0.835 2 1.669 بين 
 عشوائي  0.260 1.402

 0.594 34 20.225 داخل 
    .   (0.05 )إذا كان مستوى الخطأ    ( 0.05)   الدلالةمستوى  * معنوي عند       
المهاااااارات الأساساااااية لكااااارة السااااالة إلاااااى مااااانهج النشاااااا  الرياضاااااي لاااااوزارة التربياااااة، بالإضاااااافة اساااااتندت مفاااااردات بعااااا  و  

إلاااااى متابعاااااة المصاااااادر العلمياااااة والتربوياااااة، فضااااالا عااااان استشاااااارة تراء الخباااااراء وأسااااااليب الاااااتعلم والتااااادريس والتاااااي تعتماااااد 
 على مفردات المنهج نشا  الرياضي في وزارة التربية العراقية.

اختياااااار الاختباااااارات لمهاااااارات كااااارة السااااالة قياااااد البحاااااث لأنهاااااا اختباااااارات ساااااهلة وموحااااادة مطبقاااااة علاااااى ام الباحاااااث بقاااااو     
 (1 ملحق)ال: وموضوعية وكالاتيالبيئة العراقية ونفس المرحلة العمرية 

 .(101، 2000 )رابا،(م 20الاختبار الأول: الطبطبة العالية لمسافة ) •
 .(66 ،2015 )جواد، الحائط(المناولة الصدرية مع ) :الثانيالاختبار  •

، الاساااااااتطلاعيةالباحاااااااث بااااااا جراء التجرباااااااة  قاااااااامللتوصااااااال إلاااااااى أفضااااااال طريقاااااااة لتنفياااااااذ إجاااااااراءات البحاااااااث الميدانياااااااة 
 (.14 ص ،1999 )عبااااااد المجيااااااد لكونهااااااا اتاااااادريباً عملياااااااً للباحااااااث للوقااااااوف علااااااى الساااااالبيات والإيجابيااااااات ويااااااتم تفاديهااااااا

علااااااى مجموعاااااااة ضاااااامن مجتماااااااع البحااااااث ومساااااااتبعدة ماااااان عينتاااااااه وتتكااااااون مجموعاااااااة  اساااااااتطلاعية تجااااااربتينتاااااام إجاااااااراء و 
ماااااان طلبااااااة الصااااااف الثاااااااني  A-B-C))عشااااااوائياً ماااااان الشااااااعب  اختيااااااارهم تاااااامطالباااااااً  (20)ماااااان التجااااااارب الاسااااااتطلاعية 

 متوسط للمتميزين وهم خارا عينة البحث، وكما يلي:
قاااااام الباحاااااث باااااأجراء التجرباااااة  :فاااااي كااااارة السااااالة موضاااااوع البحاااااثالمهارياااااة  بالاختباااااارات الاولاااااى الاساااااتطلاعيةالتجرباااااة  •

 الاول( طااااالاب مااااان الصاااااف 10عيناااااة مكوناااااة مااااان ) علاااااى 2021/ 11/  7بتااااااري   الاحااااادياااااوم  الاولاااااىالاساااااتطلاعية 
( وذلاااااااك صاااااااباحاً  9:40خاااااااارا عيناااااااة البحاااااااث فاااااااي تماااااااام السااااااااعة ) وهااااااام (2022 –2021) متوساااااااط للعاااااااام الدراساااااااي

، تنظااااايم فرياااااق العمااااال المسااااااعد فاااااي اداء الواجباااااات المناطاااااة بهااااام، و مااااادة الااااازمن الااااالازم لكااااال اختباااااار: للتعااااارف علاااااى
سااااااتظهر فااااااي التجربااااااة  يالتاااااا ءتشااااااخيص الاخطااااااا، و ماااااان صاااااالاحية الادوات التااااااي ستسااااااتخدم فااااااي الاختبااااااارات التأكاااااادو 

 لاحقا.الاستطلاعية وتجاوزها  

 بالأساااااالوبينتااااااين تعليمي لوحاااااادتين الثانيااااااةقااااااام الباحااااااث بااااااأجراء التجربااااااة الاسااااااتطلاعية : الثانيااااااة الاسااااااتطلاعيةالتجربااااااة  •
( 10علااااااى عينااااااة مكونااااااة ماااااان ) 2021 /11 /9المصااااااادف  الثلاثاااااااءيااااااوم )النمذجااااااة الحيااااااة ، والبطاقااااااات المروحيااااااة( 

 ثااااانيالاااادرس ال فاااايتاااام تجربااااة اساااالوب النمذجااااة الحيااااة  اذمتوسااااط وهاااام خااااارا عينااااة البحااااث  الاولطاااالاب ماااان الصااااف 
 9:40تماااااام السااااااعة ) الااااادرس الثالاااااث  فاااااي، وتااااام تجرباااااة اسااااالوب البطاقاااااات المروحياااااة ( صاااااباحا 8,46تماااااام السااااااعة )

 معرفااااااااةالتعليميااااااااة ، وكااااااااذلك  الوحااااااااداتوامكانيااااااااة تطبيااااااااق التمااااااااارين المهاريااااااااة والادوات المسااااااااتخدمة فااااااااي ، (صااااااااباحا
  التعليمية. للوحدةالسقف الزمني 
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 الموافاااااااااق الاحااااااااادقبااااااااال أجاااااااااراء الاختباااااااااارات القبلياااااااااة، تااااااااام أجاااااااااراء وحااااااااادتين تعاااااااااريفيتين لفعالياااااااااة كااااااااارة السااااااااالة ياااااااااوم   
( لغااااااارض تعرياااااااف الطااااااالاب بالمهاااااااارات والخطاااااااوات اللازمااااااااة لكيقياااااااة تنفياااااااذ الواجباااااااات المطلوباااااااة لهاااااااام 14/11/2021)

بمسااااااعدة فرياااااق العمااااال  ختبااااااراتالا أجريااااات، و تاالاختباااااار لتحقياااااق الأهاااااداف المطلوباااااة وكاااااذلك لإعاااااداد جمياااااع متطلباااااات 
ماااااع الأخاااااذ فاااااي الاعتباااااار موقاااااع الكااااااميرا  فاااااديوياً تااااام تصاااااوير الاختباااااارات و  ،المسااااااعد فاااااي السااااااحة الرياضاااااية للمدرساااااة

تاااااام إجااااااراء  لتااااااوفير أفضاااااال تصااااااوير ممكاااااان ،بحيااااااث تكااااااون عموديااااااة علااااااى اتجاااااااه أداء المهااااااارة وعلااااااى ارتفاااااااع مناسااااااب
المناولاااااة  –الطبطباااااة العالياااااة ، اذ تااااام تنفياااااذ اختباااااار اختباااااارات المهاااااارات القبلياااااة لكااااارة السااااالة بالتعااااااون ماااااع إدارة المدرساااااة

مااااادمج قااااارص  الاااااى الماااااادة المساااااجلةداء الفناااااي للمجماااااوعتين التجريبياااااة والضاااااابطة وتااااام تحويااااال تصاااااوير الأماااااع  الصااااادرية
(CD)  ( وفقااااااً 10الدرجاااااة مااااان ) واعتماااااد الباحاااااث والمختصاااااين فاااااي لعباااااة كااااارة السااااالة، المحكماااااين الثلاثاااااةتوزيعاااااة علاااااى و
)صاااااريح  .ومياااااة قياااااد البحاااااث توزياااااع النقاااااا  علاااااى أجااااازاء الحركاااااة لمهاااااارات كااااارة السااااالة الهج ، وتااااامتقيااااايم الاداء ساااااتمارةلا

 (.176 ،2010عبد الكريم 
قاااااام الباحاااااث بوضاااااع وحااااادات تعليمياااااة للمجماااااوعتين التجاااااريبيتين لمااااادة ثمانياااااة أساااااابيع لكااااال مجموعاااااة، بمعااااادل و 

زماااااان الوحاااااادة التعليميااااااة ، وبلااااااغ وحاااااادتين تعليميتااااااين فااااااي الأساااااابوع الواحااااااد لكاااااال مجموعااااااةوبواقااااااع  ( وحاااااادة تعليميااااااة16)
 .13/1/2022 ولغاية 21/11/2021من  وتم تطبيق التجربة الرئيسة للمدةدقيقة(  45)الواحدة 

اسااااااتندت مفااااااردات بعاااااا  المهااااااارات الأساسااااااية لكاااااارة الساااااالة إلااااااى تجربتااااااه فااااااي مجااااااال عملااااااه كماااااادرس للتربيااااااة و 
استشااااااارة تراء و متابعااااااة المصااااااادر العلميااااااة والتربويااااااة،  فضاااااالًا عاااااانالرياضااااااية، خاصااااااة فااااااي مجااااااال تاااااادريس كاااااارة الساااااالة، 

 لخبراء وأساليب التدريس والتعلم والتي تعتمد على مفردات المنهج نشا  الرياضي في وزارة التربية العراقية.ا
الباحااااث علااااى عاااادد  اطاااالاعبعااااد : بأساااالوب الااااتعلم بالنمذجااااة الحيااااة الالكترونيااااة ة الاولااااىالتجريبياااا ةالمجموعاااا تطبيااااق •

 الالكترونية اعتمد الباحث على النموذا الاتي:ذجة الحية نمتصميم التعليم بالمن نماذا 
 : الآتيةالخطوات  تتضمن: و الحية الالكترونية النمذجة اسلوبخطوات 

توضااااايح الهااااادف ورباااااط الااااادرس الاااااذي ب مااااادرس التربياااااة الرياضاااااية يقاااااوم(: Introduction) او التقاااااديم التهيئاااااةأولا:  ✓
 .هايعلاسبابها وكيقية التغلب  وبيانللأخطاء التي قد يقع فيها الطالب  والتنبهسيعرض بالخبرات السابقة 

ممارساااااة  مااااادرس التربياااااة الرياضااااايةعااااارض ي(: Teacher by Modeling)المااااادرس  النمذجاااااة بوسااااااطة :ثانيااااااً  ✓
مهااااااارات كاااااارة الساااااالة قيااااااد البحااااااث ماااااان خاااااالال عاااااارض صااااااور ورسااااااوم ملونااااااة ومقاااااااطع فيااااااديو عاااااان تلااااااك المهااااااارات 

بالتسااااااااول والحاااااااوار الاااااااذاتي  يبااااااادأ، اذ المااااااادرس مااااااان معلوماااااااات فاااااااي ذهااااااان بااااااادورعماااااااا  لفظياااااااة لعبااااااااراتمصااااااااحبة 
 المهارة المطلوبة.وحل  وتحليلعند عرض   ومنخف   وبصوت مرتفع

الماااااادرس علااااااى اراااااارام الطلبااااااة معااااااه ماااااان خاااااالال  يعماااااال: ثالثاااااااً: النمذجااااااة بواسااااااطة الماااااادرس مااااااع اراااااارام الطلبااااااة  ✓
التساااااولات والحااااوارات للتعاااارف علااااى رأيهاااام فااااي حاااال المشااااكلة وتوضاااايح الخطااااوات التااااي يمكاااان إتباعهااااا والساااابب فااااي 
اختيارهاااااا، ومااااان الممكااااان أن يقاااااوم المعلااااام بخطاااااوات لااااايس صاااااحيحة ليحفاااااز الطلباااااة علاااااى الاااااوعي باااااذلك والمشااااااركة 

ماااادرس( يعاااارض مشااااكلات أخاااار  يحلهااااا الطاااالاب ويقااااوم المعلاااام فااااي هااااذه كمااااا انااااه )ال الخطااااأ،باااارأيهم فااااي تصااااويب 
  (139 ،2009الحالة بدور المررد. )عفانة والخزندار، 

الماااااادرس بتقساااااايم  (: )التطبياااااق العملااااااي( قاااااامLearner by Modeling) الطالااااااب بواساااااطةالنمذجااااااة  رابعاااااا: ✓
لطاااالاب باااادور النمااااوذا ليحاااال مشااااكلة يقااااوم أحااااد ا اذتضاااام كاااال مجموعااااة طااااالبين،  تعاونيااااة، الطلبااااة الااااى مجموعااااات

، أمااااام زمياااال يجلااااس بجانبااااه )ياخااااذ لغاااارض التوضاااايح بساااايطاً  أو يناااااقی طريقااااة حلااااه بصااااوت عااااال، فقااااد يجااااري حاااالاً 
ذهناااااه، وباااااذلك يصااااابح المتعلماااااون مااااادركين لعملياااااات  كااااال مااااانهم لوخااااار بماااااا يااااادور فاااااي يعباااااردور المراقاااااب( بحياااااث 
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ليااااة التفكياااار بااااان يطلااااب ماااانهم أن يوضااااحوا كيااااف توصاااالوا للحاااال. تفكياااارهم، ويتأكااااد المعلاااام ماااان فهاااام المتعلمااااين لعم
 (129 ،2007 )خطاب،

تصااااميم  ماااان الباحااااث علااااى نماااااذا اطاااالاعبعااااد : بأساااالوب البطاقااااات المروحيااااة ة الثانيااااةالتجريبياااا ةالمجموعاااا تطبيااااق •
 اعتمد الباحث على النموذا الاتي: بالبطاقات المروحيةالتعليم 

 وكتابااااااةفااااااي هااااااذه المرحلااااااة بتصااااااميم مجموعااااااة ماااااان البطاقااااااات  التربيااااااة الرياضاااااايةماااااادرس يقااااااوم  :ىالمرحلااااااة الأولاااااا ✓
أيضاااااً أن يوكاااال الطاااالاب بمهمااااة إعااااداد  ويمكاااان سااااابق،أو درس  الحااااالي الاااادرسمجموعااااة ماااان الأساااائلة عليهااااا عاااان 

  .الأسئلة بأنفسهم بشر  أن يحدد لهم الدرس موضوع الأسئلة

تضااااااام كااااااال  تعاونياااااااة، مجموعاااااااات إلاااااااىبتقسااااااايم الطااااااالاب  مااااااادرس التربياااااااة الرياضااااااايةيقاااااااوم فيهاااااااا  :الثانياااااااةالمرحلاااااااة  ✓
  :كالاتيلكل طالب داخل المجموعة مهمة محددة  ويكون ، ىمجموعة أربعة طلاب كحد أقص

ويطلااااب ماااان طالااااب أخاااار سااااحب بطاقااااة ماااان البطاقااااات  مروحااااة،رااااكل  علااااىيقااااوم برفااااع البطاقااااات  الأول:الطالااااب  -
  .بشكل عشوائي

كااااأن يكااااون مااااا هااااو التسلساااال الحركااااي  الماااادون  ويقاااارأ السااااؤال ماااان البطاقااااات،يقااااوم بسااااحب واحاااادة  الثاااااني:الطالااااب  -
 .الإجابةويعطي الطالب الثالث خمس ثواني مهلة للتفكير في  وواضح،بصوت عالي  للمناولة الصدرية

 .المطرواالطالب الثالث: يقوم بالإجابة عن السؤال  -

مااادرس  إذا كانااات الإجاباااة  يااار صاااحيحة يقاااوم الثالاااث،تقيااايم إجاباااة الطالاااب  علاااىتقتصااار مهمتاااه  الراباااع:الطالاااب  -
 .، وإذا كانت صحيحة يثني عليه)تغذية راجعة(الإجابة الصحيحة  على بتوجيه التربية الرياضية

  .البطاقاتتجديد مجموعة  ويراعيالمهمة بين الطلاب  يستمر تكرار تلك الثالثة:المرحلة  -
 الاسلوب المتبع()الضابطة المجموعة الثالثة تطبيق   •
 الامري. بالأسلوبالتعليم الاعتيادي المتبع من قبل المدرس ويسمى  لأسلوبتم التدريس وفقا   

تسااااوي أداء تكااارارات  اراااراف الباحاااث وراعاااى للمدرساااة تحاااتمااان قبااال مااادرس التربياااة الرياضاااية  تااادريس المجااااميع الاااثلاث تااام   
للمجموعااات  متشااابهةتطبيااق المقدمااة والإحماااء والجاازء النهااائي بطريقااة  وتاامللمجاااميع الااثلاث قاادر الإمكااان  ات المهاريااةالتمرينااو 

 (.)مهارات كرة السلة قيد البحث  الثلاث وبالمادة نفسها
 ( 2022 /13/1الاااااااى )( 2021/ 21/11)من للمدة  الوحدات التعليمية للمجاميع الثلاث  تطبيق منهج تم 

 (4مذجة الحية: )ملحقندقيقة( وفق اسلوب التعلم ال 45) الدرس( التعليمية،تقسيم )الوحدة  
 الى:د( ويقسم 10: )القسم الاعدادي •

 (.الاحماء بعد الانتهاء من الجزء التعليمي )النظري داخل الصف لإجراءدقيقة( خروا الطلاب الى الساحة الخارجية  2)-
 دقيقة( أحماء عام بما يناسب الاداء الحركي لمهارة كرة السلة موضوع البحث. 4)-
 .خاصدقيقة( أحماء  4)-
 د( ويقسم الى:   30) الرئيس:القسم  •

 الاتي:استخدم مدرس التربية الرياضية النمذجة الحية الالكترونية من خلال  وفيه دقيقة: (10) التعليمي:الجزء  ✓

أو  تعليماااي فلااامموضاااوعة البحاااث مااان خااالال اساااتخدام نماااوذا  مهاااارة كااارة السااالة الاولاااى: عااارضدقيقاااة( المحطاااة  5)  -
ى الفياااديو مشااااهدته لخطاااوات أداء المهاااارة خطاااوة خطاااوة فالنمذجاااة القائماااة علاااالملوناااة و مجموعااة متسلسااالة مااان الصاااور 

 للمهارة قيد البحث. عما يدور في ذهنه ويستخدم مهاراته اللفظية
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عنااد عاارض ساامعية بصاارية  اسااتخدام وساايلة مساااعدةو وماانخف   بالتساااول والحااوار الااذاتي وبصااوت مرتفااع باادأ الماادرس -
 بالفيديو.للمهارة المطلوبة  التسلسل الحركي وتحليل

والتنبيااه للأخطاااء التااي قااد يقااع فيهااا  )المحاضاارة السااابقة( السااابقةبااالخبرات  عاارضتوضاايح الهاادف وربااط الاادرس الااذي  -
  .من خلال المراجعة السابقة للمهارة التغلب عليهاو   معالجتها  الطالب وبيان اسبابها وكيقية

 أحاد علاى ارارام مادرس التربياة الرياضاية عمال :النمذجة بواسطة المدرس مع ارارام الطلباةدقيقة( المحطة الثانية  3)  -
معاااه مااان خااالال التسااااولات والحاااوارات للتعااارف علاااى رأيهااام فاااي حااال المشاااكلة بأدائاااه للمهاااارة المطلوباااة  الطلباااة الجيااادين

صااحيحة  متسلساالة بخطااوات ماادرس التربيااة الرياضااية بعاارض المهااارة وقااام المطلوبااة،هااارة ماداء ال وتوضاايح الخطااوات
 .أيهمليحفز الطلبة على الوعي بذلك والمشاركة بر 

 التغذية الراجعة.  ب عطاءالمناقشة مع الطلاب  ب جراءدقيقة( المحطة الثالثة انتقل المدرس  2)  -
 ( دقيقة20: المدة )الجزء التطبيقي ✓

 استخدم المدرس كرة سلة قانونية ومطاطية ملونة مختلفة كأداة تعليمية للطلاب لغرض التعلم.  -
 .(5)ملحق  المهارة،تم إعدادها في الخطة مع التكرار لخدمة  المهارية التيتم تطبيق مختلف التمارين  -

 ترفيهية تعاونية. ولعبة( دقائق تمارين تهدئة 5: )القسم النهائي •
 اسلوب التعلم بالبطاقات المروحية:  قدقيقة( وف  45)الدرس( تقسيم )الوحدة التعليمية، 

 الى:د( ويقسم 10: )القسم الاعدادي •

 الاحماء بعد الانتهاء من الجزء التعليمي )النظري داخل الصف(. لإجراءدقيقة( خروا الطلاب الى الساحة الخارجية   2)-
 دقيقة( أحماء عام بما يناسب الاداء الحركي لمهارة كرة السلة موضوع البحث. 4)-
 خاص.دقيقة( أحماء  4)-
 د( ويقسم الى:   30: )الرئيسالقسم  ✓
 يجعل عملية تعلم بل مدرس التربية الرياضية عرض مهارة كرة السلة موضوعة البحث من ق: دقيقة (10) الجزء التعليمي: •

من خلال وضع مجموعة من الاسائلة والتماارين فاي بطاقاات تعارض و تأثيرا كونها تعمل على تقييم المتعلم   أكثر  المهارات
 وذلك من خلال:  بشكل المروحة

 1) السااااااحة.داخااااال  مجموعاااااات رباعياااااة الطااااالاب الاااااىالبداياااااة: ياااااتم فيهاااااا تطبياااااق البطاقاااااات المروحياااااة وتقسااااايم  -1
 (دقيقة

 4) .التمهياااادكنااااوع ماااان عاااارض مهااااارة كاااارة الساااالة موضااااوعة البحااااث ماااان قباااال ماااادرس التربيااااة الرياضااااية التمهيااااد:  -2
ايعاااااااز الااااااى كافااااااة   عطاااااااءببعااااااد عاااااارض المهااااااارة ماااااان قباااااال ماااااادرس التربيااااااة الرياضااااااية يقااااااوم الماااااادرس . و (دقيقااااااة

 بالأداءالمجاميع 

ماااااان طالااااااب أخاااااار سااااااحب  ويطلااااااب مروحااااااة،رااااااكل  علااااااى: يقااااااوم برفااااااع البطاقااااااات فااااااي المجموعااااااة الطالااااااب الأول -1
 د(1) .بطاقة من البطاقات بشكل عشوائي

 وواضااااااح،بصااااااوت عااااااالي  الماااااادون عليهااااااا ويقاااااارأ السااااااؤال ماااااان البطاقااااااات،الطالااااااب الثاااااااني: يقااااااوم بسااااااحب واحاااااادة  -2
 (دقيقة 1) الاجابة.ويعطي الطالب الثالث خمس ثواني مهلة للتفكير في 

 (دقيقة 1) .المطرواالطالب الثالث: يقوم بالإجابة عن السؤال  -3

 بتعليمااااااهإذا كاناااااات الإجابااااااة  ياااااار صااااااحيحة يقااااااوم  الطاااااالاب،تقياااااايم إجابااااااة  علااااااىتقتصاااااار مهمتااااااه  الماااااادرس:دور  -4
 (دقيقة 2) .()تغذية راجعة كانت صحيحة يثني عليه ويمدحه وإذا الصحيحة،الإجابة  على

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2022 -( 1العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (1) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

39 
 

 

 ( دقيقة20المدة ) الجزء التطبيقي: •

( طااااالاب ويكاااااون لكااااال 4كااااال مجموعاااااة مكوناااااة مااااان ) تعاونياااااةمجااااااميع  الاااااىالطااااالاب  قسااااام فاااااي الجااااازء التطبيقاااااي-1
 تعااااااون كااااال مجموعاااااة فيماااااا بينهااااااو مجموعاااااة قائاااااد مساااااؤول عنهاااااا ياااااتم اختيااااااره حساااااب مواصااااافات يضاااااعها المااااادرس 

ويحااااااول قائاااااد  عااااان طرياااااق التغذياااااة الراجعاااااة وبمسااااااعدة المااااادرس المطلوباااااة مااااان قبااااال الطااااالاب المهاااااارة اداء حياااااث تااااام
 رس التربية الرياضية.مد بمساعدة الأخطاء تصحيحكل مجموعة 

مطاطيااااااة ملونااااااة مختلفااااااة كااااااأداة تعليميااااااة للطاااااالاب تساااااااعد علااااااى  توكاااااارا ساااااالة قانونيااااااةاسااااااتخدم الماااااادرس كاااااارات  -2
تاااااام إعاااااادادها ماااااان قباااااال ماااااادرس التربيااااااة الرياضااااااية فااااااي الخطااااااة مااااااع  المهاريااااااة التاااااايالااااااتعلم. وتطبيااااااق مختلااااااف التمااااااارين 

 (.5)ملحق  المهارة،التكرار لخدمة 

 ترفيهية تعاونية. ولعبة( دقائق تمارين تهدئة 5): القسم النهائي •

تم إجراء الاختبارات في نهاية فترة تطبيق المنهج التعليمي وبنفس طريقة الاختبار القبلي، في نفس الفرياق المسااعد و   
( CDقااارص )ومكاااان الاختباااار القبلاااي. وتااام تصاااوير الأداء الفناااي للمهاااارات المعنياااة للمجموعاااات الاااثلاث تااام نقااال الفااايلم الاااى 

 :وكالاتي( درجات 10)من وعرضه على الخبراء في كرة السلة لتقييم أداء الطلاب 
  16/1/2022 الاحدالمناولة الصدرية يوم  اختبار - 
 .18/1/2022الطبطبة العالية يوم الثلاثاء  اختبار - 
للحصااااااااول علااااااااى نتااااااااائج البحااااااااث وعاااااااان طريااااااااق اسااااااااتعمال  SPSS)الاحصااااااااائية )الحقيبااااااااة أسااااااااتخدم الباحااااااااث و    

 .المستقلة ير للعينات  t اختبارو  الانحراف المعياري،و  ،يالحساب الوسطقوانين 
 

 :النتائج
  في المهارات قيد البحث لمجاميع البحث الثلاثة )النمذجة الحيةيبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية  (3الجدول )

 والبعدي القبلي ينفي الاختبار الضابطة(   –البطاقات المروحية –

 المتغيرات  المجموعة 
وحدة 
 الفياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 ع س   ع س  

 النمذجة الحية 
 0.669 7.080 0.492 4.330 درجة الطبطبة العالية 
 0.953 7.000 0.718 4.170 درجة المناولة الصدرية 

 البطاقات المروحية 
 1.030 6.170 0.452 4.250 درجة الطبطبة العالية 
 0.905 6.500 0.452 4.250 درجة المناولة الصدرية 

 الضابطة 
 0.776 4.540 0.816 4.000 درجة الطبطبة العالية 
 1.127 4.460 1.013 3.770 درجة المناولة الصدرية 
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بين نتائج ونسبة التطور ( المحسوبة ودلالة الفروق t) ةالمعياري وقيم وانحرافهفرق الأوسا  الحسابية  يبين( 4الجدول )
 في المتغيرات المهارية لمجموعة النمذجة الحية الالكترونيةالاختبارين القبلي والبعدي 

وحدة  المهارات 
   قيمةT ع ف ف   الفياس

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

دلالة  
 الفروق 

نسبة 
 التطور %

 62.509 معنوي  0.000 12.638 0.754 2.750 درجة الطبطبة العالية 

 65.833 معنوي  0.000 13.675 0.718 2.833 درجة المناولة الصدرية 

 . ( 0.05من )  <إذا كان مستو  الخطأ    ( 0.05)   بمستو  دلالة  ( 11درجة الحرية ) عند * معنوي  
بين نتائج ونسبة التطور ( المحسوبة ودلالة الفروق t) ةالمعياري وقيم وانحرافهيبين فرق الأوسا  الحسابية  (5الجدول )

 في المتغيرات المهارية لمجموعة التعلم البطاقات المروحية الاختبارين القبلي والبعدي 

وحدة  المهارات 
 tقيمة  ع ف ف   الفياس

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

دلالة  
 الفروق 

نسبة 
 التطور %

 45.106 معنوي  0.000 6.665 0.996 1.917 درجة الطبطبة العالية 

 52.941 معنوي  0.000 10.341 0.754 2.251 درجة المناولة الصدرية 

 . ( 0.05من )  <إذا كان مستو  الخطأ    ( 0.05)   بمستو  دلالة  ( 11درجة الحرية ) عند * معنوي  
بين نتائج ونسبة التطور ( المحسوبة ودلالة الفروق t) ةالمعياري وقيم وانحرافهيبين فرق الأوسا  الحسابية  (6الجدول )

 في المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطةالاختبارين القبلي والبعدي 

وحدة  المهارات 
 tقيمة  ع ف ف   الفياس

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

دلالة  
 الفروق 

نسبة 
 التطور %

 13.450 معنوي  0.001 2.941 0.660 0.538 درجة الطبطبة العالية 

 18.355 معنوي  0.004 3.958 0.630 0.691 درجة المناولة الصدرية 

 . ( 0.05إذا كان مستو  الخطأ أصغر من )   ( 0.05)   الخطأمستو   ( ب12=1-13درجة الحرية ) عند * معنوي  
 البعديفي الاختبار في المجاميع الثلاثة قيد البحث في المتغيرات المهارية يبين تحليل التباين  (7الجدول )

مصدر   المهارات 
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

دلالة  
 الفروق 

 الطبطبة العالية 
 20.866 2 41.753 بين

 معنوي  0.000 29.805
 0.700 34 23.815 داخل 

 المناولة الصدرية 

 22.832 2 45.662 بين
 1.006 34 34.232 داخل  معنوي  0.000 22.676

 0.374 34 12.757 داخل 
   . ( 0.05من )  <إذا كان مستو  الخطأ    ( 0.05)   الدلالةمستو   * معنوي ب

( لبيااااان الفااااروق بااااين LSDوللتحقااااق والتعاااارف علااااى الفااااروق بااااين المجاااااميع، تاااام اسااااتعمال اختبااااار أقاااال فاااارق معنااااوي )   
 المجاميع الثلاثة وكما يأتي:
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  ( ودلالة الفروق في LSDوقيمة )التجريبية والضابطة الثلاثة  يبن فرق الأوسا  الحسابية بين مجاميع البحث  (8الجدول )
 الطبطبة العالية مهارة 

 دلالة الفروق  مستو  الخطأ الخطأ المعياري  فرق الأوسا  المجاميع 
 معنوي  0.004 00.342 0.917 البطاقات المروحية –النمذجة الحية 

 معنوي  0.000 0.335 2.545 الضابطة  –النمذجة الحية 
 معنوي  0.000 0.335 1.628 الضابطة   –البطاقات المروحية 

 (. 0.05( إذا كان مستو  الخطأ أصغر من ) 0.05)   الدلالة* معنوي عند مستو        

 
مهارة المناولة ( ودلالة الفروق في LSDوقيمة )الثلاثة يبن فرق الأوسا  الحسابية بين مجاميع البحث  (9الجدول )

 الصدرية 
 دلالة الفروق  مستو  الخطأ الخطأ المعياري  فرق الأوسا  المجاميع 

 عشوائي  0.231 0.410 0.500 التعلم البطاقات –التعلم النمذجة 
 معنوي  0.000 0.401 2.537 الضابطة –التعلم النمذجة 
 معنوي  0.000 0.401 2.038 الضابطة  –التعلم البطاقات 

 (. 0.05( إذا كان مستو  الخطأ أصغر من ) 0.05* معنوي عند مستو  الخطأ )      

 مناقشة ال

الأولاااااااى المجموعاااااااة التجريبياااااااة  لأفاااااااراد( التاااااااي ظهااااااارت فياااااااه قااااااايم )ت( جميعهاااااااا دالاااااااة 4مااااااان ملاحظتناااااااا للجااااااادول )    
أظهااااارت النتاااااائج معنوياااااة الفاااااروق لصاااااالح الاختباااااارات )أسااااالوب النمذجاااااة الحياااااة( فاااااي مهاااااارات كااااارة السااااالة قياااااد البحاااااث، 

تطاااااور لمهاااااارة المناولاااااة  أفضااااالالبعدياااااة، وكانااااات نسااااابة التطاااااور مااااان حياااااث المهاااااارات الاساساااااية قياااااد البحاااااث فقاااااد كاااااان 
 (.%509.62مهارة الطبطبة العالية بالمرتبة الثانية بنسبة ) تأتيذلك  ( بعد%65.833بنسبة )الصدرية 

ويعاااازو الباحااااث ذلااااك الااااى كااااون التمااااارين والمهااااارات المسااااتخدمة فااااي اساااالوب النمذجااااة الحيااااة فااااي الماااانهج التعليمااااي      
اساااااااتخدام العاااااااروض التقديمياااااااة تمااااااات بأسااااااالوب المشااااااااهدة )عااااااارض الموديااااااال ، النماااااااوذا( فاااااااي الاااااااتعلم بصاااااااوره عاماااااااة ب

والرسااااوم والصااااور الملونااااة  مقاااااطع الفيااااديو  ونيااااة التااااي تاااام تدريسااااها ماااان قباااال ماااادرس التربيااااة الرياضااااية باسااااتخدامالالكتر 
والتااااااي هااااااي ماااااان ضااااااروريات  وع البحااااااث بمااااااا يناسااااااب مسااااااتو  الطاااااالاب ونضااااااجهم العقلاااااايضااااااالتوضاااااايحية للمهااااااارات مو 

اهمت فاااااي التقااااادم بمساااااتو  الاداء الاااااتعلم ماااااع  رااااارا تفاصااااايل الأداء لأناااااواع  مهاااااارات كااااارة السااااالة قياااااد البحاااااث  كلهاااااا سااااا
وهااااذا يتفااااق مااااع مااااا ذكااااره )مااااروان وا ناااااء المجموعااااة التجريبيااااة بالمعلومااااات حااااول اداء المهااااارات كاااارة الساااالة قيااااد البحااااث 

عباااااد المجياااااد(  اإنب الشااااارا البصااااااري والسااااامعي المصااااااحب لاااااالأحداء الحركاااااي يسااااااعد علااااااى إعطااااااء الإحسااااااس الحركااااااي، 
ة حااااين تااااؤد  كنمااااوذا أمامااااه كنمااااوذا حااااي أي يقااااوم لاعااااب أو ماااادرب بعماااال نمااااوذا ورويااااة المااااتعلم للحركااااات المختلفاااا

للحركااااة أمااااام المااااتعلم وعاااارض الأفاااالام أو الصااااور الثابتااااة والمتحركااااة ، حيااااث تعتباااار ماااان العواماااال التااااي يسااااتطيع المااااتعلم 
مااااان الحركاااااة  مااااان خلالهاااااا إدرام تصاااااور أولاااااي لمظهااااار الحركاااااة الجديااااادة فاااااي راااااكلها العاااااام كاااااذلك إدرام الأجااااازاء المهماااااة

ه يحااااتفظ  تلااااك الحركااااة أو المهااااارة وإذا مااااا قمنااااا بعماااال النمااااوذا ماااارة أخاااار  وبطريقااااة بطيئااااة  بانطباااااعالجدياااادة  ، كمااااا اناااا 
 (.2002 )عبااااد المجيااااد، فاااا ن المااااتعلم يسااااتطيع أن يكااااون صااااورة ماااارة أخاااار  أكثاااار إيضاااااحاً ماااان الصااااورة الاولااااى للحركااااة
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( ا إن  رويااااااة المااااااتعلم للمهااااااارة تساااااااعده 2009لالااااااه عبااااااد الحسااااااين )وهااااااذه النتااااااائج جاااااااءت مطابقااااااة لدراسااااااة هااااااديل عبااااااد ا
 (.2009 ،عبد الحسين)لها على معرفة مسار الحركة والإحساس الصحيح بالجسم أي ضبط الاداء الفني 

المهاريااااااااة لمجموعااااااااة الااااااااتعلم  الاختباااااااااراتالقبلااااااااي والبعاااااااادي فااااااااي  الاختبااااااااارينلمعرفااااااااة معنويااااااااة الفااااااااروق بااااااااين 
   (.5للعينات المتناظرة، وكما مبين في الجدول ) t – test))اختبار  باستخدامبالبطاقات المروحية، قام الباحث 
 المجموعااااااة التجريبيااااااة الثانيااااااة لأفااااااراد( التااااااي ظهاااااارت فيااااااه قاااااايم )ت( جميعهااااااا دالااااااة 5) ماااااان ملاحظتنااااااا للجاااااادول

أظهااااااارت النتاااااااائج معنويااااااااة الفاااااااروق لصااااااااالح )أسااااااالوب البطاقاااااااات المروحيااااااااة( فاااااااي مهاااااااارات كاااااااارة السااااااالة قياااااااد البحااااااااث، 
الاختبااااااارات البعديااااااة للمجموعااااااة التجريبيااااااة الثانيااااااة، وكاناااااات نساااااابة التطااااااور لمجموعااااااة الااااااتعلم بالبطاقااااااات المروحيااااااة ماااااان 

لااااااة الصاااااادرية بالمرتبااااااة الاولااااااى بنساااااابة تطااااااور لمهااااااارة المناو  أفضاااااالحيااااااث المهااااااارات الاساسااااااية قيااااااد البحااااااث فقااااااد كااااااان 
 (.  %45.106)مهارة الطبطبة بنسبة  تأتي( بعد ذلك 52.941%)

سااااابب ويعااااازو الباحاااااث ذلاااااك إلاااااى اساااااتخدام المجموعاااااة التجريبياااااة الثانياااااة أسااااالوب الاااااتعلم بالبطاقاااااات المروحياااااة 
وتعطااااي  الملاااال،عاااان  ادوالابتعااااالبطاقااااات المروحيااااة علااااى كسااااب الوقاااات والجهااااد  اساااالوب يعماااالالتطااااور الحاصاااال حيااااث 

البطاقاااااات يعماااال التااااادريس وفااااق و فاااااي العمليااااة التعليمياااااة،  النشاااااطة للطالاااابوالمشاااااركة  دورا فااااي تاااااوفر الفرصااااة الايجابياااااة
 الطلباااااةعناااااد  الايجاااااابي وتعمااااال علاااااى إثاااااارة التفكيااااار داخااااال السااااااحة ومناساااااب فعاااااالعلاااااى خلاااااق جاااااو تعليماااااي  المروحياااااة

البطاقااااااات المروحيااااااة  وأن أساااااالوب تعلاااااام .تهااااااااحتاااااارام رخصااااااية الطالااااااب وتنميتساااااااعد علااااااى و ، وقاااااادراتهم موتنميااااااة ميااااااولهب 
را علااااااي خاااااالالماااااان مااااااه لفتاااااارة طويلااااااة بمااااااا تعل بالاحتفااااااا  الطالاااااابرااااااجع  وانخفاااااااض  اساااااائلة ماااااان همتااااااذكره لكاااااال مااااااا طااااااح

فااااااي موقااااااف إيجااااااابي متفاعاااااال مااااااع درس و محااااااور العمليااااااة التعليميااااااة  المااااااتعلمجعاااااال لبااااااة و الساااااالوكية بااااااين الط المشااااااكلات
 (2011 الشمري،.  )ة الرياضيةالتربي

المجموعااااااة الضااااااابطة فاااااااي  لأفاااااااراد( التاااااااي ظهاااااارت فيااااااه قااااااايم )ت( جميعهااااااا دالااااااة 6) ماااااان ملاحظتنااااااا للجاااااادول
أظهااااارت النتاااااائج معنوياااااة الفاااااروق لصاااااالح الاختباااااارات البعدياااااة، وكانااااات نسااااابة التطاااااور مهاااااارات كااااارة السااااالة قياااااد البحاااااث، 

تطااااور  أفضاااالللمجموعااااة الضااااابطة الاساااالوب المتبااااع ماااان الماااادرس ماااان حيااااث المهااااارات الاساسااااية قيااااد البحااااث فقااااد كااااان 
 (.%450.13مهارة الطبطبة بنسبة ) تأتي( بعد ذلك %355.18لمهارة المناولة الصدرية بنسبة )

يعااااااود التحساااااان النساااااابي للمجموعااااااة الضااااااابطة بنساااااابة كبياااااارة إلااااااى افتقااااااار الاساااااالوب المتبااااااع ماااااان قباااااال ماااااادرس التربيااااااة    
الرياضااااية الااااى عنصاااار التشااااويق والاثااااار وجااااذب انتباااااه المتعلمااااين نحااااو درس التربيااااة الرياضااااية فضاااالا عاااان فقاااادان روا 

 ة استيعاب وفهم المادة التعليمية.وكذلك وجود فروق فردية بين الطلبة من ناحي الطلبة،التنافس بين 
باااااين المجااااااميع الاااااثلاث فاااااي نتاااااائج الاختباااااار البعااااادي لمهاااااارة الطبطباااااة  ( عناااااد المقارناااااة8يلاحاااااظ مااااان جااااادول )و 

العالياااااة وجاااااود فاااااروق معنوياااااة باااااين الاختباااااارات ولبياااااان اتجااااااه الفاااااروق عماااااد الباحاااااث إلاااااى الاساااااتعانة بفيماااااة اقااااال فااااارق 
( إن هناااااام فروقااااااً معنوياااااة باااااين مجااااااميع البحاااااث إذ 8تباااااين مااااان خااااالال الجااااادول )( إذ L.S.Dمعناااااوي باااااين الاختباااااارات )

كااااان والبطاقااااات المروحيااااة أذ  بالنمذجااااة الحيااااة الااااتعلم تيبااااين مجمااااوعظهاااارت فااااروق ذات دالااااة إحصااااائية فااااي الاختبااااار 
بالنمذجااااااة الحيااااااة الااااااتعلم  مجموعااااااة فهااااااو معنااااااوي لصااااااالح (0.004) ة الحفيفيااااااةدلالااااااال و قيمااااااة( 0.917فاااااارق الاوسااااااا  )

 مجموعاااااااة وهاااااااو معناااااااوي لصاااااااالح (2.545فكاااااااان ) بالنمذجاااااااة والضاااااااابطةم يباااااااين التعلااااااا بالنسااااااابة للمقارناااااااة اماااااااا المصاااااااورة
بالبطاقاااااات  الااااتعلموعنااااد مقارنااااه نتااااائج تعلاااام مجموعااااه ( 0.05الدلالااااة الحفيفيااااة اصااااغر مااااان ) الااااتعلم بالنمذجااااة لان قيمااااة

الاااااااتعلم بالبطاقاااااااات  مجموعاااااااة لصاااااااالح قاااااااد ظهااااااار اناااااااه معناااااااوي ف (1.628ماااااااع نتاااااااائج المجموعاااااااة الضاااااااابطة ) المروحياااااااة
 المروحية.
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، هاااااذا الاسااااالوبفاااااي  الأكبااااارالطالاااااب لاااااه الااااادور ف،  والطالاااااب  دور المااااادرس الباحاااااث سااااابب ذلاااااك الاااااى وويعاااااز 
الاسااااالوب  اهاااااذو ،  باااااه الطالاااااب النماااااوذا أخطاااااأالطالاااااب المراقاااااب الخطاااااأ الاااااذي  يصاااااحححياااااث  الخطاااااأتضااااامن تصاااااويب 

الباحاااااث أن  ويااااار  ،  عناااااه والاجاباااااةطااااارا الساااااؤال  خااااالالمااااان  زملائاااااهظهااااار عملياااااات تفكيااااار أماااااام يالطالاااااب إن سااااااعد 
فااااي الجاااازء   المصااااورةفااااي النمذجااااة  ماااادرس التربيااااة الرياضااااية دوريعااااز  إلااااى  الاولااااى ساااابب تفااااوق المجموعااااة التجريبيااااة

تزويااااااد دور فااااااي الرياضااااااية  لماااااادرس التربيااااااة التعليمااااااي ماااااان خاااااالال عاااااارض المهااااااارة بوسااااااائل ساااااامعية وبصاااااارية وكااااااذلك
فاااااي فهااااام  ة الطالااااابسااااااعد علاااااى مشااااااركيو  فاااااي الجااااازء التطبيقاااااي مااااان الااااادرس بالتغذياااااة الراجعاااااة وقااااات الضااااارورة الطااااالاب

 .  وتفيمه للمعلومات الاخطاءالمادة وتصحيح 
اساااااااالوب البطاقااااااااات  تااااااااأثيروتفااااااااوق )اساااااااالوب البطاقااااااااات المروحيااااااااة( علااااااااى المجموعااااااااة الضااااااااابطة يعااااااااود الااااااااى 

راااااار فااااااي تنشاااااايط العمليااااااات العقليااااااة ممااااااا يجعاااااال عمليااااااة تعلمهااااااا اكثاااااار تااااااأثيرا كونهااااااا تعماااااال علااااااى تقياااااايم المبا المروحيااااااة
ان  لااااااذلك يجااااااب المااااااتعلم ماااااان خاااااالال وضااااااع مجموعااااااة ماااااان الاساااااائلة والتمااااااارين فااااااي بطاقااااااات تعاااااارض بشااااااكل المروحااااااة،

علاااااى التفكيااااار وحااااال  القااااادرةو  ، يمتلاااااك الماااااتعلم درجاااااة مااااان الاااااذكاء لتسااااااعده فاااااي الاجاباااااة علاااااى تلاااااك البطاقاااااات المروحياااااة
أن تفاعاااال المتعلمااااين مااااع فااااي هااااذا الصااااددا (Gina Wlsker& Sally Brown)ماااان ويضاااايف كاااالا     المشااااكلات

  (.Brown ,1996 ,39)  بعضهم البع  يدعم تعلمهم ويرفع مستواهم التعليميا
بمسااااؤوليته تجاااااه أن العماااال فااااي مجموعااااات صااااغيرة يشااااعر كاااال فاااارد ا اايضاااا (Fabian Steinberg) ويااااذكر

 اماااااااا (.Fabian,2016 ,37 (مجموعتاااااااه ويتوقاااااااف نجااااااااا المجموعاااااااة ككااااااال علاااااااى نجااااااااا أفرادهاااااااا فاااااااي أداء واجبااااااااتهما
أراااااار إلاااااى اأن المتعلماااااين ليساااااوا كلهااااام فاااااي مساااااتو  واحاااااد ويجاااااب أن نضاااااع فاااااي أذهانناااااا أن التعلااااايم فقاااااد حساااااين كامااااال 

)بهااااااء ته الخاصاااااة التاااااي تختلاااااف مااااان راااااخص لآخرايتعامااااال ماااااع العناصااااار المختلفاااااة للمتعلماااااين لأن لكااااال إنساااااان صااااافا
 اسااااتخدام مباااادأ مساااااعدة الطالااااب الجيااااد للطالااااب الاقاااال مسااااتو  يمكاااان ان يزياااال أن ياااار  الباحااااث لااااذلك .(1999 الاااادين،

  .نوعا ما الفروق الفردية بين الطلاب ويحسن مستو  اداء الطلاب ضعيفي المستو  

ان الفاااااااروق المعنوياااااااة التاااااااي حققتهاااااااا المجماااااااوعتين التجاااااااريبيتين فاااااااي مساااااااتو  تعلااااااام مهاااااااارات كااااااارة السااااااالة قياااااااد 
والاااااذي لا يتضااااامن المعرفاااااة فحساااااب إنماااااا يتعاااااد ذلاااااك  نفساااااه،لطالاااااب الاااااذي تحقاااااق ل العائاااااد التعليمااااايالدراساااااة انماااااا يمثااااال 

وقاااادرة المعلاااام  المعرفااااة،ان ماااان ميااااادين الااااتعلم فااااي كاااال ميااااد تباسااااتراتيجياإلااااى تشااااكيل بنااااى معرفيااااة لااااد  المااااتعلم تتعلااااق 
وصاااااول إلاااااى تلاااااك لالاااااتعلم لاااااد  الطلباااااة ماااااع القااااادرة علاااااى ا تواساااااتراتيجياعلاااااى تطاااااوير اساااااتراتيجيات تدريساااااية تتناساااااب 

وهاااااذا ماااااا انعكاااااس مااااان تطاااااور فاااااي مساااااتو  اداء  الاساااااتراتيجيات فاااااي مراحااااال تصاااااميم وتنفياااااذ وتقاااااويم الموقاااااف التدريساااااي.
اتبعااااات  موعاااااة التجريبياااااة وبشاااااكل افضااااال بكثيااااار مااااان نتاااااائج المجموعاااااة الضاااااابطة التااااايالمج لأفااااارادمهاااااارات كااااارة السااااالة 

كمااااااانعكس  معرفااااااايتولياااااااد معرفاااااااة جديااااااادة يمكااااااان أن تساااااااهم فاااااااي النااااااااتج ال نلا يمكاااااااالوساااااااائل التعليمياااااااة التقليدياااااااة والتاااااااي 
  .Schmidt , Brown)  , 231،1987)الطلبة لنتاجات تعلم 

باااااين المجااااااميع الاااااثلاث فاااااي نتاااااائج الاختباااااار البعااااادي لمهاااااارة المناولاااااة  المقارناااااة(عناااااد 9جااااادول )اليلاحاااااظ مااااان و 
الصااااادرية وجاااااود فاااااروق معنوياااااة باااااين الاختباااااارات ولبياااااان اتجااااااه الفاااااروق عماااااد الباحاااااث إلاااااى الاساااااتعانة بفيماااااة اقااااال فااااارق 

ع البحاااااث إذ ( إن هناااااام فروقااااااً معنوياااااة باااااين مجاااااامي9إذ تباااااين مااااان خااااالال الجااااادول ) (L.S.Dمعناااااوي باااااين الاختباااااارات )
الاساااااالوب ماااااع  النمذجاااااةباااااين مجموعاااااه الاساااااالوب  ظهااااارت فاااااروق ذات دالاااااة إحصااااااائية فاااااي اختباااااار المناولااااااة الصااااادرية 

ظهااااااارت النتاااااااائج عشاااااااوائية باااااااين  لاااااااذلك (0.231) ة الحفيفياااااااةدلالاااااااال و قيماااااااة( 0.500كاااااااان فااااااارق الاوساااااااا  ) البطاقاااااااات
 اماااااااا باااااااين الاااااااتعلم بالأسااااااالوب مهاااااااارة المناولاااااااة الصااااااادرية اختباااااااارفاااااااي  )النمذجاااااااة والطاقاااااااات( نالتجاااااااريبيتيالمجماااااااوعتين 

الدلالااااااة الحفيفيااااااة اصااااااغر ماااااان  اساااااالوب النمذجااااااة لان قيمااااااةوهااااااو معنااااااوي لصااااااالح  (2.537فكااااااان ) النمذجااااااة والضااااااابطة
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( 2.038ة )مااااااع نتااااااائج المجموعااااااة الضااااااابط البطاقااااااات المروحيااااااة اساااااالوبوعنااااااد مقارنااااااه نتااااااائج تعلاااااام مجموعااااااه ( 0.05)
 التعلم بالبطاقات المروحية.لصالح  قد ظهر انه معنوي ف

ان نتااااااااائج العمليااااااااات الإحصااااااااائية فااااااااي الفياسااااااااات البعديااااااااة للمقارنااااااااة بااااااااين المجمااااااااوعتين التجااااااااريبيتين الاولااااااااى 
والثانياااااة قاااااد دلااااات علاااااى عشاااااوائية الفاااااروق باااااين مجماااااوعتي الاااااتعلم النمذجاااااة والبطاقاااااات فاااااي مساااااتو  تعلااااام وأداء حركاااااات 

الجسااااام التاااااي اساااااهمت فاااااي تنفياااااذ مهاااااارات المناولاااااة الصااااادرية التاااااي تعاااااد مااااان المهاااااارات الأساساااااية الهجومياااااة بكااااارة اجااااازاء 
السااااالة فاااااي دروس التربياااااة الرياضاااااية لطااااالاب الاول المتوساااااطة، وهاااااذا يرجاااااع بالتأكياااااد الاااااى فاعلياااااة الاسااااالوبين )النمذجاااااة 

ياااااة فاااااي ترساااااي  وفهااااام الحركاااااات الأساساااااية لهاااااذه والبطاقاااااات المروحياااااة( فاااااي اساااااتخدام انماااااوذا الصاااااور والبطاقاااااات المعرف
الحركااااااي إذ -المهااااااارة ااذ ان أهميااااااة وسااااااائل تعليميااااااة فااااااي العمليااااااة التعليميااااااة تسااااااهم فااااااي تعزيااااااز وتحسااااااين لإدرام الحسااااااي

والبصاااارية فااااي برنااااامج تعليمااااي باسااااتخدام  ةالوساااايلة التعليميااااة تعماااال علااااى ابتكااااار ارتباطااااات بااااين الوسااااائل الساااامعيتقااااوم 
الصاااااااور والافاااااااالام التااااااااي تاااااااازود المااااااااتعلم بتعليمااااااااات محااااااااددة وواضااااااااحة تساااااااااعد عنااااااااد الانتقااااااااال خاااااااالال البرنااااااااامج وهااااااااذه 
الارتباطاااااات تسااااااعد المتعلماااااين علاااااى الاااااتحكم فاااااي تنااااااول المعلوماااااات المخزناااااة وفاااااق سااااارعته الذاتياااااة ووفاااااق قدرتاااااه علاااااى 

 .(2010  ميساء،).  الاستيعاب
الفعاليااااااة نحااااااو  الطلبااااااةساااااااعد علااااااى رااااااد انتباااااااه  وحاااااادة تعليميااااااةإعااااااداد الباحااااااث للبطاقااااااات المروحيااااااة لكاااااال  وإن

 وإن، مللمعلوماااااات فاااااي ذاكااااارته الطلباااااةمااااان ماااااد  خااااازن  يتأكاااااد، كماااااا تسااااااعد بطاقاااااة الساااااؤال الباحاااااث فاااااي أن التعليمياااااة
ساااااااعدت علااااااى زيااااااادة التفاعاااااال البطاقااااااات المروحيااااااة  أساااااالوب تعلاااااامباسااااااتعمال  مهااااااارات كاااااارة الساااااالة قيااااااد البحااااااثتاااااادريس 

مااااان جهاااااة  مأنفساااااهب  الطلباااااةمااااان جهاااااة، وباااااين  والطلباااااة مااااادرس التربياااااة الرياضااااايةداخااااال البيئاااااة الصاااااقية والمشاااااجعة باااااين 
  الاجتماعياااااة.جماعياااااة واكتسااااااب المهاااااارات  تعاونياااااة الطالباااااات فاااااي أنشاااااطة لانااااادمااأخااااار ، وكاااااذلك فهاااااي تتااااايح المجاااااال 

 .(2018 زينة،)
الضااااابطة فالساااابب يعااااود الااااى الاساااالوب الامااااري المتبااااع ماااان قباااال الماااادرس وكااااذلك إلااااى امااااا بالنساااابة للمجموعااااة 

اان الطالاااااب يااااارتبط ارتباطاااااا  (1993)وداد المفتاااااي،  المااااادرس، وتؤكاااااد ب يعاااااازاتراااااعور المتعلماااااين بالملااااال لكوناااااه مااااارتبط 
فااااالا يشاااااعر بحريتاااااه فاااااي الأداء لأناااااه يقضاااااي وقتاااااا  يااااار قليااااال فاااااي تلقاااااي  المعلااااام،تاماااااا بالأسااااالوب الاماااااري ماااااع ايعاااااازات 

 .(102، 1993)المفتي،  المعلوماتا.
 

 الاستنتاجات:
)النمذجااااة الحيااااة والبطاقااااات المروحيااااة والامااااري الااااذي يسااااتخدمه الماااادرس( كااااان لهااااا تااااأثير ايجااااابي اساااااليب التعلاااايم  .1

للمتمياااازين مااااع أفضاااالية اساااالوب  فااااي تعلاااام مهااااارتي الطبطبااااة والمناولااااة الصاااادرية بكاااارة الساااالة لطاااالاب الاول متوسااااط
 . النمذجة الحية المصور ثم يليه اسلوب البطاقات ثم يليه الاسلوب الامري 

الصاااااور والرساااااوم الملوناااااة والافااااالام ومقااااااطع الفياااااديو فاااااي عااااارض التسلسااااال الحركاااااي للمهاااااارة فاااااي اسااااالوب  اساااااتعمال .2
النمذجاااااااة الحياااااااة الالكترونياااااااة سااااااااهم بشاااااااكل كبيااااااار فاااااااي تحقياااااااق الافضااااااالية علاااااااى الاسااااااالوب الاماااااااري الاااااااذي يتبعاااااااه 

 المدرس.

ر العمليااااة التعليميااااة وساااااهم اساااالوب البطاقااااات المروحيااااة كااااان لااااه تااااأثير ايجااااابيي علااااى المااااتعلم وجعاااال المااااتعلم محااااو  .3
 بشكل كبير في تحقيق الافضلية على الاسلوب الامري الذي يتبعه المدرس.
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تمكاااااان  بااااااالتعلم،زيااااااد ماااااان الاسااااااتمتاع ييراعااااااي الفااااااروق الفرديااااااة بااااااين الطلبااااااة، و  )النمذجااااااة والبطاقااااااات( الاساااااالوبينان  .4
والمناقشاااااااة.  الاااااااتعلم التعااااااااونيو  الطااااااالاب مااااااان مشااااااااركة مفااااااااهيم الااااااادرس الجديااااااادة مااااااان خااااااالال المحادثاااااااة الجماعياااااااة

 التوصيات
عقااااااد دورات وورل عماااااال لمدرسااااااي التربيااااااة الرياضااااااية والطلبااااااة للتاااااادريب علااااااى أساااااالوبي التعلاااااايم النمذجااااااة الصااااااورية  .5

 والبطاقات المروحية قبل تطبيقه.

تشاااااااجيع المدرساااااااين علاااااااى اساااااااتخدام أسااااااالوبي التعلااااااايم النمذجاااااااة والبطاقاااااااات المروحياااااااة وتبنياااااااه فاااااااي تعلااااااام الفعالياااااااات  .6
 لرياضية الاخر  بالمراحل الدراسية المختلفة. ا

توظيااااااف أساااااالوبي التعلاااااايم النمذجااااااة والبطاقااااااات المروحيااااااة فااااااي التاااااادريس للتقلياااااال ماااااان جمااااااود المفاااااااهيم العلميااااااة فااااااي  .7
 .العلوم عامة ودرس التربية الرياضية على وجه الخصوص

 

 
 المصادر

 والضاااااربةاساااااتخدام بعااااا  الوسااااائل التعليمياااااة فاااااي تعلااااايم مهاااااارتي التمريااااار  تاااااأثير  (.1889) العاااااالابتهاااااا احماااااد عباااااد 
، العاااادد الثااااامن، الجاااازء الرياضااااةمجلااااة علااااوم وفنااااون  الاعداديااااة،الساااااحقة فااااي الكاااارة الطااااائرة لتلميااااذات المرحلااااة 

 اسيو .  الرياضية،، كلية التربية 1989ايلول  الاول،

 .1النشط،   التعلم  في استراتيجية (.2011) ماري بن محمد الشمري  
 مهارة أداء مستوى على التدريس في المتعددة الوسائط عروض استخدام أثر(. 2010) خليااااااااااااااااااااال هليااااااااااااااااااااال بلاااااااااااااااااااااوري 

 ، عمان.2، العدد 37مجلة العلوم التربوية، المجلد  ،الثامن الصف طلبة السلة لدى كرة في التصويب

تااااااأثير وسااااااائل تعليميااااااة مختلفااااااة فااااااي تكاماااااال الانظمااااااة التمثيليااااااة وتحسااااااين بعاااااا   .(2015) جااااااواد الكاااااااظمرعااااااد عبااااااد 
كلياااااااة التربيااااااة البدنياااااااة وعلاااااااوم  ماجساااااااتير،رسااااااالة  متوساااااااط،المهااااااارات الاساساااااااية بكاااااارة السااااااالة لطااااااالاب الثاااااااني 

  بغداد.جامعة  الرياضة،

الجماااااع الثناااااائي باااااين أسااااالوب التضااااامين والاسااااااليب التدريساااااية المبارااااارة وأثرهاااااا  اساااااتراتيجية (.2017) مجيااااادراياااااة مفياااااد 
( ساااااانة، أطروحااااااة 14-13) بأعمااااااارفااااااي تعلاااااام بعاااااا  أنااااااواع التصااااااويب بكاااااارة الساااااالة لطاااااالاب الثاااااااني متوسااااااط 

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد.  دكتوراه،

حياااااة فاااااي تحصااااايل طالباااااات الصاااااف الثااااااني المتوساااااط فاااااي البطاقاااااات المرو  اسااااالوبأثااااار  (.2018) زيناااااة جباااااار  ناااااي
 بابل.جامعة  العربية،قواعد اللغة 

 والتطبيفياااااة،الحاااااديث فاااااي كااااارة السااااالة الاساااااس العلمياااااة  (.1999) محماااااد محماااااود عباااااد الااااادايم  محماااااد صااااابحي حسااااانين
 والنشر.دار الفكر العربي للطباعة  ، القاهرة:2 

 الرياضااااااية،فااااااي التربيااااااة  للاختبااااااارات والفياااااااسالأسااااااس العلميااااااة والطاااااارق الإحصااااااائية  .(1999) مااااااروان عبااااااد المجيااااااد
 عمان، دار الفكر للنشر.

، التااااااداخل، الهيبرميااااااديااسااااااتراتيجية الااااااتعلم الااااااذاتي باسااااااتخدام الوسااااااائط فائقااااااة (. 2010) ميساااااااء نااااااديم احمااااااد الياسااااااين 
الايقاااااااعي، اطروحااااااة دكتااااااوراه، كليااااااة فااااااي تعلاااااام واحتفااااااا  بعاااااا  المهااااااارات الاساسااااااية فااااااي الجمناسااااااتك  وأثرهااااااا

 .دالتربية الرياضية للبنات، جامعة بغدا
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تحديااااااد مسااااااتويات معااااااايرة لاااااابع  القاااااادرات البدنيااااااة والمهاريااااااة الهجوميااااااة بكاااااارة  (.2000) فااااااارس سااااااامي يوسااااااف رااااااابا
 بغداد.رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة  العراق،السلة في 

 ،التحليااااال الناااااوعي فاااااي علااااام الحركاااااة، )ترجماااااة صاااااريح عباااااد الكاااااريم ووهباااااي علاااااوان( .(2010) م. هيدسااااان سااااايدجين،
  .بغداد والوثائق،الدار الوطنية للكتب 

  .عالم الكتب القاهرة، ،المعلوماتية إلى النمطية من والتعليم التعلم (.2010) ملقن روقي سيفين، عماد
 :عمااان ،الابتكاااري  التفكياار-المتعااددة الوسااائط-التعليمااي التصااميمالماادمج  . الااتعلم(2011)الفقااي أبااراهيم عبااد الالااه 

       والتوزيع. للنشر الثقافة دار
لااااد  طالبااااات  الابااااداعيفااااي التحصاااايل والتفكياااار  الحيااااةالنمذجااااة  أساااالوبأثاااار اسااااتعمال  (.2015)عبااااد الساااالام جااااودت 

 .الصف الثاني المتوسط في مادة الكيمياء

 للنشاار والتوزيااع المساايرة دار :عمااان ،عملياااالنظريااة فااي التاادريس وترجمتهااا (. 2015) حميااد الشاارمان أبااو فعاااط

 والطباعة.

 .الإسكندريةمنشأة المعارف،  والرياضية،التدريس للتعلم في التربية البدنية   (.1990)عفاف عبد الكريم 

الأساااااااس العلميااااااااة والطااااااارق الإحصاااااااائية للاختبااااااااارات والفيااااااااس فاااااااي التربيااااااااة (. 1999) ماااااااروان عباااااااد المجيااااااااد إباااااااراهيم
  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. :الأردن ،1الرياضية،  

فاااااي  حساااااي( -سااااامعي –تاااااأثير تمريناااااات وفاااااق الأنظماااااة التمثيلياااااة )بصاااااري  (.2009)هاااااديل عباااااد الالاااااه عباااااد الحساااااين 
جامعاااااة  الرياضاااااية،كلياااااة التربياااااة  ماجساااااتير، الايقااااااعي. رساااااالةتعلااااام بعااااا  مهاااااارات الطاااااوق فاااااي الجمناساااااتك 

 .2009بغداد، 

Fabian Steinberg, Nils Henrik Pixi, and Michael Doppelmayr  , Mirror Visual 
(2016) Feedback Training Improves Intermanual Transfer in a Sport-Specific 

Task: A Comparison between Different Skill Levels , Hindawi Publishing 

Corporation Neural Plasticity Volume, Article ID 8628039, 11 pages 

http://dx.doi.org/10.1155/2016/8628039  

Gina Wlsker& Sally Brown (1996), Enabling Student Learning Systems Strategies, 

London: Kogan, Passé, 182             
 Schmidt, Klaous  & Brown, Dan (1987), A model to grate online teaching and 

learning tools into the classroom ,The journal of technology studies. 
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 الملاحــــــــــق 
 (1ملاااحق )ال

 (.20لمسافة ) السلة()الطبطبة العالية في كرة  اختبار الاول:الاختبار  •
 تعليمات الاختبار ✓

 (.( م من النقطة )أ( الى النقطة )ب20الجري لمسافة ) العالية منيقوم الطالب بالطبطبة  -
 درجات.( 10تحتسب الدرجة من خلال تقييم الاداء المهاري للطالب من قبل الخبراء بكرة السلة من ) -
  الطالب.مهارة  الفني ( تقييم أداء10الى  (1درجة كل طالب من  -
 ييم الاداء.  قت أستاره( مع CDفيديو وعرضه على الخبراء بقرص ) فلم -

 
 المناولة الصدرية على الحائط. اختبار الثاني:الاختبار  •
   الاختبار:تعليمات   ✓

سااااام( ويبعاااااد عااااان خاااااط 90( يرتفاااااع عااااان الارض لمساااااافة )60× 120يرسااااام خاااااط علاااااى الحاااااائط أملاااااس بفيااااااس ) -
 سم. (180)البداية 

 ثانية.( 10يقوم الطالب بالمناولة على الحائط لمدة ) -
  ثانية.( 10تحتسب عدد المناولات الصحيحة خلال ) -

المهااااااري  لااااالأداء( درجاااااات 10الصاااااحيحة مااااان ) تحتساااااب الااااادرجات مااااان خااااالال تقيااااايم الاداء للخباااااراء للمنااااااولات -
 للطالب.

 تقييم الاداء.   أستاره( مع CDفلم فيديو وعرضه على الخبراء بقرص ) _            
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 (4ملااااحق )ال

  التجريبية بأسلوب النمذجة الحية لمجموعة اللوحدة التعليمية نموذا 

 د( 45الوقت: )                                                               الأول  الأسبوع:

 ى التعليمية: الاول الوحدة                                                    طالب ( 12)عدد الطلاب: 

 الصف: الاول متوسط          السلة  بكرة مسك الكرة والطبطبة  : تعليم الطلاب مهارةالاهداف التعليمية
 المودياااااال،مقاااااااطع فيااااااديو  رااااااو،داتااااااو  مرايااااااا، صااااااافرة، مطاطيااااااة،الأجهاااااازة والأدوات: ملعااااااب كاااااارة الساااااالة، كاااااارات ملونااااااة 

 .كاميرا رقمية قانونية،كرة سلة  ملونة،صور  المهارات،سبورة الكترونية للعرض 

 الوحدة  اقسام
محتو  نشا  

 الوحدة 
 الملاحظات التاااااااماريااااااان 

 الإعداديالقسم 

 ( د 10) 

 

 دقيقة( 2) 

 

 

 ( د4احماء عام ) 

 

 

 خروا الطلاب من الصف الى الساحة  

 

 

تهيئااااااااااااااة الادوات,تمااااااااااااااارين تهيئااااااااااااااة  الغيابااااااااااااااات، أخااااااااااااااذ 
 .   عضلات ومفاصل الجسم.هرولة تمارين مختلفة

Xxxxxxxxxxxxxx 

 .   التأكيد على الوقوف الصحيح
يااااااتم أخااااااذ الجاااااازء التعليمااااااي داخاااااال ملاحظااااااة : 

( دقاااااااااااائق قبااااااااااال القسااااااااااام 10الصاااااااااااف لمااااااااااادة ) 
الاعاااااااادادي )الاحماااااااااء العااااااااام والخاااااااااص وبعااااااااد 
الانتهااااااء مااااان الجااااازء التعليماااااي داخااااال الصاااااف 
وحسااااااااااب الوقاااااااااات المخصااااااااااص لااااااااااذلك ينتقاااااااااال 
الطاااااااالاب لتطبيااااااااق القساااااااام الاعاااااااادادي والجاااااااازء 

 التطبيقي الخاص بالمهارات قيد البحث
 

( 4) احماااااااااااء خاااااااااااص 
 د

 تمارين تهيئة خاصة لخدمة القسم الرئيسي.  

               

التاكااااد ماااان ان جميااااع الطاااالاب يااااؤدون تمااااارين 
 .   الاعداد الخاص وبالشكل الصحيح

 القسم الرئيسي
 ( د30) 
 

 الجزء التعليمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 جزء التطبيقي  ال
 
 

 النمذجة الحية
 
 
 ( د10)  
 
 د(   5) 
 
 د(   2) 
 
 ( د  3) 
 
 
 ( د20)  
 
 

 المواد التعليمية الالكترونية داخل الفصل

   تسلسل الحركي للمهارة  صور ملونة -1
 مقاطع فيديو لعرض المهارات كرة السلة-2
 

النظاااااااري الخااااااااص بالمهاااااااارة داخااااااال الفصااااااال  . الاطاااااااار
 على: تشمل  

_ عااااارض مقااااااطع فياااااديو قصااااايرة لمهاااااارة مساااااك الكااااارة 1
 ( د5-3والطبطبة . )  

ماااااااااااع  ملوناااااااااااة _ عااااااااااارض صاااااااااااور ثابتاااااااااااة ومتحركاااااااااااة2
 ومؤثرات سمعية عن مهارات كرة السلة  

مناقشااااااااة المهااااااااارة بااااااااين الماااااااادرس والطاااااااالاب وبااااااااين  -3
 الطلاب انفسهم . )تغذية راجعة( 

 تطبيق التمارين المهارية
 
 تطبيق مهارة مسك الكرة  والطبطبة :   -1

التغذياااااااة الراجعااااااااة وجااااااااه لوحااااااااه الماااااااادرس مااااااااع 
 الطلاب . 

ياااااااااااااتعلم الطالاااااااااااااب كيقياااااااااااااة مساااااااااااااك الكااااااااااااارة  -
بالاسااااااااالوب الصاااااااااحيح عااااااااان طرياااااااااق مشااااااااااهدة 
التسلساااااال الحركااااااي للحركااااااة باسااااااتخدام مقاااااااطع 

 الفديو . 
فاااااااااي الجاناااااااااب التعليماااااااااي وخصوصاااااااااا فاااااااااي  -

الجاناااااب النظاااااري ياااااتم رااااارا المهاااااارة مااااان قبااااال 
الااااادرس باساااااتخدام الاااااداتو راااااو )باااااور بوينااااات ( 

 واستخدام السبورة الالكترونية . 
التاكياااااااد علاااااااى التغذياااااااة الراجعاااااااة مااااااان قبااااااال  -

 مدرس المادة ومتابعة كل طالب .  
لمعرفاااااة مساااااتو  الطااااالاب وماااااد  أساااااتيعابهم  -

 للمهارة
تااااااااام تطبياااااااااق القسااااااااام الاعااااااااادادي  :  ملاحظاااااااااة
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--------- 
 

 القسم الختامي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-----------
- 
 
 د  5 

تعلاااااايم الطاااااالاب تطبيااااااق مسااااااك ( 1( : )تماااااارين 2د×2)  
الكاااااااااارة ومهااااااااااارة الطبطبااااااااااة بكاااااااااارة الساااااااااالة باااااااااادون كاااااااااارة 

والكاااااااااااااارة ( 6قياااااااااااااااس ) وباسااااااااااااااتخدام الكاااااااااااااارة القانونيااااااااااااااة 
 . المطاطية

تطبيااااااااق الطبطبااااااااة  العاليااااااااة علااااااااى خااااااااط مسااااااااتفيم   -2
 ( . 2( : ) تمرين 1د×2ذهابا وايابا: ) 

 
الطبطبااااااااااااااة العاليااااااااااااااة بمسااااااااااااااتو  الحاااااااااااااازام بااااااااااااااين  -3  

 (  .   3  ( : )تمرين2د×2الشواخص ) 
 تكرار التمارين

 تطبيق  الطبطبة :   -1
 (  .  1( : )تمرين  2د×2) 
 
 استخدام كرات مطاطبة:  -2
 ( . 2( : )تمرين  1د×2) 

تاااام اعطاااااء وقاااات قلياااال لهااااذا التماااارين لانااااه تماااارين سااااهل 
 ولايحتاا الى وقت اطول . 

 
 تطبيق الطبطبة العالية بين الشواخص :   -3
 ( . 3( : )تمرين2د×2) 
 

-----------------------------
-------- 

 
اعطاااااااء تمااااااارين اسااااااترخاء ولعبااااااة ترويحيااااااة وتعاونيااااااة  -
 . 

الاحماااااااااااااء العااااااااااااام والخاااااااااااااص فااااااااااااي الساااااااااااااحة 
الرياضااااااااية بعااااااااد الخااااااااروا ماااااااان الصااااااااف الااااااااى 
الساااااااحة  بعااااااد الانتهاااااااء ماااااان الجاااااازء التعليمااااااي 

ص لاااااذلك فاااااي القسااااام صااااا وحساااااب الوقااااات المخ
 دقيقة(    2)   الاعدادي 

 

انتقاااااااااال الطلباااااااااة الاااااااااى السااااااااااحة  دقيقاااااااااة( 2)   -
   تسلسلها . لتطبيق الوحدة التعليمية حسب  

 
 
 

يقااااااااااوم الماااااااااادرس باعطاااااااااااء التغذيااااااااااة الراجعااااااااااة 
 للطلاب . 

 
يؤكاااااد المااااادرس علاااااى تصاااااحيح الاداء ويثناااااي -

 على  
 

الاداء الصااااااااااااحيح والتأكيااااااااااااد  علااااااااااااى الانتباااااااااااااه  
 على تفاصيل الحركة

    -->---->---->------>--
->--- 

---→---→---→----→--
→-----                                 
 استخدام كرات مطاطية في الاداء -

 
------------------------

-- 

توجيهاااااات حاااااول التعااااااون والالتااااازام الانصاااااراف 
 بالايعاز الرياضي
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 ( التمارين المهارية3حق )ااااااملال
الهاااادف ماااان التماااارين: تعلاااايم الطاااالاب تطبيااااق مسااااك الكاااارة ومهااااارة : تعلاااايم مهااااارة مسااااك الكاااارة والطبطبااااة: (1تماااارين رقاااام )

 المطاطية.الطبطبة بكرة السلة امام المرايا بدون كرة وباستخدام الكرة القانونية والكرة 

c

 
 

 ( على خط مستفيم(3mتعليم الطلاب تطبيق الطبطبة لمسافة  التمرين:الهدف من (: 2تمرين رقم )
رااااااخص اماااااام كااااال  كااااال صاااااف عناااااد خاااااط منتصاااااف الملعاااااب يقاااااوم المااااادرس بوضاااااع صااااافين، فاااااييقاااااف الطااااالاب      

م والاااااادوران حااااااول الشاااااااخص والرجااااااوع الااااااى 3مجموعااااااة يقااااااوم الطالااااااب بتطبيااااااق الطبطبااااااة علااااااى خااااااط مسااااااتفيم لمسااااااافة 
م كااااارات مطاطياااااة علاااااى الاداء الصاااااحيح واساااااتخدا بالتأكيااااادالتغذياااااة الراجعاااااة للطالاااااب  ب عطااااااءمجموعتاااااه ويقاااااوم المااااادرس 

 تطبيق التمرين من قبل الطلبة. بالكرة عندوكرات قانونية لكرة السلة من اجل الاحساس 

T

3m

 
 

الهاااااادف ماااااان التماااااارين تعلاااااايم الطاااااالاب تطبيااااااق المناولااااااة  (: )تعلاااااايم المناولااااااة الصاااااادرية علااااااى الحااااااائط(:3تماااااارين رقاااااام )
 2mالصدرية على الحائط لمسافة 

 (2m)المناولااااة الصاااادرية امااااام الحااااائط ماااان الثبااااات علااااى بعااااد مسااااافة  ، يقااااوم الطالااااب بااااأداءصاااافين فااااييقااااف الطاااالاب 
 المناولااااااةعلااااااى أداء  التأكيااااااد، مااااااع (6حجاااااام ) القانونيااااااة كاااااارة الساااااالةوتسااااااتخدم  مناولااااااة صاااااادرية واسااااااتلام الكاااااارة وبااااااالعكس

 الرياضية.التربية الصدرية بشكل صحيح على الحائط عن طريق التغذية الراجعة لمدرس 

T

2m
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 3: تعلاااايم الطاااالاب تطبيااااق المناولااااة الصاااادرية ماااان الثبااااات بااااين طااااالبين المسااااافة الهاااادف ماااان التماااارين (4لتماااارين رقاااام )ا

 .متر 3المناولة الصدرية بين طالبين من الثبات على بعد مسافة  صفين، فييقف الطلاب اذ  .متر

T

3m

 
 

 فااااااييقاااااف الطاااااالاب : الهااااادف ماااااان التمااااارين: تعلاااااايم الطااااالاب تطبيااااااق المناولاااااة الصاااااادرية مااااان الحركااااااة (5) رقاااااام التمااااارين
متااااار( ذهابااااااً  10. ولمساااااافة )ذهاباااااا واياباااااا 3mالمناولاااااة الصااااادرية باااااين طاااااالبين مااااان الحركاااااة علاااااى بعاااااد مساااااافة  صااااافين،
 واياباً.
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