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 مستخلص ال
من تم   اللاعبون  يمتلكه  ما  وفق  من خلالها  المدربون  يسعى  التي  والاساليب  الهجومية  اللعب  استراتيجيات  الى  التطرق 

الاستراتيجية   وتمثل  كما  لها  المخطط  الاهداف  تحقيق  الى  العقلية  بالعمليات  مدعمة  الرسم تصرفات  الهجومية    اللعب 
الكرة   عدم ايصالوتبينت مشكلة البحث في    .هجومية التطبيقيةمجموعة من الخطط ال  طريقها بناءالخططي التي يتم عن  

اثناء التطبيقات للواجبات الخططية وذلك  في  اسبابها ضعف في المهارات الخططية    أحدبسرعة عالية للاعبين وقد تكون  
لعب   استراتيجيات  على  قديمةبالاعتماد  الاستر هجومية  تأثير  على  التعرف  الى  البحث  هدف  ذلك  وفق  وعلى  اتيجيات  . 

تطوير المهارات الخططية. وتم تحديد    ثانية( في  7( للاعبي الاجنحة بزمن )14منطقة    -واحتلاله  الهجومية )خلق الفراغ  
(  6( لاعبا اذ استعان الباحثان بـ )26مجتمع البحث وعينته من نادي جنوب بغداد لفئة الشباب بكرة القدم والبالغ عددهم )

الاستطلاعية   للتجربة  )لاعبين  على  الرئيسة  البحث  تجربة  تطبيق  تم  حين  الى 20في  مناصفتاً  تقسيمهم  تم  لاعباً   )
ضابطة الباحث   مجموعتين  واستنتج  العشوائية.  بالطريقة  الهجومية    انتجريبية  اللعب  الاستراتيجية  اعتماد  الفراغ إن  )خلق 

مل على تطوير المهارات الخططية لدى  تع  ثانية(  7) من قبل لاعبي الاجنحة خلال فترة زمنية    ( 14منطقة    -واحتلاله  
  القدم.لاعبي الدوري الشباب بكرة 

المفتاحية: اللعب    الكلمات  اللعب، 14المنطقة    ،الهجومياستراتيجيات  خطط  القدم،  كرة  تدريب  الخططية،  المهارات   ،
 العمليات العقلية.
ABSTRACT 

The Effect of Proposed Offense Game Building (Creative Space and 

occupying it area 14 for wings in (7 Seconds) For Developing Some Planning 
Skills in Youth Soccer Players 

The research problem lies in not being able to deliver the ball quickly enough nor high 
enough resulting in weakness in planning. The research aimed at identifying offensive 
strategy effect (creating a space then occupying it in area14 for wing players in 7 seconds for 
developing planning skills. The subjects were (26) youth soccer players; (6) were selected for 
pilot study and 20 were divided into two equal groups. The researcher concluded that using 

this strategy develop planning skills in youth soccer players . 
Keywords: offensive play strategy, zone  14, planning skills, soccer training, mental 
operations. 
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 المقدمة:
ــور الكبيــــر  ــة الاخيــــرة الارتفـــــا  والتطــ ــ  فــــي ايونــ ــتويات الاداءنلحــ ــت للن ـــــر  لمســ ــكل ملفــ ــة وبشــ ــام للفـــــرق العالميــ العــ

بالشــــأن  والبــــاحثينمــــن اليــــروري علــــى المتــــابعين او المــــدربين  فأصــــب ، ظهــــر ذلــــك جليــــا فــــي العديــــد مــــن دول العــــالم اذ
فيــــلا عــــن  ،ن الاســــباب التــــي ادت الــــى هــــ ا التطــــوروالبحــــث عــــ هــــاجميعالرياضــــي العمــــل علــــى ايجــــاد العوامــــل الهامــــة 

تعـــــد الاســـــتراتيجيات مـــــن الاعمـــــدة والعوامـــــل و ايجـــــاد الحلـــــول للارتقـــــاء بمســـــتويات المنتخبـــــات الوطنيـــــة والانديـــــة المحليـــــة. 
ــين مـــــن خـــــلال  اذ ،الهامـــــة فـــــي العمـــــل التـــــدريبي مـــــن خـــــلال التطبيقـــــات لهـــــا ــه المـــــدربين واللاعبـــ تمثـــــل خـــــط يتحـــــر  عليـــ

ــه الـــــــى اللاعبـــــــينادارة العمـــــــ لـــــــ ا نلحـــــــ  ان ، ل التـــــــدريبي بشـــــــكل عـــــــام والعمـــــــل الخططـــــــي بشـــــــكل خـــــــا  الـــــــ ي  تقدمـــــ
كـــــل اســـــتراتيجية لهـــــا خصوصـــــيتها مـــــن مدرســـــة كرويـــــة ، اذ ان لالاســـــتراتيجيات الهجوميـــــة تتنـــــو  بتنـــــو  المـــــدرا  الكرويـــــة

لعــــب الهجــــومي والتــــي تعــــد مــــن المــــدار   افــــي المــــدار  الاوربيــــة مــــن تنــــو  باســــتراتيجيات  هنلاح ــــالــــى اخــــرى وهــــ ا مــــا 
المتطـــــورة  فـــــي العـــــالم  فـــــي كـــــرة القـــــدم  مـــــن حيـــــث تطبيـــــق الاســـــتراتيجيات المختلفـــــة والتـــــي تأخـــــ  فلســـــفة كرويـــــة خاصـــــة 

تختلـــــف عـــــن  المدرســـــة  المدرســـــة الهولنديـــــة علـــــى ذلـــــك هـــــو انوخيـــــر مثـــــال  ،ر  الاخـــــرى فـــــي العـــــالميميزهـــــا عـــــن المـــــدا
التنــــــــو   فيــــــــلًا عــــــــن، الايطاليــــــــة مــــــــن حيــــــــث العمــــــــل الخططــــــــي وكــــــــ لك الانكليــــــــز يختلفــــــــون عــــــــن الاســــــــبان والالمــــــــان

ــربا ــادي  خــــ ــن نــــ ــى اخــــــرى ومــــ ــارة الــــ ــن قــــ ــة مــــ ــط الهجوميــــ ــتراتيجيات الخطــــ ــتراتيجيات  ،ســــ ــمن  الاســــ ــ ا تتيــــ ــة لــــ الهجوميــــ
الاســــاليب التــــي يســــعى المــــدربون مــــن خلالهــــا  وفــــق مــــا يمتلكــــه اللاعبــــون مــــن تصــــرفات مدعمــــة بالعمليــــات العقليــــة الــــى 

ــا  ــن طريقهــــ ــي التــــــي عــــ ــم الخططــــ ــل الرســــ ــا وتمثــــ ــا كمــــ ــط لهــــ ــداف المخطــــ ــتمتحقيــــــق الاهــــ ــط  يــــ ــن الخطــــ ــة مــــ ــاء مجموعــــ بنــــ
فيـــــلا عـــــن ان مـــــة اللعـــــب التـــــي ، ى ارض الملعـــــبق اللعـــــب التـــــي يـــــتم تنفيـــــ ها علـــــائـــــالهجوميـــــة التطبيقيـــــة للاعبـــــين وطر 

اهـــــم الاســـــتراتيجيات التـــــي يجـــــب ان تطبـــــق  أحـــــدوتعـــــد اســـــتراتيجيات بنـــــاء اللعـــــب مـــــن الجـــــانبين  .تكـــــون خـــــلال المباريـــــات
ــاالــــــى تبنــــــي هــــــ ه الاســــــتراتيجية وبيــــــان  ينبامتيــــــاز وهــــــ ا مــــــا دفــــــع البــــــاحث علــــــى بعــــــل المهــــــارات الخططيــــــة لــــــدى  أثرهــــ

وكـــــون  لـــــدوريات الفئـــــات العمريـــــة وخصوصـــــا فئـــــة الشـــــباب ة البـــــاحثينومـــــن خـــــلال متابعـــــ .القـــــدماللاعبـــــين الشـــــباب بكـــــرة 
ــدهما ــرة القـــــدم، أحــ ــة كــ ــي لابــ ــدرباً فــ ــ مــ ــة علـــــى  الح ــ ــدرة العاليــ ــك القــ ــباب لا يملــ ــن اللاعبـــــين الشــ ــل مــ ــيل بالقليــ ــدد لــ ان عــ

يفقــــــدون الجــــــزء ، اذ مواقــــــف اللعــــــب المختلفــــــة عنــــــد حيــــــازتهم للكــــــرة اثنــــــاءصــــــحي  الشــــــكل التنفيــــــ  الواجبــــــات الخططيــــــة ب
ــن خـــــلال  ــق المنـــــافل مــ ــ ثرة علـــــى الفريــ ــب ايجابيـــــة ومــ ــتهم لـــــزملائهم فــــي مواقـــــع لعــ ــدم ايصـــــالالاع ــــم مـــــن رلايــ الكـــــرة  عــ

ــة  ــمبســــرعة عاليــ ــد تكــــون لهــ ــد. وقــ ــة  أحــ ــاء التطبيقــــات للواجبــــات الخططيــ ــة اثنــ ــارات الخططيــ ــتلا هم المهــ ــدم امــ ــباب عــ الاســ
علــــــى اداءهــــــم الخططــــــي العــــــام لفــــــرقهم ســــــلباً ممــــــا انعكــــــل  هجوميــــــة قديمــــــةوذلــــــك بالاعتمــــــاد علــــــى اســــــتراتيجيات لعــــــب 

الخططيـــــة وفـــــق اســـــتراتيجيات اللعـــــب الهجوميـــــة مـــــن لتـــــدريبات الخاصـــــة بالمهـــــارات لفيـــــلا عـــــن اهمـــــال بعـــــل المـــــدربين 
لمثـــــل  لإيجـــــاد حـــــلوهـــــ ا ممـــــا دفعنـــــا  ،تـــــتلاءم مـــــع عنصـــــر الســـــرعة فـــــي الاداء الخططـــــي اذ .جـــــانبي الملعـــــب بكـــــرة القـــــدم

ــة تـــــتلاءم مـــــع قـــــدرات اللاعبـــــين الشـــــباب مـــــن اجـــــل تطـــــوير  هـــــ ه المشـــــكلة مـــــن خـــــلال ايجـــــاد اســـــتراتيجيات لعـــــب هجوميـــ
  القدم.تحسين مستوى الاداء الخططي العام للفريق بكرة  ليالخططية وبالتامهارتهم  

ــدم  ــب فـــــي كـــــرة القـــ ــتراتيجيات اللعـــ ــة )علـــــي، ومـــــن الدراســـــات التـــــي تناولـــــت تطـــــوير اســـ ( والتـــــي أجريـــــت 2010دراســـ
ــة مــــن ) ــاً 20علــــى عينــــة مكونــ ــاز  ( لاعبــ ــباب فــــي الــــدوري الممتــ ــة  والتــــي توصــــلت الــــىمــــن فئــــة الشــ ان التمرينــــات الخاصــ

ــان لهــــــا دورا  ــلا علــــــى اهميــــــة الاختبـــــار  ،فـــــي تطــــــوير ســــــرعة الاداء الخططــــــي معنويــــــاً  ـــ الخططيــــــة التــــــي وضــــــعها  اتفيـــ
ــابقة مـــــن مثـــــل  ــة الســـ ــدم لخلـــــو البحـــــو  العلميـــ ــال كـــــرة القـــ ــة فـــــي مجـــ ــا مـــــن اهميـــ ــا لهـــ ــ ا الباحـــــث ولمـــ ــاراتهكـــ ــا. اختبـــ  كمـــ

ــي ، ــة )الربيعــــ ــلت دراســــ ــي أجريــــــت علــــــى2020توصــــ ــن ) ( والتــــ ــة مــــ ــة مكونــــ ــاً 20عينــــ ــى ان  ( لاعبــــ ــباب الــــ ــة الشــــ ــن فئــــ مــــ
اثــــــر فــــــي تطــــــوير القــــــدرات البصــــــرية والــــــ ي انعكــــــل علــــــى الاداء ذات للتمرينــــــات الرلايــــــا الواســــــعة التــــــي عــــــدها الباحــــــث 
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ــدي  ــه التهـــ ــاولات ودقـــ ــة المنـــ ــي دقـــ ــباب فـــ ــين الشـــ ــث اللاعبـــ ــات البحـــ ــاعدت تمرينـــ ــ لك ســـ ــاري وكـــ ــي والمهـــ ــلًا  ،الخططـــ فيـــ
ــرة  عــــــن ــازة الكــــ ــافل، حيــــ ــ ثر فــــــي الفريــــــق المنــــ ــان المــــ ــا للمكــــ ــر  بهــــ ــا والتحــــ ــام و والحفــــــاا عليهــــ اوصــــــى الباحــــــث بالاهتمــــ

بتمرينــــات الرلايــــة الواســــعة باســــتخدام وســــائل مســــاعدة لمــــا لهــــا مــــن تشــــويق واثــــاره تــــدفع اللاعبــــين الــــى الر بــــة فــــي تطبيــــق 
ركـــــــة را  اللاعـــــــب وادراجهـــــــا ضـــــــمن التمرينـــــــات والابتعـــــــاد عـــــــن الرتابـــــــة والملـــــــل وكـــــــ لك الاهتمـــــــام بتـــــــدريبات العـــــــين بح

عــــــن طريــــــق العــــــين وهــــــ ا ممــــــا  تــــــأتيفــــــي الاداء لان املــــــب المعلومــــــات   هميتهــــــاتــــــدريبات لاعبــــــي كــــــرة القــــــدم الشــــــباب 
ــق ــنعكل علــــــى الاداء الخططــــــي العــــــام للفريــــ ــة. و يــــ ــت علــــــى عينـــــــة 2014 ،)عبــــــد الــــــرحمن توصــــــلت دراســــ ( التــــــي اجريــــ

ــاً 20مكونــــة مــــن ) ــباب الــــى ان تمرينــــات اللعــــب التــــي  ( لاعبــ ــة الشــ ــا الاثــــر  أعــــدهامــــن فئــ ــددة لهــ الباحــــث فــــي منــــاطق محــ
فيــــــلا عــــــن بــــــث رو  المنافســــــة والاثــــــارة والجديــــــة والانــــــدفا   ،تطــــــوير الاداء المهــــــاري والقواعــــــد الخططيــــــة فــــــي المعنــــــوي 

هج التدريبيـــــة الخاصـــــة تمرينـــــات اللعـــــب فـــــي منـــــاطق محـــــددة ضـــــمن المنـــــا الباحـــــث باعتمـــــادكمـــــا اوصـــــى  ،بـــــين اللاعبـــــين
ال فــــــي تطــــــوير النــــــواحي البدنيــــــة والمهاريــــــة والخططيــــــة والنفســــــية  لفئــــــة الشــــــباب بكــــــرة القــــــدم والاهتمــــــام بهــــــا  ثرهــــــا الفعــــــو

لاعبــــي كــــرة القــــدم وكــــرة الســــلة لفئــــة مــــن ( التــــي اجريــــت علــــى عينــــة 2015، كمــــا توصــــلت دراســــة )ابــــو الطيــــب .للاعبــــين
ــارات الخططيــــة  يــــةاً معنو المتقــــدمين الــــى ان هنــــا  فروقــــ ــينفــــي مســــتوى المهــ ــة  بــ ــلة فــــي انديــ لاعبــــي كــــرة القــــدم وكــــرة الســ

ــة  ــفة الغربيـــ ــف  ،فلســـــطين–اليـــ ــي مواقـــ ــال التصـــــرف فـــ ــة ومجـــ ــالي المعرفـــ ــي مجـــ ــرة فـــ ــال  الخبـــ ــروق لصـــ ــ ه الفـــ ــت هـــ وكانـــ
المتغيـــــــرة كمـــــــا اوصـــــــى الباحـــــــث اعتمـــــــاد مقيـــــــا  المهـــــــارات الخططيـــــــة للاستر ـــــــاد بـــــــه فـــــــي تحديـــــــد مســـــــتوى المهـــــــارات 

( التـــــــي 2019م، توصـــــــلت دراســـــــة ) ـــــــاظو كمـــــــا . ططيـــــــة لـــــــدى اللاعبـــــــين ولجميـــــــع الفئـــــــات فـــــــي ا لعـــــــاب الرياضـــــــيةالخ
ــة ) ــت علـــــى عينـــــة مكونــ ــة للعينـــــة وكـــــان لهـــــا  ( لاعبـــــاً 20اجريــ ــات المركبـــــة كانـــــت ملائمــ ــة الشـــــباب الـــــى ان التمرينــ مـــــن فئــ

الاعتمـــــاد علـــــى الاختبـــــارات باوصـــــت و مـــــا ك، مهاريـــــة والاداء الخططـــــيلمتغيـــــرات البدنيـــــة واالفـــــي تطـــــوير  المعنـــــوي الاثـــــر 
 سرعة الحركية والتهدي  والدحرجة والاداء الخططي لفئة الشباب بكرة القدم.القيا  التي صممها الباحث ل

ــى وفـــــق مـــــا ذكـــــر فــــي أعـــــلاه  ــتراتيجيات الهجوميـــــة )خلـــــق الفـــــراغ وعلــ ــث فـــــي اعـــــداد تمـــــارين للاســ تكمـــــن اهـــــداف البحــ
ــة  ــه )منطقـــ ــة بــــــزمن( للاعبــــــي 14واحتلالـــ ــة7) الاجنحـــ ــة فــــــي هـــــ ه  ، والتعــــــرف علـــــى تــــــأثير( ثانيـــ الاســــــتراتيجيات الهجوميـــ

 تطوير المهارات الخططية.
 

  والأدوات:الطريقة 
ــى  ــوم علـــ ــه   يقـــ ــي  نـــ ــال الرياضـــ ــي المجـــ ــتخداما فـــ ــي ا  ثـــــر اســـ ــاهج البحـــــث العلمـــ ــد منـــ ــي أحـــ ــنهج التجريبـــ ــد المـــ يعـــ

ــواهر  ــع ال ـــ ــواقعي مـــ ــر والـــ ــل المبا ـــ ــا  التعامـــ ــة،المختلأســـ ــة  فـــ ــة والتجربـــ ــا الملاح ـــ ــيتين همـــ ــزتين أساســـ ــى ركيـــ ــوم علـــ ويقـــ
 محكومــــــــة،(، فالتجربــــــــة هــــــــي   ملاح ــــــــة ال ــــــــاهرة تحــــــــت ظــــــــروف 79، صــــــــفحة 2002 واخــــــــرون،بأنواعهــــــــا  )عســــــــاف 

وذلـــــــك عـــــــن طريـــــــق الـــــــتحكم فـــــــي جميـــــــع المتغيـــــــرات والعوامـــــــل ا ساســـــــية باســـــــتثناء متغيـــــــر واحـــــــد  )الشـــــــافعي و علـــــــي، 
تــــــــــــــــــم و  .المــــــــنهج التجريبــــــــي بتصــــــــميم المجمــــــــوعتين التجريبيــــــــة واليــــــــابطة ينالبــــــــاحثاســــــــــتخدام . و (74، صــــــــفحة 1999

ــة لفــــــــــئة الشـــــــــــــباب بكـــــرة القــــــدم المشـــــارك ـــث مــــــن لاعــــــــــــــبي أنــــــــدية الدرجــــــة الثانيـــ فــــــي الــــــدوري  ينتحــــــــــــديد مجـــــــــــــتمع البحــــــــ
ــددها ) ــالغ عــــ ــرو 22والبــــ ــم الكــــ ــادي للموســــ ــم ، 2021-2020ي ( نــــ ــدادوتــــ ــادي جنــــــوب بغــــ ــار نــــ ــة  اختيــــ ــن انديــــ ــوائياً مــــ عشــــ
 ليمثلــــــوا مجمــــــوعتي%( 71بنســــــبة ) لاعبــــــامــــــنهم ( 20تــــــم اختيــــــار ) ( لاعــــــبً 28) وبلغــــــت عينــــــة البحــــــث محاف ــــــة بغــــــداد

ــة( البحـــــث ــابطة والتجريبيـــ ــفتاً  )اليـــ ــوائية ومناصـــ ــم تقســـــيمهم عشـــ ــ لك )اذ تـــ ــتبعاد حارســـــي المرمـــــى وكـــ ( 6فيـــــلا عـــــن اســـ
 وب لك بلغ  .في التجربة الاستطلاعية ا اركو ن لاعبي
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 البحث  تجانل عينةيبين ( 1) الجدول

 المتغير 
وحدة 
 القيا 

 الوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 الماياري 

 معامل الالتواء

 0.442 0.502 17 17.40 سنة العمر

 0.110 0.593 3.00 2.950 سنة العمر التدريبي

 0.765 2.693 61 61.90  غم  الكتلة 

 0.094 4.175 171.5 172.2 سم الطول 

 0.109 0.080 0.445 0.448 د /ثا الخططي المركب والتهدي 
 0.047 0.091 0.530 0.532 د /ثا مناولة الكرة واستلامها والتهدي  

 0.897 0.1355 0.879 0.8004 د /ثا تبادل المرا ز والتهدي 
( جميعهـــــــا، وهـــــــ ا يـــــــدل علـــــــى 1±كانـــــــت محصـــــــورة مـــــــا بـــــــين ) الالتـــــــواءأن قـــــــيم معامـــــــل  (1)مـــــــن الجـــــــدول  يلحـــــــ 

 تجانل عينة البحث في المتغيرات المشار إليها في الجدول والتي هي ضمن المنحنى الطبيعي. 
( للعينــــــات المســــــتقلة لمعرفــــــة معنويــــــة t-testقــــــانون ) ينولغــــــرض التأ ــــــد مــــــن تكــــــاف  عينــــــة البحــــــث اســــــتعمل البــــــاحث

 .وتبين عشوائية الفروق مما يدل على تكاف  مجموعتي البحث الفروق بين المجموعتين في الاختبارات القبلية
 قيد البحث يبين التكاف  بين مجموعتي البحث في المتغيرات (2الجدول )

 المتغير 
وحدة 
 القيا 

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة اليابطة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
        

 0.807 0.248 0.077 0.453 0.088 0.444 د /ثا الخططي المركب والتهدي 
مير 
 معنوي 

 0.877 0.157 0.098 0.535 0.089 0.529 د /ثا مناولة الكرة واستلامها والتهدي  
مير 
 معنوي 

 0.853 0.188 0.140 0.806 0.137 0.794 د /ثا تبادل المرا ز والتهدي 
مير 
 معنوي 

 (. 0.05من )   أصغركان مستوى الخطأ    إذا( 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ ) 
 

المقــــــــابلات و  العلميــــــــة،المصــــــــادر المتمثلــــــــة بوا دوات  وا جهــــــــزة، المعلومــــــــات،وســــــــائل جمــــــــع  واســــــــتعمل الباحثــــــــان
ســــــاعة توقيــــــت الكترونيــــــة عــــــدد ، و Casio( نــــــو  1آلــــــة تصــــــوير فيــــــديو عــــــدد )، وآلــــــة والقيــــــا  الاختبــــــارات، الشخصــــــية

( 30طــــــول )ب ي  ــــــريط قيــــــا  متــــــر ، و (1يــــــزان طبــــــي عــــــدد )، ومالســــــاعات ال كيــــــة لقيــــــا  معــــــدل ضــــــربات القلــــــب ،(3)
 .اقما  مختلفة الاطوال، و ا رطة، و (14قدم عدد ) وكراتساحة كرة قدم قانونيه ، و متر
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 : فهي الاختبارات المستعملة في البحثاما 
 (79، صفحة 2010)علي، اختبار الربط الخططي المعدل  •
 (79، صفحة 2010الاختبار الخططي المركب والتهدي  المعدل )علي،  •
  الخططي( المقتر  الخططي )الربطاختبار تبادل المرا ز  •
 اللعب الخططي بتغير المرا ز  الاختبار:اسم  •

  الخططي(وزمن انتقال اللاعب )تبادل المرا ز  التهدي ، المناولة، الاستلام،دقة  الاختبار:هدف  ✓
 فئة الشباب  المستوى: ✓
مقســـــم الـــــى  ف(، هـــــد1( ســـــاعة توقيـــــت عـــــددها )1)عـــــددها قـــــدم  ةالقـــــدم، كـــــر  ملعـــــب كـــــرة المســـــتخدمة:الادوات  ✓

ــد ــــــريط   ــــــريط،( بواســــــطة 2,1,2ثــــــلا  منــــــاطق ) ــا اللاعــــــب  ملــــــون لتحديــــ منــــــاطق التــــــي يقــــــف ويتحــــــر  بهــــ
  .ة(، صافر 2×2على  كل مربعات ) وقوف وتكون 

م( 2علـــــى تحديـــــد منـــــاطق اســـــتلام وتســـــليم للكـــــرة بوضـــــع اللاعـــــب داخـــــل مربـــــع مســـــاحته ) ا داء: نقـــــومطريقـــــة  ✓
ــا  ) ــد 1وكمــــا يشــــترخ وضــــع  ــــاخ  بارتفــ ــلبي ويبعــ ــافل ســ ــين كــــل لاعــــب واخــــر كمنــ م( فــــي وســــط المســــافة بــ

 20)( عـــــن منطقـــــة الجـــــزاء 2)رقـــــم اللاعـــــب  م( ويبعـــــد10( عـــــن خـــــط منطقـــــة الجـــــزاء )1عـــــب رقـــــم )موقـــــع اللا
م( ويـــــتم 10( يكـــــون علـــــى خـــــط منطقـــــة الجـــــزاء وبلغـــــت المســـــافات بـــــين المربعـــــات الـــــثلا  )3ولاعـــــب رقـــــم ) م(

ــكل ) ــا فـــــي الشـــ ــة كمـــ ــة الخارجيـــ ــن الحافـــ ــها مـــ ــين .وعنـــــد اعطــــــاء . (1قياســـ ــة لاعبـــ ــق الاختبـــــار علـــــى ثلاثـــ ويطبـــ
م( ومـــــن 10( الـــــ ي يبعـــــد عنـــــه )2( بمناولـــــة للاعـــــب رقـــــم )1 ـــــارة مـــــن المـــــدرب بالبـــــدء يقـــــوم اللاعـــــب رقـــــم )الا

( الـــــ ي 3( بعمـــــل تبـــــادل المرا ـــــز اللعـــــب  بســـــرعة عاليـــــة بينـــــه وبـــــين اللاعـــــب رقـــــم )1ثـــــم يقـــــوم اللاعـــــب رقـــــم )
ــع ) ــة الجـــــزاء بمربـــ ــى قـــــو  منطقـــ ــد علـــ ــان ر 2×2يتواجـــ ــال للاعبـــ ــن الانتقـــ ــتم احتســـــاب زمـــ ــم )م( , فيـــ (, 3( و)1قـــ

ــوم لاعــــــب رقــــــم ) ــين اللــــــ ان يبتعــــــدان عــــــن 2فيقـــ ــه الكــــــرة مــــــن  بــــــين الشاخصـــ ــتلام الكــــــرة ومــــــن ثــــــم مناولتـــ ( باســـ
ــم ) ــان( )2اللاعــــب رقــ ــا )الشاخصــ ــافة بينهمــ ــار والمســ ــم )1( ثــــلا  امتــ ــى اللاعــــب رقــ ــادل 1م( الــ ــام بتبــ ــ ي قــ ( الــ

الكــــــرة والتهــــــدي  علــــــى المرمــــــى  ( باســــــتلام1( ثــــــم يقــــــوم لاعــــــب رقــــــم ) 3المرا ــــــز اللعــــــب مــــــع اللاعــــــب رقــــــم )
 المقسم الى ثلا  اجزاء 

  ا داء: روخ  ✓
 تعطى لكل لاعب محاولتين وتحتسب الافيل  -
 ( 1تحسب درجة الاختبار للاعب رقم ) -
ــد ) - ــم )2يوجــــ ــجلين مســــــجل رقــــ ــة 1( مســــ ــة،( يســــــجل دقــــ ــاد المناولــــ ــتلام )الاخمــــ ــة اســــ ــة  (،دقــــ ــدي ،دقــــ  التهــــ

 (.3لاعب رقم ) الى موقع( من موقعه 1( يسجل زمن انتقال اللاعب رقم )2ومسجل رقم )
 تعطى درجتان لكل مناولة في وسط مربع  -
 تعطى درجة واحدة لكل مناولة تبعد نصف متر عن المربع  -
 من نصف متر عن المربع أ ثريعطى صفر للمناولة التي تبعد  -
 لقدم تعطى درجتان في حالة اخماد الكرة تحت ا -
 تعطى درجة واحدة في حالة ابتعاد الكرة نصف متر عن القدم للاعب  -
 من نصف متر عن قدم اللاعب  أ ثرتعطى صفر في حالة ابتعاد الكرة عن  -
 تعطى درجتان لدقة التهدي  من جهتي اليسار واليمين  -
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 تعطى درجة واحدة في منتصف المرمى  -
 قائم المرمى وبالعارضة، ايعطى صفر في حالة ارتطام الكرة  -
لكــــــل لاعــــــب علــــــى زمــــــن انتقــــــال  والتهــــــدي (-والاخمــــــاد-يقســــــم مجمــــــو  درجــــــات الدقــــــة )المناولــــــة –التســــــجيل  ✓

 طريق قانون فت  ( وعن3( الى موقع لاعب رقم )1موقع لاعب رقم ) اللاعب من
 زمن انتقال اللاعب ÷  والتهدي (المناولة والاخماد )الدقة الاداء = مجمو  درجات                    

 

 
 اختبار تبادل المرا ز الخططي (1)شكل ال

لاعبـــــين مـــــن نـــــادي جنـــــوب بغـــــداد  (6) مكونـــــة مـــــنبالتجربـــــة الاســـــتطلاعية علـــــى عينـــــة اســـــتطلاعية  انقـــــام الباحثـــــو 
اجـــــل الوقـــــوف علـــــى طبيعـــــة العمـــــل والمعوقـــــات التـــــي تواجـــــه فريـــــق  مـــــن 30/8/2021 الموافـــــق الاثنـــــين(الرياضـــــي يـــــوم )

بالتجربــــــة الاســــــتطلاعية مــــــن اجــــــل التعــــــرف علــــــى المعوقــــــات  ينقــــــام البــــــاحث اذالعمــــــل الخاصــــــة بالاختبــــــارات الخططيــــــة 
التـــــي ترافـــــق إجـــــراء الاختبـــــارات لتجاوزهـــــا أو تفاديهـــــا وليـــــمان الحصـــــول علـــــى نتائــــــج دقيقـــــــة وصـــــادقة وقـــــد أمنـــــت هـــــ ه 

 منها:، ببعل الملاح ات ينــربة الباحـــثالتج
 الاختبارات.معرفة الوقت المستغرق لتنفي    •
 معرفة مدى صلاحية ا دوات المستخدمة في البحث •
 .البحثالتعرف على المشا ل التي تواجه  •
 المساعد.تدريب فريق العمل  •
 الاسل العلمية للاختبار •

عبـــــي نـــــادي جنـــــوب بغـــــداد لفئـــــة الشـــــباب بكـــــرة القـــــدم )المجموعـــــة علـــــى لا الاختبـــــارات القبليـــــةبـــــأجراء  انقـــــام الباحثـــــو 
ــة  ــابطة(،التجريبيـــــ ــاعة )الثالثــــــــة  واليـــــ ــة  والنصـــــــف(وفــــــــي الســـــ ــاء( يــــــــوم )تــــــــم اجـــــــراء الاختبــــــــارات القبليـــــ  الموافــــــــقالاربعـــــ

 الرياضي.في ملعب نادي المحمودية  1/9/2021
 :في كرة القدم الجانبين المقترحةتنفي  مفهوم استراتيجيات بناء اللعب من 

 المقترحة في كرة القدم. اللعب الخططيةتنفي  مفهوم استراتيجيات  لتدريبات خاصة  اناعد الباحث •
 .اللعب الخططيةاعتماد مايار استراتيجيات   •
 الاحد والثلاثاء(.ثلا  وحدات تدريبية في الاسبو  الواحد بأيام )الجمعة و تنفي    •
 .26/10/2021الموافق  يوم الثلاثاءوانتهت  3/9/2021 التجربة في يوم الجمعة  بدء تنفي  •
 وحدة تدريبية. 24اسابيع وبواقع  8مدة التدريبات ضمن مدة الاعداد الخا    بلغت •
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 .عينة البحث بطريقة المدرب ما عدا القسم الرئيل من الوحدة التدريبية  تتتمر  •
  .طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة في الوحدات التدريبية للأداء الخططي اناستخدم الباحث •
  .تحديد  دد التمرينات الخاصة بالتدريبغرض ل قيا  النبلطريق لالساعات ال كية  اناستخدام الباحث •

ــال  • ــات فــــي مجــ ــتملت التمرينــ ــبااســـــتراتيجية ا ــ ــق الفـــــراغ  لعــ ــومي خلــ ــه الهجــ ــة)واحتلالــ الاجنحـــــة  ( للاعبــــي14 لمنطقــ
قســــمنا الملعــــب إلــــى  مــــا هــــ ه المنطقــــة هــــي مســــاحة تقــــع فــــي الثلــــث ا خيــــر مــــن الملعــــب. إذا ان اذثانيــــة(  7)بــــزمن 

ــاً  18 ــدد مربعــ ــبكة تحــ ــدينا  ــ ــة  18، فلــ ــع المنطقــ ــع، وتقــ ــع  14مربــ ــ ا المربــ ــي هــ ــافل فــ ــندوق المنــ ــام صــ فــــر  وان أمــ
دارســــــة قــــــام بهــــــا  اســــــتناداً علــــــى ،ينحــــــدد البــــــاحث. وقــــــد خلــــــق هجمــــــات خطيــــــرة ســــــتكون كبيــــــرة للاعبــــــين الموهوبــــــون 
ــا  ــك فـــــي المانيـــ ــا ل بلانـــ ــلالاه( فـــــي معهـــــد مـــ ــاينز وزمـــ ــت )هـــ ــالتـــــي بينـــ ــأ حتـــ ــاخ الـــــدماغ يتنبـــ ــل  7ى أن نشـــ ــوان  قبـــ ثـــ

ــه الشــــخ  ــيقرر فيــ ــة ،الوقــــت الــــ ي ســ ــا  وأظهــــرت الدراســ ــدادها دون وعــــي قبــــل وقــــت طويــــل ممــ ــتم إعــ أن القــــرارات يــ
مــــن اجــــل حصــــر القــــرارات الانيــــة للاعبــــي كــــرة القــــدم  ثانيــــة( 7باختيــــار زمــــن ) ينلــــ ا قــــام البــــاحث.  ــــان يعتقــــد ســــابقاً 

ــتراتيجية اللعـــــب ال ــاره لاســـ ــن خـــــلال اختيـــ ــ ا لمواقـــــف اللعـــــب مـــ ــدم لهـــ ــرة القـــ ــة كـــ ــات لابـــ ــبب متطلبـــ ــك بســـ هجـــــومي وذلـــ
ــور  ــزمن المحصــــ ــن )الــــ ــزمن )7-2مــــ ــين بــــ ــات اللاعبــــ ــواني تحركــــ ــاء المبــــــار  ( وذلــــــك7( ثــــ ــت أثنــــ ــ ا الوقــــ ــة هــــ ة ا  هميــــ

ــي ــون اللاعــــــب ضــــــمن اللاوعـــ ــلال هــــــ ه الــــــزمن يكـــ ــلا عــــــن العمــــــل خـــ ــاحث. فيـــ بإعــــــداد اســــــتراتيجية  ينلــــــ ا  قــــــام البـــ
ــة ــوير بعــــــل  اللعــــــب الهجوميــــ ــا تطــــ ــدف منهــــ ــان الهــــ ــارات،كــــ ــن  المهــــ ــة مــــ ــالات الخططيــــ ــى  خــــــلال اللعــــــبوالحــــ علــــ

بتصـــــــميم التمرينـــــــات الخططيـــــــة وفـــــــق الاســـــــتراتيجية لعـــــــب  ينالبـــــــاحث وقـــــــام( 14الاجنحـــــــة وتحـــــــر  باتجـــــــاه )منطقـــــــة 
 الهجومية.

ــ  • ــي تنفـــ ــتراتيجية بقيـــــام لاعبـــ ــاجم الاســـ ــزين او المهـــ ــط المركـــ ــيالوســـ ــار  هـــ ــالتحر  خـــ ــاجم بـــ ــن ن او المهـــ ــة مـــ  ه المنطقـــ
ــدافعين للفريــــــق  ــين المــــ ــا مــــــن اللاعبــــ ــااجــــــل تفريغهــــ ــافل ممــــ ــديعطــــــي فرصــــــة   المنــــ ــالتحر   حــــ ــة بــــ لاعبــــــي الاجنحــــ

ــاه هــــ ه  ــنباتجــ ــتغلالها مــ ــة واســ ــل  المنطقــ ــدي  او عمــ ــمة او التهــ ــالتمريرات الحاســ ــلال القيــــام بــ ــةخــ ــة جداريــ ــع  مناولــ مــ
قــــدرها  لاعبــــي الاجنحــــة خــــلال مــــدة زمنيــــة حــــدهــــ ا التحــــر    الاهــــداف ويكــــون زميــــل والانفــــراد بــــالمرمى للتســــجيل ال
 . ثواني (7)

 .على عامل الزمن لتحديد المهمةيتم الاعتماد  •

 وفق التمرينات المعدة من قبل المدرب.  اليابطة: تتمرن المجموعة  •

 الاستراتيجية:مميزات ه ه  •
 عدديــــة فــــي منطقــــة جــــزاء المنــــافل مــــن خــــلال انتقــــال اللاعبــــين مــــن موقــــع الــــى موقــــع اخــــر فيــــلاً خلــــق زيــــادة  -

 تبادل المرا ز فيما بينهم خلال الاداء الخططي لهم. عن

 الزمنية.عدم اعطاء فرصة للفريق المنافل بعمل تن يم دفاعي جيد خلال ه ه الفترة  -
 الكرة.فر  التهدي  للفريق الحائز على زيادة  -
 ه ه الاستراتيجية   أداءبالتناوب  -

 جـــــــرت بهـــــــاالتـــــــي  نفســـــــهاالطريقـــــــة وبالاختبـــــــارات البعديـــــــة بعـــــــد الانتهـــــــاء مـــــــن التجربـــــــة الرئيســـــــة  انالباحثـــــــ وأجـــــــرى 
ــة وتحــــت  ــارات القبليــ ــال ــــروف الاختبــ ــى هانفســ ــة  علــ ــي لفئــ ــداد الرياضــ ــادي جنــــوب بغــ ــباب فــــيلاعبــــي نــ ــادي  الشــ ــب نــ ملعــ

ذاتــــــه فــــــي  النــــــادي وفــــــي ملعــــــب 2021/ 10/ 28 الموافــــــقالمحموديــــــة الرياضــــــي بكــــــرة القــــــدم وذلــــــك فــــــي يــــــوم الخمــــــيل 
 .( وبمساعدة فريق العملالثالثة والنصفالساعة )
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ــ ــتخدم الباحثـــ ــة  انواســـ ــائية الحقيبـــ ــتعمال  SPSSالإحصـــ ــث وباســـ ــائج البحـــ ــول علــــــى نتـــ ــوانينللحصـــ ــة قـــ الوســــــط  الاتيـــ
ــابي ــيطو  الحســـ ــاري ، و الوســـ ــراف المايـــ ــواء، و الانحـــ ــل الالتـــ ــون ، و معامـــ ــاخ بيرســـ ــل الارتبـــ ــار ، معامـــ ــات  tاختبـــ ــتقلةللعينـــ  المســـ
 .المستقلةومير 
 

  النتائج:
المحتسبة للمجموعة اليابطة في البحث في   t وقيمةا وساخ الحسابية والانحرافات المايارية والفروق  يبين (3الجدول )

 الاختبارات القبلية والبعدية

 المتغيرات 
وحدة 
 القيا 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
   ف ف  

 tقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
        

الربط الخططي  
 والتهدي 

 معنوي  0.002 4.392 0.022 0.031 0.066 0.341 0.069 0.309 د/ثا

الخططي المركب 
 والتهدي 

 معنوي  0.000 6.249 0.020 0.040 0.075 0.485 0.088 0.444 د/ثا

مناولة الكرة 
 واستلامها والتهدي  

 عشوائي  0.121 1.711 0.036 0.199 0.074 0.549 0.089 0.529 د/ثا

 (0.05) ( ومستوى خطا9عند درجة حرية )معنوي  
 

المحتسبة للمجموعة التجريبية في البحث في   t وقيمة( يبين ا وساخ الحسابية والانحرافات المايارية والفروق 4)الجدول 
 الاختبارات القبلية والبعدية

 المتغيرات 
وحدة 
 القيا 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
   ف ف  

 tقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
        

الخططي  الربط 
 والتهدي 

 معنوي  0.000 7.306 0.026 0.061 0.039 0.403 0.047 0.341 د/ثا

الخططي المركب 
 والتهدي 

 معنوي  0.000 6.682 0.046 0.097 0.040 0.551 0.077 0.453 د/ثا

مناولة الكرة 
 معنوي  0.001 4.573 0.077 0.112 0.044 0.648 0.098 0.535 د/ثا واستلامها والتهدي  

 (0.05) ( ومستوى خطا9عند درجة حرية )معنوي  
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 الاختبار البعدييبين الفروق بين مجموعتي البحث في  (5الجدول )

 ت االمتغير 
وحدة 
 القيا 

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة اليابطة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
        

الربط الخططي  
 والتهدي 

 معنوي  0.022 2.509 0.039 0.403 0.066 0.341 د/ثا

الخططي المركب 
 والتهدي 

 معنوي  0.025 2.442 0.040 0.551 0.075 0.485 د/ثا

مناولة الكرة 
 واستلامها والتهدي  

 معنوي  0.02 3.622 0.044 0.648 0.074 0.549 د/ثا

 (0.05) ( ومستوى خطا18عند درجة حرية )معنوي  
 

 المناقشة: 
ــائج  مـــــن ــة نتـــ ــدول خـــــلال مراجعـــ ــة  ( ظهـــــر5)الجـــ ــروق معنويـــ ــا  فـــ ــا أن هنـــ ــي لنـــ ــين فـــ ــة بـــ ــارات البعديـــ ــائج الاختبـــ نتـــ

ــة التجريبيــــــة فــــــي الخطــــــط الهجوميــــــة )الــــــربط الخططــــــي  ــال  المجموعــــ ــة اليــــــابطة ولصــــ ــة والمجموعــــ المجموعــــــة التجريبيــــ
ان لـــــــبعل الخطـــــــط الهجوميـــــــة ذ االكـــــــرة واســـــــتلامها والتهـــــــدي (.  ومناولـــــــة والتهـــــــدي ،والتهـــــــدي ، والخططـــــــي المركـــــــب 

ــاحث ــة لـــــلأداء الحركـــــي ويـــــرى البـــ ــة المطلوبـــ ــارات الحركيـــ ان  ينعلاقـــــة بقـــــدرة اللاعـــــب علـــــى الســـــيطرة والـــــتحكم علـــــى المســـ
النــــو  مــــن  اهــــ  اقــــدم واللــــ ين ثينالنتــــائج التــــي ظهــــرت كانــــت منطقيــــة نتيجــــة فاعليــــة الاســــتراتيجية المعــــدة مــــن قبــــل البــــاحث

ــه ــتراتيجية اللعـــــــب الهجـــــــومي مـــــــن خلـــــــق الفـــــــراغ واحتلالـــــ ــة  ال) فـــــــي اســـــ ــة بـــــــزمن )14منطقـــــ ــة( 7( للاعبـــــــي الاجنحـــــ  ثانيـــــ
ــل، ــدد للعمــ ــزمن محــ ــة بــ ــق  المقرونــ ــة وتطبيــ ــاحات الملعــــب المتنوعــ ــة بمســ ــد الخاصــ ــن القواعــ ــة مــ ــى مجموعــ ــد علــ ــ ي يعتمــ الــ

ــلاً  ــاحات فيــــ ــتغلال امثــــــل للمســــ ــة باســــ ــاليب الخططيــــ ــات عــــــن ت بعــــــل الاســــ ــارات والحركــــ ــي فــــــي المهــــ ــد مــــــوثر زمنــــ حديــــ
الــــــى التطــــــور لمجموعــــــة التجريبيــــــة الــــــى ان الاســــــتراتيجية المعــــــدة قــــــد  انكمــــــا يعــــــزو الباحثــــــ، لــــــبعل هــــــ ه الاســــــتراتيجية

ان كـــــــــل  ( 130, 2010ا ــــــــده )محمــــــــد مــــــــوافي  حــــــــددت التحركــــــــات الهجوميــــــــة للاعبــــــــين بشــــــــكل مــــــــن م وهــــــــ ا مــــــــا
ــا هـــــو الوصـــــول المتكـــــرر لمرمـــــى الفريـــــق المنـــــافل لتســـــجيل او التحركـــــات الهجوميـــــة المن مـــــة التـــــي يكـــــون  الهـــــدف  منهـــ

ــجيل ــة التســ ــ لك ي    .محاولــ ــدم  ى عــــز كــ ــاءة لمهــــارتهم بكــــرة القــ ــث الكفــ ــن حيــ ــين مــ ــين اللاعبــ ــة بــ ــات الفرديــ ــى الفروقــ ــبب الــ الســ
ــارات ب ــ ه المهــ ــ لك توظيــــ  هــ ــكل الوكــ ــ ه المهــــار الشــ ــن م وتوظــــف هــ ــة تــ ــتراتيجية هجوميــ ــاد اســ ــن خــــلال ايجــ ــحي  مــ ات صــ

ان الاداء الخططـــــــي الهجـــــــومي فـــــــي كـــــــرة القـــــــدم  ( 15, 2009بشـــــــكل مثـــــــالي وهـــــــ ا مـــــــا ا ـــــــده )ها ـــــــم ياســـــــر حســـــــن ,
ــاءة اللاعــــب  ــى كفــ ــرة علــ ــة كبيــ ــد بدرجــ ــارات الهجوميــــة  داءيعتمــ ــدم ، المهــ ــكل يخــ ــا بشــ ــع توظيفهــ ــدونها مــ ــالكرة او بــ ــواء بــ ســ

)موفـــــق مجيـــــد المـــــولى( عنـــــدما تـــــ دي هـــــ ه المهـــــارات أو الحركـــــات بهـــــ ه الســـــرعة  يوكـــــد اييـــــاً وهنـــــا   .الواجـــــب الخططـــــي
ــك  ــ ثر ســـــــرعة أداء تلـــــ ــط اللعـــــــب فتـــــ ــ  خطـــــ ــو  لتنفيـــــ ــر وضـــــــمن المجمـــــ ــد مـــــــع ا خـــــ ــإفراد الواحـــــ ــين كـــــ يـــــــرتبط أداء اللاعبـــــ

ــة لفر  ــادة العدديــ ــة الزيــ ــي حالــ ــة فــ ــة عاليــ ــون ذا قيمــ ــن الفــــراغ يكــ ــع والبحــــث عــ ــي ا داء الخططــــي الرائــ ــارات فــ ــى المهــ ــق علــ يــ
ــولى،  ــدم  )المــ ــا داء الســــريع بكــــرة القــ ــ دى بــ ــل الكــــرات الـــــ ي يــ ــى ســــرعة نقــ ــ دي الــ ــا يــ اذ . (63، صـــــفحة 2000أخــــر ممــ

ــه( ل ــق الفــــــراغ واحتلالــــ ــتراتيجية للعــــــب الهجــــــومي )خلــــ ــة لتكــــــون الاســــ ــزمن  14منطقــــ ــة بــــ ــي الاجنحــــ ــاملاً  7للاعبــــ ــة عــــ  ثانيــــ
عـــــن المعرفـــــة المســـــبقة للاعبـــــين  ى ارض الملعـــــب فيـــــلاً للتحركـــــات الخططيـــــة الهجوميـــــة للاعبـــــي كـــــرة القـــــدم علـــــ اً محـــــدد

لكيفيـــــة التحـــــر  بمكـــــان معـــــين او موقـــــف لعـــــب معـــــين بـــــزمن معـــــين ممـــــا يـــــنعكل علـــــى اداء بعـــــل المهـــــارات الخططيـــــة 
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(  يســـــــتطيع المـــــــدرب أن ييـــــــع 330, 1997وهنـــــــا يوكـــــــد )مفتـــــــي ابـــــــرا يم حمـــــــاد , .الهجوميـــــــة اثنـــــــاء الاداء الخططـــــــي
يناســــب مــــن مســــتوى مهــــارتهم ومســــتوى المهــــارات يحــــدد بدرجــــة كبيــــرة الخطــــط التــــي يمكــــن  للاعبيــــه فــــي البرنــــامج محتــــوى 

ــدريبي ــامج التــــ ــدر  فــــــي البرنــــ ــة  . أن تنــــ ــوير قابليــــ ــي الاداء الخططــــــي لتطــــ ــ ثرة فــــ ــة هــــــي المــــ ــتراتيجية المتبعــــ ــت الاســــ وكانــــ
ــداخل المهــــارا ــدم لتــ ــرة القــ ــب كــ ــو  الادوار، والتــــي يتطلبهــــا لاعــ ــة وتنــ ــين بالســــرعة والدقــ ــن اللاعبــ ــة مــ ــية والخططيــ ت الاساســ

ــوير اللاعـــــــب بـــــــدنياً ومهاريـــــــاً وخططيـــــــاً. اذ ان  ــة لمـــــــا يحـــــــد  فـــــــي المبـــــــاراة لتطــــ ــانبين ضـــــــمن قـــــــوانين خاصـــــــة مقاربــــ الجــــ
الاســـــتراتيجيات المعـــــدة كانـــــت تخيـــــع لهـــــ ه المعـــــايير لـــــ لك كانـــــت لهـــــ ه الاســـــتراتيجيات المعـــــدة مـــــن قبـــــل المـــــدرب الاثـــــر 

ــة الهجوميــــــة و)المبا ــــــر فــــــي تطــــــوير بعــــــل المهــــــارات الخط ــناد، العمــــــطيــــ وظهــــــور  المرا ــــــز( لالهجــــــومي، تبــــــاد قالاســــ
ــا  ــ ا مــــ ــة وهــــ ــورة منطقيــــ ــائج بصــــ ــ ه النتــــ ــدهــــ ــم لــــــزام واخــــــرون , هأ ــــ ــى  ( 218, 2008)قاســــ ــتراتيجية ترتكــــــز علــــ ان الاســــ

    ضبط اللعب ووضع النقاخ المهمة قبل بداية المباريات
 

 :الاستنتاجات
 7)بــــــــزمن ( للاعبــــــــي الاجنحــــــــة 14)منطقــــــــة خلــــــــق الفــــــــراغ واحتلالــــــــه )الهجوميــــــــة إن اعتمـــــــاد الاســــــــتراتيجية اللعــــــــب  •

 المرا ـــــز( الهجـــــوم، تبـــــادلفـــــي  قالهجوميـــــة )الاســـــناد، العمـــــثانيـــــة( تعمـــــل علـــــى تطـــــوير بعـــــل المهـــــارات الخططيـــــة 
 الشباب.لدى لاعبي الدوري 

 التوصيات •
 7)بــــــزمن ( للاعبــــــي الاجنحــــــة 14)منطقــــــة )خلــــــق الفــــــراغ واحتلالــــــه ضــــــرورة اعتمــــــاد اســــــتراتيجية اللعــــــب الهجوميــــــة  •

 الشباب.لدى لاعبي كرة القدم  ثانية(
بـــــزمن ( للاعبـــــي الاجنحـــــة 14)منطقـــــة )خلـــــق الفـــــراغ واحتلالـــــه ضـــــرورة اعتمـــــاد قيـــــا  اســـــتراتيجية اللعـــــب الهجوميـــــة  •

 مل لتطويرها.والع لاعبي الشبابلدى  ثانية( 7)
بــــــزمن ( للاعبــــــي الاجنحــــــة 14)منطقــــــة )خلــــــق الفــــــراغ واحتلالــــــه لعــــــب الهجوميــــــة الضــــــرورة الاهتمــــــام بالاســــــتراتيجية  •

 القدم.على مدربي فرق الشباب بكرة ها  م، تعميثانية( 7)
 
 

 المصادر
 

(. مبـــــــــادل البحـــــــــث العلمـــــــــي فـــــــــي التربيـــــــــة البدنيـــــــــة 1999احمـــــــــد علـــــــــي. ) وســـــــــوزانحســـــــــن احمـــــــــد الشـــــــــافعي، 
 المعرف.منشاة  الاسكندرية: والرياضية.

ــي. ) ــي الربيعــــ ــريم علــــ ــه كــــ ــد الالــــ ــي بعــــــل 2020قرارعبــــ ــب فــــ ــوخ اللعــــ ــعة لخطــــ ــة الواســــ ــات الرلايــــ ــاثير تمرينــــ (. تــــ
 سنة.( 19ـ  17المهاري والخططي للاعبي كرة القدم الشباب اعمار ) والاداءالقدرات البصرية 

(.  أثــــــــر تمرينــــــــات اللعــــــــب فــــــــي منــــــــاطق محــــــــدده لتطــــــــوير ا داء 2014)الــــــــرحمن. محمــــــــد عبــــــــد القــــــــادر عبــــــــد 
ــباب مــــــــن ) ــدم للشــــــ ــة بكــــــــرة القــــــ ــالةسنة،( 19-17المهــــــــارى وبعــــــــل القواعــــــــد الخططيــــــ ــة  رســــــ ــة التربيــــــ ماجســــــــتير , ليــــــ

 الرياضية .جامعة الانبار .
ــد المعطـــــي محمـــــد عســـــاف،  ــرون.عبـــ ــث 2002) واخـــ ــة البحـــ ــة وعمليـــ ــورات المنهجيـــ ــي.(. التطـــ ــان: دار  العلمـــ عمـــ

 والتوزيع.وائل للنشر 
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 القدم.التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة  ل(. اس2008صبر، واخرون )قاسم لزام 
ــد ابـــــو الطيـــــب  ــتو 2015)محمـــــود علـــــي محمـــ ــدم  ى (. مســـ ــلة زكـــــرة القـــ ــدى لاعبـــــي كـــــرة الســـ ــة لـــ ــارات الخططيـــ المهـــ

 الوطنية، فلسطين.النجا   ماجستير جامعة فلسطين. رسالة -في اليفة الغربية 
(. موســــــوعة الــــــتعلم والتــــــدريب فــــــي كــــــرة القــــــدم البــــــرامج التدريبيــــــة المخططــــــة لفــــــرق 1997مفتــــــي ابــــــرا يم حمــــــاد. )
 اب للنشر. رة القدم. القاهرة: مركز الكت
ــق مجيــــد المـــــولى. ) ــداد: القـــــدم.(. الاســــاليب الحديثـــــة فــــي تـــــدريب كــــرة 2000موفــ ــة والنشـــــر  بغــ دار الفكـــــر للطباعــ

 .والتوزيع
ــاظم علـــــــي. ) ــلوب اللعـــــــب الســـــــريع فـــــــي تطـــــــوير ســـــــرعة الاداء 2010نـــــــاجي كـــــ ــة بأســـــ ــأثير تمرينـــــــات خاصـــــ (. تـــــ

 ياضية جامعة بغداد.الخططي ودقته في كرة القدم. اطروحة دكتوراه كلية التربية الر 
القـــــــدم، اداء المهـــــــارات الهجوميـــــــة فـــــــي منـــــــاطق اللعـــــــب المختلفـــــــة بكـــــــرة  ر(، تطـــــــوي2009)حســـــــن ها ـــــــم ياســـــــر 

 الكتاب للنشر. زالقاهرة، مرك
الاساســـــية تـــــأثير تمرينـــــات مركبـــــة فـــــي تطـــــوير الســـــرعة الحركيـــــة وبعـــــل المهـــــارات  (.2019)كـــــاظم هيـــــثم جـــــواد 

ــوم  والاداء ــدم وعلــــ ــة لكــــــرة القــــ ــالخططــــــي للاعبــــــي المرا ــــــز التدريبيــــ ــة، كليــــ ــة البدنيــــــة وعلــــــوم  ةالرياضــــ ــة، التربيــــ الرياضــــ
 بغداد. ةجامع

https://www-mpg-de.translate.goog/research/unconscious-decisions-in-the-

brain 
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 الملاحق
 

 وحدة تدريبية لنموذ  أ
 

 نادي المحمودية الرياضي المكان: ملعب                             الوحدة التدريبية: السابعة         
  2021 / /التاريخ:              الاول                          الاسبو :         
 %83الشدة :                                       الاولالشهر:          
 الربط الخططي()المرا ز   لالهجوم، تبادفي  قالاسناد، العمتطوير الرلاية البصرية لمهارات الخططية ) الهدف:

  
 القسم الرئيل للوحدة التدريبية في فترة الاعداد الخا  

 الشدة  اسم التمرين
زمن 
 الاداء

الراحة بين  
 التكرارت 

 المجاميع  التكرار
الراحة بين  
 المجاميع 

الزمن  
 الكلي 

 المجمو 

تمرينات استراتيجيات 
بناء اللعب من العمق 

 ( 1) تمرين رقم
  د 5.48 ثا 150 1 3 ثا72 ثا18 %  82

تمرينات استراتيجيات 
بناء اللعب من العمق 

 ( 2) تمرين رقم
  د 6.30 ثا 170 1 3 ثا80 ثا20 % 83

تمرينات استراتيجيات 
بناء اللعب من العمق 

 ( 3) تمرين رقم
  د 6.30 ثا 170 1 3 ثا80 ثا20 % 84

تمرينات استراتيجيات 
بناء اللعب من الاطراف 

 ( 4) رقم تمرين
  د 5.26 ثا 150 1 3 ثا64 ثا16 % 83

 د 24.14 المجمو  الكلي 
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