
      . مجلة ذات وصول حر2022 -( 2العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (2) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

247 
 

 

علاقة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وفق مراحل الاداء بمؤشر دقة التصويب بالقفز من  
 ( لدى لاعبات المنتخب الوطني في كرة السلة 45ºالجانب بزاوية )

 

 (2) ديار محمد صديق  ،(1) ته لار بيلال مولود 
 ( 2022/ 6/ 28(، تأريخ النشر ) 2022/ 3/ 15(، تأريخ قبول النشر ) 2022/ 4/ 3) تأريخ تقديم البحث:  

DOI: https://doi.org/10.37359/JOPE.V34(2)2022.1248 

                https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/  

 مستخلص ال

تكمن أهمية البحث في ايجاد القيم الرقمية في الزيادة او النقصان في زوايا مفاصل الجسم والسرع الزاوية وارتفاع الكرة ومؤشر  
التغلب على    في  ان تسهمدقة التصويب لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية للاعبات المنتخب الوطني بكرة السلة التي من شأنها  

ا نقاط  وتعزيز  الضعف  زاوية نقاط  تشكل  منطقة محددة  الجانب من  بالقفز من  التصويب  مهارة  اداء  عند  اللاعبات  لدى  لقوة 
وذلك من خلال تشخيصها، فعند معرفة تلك القيّم يكون من السهل ايجاد الحلول المناسبة لنضعها تحت أيدي ،  (45ºمقدارها )

الار  العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  وأستخدم  المنتخب  المدربين.  بلاعبات  تمثلت  فقد  البحث  عينة  أما  تباطية، 
. للحصول على نتائج البحث(  SPSS)  الاحصائي  برنامجال( لاعبات وأستخدم الباحثان  7الوطني بكرة السلة والبالغ عددهن )

، (انثناءقصى  في مرحلة الامتصاص )ا غغير معنوية ماعدا زاوية الرس  كانت  معاملات الارتباطجميع    ان  وتوصلت الدراسة الى
المسافة  ، و في مرحلة الطيران وترك الكرة  زاوية الرأس والسرعة الزاوية للركبةو   ،زاوية الرأس في مرحلة أقصى امتداد )الارتقاء(و 

 . درجة 45للتصويب بالقفز من الجانب بزاوية  العمودية والمسافة المحصلة والسرعة العمودية
 الافقية، الارتفاع العامودي، الطاقة الحركية.المسافة  المفتاحية: الكلمات

 
ABSTRACT 

The Relation Between Some Bio – Kinematic Variables According to 

Performance Phases Using 45˚Angle Jump Shot Accuracy in Women’s 
National Basketball League 

The importance of the study lies in finding a numerical value for decrease or increase in body 
joints angles, angular speed, ball height, and shooting accuracy indicator in some bio – 
kinematical variables in female players of the national basketball league. These values will 
help overcome weaknesses and reinforce strengths in players during jump shot from 45˚ 
angle. The researchers used the descriptive method wit correlation relationships on (7) 
female players of the national Basketball league. The data was collected and treated using 
SPSS to conclude that all correlations were insignificant expect wrist angle during flexion, 
and head angle during rising, head angle and angular speed of the knee during flight and ball 
release. In addition to that, there was a significant correlation in vertical distance, resultant 
distance, and vertical distance of jump shooting from 45˚. 
Keywords: horizontal distance, vertical height, kinetic energy. 
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 المقدمة: 
يعددددددد علددددددم البايوميكانيددددددك فددددددي مقدمددددددة العلددددددوم التددددددي تهددددددتم بدراسددددددة وتحليددددددل ا داء الحركددددددي فددددددي  طددددددار العوامددددددل 

تشددددددريحية أم عوامددددددل اجتماعيددددددة وبي يددددددة ونفسددددددية، المددددددؤ رة فددددددي ا داء سددددددواء كانددددددت العوامددددددل بايولوجيددددددة أم فسدددددديولوجية أم 
توصدددددلت نتدددددائج  وقددددددمسدددددتهدفا بددددد لك الوصدددددول  لدددددى أنسدددددب الحلدددددول الميكانيكيدددددة للمشدددددا ل الحركيدددددة،  ،أم عوامدددددل تدريبيدددددة

البحدددددددث العلمدددددددي فدددددددي الحركدددددددات الرياضدددددددية  لدددددددى  يجددددددداد سدددددددبل ووسدددددددائل حديثدددددددة فدددددددي التحليدددددددل الندددددددوعي والكمدددددددي غايتهدددددددا 
ي مدددددددن خدددددددلال تشددددددد يب ا داء الحركدددددددي ومعرفدددددددة متطلبدددددددات ا داء الرياضدددددددي مدددددددن حيدددددددث الوصدددددددول  لدددددددى الانجددددددداز العدددددددال

تفاصددددددديل الحركدددددددة فدددددددي أجدددددددزاء الجسدددددددم المختلفدددددددة وتوجيددددددد  تلدددددددك ا جدددددددزاء بالاتجددددددداه الددددددد ي يحقددددددد  مدددددددن خلالددددددد  اللاعبدددددددين 
لددددددد ا يعدددددددد التحليدددددددل وسددددددديلة منطقيدددددددة يجدددددددري بمقتضددددددداها تنددددددداول ال ددددددداهرة  .(2009)حيددددددددر وجبدددددددار،  المسدددددددتويات العليدددددددا

بحددددث هدددد ه اكجددددراءات كددددلا  بمفددددرد ان ا ساسددددية.  ذ  عناصددددرهااو  اجزائهدددداوضددددوع الدراسددددة كمددددا لددددو كانددددت مقسددددمة  لددددى م
ان علددددددم البايوميكانيددددددك مطلددددددوب بشددددددكل مركددددددز ليددددددرب  و (. 1992)ريسددددددان ونجددددددا ،  أعمدددددد  لل دددددداهرة ككددددددل يحقدددددد  فهمددددددا  

يهددددددتم بوصددددددف والدددددد ي الوصددددددلات البيوميكانيكيددددددة التددددددي تكددددددون مددددددن قسددددددمين الكينتيددددددك وهددددددو فددددددرع مددددددن فددددددروع الددددددديناميكا 
تنسدددددجم مدددددع درجددددة التوافددددد  مدددددن  والتدددديوالكينماتيددددك الددددد ي يصدددددف الحركددددة الناتجدددددة مدددددن اجددددزاء الجسدددددم  ،مسددددببات الحركدددددة

( 2004)علددددددددددددددددددي وعددددددددددددددددددادل،  ات الطبيعيددددددددددددددددددة لمختلددددددددددددددددددف الالعدددددددددددددددددداب الرياضدددددددددددددددددديةدراك الفددددددددددددددددددرد للحركدددددددددددددددددد خددددددددددددددددددلال 
(Hall.&.Susan,2000) .  ان المهدددددددارات ا ساسدددددددية فدددددددي كدددددددرة السدددددددلة ولاسددددددديما الهجوميدددددددة منهدددددددا هدددددددي أسددددددداس التنددددددداف

وعليددددددد  فدددددددأن أتبددددددداع ا سدددددددلوب العلمدددددددي فدددددددي محاولدددددددة تتبدددددددع المهدددددددارات الحركيدددددددة  ؛الددددددد ي يحددددددددد مسدددددددتوى الفدددددددر  وترتيبهدددددددا
ا ساسددددددية هددددددو أحددددددد ا سدددددد  المهمددددددة التددددددي يجددددددب الاهتمددددددام بهددددددا عنددددددد توجيههددددددا بالصددددددورة الفنيددددددة الصددددددحيحة ولاسدددددديما 

وذلدددددك للوصدددددول  علدددددى مسدددددتوى مدددددن ا داء المهددددداري عدددددن طريددددد  بنددددداء أسددددد   المهدددددارات ا  ثدددددر اسدددددتخداما فدددددي المبددددداراة،
تركيدددددب بالسدددددرعة والدقدددددة والقددددددرات المطلوبدددددة سدددددليمة قويدددددة للتغلدددددب علدددددى موافددددد  اللعدددددب المتغيدددددرة والسدددددريعة والمتصددددداعدة ال

مهدددددارة هجوميدددددة تتحقدددد  مدددددع الكدددددرة  علدددددى اندددد التصدددددويب اذ يعددددر   لمسدددددتوى ا داء المهددددداري. مؤشددددرا  بوصدددددفها والتددددي تعدددددد 
أحددددددد انددددددواع التصددددددويب والتصددددددويب مددددددن القفددددددز  (.2009)العبيدددددددي محمددددددد، ويهددددددد  الددددددى الوصددددددول الددددددى السددددددلة المناف  

للحركددددات غيددددر المتما لددددة  جيدددددا   تتطلددددب توافقددددا   كونهددددا وهددددي مهددددارة صددددعبة حدددددة او باليدددددين،الدددد ي يتحقدددد  او ينفدددد  بيددددد وا
                         فددددددددددددددي الهددددددددددددددواء سددددددددددددددريعة ومفاج ددددددددددددددة فددددددددددددددي القفددددددددددددددز وتددددددددددددددوازن كبيددددددددددددددر قددددددددددددددوةتحتددددددددددددددا  الددددددددددددددى  كدددددددددددددد لك او المتناسددددددددددددددقة،

(Dovice.&. Contten,1970.) 
المنتخدددددددب الددددددوطني العراقدددددددي بكددددددرة السدددددددلة  الاعبددددددو اجريدددددددت علددددددى  والتددددددي (2002)الجندددددددابي،  دراسددددددة وتوصددددددلت

%( بسددددددبب 63ان السددددددرعة الزاويددددددة لمفصددددددل الرسددددددغ اسددددددهمت بنسددددددبة بلغددددددت ) الددددددى( 15عددددددددهم ) والبددددددالغ (2002لعددددددام )
%( مددددددن وضددددددع 18كمددددددا ان زاويددددددة المرفدددددد  اسددددددهمت بنسددددددبة ) ،الكددددددرة  ان مفصددددددل الرسددددددغ هددددددو اخددددددر جددددددزء تنطلدددددد  مندددددد

لان حركددددة الجسددددم  %( مددددن وضددددع الكددددرة فددددو  مسددددتوى الددددرأس6ك اسددددهم ميددددل الجدددد ع بنسددددبة )الامتددددداد ودفددددع الكددددرة، كدددد ل
وكانددددددت زاويدددددة الدددددورك فددددددي اعلدددددى ارتفدددددداع للكدددددرة فددددددو    لددددد  هدددددي حركددددددة الجددددد ع مددددددع الاطدددددرا  بوصدددددفها علاقددددددة واحددددددة،

وكددددددد لك كدددددددان لزاويتدددددددي ميدددددددل الجدددددد ع وزاويدددددددة المرفددددددد  مدددددددن وضدددددددع  %(،4)قدددددددرها مسددددددتوى الدددددددرأس لهدددددددا نسدددددددبة مسددددددداهمة 
اسددددددددهمت  يددددددددرا  خوأ %( لان دقددددددددة التصددددددددويب يسددددددددبقها وضددددددددع اسددددددددتعداد مناسددددددددب،5) بلغددددددددت سددددددددتعداد نسددددددددبة مسدددددددداهمةالا

ووجددددددود ارتبدددددداط معنددددددوي بددددددين زاويددددددة الركبددددددة فددددددي وضددددددع  كمددددددا توصددددددلت الدراسددددددة الددددددى ،%(4الاطددددددرا  السددددددفلي بنسددددددبة )
وجددددود ارتبدددداط معنددددوي بددددين سددددرعة دفددددع الكددددرة ودقددددة التصددددويب ووجددددود ارتبدددداط معنددددوي كدددد لك الاسددددتعداد ودقددددة التصددددويب 

بددددددين زاويتددددددي الددددددورك والركبددددددة فددددددي وضددددددع الاسددددددتعداد ووجددددددود ارتبدددددداط معنددددددوي بددددددين زاويددددددة الركبددددددة فددددددي وضددددددع الاسددددددتعداد 
 اقصددددى ارتفدددداع للكددددرة، ل الرسددددغ ووجددددود ارتبدددداط عكسددددي بددددين متغيددددرات الكددددرة )ارتفدددداع الانطددددلا ،سددددرعة الزاويددددة لمفصددددالو 
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زاويددددة دخددددول الكددددرة( مددددع دقددددة التصددددويب ووجددددود علاقدددددة عشددددوائية لزاويددددة انطددددلا  الكددددرة بسددددبب اخددددتلا  نقطددددة انطدددددلا  
التعدددددر  علدددددى بعدددددض المتغيدددددرات هددددددفت الدددددى ف (2015) دددددامر، أمدددددا دراسدددددة  .الكدددددرة مدددددن يدددددد الرامدددددي فدددددي لح دددددة الرمدددددي

الكينماتيكيدددددة لمهدددددارة التصدددددويب مدددددن القفدددددز لمنددددداط  مختلفدددددة والتصدددددويب مدددددن الثبدددددات لدددددبعض اللاعبدددددين العدددددراقيين  نديدددددة 
والتعدددددر  علدددددى بعدددددض المتغيدددددرات الكينماتيكيدددددة لمهدددددارة لتصدددددويب  2015-2014الدرجدددددة الممتدددددازة بكدددددرة السدددددلة للموسدددددم 

التعددددر  علددددى  ، فضلالالالان   لالالالا )المحتددددرفين( ا جانددددبن الثبددددات لددددبعض اللاعبددددين مددددن القفددددز لمندددداط  مختلفددددة والتصددددويب مدددد
بأسددددلوب  حدددددد الباحددددث المددددنهج الوصددددفي، يين والمحتددددرفين فددددي متغيددددرات البحددددثنتددددائج المقارنددددة بددددين اللاعبددددين العددددراق

ة فدددددي المقارندددددات لملاءمتددددد ش لطبيعدددددة مشدددددكلة البحدددددث ولجراءاتددددد  ،مدددددن أجدددددل الحصدددددول علدددددى القياسدددددات والنتدددددائج المطلوبددددد
بحددددوب البايوميكانيددددك يفضدددددل اختيددددار عيندددد  البحدددددث بالطريقددددة العمديددددة ، تدددددم اختيددددار عيندددد  البحدددددث بمددددا يلائددددم ومتطلبدددددات 
الدراسددددة كونهددددا تتطلددددب وجددددود المحتددددرفين فددددي العمددددل ،وحدددددد الباحددددث مجتمددددع البحددددث وهددددم لاعبددددو أنديددددة الدرجددددة الممتددددازة 

د بعدددددددض اللاعبدددددددين الددددددد ين تتناسدددددددب قددددددددراتهم ومهدددددددارتهم مدددددددع العدددددددراقيين والمحتدددددددرفين بكدددددددرة السدددددددلة وقدددددددام الباحدددددددث بتحديددددددد
اخددددتلا  بددددين  وجلالالالا   واسلالالالات تلد اسة اسلالالالا  موضددددوع البحددددث بصددددفتها عينددددة تمثددددل أصددددل مجتمددددع البحددددث تمثدددديلا د يقددددا.

ومددددددن المندددددداط   والاجانلالالالالالا متغيددددددرات الاداء الميكددددددانيكي للتصددددددويب مددددددن الثبددددددات ومددددددن القفددددددز بددددددين اللاعبددددددين العددددددراقيين 
المختلفددددة ممددددا يددددؤ ر فددددي عدددددم الثبددددات والاسددددتقرار فددددي الاداء الميكددددانيكي للتصددددويب ولددددم ت هددددر نتددددائج البحددددث اختلافددددات 
واضدددددحة بدددددين متغيدددددرات المواصدددددفات الجسدددددمية مدددددن خدددددلال التحليدددددل والدراسدددددة خدددددلال أداء التصدددددويبات الناجحدددددة للاعبدددددين 

فدددددي نتدددددائج متغيدددددرات زاويدددددة انطدددددلا  الكدددددرة وسدددددرعة انطدددددلا  الكدددددرة اخدددددتلا  وجلالالالالا   و، العدددددراقيين واللاعبدددددين المحتدددددرفين
 . داء التصويب من مناط  مختلفة للمحاولات الناجحة والمحاولات الفاشلة

فدددددي ايجددددداد القددددديم الرقميدددددة فدددددي الزيدددددادة او النقصدددددان فدددددي زوايدددددا مفاصدددددل الجسدددددم ومدددددن هندددددا تبدددددرز أهميدددددة البحدددددث 
لددددددبعض المتغيددددددرات البايوميكانيكيددددددة للاعبددددددات المنتخددددددب الددددددوطني بكددددددرة زاويددددددة وارتفدددددداع الكددددددرة ودقددددددة التصددددددويب الوالسددددددرع 

التددددي ( 45ºالعلاقددددة بددددين تلددددك المتغيددددرات ومؤشددددر دقددددة التصددددويب بددددالقفز مددددن الجانددددب بزاويددددة ) الكشددددف عددددن نددددوعو السددددلة 
هدددددد ه مددددددن  لدددددددى اللاعبددددددات عنددددددد اداء مهددددددارة التصددددددويب بددددددالقفز والقددددددوة نقدددددداط الضددددددعف كشددددددفمددددددن شددددددأنها تعمددددددل علددددددى 

 فعند معرفة تلك القيّم يكون من السهل علينا ايجاد الحلول المناسبة ولنضعها تحت أيدي المدربين. المنطقة
 

 الطريقة والأدوات: 
مجتمددددددع البحددددددث  باختيددددددارقددددددام الباحثدددددان و  ات الارتباطيددددددة،أسدددددتخدم الباحثددددددان المددددددنهج الوصددددددفي بأسدددددلوب العلاقدددددد

( 12) نهددددددو  نأسددددددتجب لددددددواتيمددددددع مدددددددرب منتخددددددب الددددددوطني وكدددددد لك مددددددع اللاعبددددددات ال الاتفددددددا با سددددددلوب العمدددددددي بعددددددد 
 ناسددددتبعاده ددددم مددددن ( لاعبددددات و 3علددددى ) الاسددددتطلاعيةوأجددددراء التجربددددة  الصددددابةبسددددبب  ة( لاعبدددد2) اسددددتبعادوتددددم  بددددةلاع
بددددددأجراء بعددددددض القياسددددددات  ان( لاعبددددددات، وقددددددام الباحثدددددد7ك بلغددددددت عينددددددة البحددددددث النهائيددددددة )لوبدددددد  التجربددددددة الرئيسددددددية، مددددددن

 هاجانسدددددددوصدددددددف هددددددد ه القياسدددددددات وت ي أجدددددددر و عمدددددددر( ال وزن،الددددددد طدددددددول،الالجسدددددددمية  فدددددددراد عيندددددددة البحدددددددث فدددددددي متغيدددددددرات )
 .(1999)وديع ومحمد،  عينة%( مما يدل على تجان  ال30) من أقل  ت وكانت  يم  باستخدام معامل الاختلا 

 البحث( القياسات الانثروبومترية لعينة 1الجدول )
 سنة العمر/ كغم الكتلة/ سم  طول/ال الاحصائيات 

 16.57 52.286 158.85 الوس  الحسابي 

 0.975 7.274 6.517 الانحرا  المعياري 

 %5.9 %13.9 %4.1 معامل الاختلا  
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الداخليددددددة قاعددددددة الفددددددي  صددددددباحا   (10.00)الددددددد( السدددددداعة 1/6/2021تددددددم أجددددددراء التجربددددددة الاسددددددتطلاعية بتددددددأري  )و 
 ( لاعبددددددات بواسددددددطة اربددددددع ا ت تصددددددوير3) جامعددددددة السددددددليمانية علددددددى /كليددددددة التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددةلالمغلقددددددة 

وتمددددددددت التجربددددددددة النهائيددددددددة علددددددددى ، ص/  ددددددددا( 120سددددددددرعة )وب( I.Phone.12.pro.max) ة نددددددددوعمتمثلددددددددة بهواتددددددددف نقالدددددددد
كليددددة التربيددددة البدنيددددة لالمغلقددددة الداخليددددة قاعددددة الفددددي  صددددباحا (10.00)الددددد ( السدددداعة4/6/2021) بتدددداري  مدددددى يددددوم واحددددد

بتصدددددوير عيندددددة البحدددددث وكدددددان عددددددد المحددددداولات التدددددي تدددددم تصدددددويرها  ثدددددانوقدددددام الباحوعلدددددوم الرياضدددددة/ جامعدددددة السدددددليمانية 
لعيندددددة  يرهاصدددددو تدددددم توبلدددددغ مجمدددددوع المحددددداولات التدددددي  ،درجدددددة 45بزاويدددددة  الوسددددد لكدددددل لاعبدددددة فدددددي منطقدددددة  ت( محددددداولا5)

وللحصددددول علددددى  ،منطقددددة وتحديددددد مؤشددددر الدقددددةالبتحليددددل أفضددددل محاولددددة مددددن  انقددددام الباحثدددد،  ددددم ( محاولددددة35البحددددث )
الوسددددددد  الحسدددددددابي ( مدددددددن خدددددددلال قدددددددوانين SPSS)ث تدددددددم تحليدددددددل البياندددددددات باسدددددددتخدام الحقيبدددددددة الاحصدددددددائية نتدددددددائج البحددددددد

 .الم ويةالمحسوبة والنسبة لبيرسون   ومعامل الارتباط البسي المعياري   والانحرا 
 

 النتائج:
 الامتصاصالعلاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر دقة التصويب لمرحلة  ين يب (2الجدول )

 مستوى الخطأ الارتباط  وحدة القياس المتغيرات  ت

 780. 130.- درجة زاوية الكاحل  2
 617. 232.- درجة زاوية الركبة 3
 778. 132.- درجة زاوية الج ع  4
 283. 473.- درجة زاوية الكتف 5
 626. 226. درجة زاوية المرف  6
 936. 038.- درجة زاوية الورك  7

 011. *868. درجة الرسغزاوية  8

 284. 473. درجة زاوية الرأس 9

 735. 158.- متر  )م، ك،  (ارتفاع  10

 530. 289. متر  ارتفاع الكرة  11

 (. 0.05)   ≥   مستوى خطأمعنوي عند                        
 ومؤشر الدقةزاوية الرسغ بين ( يتبين هناك علاقة ارتباط معنوية طردية واحدة وهي 2من الجدول )
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 ( العلاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر دقة التصويب لمرحلة اقصى امتداد 3الجدول )

 مستوى الخطأ الارتباط  وحدة القياس المتغيرات  ت

 509. 303. درجة زاوية الكاحل  2
 754. 147. درجة زاوية الركبة 3
 515. 299. درجة زاوية الج ع  4
 229. 523.- درجة زاوية الكتف 5
 767. 139.- درجة زاوية المرف  6
 011. *871. درجة زاوية الورك  7
 406. 376.- درجة زاوية الرسغ 8
 000. ** 963. درجة زاوية الرأس 9
 739. 156. متر  )م، ك،  (ارتفاع  10
 783. 129. متر  ارتفاع الكرة  11

 804. 117. متر  المسافة الافقية  12

 672. 197.- متر  المسافة العمودية 13

 300. 459. متر  المسافة محصلة  14

 688. 187.  انية  زمن المرحلة  15

 711. 173. م/ ا السرعة الافقية 16

 557. 271.- م/ ا السرعة العمودية 17

 524. 292.- م/ ا المحصلة السرعة   18

 (. 0.05)   ≥   مستوى خطأمعنوي عند                        
 مع مؤشر الدقةزاوية الورك وزاوية الراس  بين( يتبين هناك علاقتي ارتباط معنوية طردية 3من الجدول )
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 لمرحلة الطيران وترك الكرة ( العلاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر دقة التصويب 4الجدول )

 مستوى الخطأ الارتباط  وحدة القياس المتغيرات  ت

 678. 193. درجة زاوية الكاحل  2
 345. 422. درجة زاوية الركبة 3
 522. 294.- درجة زاوية الج ع  4
 475. 326.- درجة زاوية الكتف 5
 406. 376. درجة زاوية المرف  6
 720. 167. درجة زاوية الرسغ 7
 003. ** 928. درجة زاوية الرأس 8
 811. 112. درجة زاوية انطلا  الكرة  9
 357. 413. درجة/ ا للرسغ س ز  10
 261. 493. درجة زاوية طيران الجسم  11

 011. *871. درجة/ ا للركبة  س ز 12

 821. 106.- درجة/ ا للمرف   س ز 13

 733. 160. متر  )م، ك،  (ارتفاع  14

 566. 265. متر  ارتفاع الكرة  15

 487. 318.- متر  المسافة الافقية  16

 901. 058. متر  المسافة العمودية 17

 952. 029. متر  محصلة الالمسافة  18

 160. 594.  انية  زمن المرحلة  19

 092. 681.- م/ ا السرعة الافقية 20

 168. 585.- م/ ا السرعة العمودية 21

 163. 590.- م/ ا المحصلة السرعة   22

 653. 209. م/ ا سرعة انطلا  الكرة 23

 673. 196.- م/ ا لجسم اسرعة طيران  24

 688. 422. متر  لكرة لاقصى ارتفاع  25

 643. 488.- جول للاعبة ط   26

 (. 0.05)   ≥   مستوى خطأمعنوي عند                        
مددددددع زاويددددددة الددددددراس والسددددددرعة الزاويددددددة للركبددددددة  بددددددين( يتبددددددين هندددددداك علاقتددددددي ارتبدددددداط معنويددددددة طرديددددددة 4مدددددن الجدددددددول )

 مؤشر الدقة.
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 ( العلاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر دقة التصويب لمرحلة الهبوط5الجدول )

 مستوى الخطأ الارتباط  وحدة القياس المتغيرات  ت

 172. 580.- متر  )م، ك،  (ارتفاع  2
 069. 719.- متر  المسافة الافقية  3
 004. ** 910. متر  المسافة العمودية 4
 003. ** 919. متر  المسافة محصلة  5
 855. 086.-  انية  زمن المرحلة  6
 136. 622.- م/ ا السرعة الافقية 7

 000. ** 972. م/ ا السرعة العمودية 8

 104. 663. م/ ا السرعة المحصلة  9

 227. 524.- متر  الطيران  ةمسافة خطو  10

 269. 485.  انية  زمن خطوة الطيران  11

 112. 652.- م/ ا سرعة خطوة الطيران 12

 (. 0.05)   ≥   مستوى خطأمعنوي عند                        
المسدددددددافة العاموديدددددددة والمحصدددددددلة  بدددددددين( يتبدددددددين هنددددددداك  دددددددلاب علاقدددددددات ارتبددددددداط معنويدددددددة طرديدددددددة 5مدددددددن الجددددددددول )

 ومؤشر الدقةوالسرعة العامودية 
 

 : المناقشة
ان تطبيدددددد  الصددددددحيي للشددددددروط الميكانيكيددددددة يعددددددد مددددددن ضددددددروريات يعددددددزو الباحثددددددان سددددددبب النتددددددائج السددددددابقة الددددددى 

مدددددن العوامدددددل التدددددي تدددددتحكم فدددددي الحصدددددول  والارتفاعددددداتحصدددددول علدددددى أفضدددددل انتدددددا  ولمدددددا كاندددددت الزوايدددددا  ا ساسدددددية فدددددي
الوحدددددات التدريبيددددة. المتغيددددرات والتركيددددز عليهددددا أ ندددداء  هبهدددد  الاهتمددددام أن مددددن الضددددروري جدددددا  فددددعلددددى أفضددددل مسددددار للكددددرة 

 الجسدددددددددددددددم تلعدددددددددددددددب دورا هامدددددددددددددددا وأ ثدددددددددددددددر تعقيددددددددددددددددا مدددددددددددددددن الددددددددددددددددور الددددددددددددددد ي تلعبددددددددددددددد  العوامدددددددددددددددل ا خدددددددددددددددرى  أن زوايدددددددددددددددا
(Hay.&.James,1973.) 

الدددددى أن مفصدددددل الرسدددددغ هدددددو أخدددددر  الطرديدددددة المعنويدددددة يعدددددزو الباحثدددددان سدددددبب  هدددددور العلاقدددددة( 2ففدددددي الجددددددول )
خيددددرا الددددى الرسددددغ الدددد ي يقددددوم الجسددددم يقددددوم بمجموعددددة مددددن الفعاليددددات كددددالثني والمددددد ويددددتم نقلهددددا اف جددددزء تنطلدددد  مندددد  الكددددرة

ز الددددددفع والرمدددددي كأنمددددداط حركيدددددة رئيسدددددية هدددددو أن ا طدددددرا  يددددديم ان أهدددددم مدددددااذ   .بددددددوره بعمليدددددة دفدددددع الكدددددرة الدددددى الهدددددد 
كدددددون حدددددرة الحركدددددة توصدددددلة ا خيددددرة التعمدددددل مددددع بددددداقي اجدددددزاء الجسدددددم كسلسددددلة مدددددن الوصدددددلات وان  ا داءاركة فدددددي شددددالم

  )طلحددددة، تخدددددم هددددد  ا داء التددددي بدددداقي الوصددددلات مددددن المتغيددددرات الميكانيكيددددةحدددددب فددددي  وتعمددددل علددددى ترجمددددة كددددل مددددا
1993.) 

 انالددددددرأس( و الددددددورك  تددددددي)زاوي لددددددد الطرديددددددة المعنويددددددة علاقددددددةالسددددددبب  هددددددور ( يعددددددزو الباحثددددددان 3وفدددددي الجدددددددول )
دى زيدددددادة المدددددللاعبدددددة الدددددى اصدددددل  تممكدددددن ان  ارتفددددداعالمهدددددارة وخاصدددددة فدددددي هددددد ه المرحلدددددة يتطلدددددب ا مدددددر عندددددد أقصدددددى 
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مدددددع مرحلدددددة اقصدددددى  أنددددداتج عدددددن الحركدددددة الزاويدددددة التدددددي تبددددددا عندددددد نهايدددددة مرحلدددددة الامتصددددداص وتبدددددد  نددددد الدددددزاوي للجددددد ع 
أهميدددددة الجددددد ع فدددددي الحركدددددات القفدددددز كونددددد  ف  توقدددددف لهددددد ا المدددددد يدددددؤدي الدددددى عددددددم ا تمدددددال متطلبدددددات القفدددددز ولن ايامتدددددداد 

وا طدددددرا  العليدددددا والدددددرأس مدددددن ا علدددددى وهدددددو  ا سدددددفليمثدددددل أ بدددددر كتلدددددة فدددددي الجسدددددم يتفصدددددل مدددددع ا طدددددرا  السدددددفلى مدددددن 
 علاقدددددةالبخصدددددوص (. امدددددا 1997)خالدددددد وعبدددددد ،  يدددددؤ ر قدددددي عمليدددددة النهدددددوف والتصدددددويب مدددددن القفدددددز فدددددي كدددددرة السدددددلة 

الباحثددددددان أن السددددددبب فددددددي الحصددددددول علددددددى تلددددددك العلاقددددددة الددددددى المتطلبددددددات  فيددددددرى ( الددددددرأس ةزاويدددددد (لدددددددالطرديددددددة المعنويددددددة 
أن  حيددددثالميكانيكيددددة ا ساسددددية  داء مهددددارة التصددددويب التددددي تحتددددا  الددددى التركيددددز والن ددددر للهددددد  وهددددي حالددددة ضددددرورية 

التدددددأ ير الميكددددددانيكي  جددددددزاء الجسددددددم يفسددددددر  هدددددور نسددددددبة العلاقددددددة مددددددع دقددددددة التصدددددويب ويجددددددب علددددددى اللاعبددددددات اعتمدددددداد 
للاعبددددة بنسددددبة ا بدددددر وان انجددددا  الرميددددة يعتمددددد علدددددى فددددن أداء ف هدددد ا الجددددزء المهدددددم كمسدددداعد لبدددداقي أجددددزاء الجسدددددم. علددددى

 الجاندددددددددددددددب الميكدددددددددددددددانيكي والفندددددددددددددددي متعدددددددددددددددادلان فدددددددددددددددي تحقيددددددددددددددد  الهدددددددددددددددد  مدددددددددددددددن ا داء وتحقيددددددددددددددد  أفضدددددددددددددددل النتدددددددددددددددائج
(Tadrada.&.et.al,2007 كمدددددددددا .) التنسدددددددددي  يددددددددددل علدددددددددىالوضدددددددددع الصدددددددددحيي لزوايدددددددددا الجسدددددددددم  اتخددددددددداذ اللاعبددددددددداتأن 

مددددن خددددلال زوايددددا المفاصددددل الجسددددم فددددي حصددددول علددددى سددددرعة حركيددددة  بددددين الاطددددرا  السددددفلى والعليدددداالصددددحيي  يالحركدددد
 مفاصدددددل الجسدددددم بعدددددض ومدددددد نثنددددداءتوقيدددددت صدددددحيي لاكدددددون السدددددعة الزاويدددددة جيددددددة يجدددددب ان يكدددددون هنددددداك تجيددددددة ولكدددددي 

علاقددددددددددات معنويددددددددددة لددددددددددبعض (. ولدددددددددد لك فعدددددددددددم  هددددددددددور Fnch.&.Alfred,2001بتددددددددددزامن يخدددددددددددم متطلبددددددددددات المهددددددددددارة )
المتغيدددددددرات المدروسدددددددة فدددددددي هددددددد ه المرحلدددددددة يعطدددددددي امدددددددرين الاول عددددددددم وجدددددددود تجدددددددان  لقددددددديم هددددددد ه المتغيدددددددرات فدددددددي اداء 
 اللاعبددددات، والثددددداني هدددددو حالدددددة تشخيصددددية لضدددددعف  ددددديم هددددد ه المتغيددددرات الددددد ي يتناسدددددب مدددددع متطلبددددات المرحلدددددة وهدددددو مدددددا

 الوحدات التدريبية.يجب ان يهتم ب  المختصون لتحسين الاداء ضمن 
زاويددددة الالسددددرعة و )زاويددددة الددددرأس  لددددد الطرديددددة المعنويددددة علاقددددةالسددددبب  هددددور ( يعددددزو الباحثددددان 4وفددددي الجدددددول )

 داء المهدددددارة  ةبدايدددددة حركدددددة اللاعبددددد رعلدددددى سدددددير الحركدددددة فهدددددي تعتبددددد ا ر كثيدددددر تدددددؤ الحركيدددددة  الانثنددددداءللركبدددددة( أن زاويدددددة 
دى زاوي كبيددددددر يددددددؤ ر ايجابيددددددا فددددددي زيددددددادة معدددددددل سددددددرعتها الزاويددددددة اسددددددتغلال  يمددددددة الثنددددددي لتعطددددددي مددددددمددددددن خددددددلال وذلددددددك 

وافددددددد  تلأداء هدددددددي قدددددددوة رد الفعدددددددل الجيدددددددد واللدددددددأهدددددددم العوامدددددددل التدددددددي تحقددددددد  السدددددددرعة العاليدددددددة مدددددددن ن   لمرحلدددددددة الطيدددددددران.
(. ولتفسدددددير عددددددم  هدددددور علاقدددددات معنويدددددة لدددددبعض المتغيدددددرات Hay.&.Reid,1982) والتناسددددد  فدددددي  ندددددي ومدددددد الركبدددددة

بمددددد الجدددد ع والدددد راعين الددددى ا علددددى  نأن اللاعبددددات فددددي مرحلددددة طيددددران يجددددب أن يقمددددحلددددة فالحقيقددددة تكمددددن فددددي هدددد ه المر 
 ايدددداتددددزداد زو   المطلددددوب والمناسددددب وعليدددد الاتجدددداهوتوافدددد  أجددددزاء الجسددددم فددددي  مسدددداروهدددد ه تعطددددي للاعبددددة فرصددددة لتعددددديل ال

مدددددن  دفع المناسدددددبالددددد لاسدددددتثمار لعليددددداا اقدددددوم بمدددددد أجدددددزاء جسدددددمهتا طدددددرا  العليدددددا ومدددددن جاندددددب اخدددددر علدددددى اللاعبدددددة ان 
مدددددن التصدددددويب نحدددددو  اجيددددددة تمكنهددددد بانسددددديابيةطيدددددران والقفدددددز الدددددى ا علدددددى الفدددددي  االتدددددي تسددددداعده بقيدددددة الاجدددددزاء السدددددفلى

لاعبددددة تجندددددب الحركددددة ا فقيدددددة وتعمددددل ان تنفددددد  علدددددى ال وفعددددالا  لأجددددل ان يكدددددون التصددددويب نحدددددو الهددددد  ناجحدددددا فالسددددلة  
 كينماتيكيددددددددةعلاقددددددددة بددددددددين المتغيددددددددرات البايو البددددددددين الجدددددددددول بددددددددأن كدددددددد لك ي (.1997)خالددددددددد وعبددددددددد ،  الحركددددددددة العموديددددددددة 

 الكددددددرة انطددددددلا متغيددددددر زاويددددددة ف فددددددي تحقيدددددد  دقددددددة التصددددددويب مهمددددددةمعنويددددددة وأن هدددددد ا المتغيددددددرات الالمتعلقددددددة بددددددالكرة غيددددددر 
فهدددددددي الكدددددددرة  انطدددددددلا نسدددددددبة لمتغيدددددددر سدددددددرعة ال، أمدددددددا بفدددددددي نجدددددددا  التصدددددددويب انرئيسدددددددي انميكانيكيددددددد نعددددددداملا وارتفاعهدددددددا

صدددورة بدددين الكددددرة حة الزاويدددة الم يمدددزيدددادة فدددي وذلددددك يندددتج عنددد  زيدددادة اقصدددى ارتفددداع لمركدددز الكدددرة العمدددودي مدددع  تتناسدددب
وتضدددددمن هددددد ه الزيدددددادة فدددددي الزاويدددددة دخدددددول الكدددددرة بنجدددددا  بنسدددددبة ا بدددددر مدددددن نقصدددددان  يمدددددة هددددد ه الزاويدددددة،  ودخولهدددددا السدددددلة

او الانطددددلا   )ريسددددان ونجددددا ،  فددددي سددددرعة الرمددددي للكددددرة وزيددددادة زاويددددة الرمدددديزيددددادة الزيددددادة فددددي زاويددددة الدددددخول تتطلددددب  ف
لوصدددددول الكددددددرة  أ بدددددر  تمدددددني زمندددددا لكدددددن زيدددددادة زاويدددددة الانطدددددلا أن العلاقدددددة بدددددين السدددددرعة والدقدددددة عكسددددديةمدددددع  (.1992
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بشددددكل عددددالي مقارنتددددا  ةالدقددددة مطلوبددددف العكسددددي لهمددددا التددددأ يرللسددددلة ولدددد لك يحدددددب تناسدددد  بددددين السددددرعة والدقددددة يقلددددل مددددن 
 بسرعة ا داء الحركي.

محصدددددلة، و  )المسدددددافة العموديدددددة دلدددددد الطرديدددددة المعنويددددة علاقدددددةالسددددبب  هدددددور ( يعدددددزو الباحثدددددان 5وفددددي الجددددددول )
وعندددددما  ارتفاعهدددداان الجسددددم يصددددل الددددى أعلددددى ارتفدددداع لدددد  فددددي المرحلددددة طيددددران وعليددددة يددددزداد  بسددددبب موديددددة(السددددرعة العو 

يعامددددل فددددي هدددد ه   ندددد بددددنف  القدددديم التددددي  هددددرت فددددي مرحلددددة الانطددددلا  للجسددددم  تددددأتيفددددان هدددد ه المتغيددددرات  يبدددددأ بددددالهبوط
 .نسبة لمستوى الارف  فسنالارتفاع  بينطل  ويهب     ن الحالة كمق و  

ا وعنددددددمالدددددى زيددددداد فدددددي السدددددرعة العموديدددددة،  هزداد المسدددددافة فدددددي أتجددددداه الهبدددددوط وهددددد ا يدددددؤدي بددددددور تدددددوبالمقابدددددل  
 افدددددر  بدددددين المسدددددافتين تكدددددون لصدددددالي المسدددددافة المحصدددددلة وهددددد البن لندددددا بدددددأن تدددددوا فقيدددددة ي العاموديدددددة ةقدددددارن بدددددين السدددددرعن

أقددددل فددددي المقدددد وفات وأن بشددددكل بيددددة ا رف ذتددددأ ر بجاتلدددد ا فددددأن قددددانون المسددددافة ا فقيددددة  خدددددم دقددددة التصددددويب،يالمتغيددددر 
كمددددددا و (. 2012)صددددددريي ووهبددددددي،  بيددددددة كمددددددا هددددددو حددددددال فددددددي المقدددددد وفات العموديددددددةذبقددددددوة الجا رلا تتددددددأ السددددددرعة ا فقيددددددة 

لحصددددددول علددددددى ا بسددددددببمركددددددز  قددددددل الجسددددددم ودقددددددة التصددددددويب  ارتفدددددداعمعنويددددددة للمتغيددددددر العلاقددددددة غيددددددر العددددددزو الباحثددددددان ي
زادت طيددددددران الجسددددددم  ارتفددددداعهمددددددا ا  ثددددددر أهميدددددة فددددددي القفدددددز وكلمددددددا زاد و والسددددديطرة  بدددددداتزانمتددددددزن يتطلدددددب ا داء الالقفدددددز 

 صددددددحيحةالاسددددددتخدام الطيددددددران المتددددددزن وتصددددددويب الكددددددرة يجددددددب مراعدددددداة القواعددددددد البايوميكانيكيددددددة  ، وعندددددددلتددددددوازن ل الحاجددددددة
(Wissel.&.Hall,2000.) لتحددددددددرك الجسددددددددم  فاندددددددد  يعددددددددزي للددددددددزمن وخطددددددددوة الطيددددددددران علاقددددددددة العكسددددددددية للنسددددددددبة امددددددددا بال

والددددرجلين لتطبيقهدددددا للنقددددل الحاصددددل مدددددن مددددرور مركددددز  قدددددل ا عضدددداء فددددو  قاعددددددة  الاسددددتنادبصددددورة بطي ددددة فددددو  قاعددددددة 
 ستناد اي أن  كلما قل الزمن في ه ه المرحلة كان أفضل.الا
 

 الاستنتاجات: 
درجددددددة جميددددددع الارتباطددددددات  45للتصددددددويب بددددددالقفز مددددددن الجانددددددب بزاويددددددة ( انثندددددداءفددددددي مرحلددددددة الامتصدددددداص )اقصددددددى  •

 كانت معنوية. غغير معنوية ماعدا زاوية الرس

درجدددددة جميدددددع الارتباطدددددات غيدددددر  45فدددددي مرحلدددددة أقصدددددى امتدددددداد )الارتقددددداء( للتصدددددويب بدددددالقفز مدددددن الجاندددددب بزاويدددددة  •
 معنوية ماعدا زاوية الرأس كانت معنوية.

درجدددددة جميدددددع المتغيدددددرات كاندددددت غيدددددر  45التصدددددويب بدددددالقفز مدددددن الجاندددددب بزاويدددددة فدددددي مرحلدددددة الطيدددددران وتدددددرك الكدددددرة  •
 معنوية ماعدا زاوية الرأس والسرعة الزاوية للركبة كانت معنوية.

درجدددددة جميددددع المتغيدددددرات كاندددددت غيددددر معنويدددددة ماعددددددا  45فددددي مرحلدددددة الهبدددددوط لتصددددويب بدددددالقفز مدددددن الجانددددب بزاويدددددة  •
 عة العمودية.المسافة العمودية والمسافة المحصلة والسر 
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