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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

التشاؤم لدى طمبة كمية التربية  -إن البحث الحالي يرمي لمكشف عن علاقة الضغوط الدراسية بالتفاؤل
 البدنية وعموم الرياضة، تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور، إناث( والمرحمة الدراسية )الثانية، الثالثة(.    

التي ترتبط بمتغيري البحث،  إن تحقيق أىداف البحث الحالي تطمب من الباحث الاطلاع عمى النظريات   
فضلًا عن   الاطلاع عمى مجموعة من الدراسات السابقة ومناقشتيا تمييداً لاستكمال البحث بالشكل العممي الصحيح، إذ 

( طالباً وطالبة   125( طالباً وطالبة، اختار الباحث منيم عينة طبقية عشوائية بواقع )1231ضم مجتمع البحث الحالي )
حث ببناء أداتين لتحقيق أىداف البحث لعدم توافرىما في مجال التربية البدنية وىي: مقياس الضغوط الدراسية وقد قام البا

التشاؤم فقد  -( بطريقة الفاكرونباخ، أما مقياس التفاؤل 0.92ومقياس التفاؤل والتشاؤم، إذ بمغ معامل ثبات الضغوط )
التشاؤم بمغ  –( فقرة، ومقياس التفاؤل 25الضغوط فقد بمغ )أما عدد فقرات مقياس  20( بطريقة كيودر 0.78بمغ )

 (، وقد اعتمد الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة لتحقيق اىداف البحث.18)

Abstract 

The current research aims to reveal the relationship of academic stresses   

optimism –pessimism among students of the college of Physical Education and Sports 

Science, depending on the variables of sex (male, female) and class (second, third). 

The achievement of the objectives of the current search requests from researcher 

found on theories that are associated research variables, as well as access to a range of 

previous studies and discussed as a prelude to complete the look as scientific right, with 

inclusion of the research community the current (1231) students, chose researcher them a 

stratified random sample by (125) students. The researcher has built tools to achieve the 

objectives of the research it is not available in the field of physical education: the measure of 

academic pressures and the measure of optimism and pessimism, reaching the stability of the 

pressure coefficient (0.92) Gronbach Alpha way, but optimism - pessimism scale has reached 

التشاؤم لدي  –الضغىط الدراسية وعلاقتها بالتفاؤل 
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(0.78) in a way K.R.20 The number of paragraphs of the pressure gauge has reached (25) 

paragraph, and the measure of optimism - pessimism reached (18), the researcher appropriate 

statistical methods adopted to achieve the goals of the research. 

 
 : التعريف بالبحث.الاول المبحث -8
 مقدمة البحث واهميته: 8-8

انصب اىتمام عمم النفس في السنوات الأخيرة عمى الموضوعات التي تؤكد عمى إيجابية الشخصية الإنسانية 
عمى دراسة الحالات السمبية للإنسان، مثل الإحباط، والعدوان، والتشاؤم،  بعد أن كان الاىتمام خلال عقود من الزمن قائما

وفقدان الأمل، والاضطرابات العقمية والنفسية، مما أعطى للإنسان صورة قائمة في أذىان الخاصة والعامة إلى درجة 
   (34 :14) أصبح فييا الباحثون يعدون حالات الصحة النفسية ما ىي إلا حالات خمو من المرض

تعد الضغوط الدراسية في حياة الطالب أحدى العوامل النفسية التي يتعرض ليا والتي قد تؤثر شدتيا 
والتعرض المتكرر ليا إلى تأثيرات سمبية عمى صحتو، وقد يصل الأمر إلى الإنياك العقمي والإجياد النفسي والتشاؤم 

ميا أو التكيف معيا بسيولة وبالتالي ىي مواقف ضاغطة وبعض المشكلات والمشاعر النفسية التي لا يستطيع الفرد تجاى
قادرة عمى تفجير اضطراب سموكي قد يكون حاداً ويدوم لفترة طويمة، اذ إن الضغوط النفسية ومن ضمنيا الدراسية شيء 

عمل طبيعي في حياة الطالب ولكن عندما تزيد عن درجات التحمل تستنزف الطاقة الجسمية وتعطل القدرة عمى تأدية ال
والوصول إلى اليدف وأن استمرار الضغوط لمدة طويمة يؤدي إلى إحداث اضطرابات بالجسم وتكون ىذه الاضطرابات 

 (.13:30تحت الجياز العصبي اللاإرادي )

 –يندرج مفيوم التفاؤل والتشاؤم ضمن التوجو الإيجابي لعمم النفس، إذ تكمن أىمية دراسة سمة التفاؤل 
 (.4: 16ة علاقتو بمختمف جوانب الشخصية السوية واللاسوية )التشاؤم من خلال أىمي

التشاؤم من الصفات النفسية التي تؤثر في مسيرة الإنسان وحياتو، إذ إن المتفائل ىو الذي  –إن التفاؤل 
ي ينظر ويتأمل وقوع الخير وما ىو أفضل وأحسن، فيو ينظر بعين الأمل ويبصر النور ويسعى إليو بخلاف المتشائم الذ

  (. 8:731لا يرى سوى الظلام ولا ينتظر سوى وقوع الفشل والشر فرؤيتو لمحياة رؤية سوداء تشل الحركة وتكبل الطاقة )

التشاؤم، اذ إن نتائج البحث  –ومن ىنا جاءت أىمية البحث بدراسة متغيري الضغوط الدراسية والتفاؤل 
وعموم الرياضة عمى توجيو الطمبة من خلال الكشف عن معاناتيم   الحالي قد تساعد التدريسيين في كميات التربية البدنية 

وبالتالي توجييييم من أجل الارتقاء بيم إلى مستوى عالٍ من التفاؤل ورفع مستوى تحصيميم الدراسية، كما ان دراسة ىذه 
الطالب مما يؤدي  المتغيرات ليا تأثير ايجابي عمى الجوانب النفسية واحداث تغييرات مرغوب فييا في خصائص شخصية

 الى اعداد جيل من الطمبة يشعر بالراحة والتفاؤل وىذا ينعكس عمى العممية التعميمية بشكل ايجابي.
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 مشكمة البحث:  8-2

تُعد الضغوط الدراسية واحدة من المتغيرات التي يعاني منيا عدد من طمبة كمية التربية البدنية وعموم 
ة حدتيا تُعد مشكمو لما ليا من تأثيرات سمبية عمى الطمبة من خلال الشعور الرياضة، وأَن استمرار ىذه الضغوط وزياد

باليأس والتشاؤم وان ىذا الشعور يعيق الطالب في تحقيق اىدافو وبالتالي عمى مستوى تعمم واداء ميارات الجمناستك، 
جمناستك نظرا لصعوبة الكثير من وأَثبتت الأبحاث والدراسات السابقة أن الضغوط الدراسية تزداد لدى الطمبة في درس ال

 الميارات الحركية. 

التشاؤم مصطمحان كثيراً ما يترددان عمى لسان عدد من الطمبة في درس الجمناستك ومن  –ان التفاؤل 
لاحظتُ أن ىذه المشاعر السمبية تنجم عن الضغوط التي يعاني  خلال تعاممي مع الطمبة كوني تدريسي لمادة الجمناستك

منو عدد من الطمبة فيم يشعرون بعدم الراحة والتشاؤم عندما يكون لدييم احساس انيم غير قادرين عمى مواكبة الطمبة 
ف من الاخرين المتفوقين في مادة الجمناستك، إذ يوصف التشاؤم بأنو سمة شخصية تظير من خلال الحزن والخو 

دراك أغمب المواقف والأحداث عمى أنيا غير إيجابية، أما التفاؤل فيو اتجاه او سمة تجعل الطالب يرى  المستقبل وا 
 الجوانب المضيئة والامل في النجاح والتفوق.

أصعب الظروف 7والسؤال الذي يطرح نفسو ىو أنو لماذا ان بعض الطمبة يتمتعون بالتفاؤل والاستبشار في 
ة في حين نجد البعض الآخر من الطبة يستسمم لمخوف والتوتر والتشاؤم الذي يؤثر بشكل سمبي في تفاعميم وأشدىا قسو 

مع   الدرس من خلال الغيابات المتكررة والدرجات الضعيفة، وىذا ما دفع الباحث الى دراسة ىذه المشكمة والتي تمثمت 
 في الإجابة عن السؤال الاتي:  

  التشاؤم لدى الطمبة في درس الجمناستك؟ –ط الدراسية والتفاؤل ىل توجد علاقة بين الضغو 
 

 أهداف البحث: 8-3
 استيدف البحث الحالي: 

 بناء مقياس الضغوط الدراسية لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك. .1
 قياس مستوى الضغوط الدراسية لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك. .2
 –ايجاد الفروق في الضغوط الدراسية عمى وفــــــــــــق متغـــــــــــيري الجنس )ذكور ـــــ اناث( والمرحمة الدراسة )الثاني  .3

 الثالث(.
 التشاؤم لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك. –بناء مقياس التفاؤل  .4
 التشاؤم لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك. -قياس مستوى التفاؤل  .5
 –جنس )ذكور ـــــ اناث( والمرحمة الدراسة )الثاني التشاؤم عمى وفــــــــــــق متغـــــــــــيري ال –ايجاد الفروق في التفاؤل  .6

 الثالث(.
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التشاؤم لدى طمبة  –الكشف عن العلاقة الارتباطية بين درجات مقياس الضغوط الدراسية ودرجات مقياس التفاؤل  .7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك. 
 

 مجالات البحث: 8-4
 بية البدنية وعموم الرياضة ـــــ جامعة بغدادطمبة كمية التر  المجال البشري: .1
      1/5/2015ولغاية  7/4/2015المدة من  المجال الزماني: .2
 جامعة بغداد -قاعات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المجال المكاني:  .3

 

 تحديد المصطمحات: 8-5
 اليومية وتسبب لو توتراً أو تشكل لوُ : المشكلات والصعوبات والأحداث التي قد تواجو الفرد في حياتو الضغوط

 (.5:22تيديداً أو تكون عبئاً عميو )
  التفاؤل أنو الميول لتمقي أفضل النتائج الممكنة بالنسبة للأحداث والأفعال، أما التشاؤم فيو  التشاؤم: –التفاؤل

 (11:4) الميول لتمقي أقل الأمور المحببة لمفرد أو النتائج السيئة للأحداث والأفعال
 

 : الدراسات النظرية والمشابهة.الثاني المبحث -2
 الدراسات النظرية: 2-8
 مفهوم الضغوط النفسية: 2-8-8

أن الضغوط تمثل المحددات المؤثرة أو الجوىرية لمسموك في البيئة وأنيا صفة أو خاصية لموضوع  بيئي أو 
نيا ترتبط بالأشخاص أو  الموضوعات التي ليا دلالات شخصي تسير أو تعوق جيود الفرد لموصول إلى ىدف معين وا 

مباشرة وتتعمق لمحاولات الفرد لإشباع متطمبات حاجتو فضغط الموضوع ىو القوة التي تتوافر لدى الموضوع وتؤثر في 
رفاىية الشخص بطريقة  أو بأخرى، وان الضغوط بأنيا إدراك الفرد لعدم قدراتو عمى إحداث استجابة مناسبة لمطمب أو 

والاكتئاب وتغيرات فسيولوجية كـرد فعل تنبييي لمضـغوط  دراك انفعالات سمبية كالغضب، والقمق،ميام ويصاحب ىذا الإ
 (.11:211) الفـرد والتي يتعرض ليـا

 التشاؤم:  –أطار عام نظري في تفسير الضغوط النفسية والتفاؤل  2-8-2
 نظرية ريتشارد لازا روس )التوافق بين الشخص والبيئة( )الضغوط النفسية(:    2-8-2-8

يعد ريتشارد لازا روس رائد ىذه النظرية التي سميت أيضاً نظرية )التقييم المعرفي( والتقويم المعرفي ىو 
مفيوم أساس في ىذه النظرية، يعتمد دور الفرد، إذ أن تقييم  التيديد ليس مجرد إدراك مبسط لمعناصر المكونة لذلك  

صية مع الضغوط وبذلك يستطيع الفرد تفسير الموقف، ويعتمد تقييم ولكنيا رابطة بين البيئة المحيطة بالفرد وخبراتو الشخ
الفرد عمى عوامل عدة منيا )العوامل الشخصية، العوامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية، العوامل المتصمة بالموقف 
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رد كافية لموفاء بالمتطمبات نفسو(، فيرى أن الضغوط ىي مترتبات عممية التقدير لدى الفرد وتقييم ما إذا كانت مصادر الف

المفروضة عميو من البيئة أم لا، ومن ثم فإن الضغوط تتحدد بمدى الموائمة بين الشخص والبيئة فعندما تكون مصادر 
الفرد كافية ومناسبة لمتعامل مع الموقف الصعب، يشعر بقميل من الضغط، وعندما يدرك الفرد أن المصادر ربما لن 

الحدث أو الموقف الابشع الأنفس وبذل الجيد الكبير فيشعر بمقدار  متوسط من الضغط، أما  تكون كافية لمتعامل مع
عندما يدرك الفرد أن مصادره لن تكون كافية لتمبية متطمبات البيئة فيشعر بتعرضو لكم ىائل من الضغوط، وبالتالي فأن 

ص الاستجابات الممكنة لتمك الأحداث، وقد الضغوط تنتج عن عممية تقدير الأحداث)كونيا ضارة أو تمثل تحديا( وفح
أكد لازا روس عمى أىمية الفروق الفردية بالاستجابة لمضغوط فعميو أن شدة الضغوط تعتمد عمى إدراك الفرد لمموقف 
لى ضغوط محاورات سموكية  الضاغط أو تعاممو مع الموقف الذي أدركو بوصفو ميدداً لو، مما يؤدي إلى استثارة أفعالو وا 

امل مع الموقف الضاغط ومدى تخمين التغيرات النفسية الحاصمة، إن لازا روس أكد عمى أن الضغوط النفسية تحدث لمتع
عندما تكون ىناك حالة من عدم توازن بين المطاليب البيئية والقدرة عمى الاستجابة ليذه المطاليب، وتنشأ ىذه المطاليب 

إدراكية )تقويمية( داخمية وىذا يشير إلى تأكيد لازا روس عمى أىمية نتيجة لمتفاعل بين عوامل بيئية خارجية وعوامل 
العوامل البيئية والإدراكية في إحداث الضغوط، لذا يجد الباحث أن نظرية لازا روس أكثر مناسبة للاعتماد عمييا إطاراً 

 ( 10:50نظرياً لمبحث )

 التشاؤم(:  –نظرية التعمم الاجتماعي )التفاؤل   2-8-2-2
ىذه النظرية أن التنبؤ بالسموك يتطمب فيم الظروف البيئية، والشخص الموجود  في ىذا يرى أصحاب    

الموقف )كفايتو، واتجاىاتو، وأساليب التنظيم الذاتي(، ىذا فضلًا عن التأثير الظاىري لمموقف )تأثير الفرد وتوقعاتو وقيمو 
ون من التوقعات، والأىداف، والمطامح، وفعاليات وخططو وانفعالاتو ورغباتو(، فيم يؤكدون عمى إن بناء الشخصية يتك

الذات، إذ تعمل ىذه الأبنية بشكل تفاعمي عن طريق التعمم بالملاحظة والذي يتم في ضوء مفاىيم المنبو والاستجابة 
أداء والتدعيم، لذلك فإن سموك الفرد يرتبط بتأريخ التدعيم لبعض المواقف، وبناءً عمى ذلك، فقد ينجح بعض الأفراد في 

بعض الميمات  في بعض المواقف وكثيراً ما يغمب عمييم التفاؤل، عمى حين قد يفشل بعض الأفراد في أداء بعض 
الميمات، ومن ثم تتكون لدييم توقعات سمبية تجاه ىذه الأمور والمواقف وكثيراً ما يغمب عمييم التشاؤم، وبيذا يختمف 

مكانياتو الأفراد في توقعاتيم لمنجاح والفشل إزاء الأح داث المستقبمية، وعندما يدرك الفرد أن نجاحو يكون نتيجة قدرتو وا 
وليس نتيجة عوامل خارجية فأن فاعميتو تكون عالية وتقوده إلى توقع الأحداث الإيجابية وآثاره الدافعية، ويرى باندورا أن 

المعرفي لاسيما الاكتئاب وما يحتويو من أىم العوامل المؤثرة في السموك كما أنيا تمثل مكانة ميمة في تعديل السموك 
يأس وتشاؤم وعجز ىي قدرة الفرد عمى التحكم بسموكو في أثناء مواجية التحديات وتأدية السموك المطموب، إذ يرى 
أصحاب نظرية التعمم الاجتماعي أن الإنسان لا يستجيب لممثيرات البيئية فحسب، ولكن يتفاعل معيا ويكون مفاىيم 

ي سموكو فالتغير وحل المشكلات يبدأ من إدراكيا وتفسيرىا ولا في تفسير ىذه الظروف البيئية نفسيا بطريقة حوليا تؤثر ف
 (1:64مباشرة، وقد تبنى الباحث ىذه النظرية لملائمتيا متطمبات البحث  )
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 الدراسات المشابهة: 2-2
 (:2115 دراسة )عمي، 2-2-8

"، التشاؤم وعلاقتهما بالجنس والتخصص والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة جامعة بغداد -"التفاؤل   
التشاؤم لدى طمبة جامعة بغداد، ومن أىداف الدراسة أيضاً تعرف عمى -وحاولت الدراسة تعرف عمى درجة التفاؤل 

 -ذلك تعرف عمى دلالة الفروق في التفاؤل التشاؤم والجنس والتخصص والتحصيل الأكاديمي، وك -العلاقة بين التفاؤل 
 التشاؤم تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص.

( طالبة. وقد تبنت الباحثة 230( طالباً، و )250( طالباً وطالبة بواقع )480تألفت عينة الدراسة من )
 ( عمى طمبة جامعة بغداد.2001التشاؤم المعد سابقاً من الحكاك ) -مقياس التفاؤل

نتائج الدراسة إلى أن طمبة جامعة بغداد يتمتعون بمستوى عالٍ من التفاؤل، إذ بمغ متوسط أفراد وقد أشارت 
( يظير ذلك، وأن متوسط أفراد العينة أعمى 61.5( والمتوسط الفرضي )72.86التشاؤم( )-العينة عمى مقياس )التفاؤل

التشاؤم والتخصص، ولم تظير علاقة  -ن التفاؤلمن المتوسط الفرضي، وأشارت نتائج الدراسة أيضاً إلى وجود علاقة بي
التشاؤم والجنس والتحصيل الأكاديمي، كما أشارت إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  -بين التفاؤل

 (.3: 2005التشاؤم( )-والإناث وبين طمبة التخصص العممي والإنساني عمى مقياس )التفاؤل

 (:2114دراسة القيسي ) 2-2-2
وىدفت الدراسة إلى توى الضغوط المدرسية التي يواجهها طمبة المرحمة المتوسطة في مدينة بغداد، مس 

معرفة مستوى الضغوط المدرسية التي يواجييا طمبة المرحمة المتوسطة في مدينة بغداد، فضلًا عن تعرف مستوى العنف 
ين، والفروق الإحصائية في ىذين المتغيرين بحسب المدرسي الموجو نحو طمبة ىذه المرحمة، والعلاقة بين ىذين المتغير 

( فقرة 113متغيري الجنس والصف، ولمتحقق من أىداف الدراسة قام الباحث تبني مقياس لمضغوط النفسية مكوناً من )
في مرحمتو الأولى، وحيث تم التحقق من الخصائص القياسية لمفقرات من حيث القوة التمييزية  وارتباط درجة الفقرة 

( فقرة، وتم حساب الصدق الظاىري لممقياس، 113درجة الكمية لممقياس أصبحت فقرات المقياس بصيغتو النيائية )بال
ومؤشرات صدق البناء. وتم حساب الثبات بطريقتين ىما: إعادة الاختبار ومعامل ألفا كرو نباخ إذ بمغ معامل الثبات 

( طالباً وطالبة، من المراحل 400( عمى التوالي. وطبق الباحث المقياس عمى عينة مكونة من )87,0( و)84,0)
( طالبة من الإناث، وأظيرت النتائج أن 200( طالباً من الذكور، و)200( سنة، بواقع )15 –13الدراسية وبأعمار )

علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغيري  يعانون من ضغوط نفسية، وتوصمت النتائج إلى وجود –بصورة عامة  –الطمبة 
الضغوط النفسية والعنف المدرسي، وأن ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الضغوط المدرسية 
لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في التمكؤ الموجو إلييم ولصالح الذكور، أي أن 

 (.6:885)تعرضاً لمضغوط النفسية، وىناك عنفاً موجياً ألييم أكثر من أقرانيم الإناث  الذكور أكثر
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 .اجراءات البحثمنهج و : الثالث المبحث -3

يتضمن ىذا الفصل تحديد منيجية البحث ووصف مجتمع البحث وعينتو ووصفاً لمخطوات التي أتبُعت في  
 تخدمة في تحميل بيانات البحث ومعالجتيا.إعداد ادوت البحث، فضلًا عن الوسائل الإحصائية المس

 :منهجية البحث 3-8
 استعمل الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وذلك لملائمتوُ في تطبيق البحث.

 ((Population of the Researchمجتمع البحث  :اولاً 
يتألف مجتمع بحث الدراسة من طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة )جامعة بغداد(، ومن كلا النوعين   

 ( طالب وطالبة.1231( والبالغ عددىم )2015-2014اناث(، لمعام الدراسي ) -)ذكور

 (Sample of The Research)عينة البحث الاساسية : ثانيا
طوة من خطوات البحث العممي، إذ اختار الباحث عينة طبقية عشوائية من يُعد اختيار عينة البحث اىم خ  

( طالب وطالبة وعينة التطبيق البالغ 125طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، وتضمنت عينة البناء البالغ عددىم )
 ( طالبة.  51( طالبا و)74( طالب وطالبة أيضا بواقع )125عددىم )

 ((Tools of Researchث أداتا البح: ثالثاً 
 لغرض تحقيق اىداف البحث قام الباحث بمجموعة من الاجراءات لأعداد اداتي البحث وكما يأتي:

 بناء مقياس الضغوط الدراسية لطمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك. .1
 التشاؤم لدى الطمبة في درس الجمناستك. –بناء مقياس التفاؤل  .2

 جمع وصياغة فقرات المقياسين: : رابعاً 
التشاؤم عمى الأدبيات  –اعتمد الباحث في جمعوِ لفقرات مقياس الضغوط الدراسية ومقياس التفاؤل 

والمقاييس السابقة في مجال المتغيرين المذكورين آنفا، كما قام الباحث بوضع بعض الفقرات بنفسو بناءً عمى التعريفات 
 التشاؤم.  –( فقرة لمقياس التفاؤل 20( فقرة لمقياس الضغوط الدراسية وصياغة )28لنتيجة صياغة )المحددة   وقد كانت ا

 عرض فقرات المقياسين عمى الخبراء والمختصين:: خامساً 
لغرض الحكم عمى صلاحية الفقرات وملاءمة بدائل الإجابة وطريقة القياس والتصحيح، عرض الباحث 

 ( عمى عدد من الخبراء والمختصين.1ولية )الممحق فقرات المقياسين بصيغتيما الأ

 وقد توصل الباحث في ضوء أراء الخبراء إلى ما يأتي:
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% فأكثر، ونتيجة لذلك فقد حُذفت ثلاث فقرات من مقياس 80استبقاء الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق  - أ

التشاؤم  –فقرتان من مقياس التفاؤل ( فقرة، بينما حذفت 25الضغوط الدراسية وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس )
 ( فقرة.18فأصبح عدد فقرات المقياس )

 أجراء بعض التعديلات عمى فقرات المقياسين، بعد التغيرات الحاصمة في ضوء اراء الخبراء والمختصين. - ب

 التطبيق الاستطلاعي لوضوح تعميمات المقياسين:: سادساً 
لكيفية الإجابة عمى فقرات المقياس، لذا فقد وضع الباحث  تُعد تعميمات المقياس ميمة في توجيو المفحوص

تعميمات موحدة لممقياسين، واىتم الباحث بأن تكون تمك التعميمات واضحة ومفصمة، لان الإجابة عمى المقياس يتطمب 
صورة أفضل ما من المستجيب التأني وقراءة التعميمات بصورة جيدة، كما قدم الباحث مثالاً  لكيفية الإجابة لكي تكون ال

( طالب وطالبة وتبين أن فقرات المقياسين مفيومة وواضحة، وكان معدل الوقت 25يمكن، وطُبق المقياسين عمى )
 ( دقيقة. 27للإجابة عمى المقياسين )

 التحميل الإحصائي لمفقرات:: سابعاً  
يزة ولغرض القيام بيذا الأجراء ييدف ىذا الأجراء إلى الإبقاء عمى الفقرات المميزة واستبعاد الفقرات غير المم

( إلى أن نسبة عدد Nun ally( استمارة، ويشير )125فقد استخدم الباحث استمارات التجربة الأساسية البالغ عددىا )
( لعلاقة ذلك بتقميل فرص الصدفة 1:5أفراد العينة في التحميل الإحصائي إلى عدد من الفقرات يجب ألا يقل عن نسبة )

 (262 :12التحميل )في عممية 

وبناءً عمى حجم العينة فأن ىذا الشرط متوفر في عممية التحميل الحالية. وقد قام الباحث بعممية التحميل 
 بطريقتين:

 :طريقة القوة التميزية لممقياسين بأسموب المجموعتين المتطرفتين - أ
 الآتية: لحساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات المقياسين قام الباحث بالخطوات

 تطبيق المقياس عمى عينة التحميل الإحصائي ثم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة. .1
 ترتيب الاستمارات تنازلياً بحسب الدرجة الكمية أي من أعمى درجة إلى أوطأ درجة. .2
%( من الاستمارات الحاصمة عمى 27%( من الاستمارات الحاصمة عمى أعمى درجة في المقياس و )27اختيار ) .3

    ( 7:208دنى الدرجات في المقياس والمتان تمثلان مجموعتين بأكبر حجم وأقصى تمايز )أ
 ( استمارة.34وبمغ عدد الاستمارات في كل مجموعة )    

استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المفحوصين لكل مجموعة من كل فقرة من فقرات المقياس  .4
لعينتين مستقمتين لاختبار الفروق في درجات  (T-test)سية الاختبار التائي ثم طُبق لمقياس الضغوط الدرا

( وقد تبين أن جميع الفقرات كانت مميزة باستثناء   0.05المجموعة العميا والدنيا في كل فقرة عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك. 1( والجدول )4الفقرة رقم )
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الفروق الإحصائية بين المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة في حين استعمل الباحث مربع كاي لمعرفة دلالة 

التشاؤم لكون المقياس يتألف من بديمين فقط، معتمدين بذلك عمى تكرار الإجابة عن الفقرات  –من فقرات مقياس التفاؤل 
( عند 3.84البالغة )كافة، وعُدت قيمة كاي المحسوبة مؤشرا لتمييز الفقرة من خلال مقارنتيا بقيمة مربع كاي الجدولية 

 ( يوضح ذلك.2( واتضح إن جميع الفقرات كانت مميزة والجدول )0.05مستوى دلالة )
 (8الجدول )

 معاملات القوة التمييزية لمقياس الضغوط الدراسية بأسموب العينتين المتطرفتين
رقم 
 الفقرة

( tقيمة اختبار )
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

( tقيمة اختبار )
 المحسوبة

رقم 
 فقرةال

( tقيمة اختبار )
 المحسوبة

1 10.39 10 7.67 19 7.46 
2 10.37 11 10.46 20 7.41 
3 2.75 12 7.87 21 14.67 
4 1.67 13 6.29 22 6.12 
5 7.46 14 8.78 23 6.24 
6 6.03 15 4.63 24 10.80 
7 8.51 16 3.47 25 6.94 
8 5.36 17 7.20   
9 7.88 18 9.28   
 (.1.15( تحت مستوى دلالة )8.99( الجدولية )tقيمة )     

 (2الجدول )
 التشاؤم بأسموب العينتين المتطرفتين –معاملات القوة التمييزية لمقياس التفاؤل 

رقم 
 الفقرة

قيمة  كاي 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

قيمة كاي 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

قيمة كاي 
 المحسوبة

1 22.47 7 11.72 13 39.52 

2 26.86 8 10.56 14 13.24 

3 17.62 9 37.08 15 16.06 

4 22.16 10 29.74 16 50.56 

5 19.24 11 16.06 17 41.04 

6 21.70 12 40.03 18 26.36 

 (.1.15( تحت مستوى دلالة )  قيمة مربع كاي الجدولية )
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 طريقة علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسين - ب

نَّ مميزات ىذا  يقصد بيا إيجاد معامل الارتباط بين الأداء عمى كل فقرة والأداء عمى الاختبار بأكممو، وا 
 (.12:262الأسموب أن يقدم مقياساً متجانساً في فقراتو )
لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس الضغوط  إذ تم استخدام معامل بيرسون

( طالب وطالبة فتبين أن جمعييا ترتبط بالدرجة الكمية 125تخدام عينة التحميل ذاتيا لمفقرات والبالغة )الدراسية باس
 (Biserial)( يوضح ذلك، فيما تم استخدام معادلة بوينت باي سيريل 3لممقياس ارتباطاً ذات دلالة إحصائية والجدول )

وتبين ايضاً انيا كانت مميزة عمى وفق ىذه الطريقة وكما موضحة  التفاؤل لاستخراج العلاقة الارتباطية –لمقياس التشاؤم 
 (.4في الجدول )

 (3الجدول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس الضغوط الدراسية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

1 0.68 8 0.54 14 0.67 20 0.64 

2 0.64 9 0.62 15 0.46 21 0.77 

3 0.33 10 0.59 16 0.41 22 0.61 

5 0.56 11 0.65 17 0.57 23 0.57 

6 0.52 12 0.51 18 0.61 24 0.68 

7 0.69 13 0.53 19 0.56 25 0.59 

 (.1.15( تحت مستوى دلالة )1.87القيمة الجدولية )     

 (4الجدول )
 التشاؤم -قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس التفاؤل 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.63 6 0.43 11 0.32 16 0.61 

2 0.59 7 0.45 12 0.53 17 0.50 

3 0.56 8 0.43 13 0.66 18 0.58 

4 0.47 9 0.66 14 0.46   

5 0.49 10 0.66 15 0.48   
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 مؤشرات صدق المقياسين:: ثامناً 

 (Face Validity) :الصدق الظاهري .أ 
تحقق لمباحث ىذا النوع من الصدق لممقياسين، وذلك بعرض فقرات المقياسين وتعميماتو عمى مجموعة  لقد 

من الخبراء والمحكمين المختصين في عمم النفس الرياضي وعمم النفس العام الذين وافقوا عمى صلاحية فقرات المقياسين 
 وبدائمو وتعميماتو وطريقة تصحيحيما.

 ((Construct Validity :صدق البناء .ب 
التشاؤم عندما قام الباحث باستخراج  -لقد تحقق صدق البناء لمقياس الضغوط الدراسية ومقياس التفاؤل 

الاتساق الخارجي من خلال استخراج القوة التمييزية بأسموب العينتين المتطرفتين، وكذلك استخراج الاتساق الداخمي من 
 خلال استخراج علاقة الفقرة بالمجموع الكمي.

 (Reliability) :الثبات: اسعاً ت
لقد تم استخراج ثبات ىذا الاختبار بطريقة )ألفا كرو نباخ( لمقياس الضغوط الدراسية وقد بمغ معامل الثبات 

 (.    0.78التشاؤم وبمغ معامل الثبات ) –( لاستخراج الثبات لمقياس التفاؤل 20( فيما تم استخدام )معامل كيودر 0.92)

 :الإحصائية لممقياسين المؤشرات :عاشراً 
 (5جدول )

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس الضغوط الدراسية
 قيمتها الخصائص الإحصائية الوصفية ت
 Mean 76.12المتوسط   1
 Median 0.77الوسيط   2
  Mode 86المنوال   3
 Std.Dev 18.27الانحراف المعياري  4
 Skewness 0.19الالتواء   5
 Kurtosis 0.26التفمطح  6
 Minimum 27أقل درجة  7
 Maximum   113 أعمى درجة 8
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 (8شكل )

 توزيع درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغوط الدراسية

           

 (5جدول )
 التشاؤم -الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس التفاؤل 

 قيمتها الوصفيةالخصائص الإحصائية  ت
 Mean 26.57المتوسط   1
 Median 27الوسيط   2
 Mode 21المنوال   3
 Std.Dev 3.55الانحراف المعياري  4
 Skewness 0.20الالتواء   5
 Kurtosis 0.96التفمطح  6
 Minimum 21أقل درجة  7
 Maximum   33 أعمى درجة 8
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 (8شكل )

 التفاؤل -توزيع درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التشاؤم 

          

  التطبيق النهائي لممقياسين: :حادي عشر
التشاؤم، قام الباحث بتطبيقيما عمى عينة  -بعد أن تم بناء مقياس الضغوط الدراسية ومقياس التفاؤل 

مية التربية البدنية وعموم الرياضة وذلك لممدة الواقعة ما ( طالب وطالبة من ك125البحث التطبيقية البالغ عدد أفرادىا )
 14/5/2015-10بين 

 :الوسائل الإحصائية :ثاني عشر
 استعمل في إيجاد تمييز مقياس الضغوط الدراسية.  الاختبار التائي لعينتين مستقمتين:   .1
التشاؤم، وذلك لإيجاد  –التفاؤل : استعمل في التحقق من تمييز فقرات مقياس (Chi-Square)اختبار مربع كاي    .2

 الفرق بين تكرارات المجموعتين العميا والدنيا لمتغير ثنائي التقسيم.
التشاؤم    في  –لحساب معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التفاؤل معامل ارتباط بوينت باي سيريل:  .3

 تحميل الفقرات.
 التشاؤم.   –عمل لقياس الثبات لمقياس التفاؤل است (:K.R.20معادلة كيودر ريتشاردسون ) .4
 استعمل في إيجاد ثبات مقياس الضغوط الدراسية.معامل ألفا كرو نباخ:  .5
   : استعمل لتحويل الدرجات الخام التي حصل عمييا أفراد عينة البحث الى درجات معياريةقانون الدرجة المعيارية .6
التشاؤم تبعا       –دلالة الفروق في الضغوط الدراسية والتفاؤل  : استخدم لمتعرف عمىتحميل التباين الثنائي   .7

 لمتغيري )الجنس، المرحمة الدراسية(.
استعمل في استخراج علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الضغوط الدراسية وفي  معامل ارتباط بيرسون: .8

 لتشاؤم. ا –استخراج قيمة معامل الارتباط بين الضغوط الدراسية والتفاؤل 
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2016 
 ( في تحميل بيانات البحث.SPSSواستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )     

 
 عرض النتائج ومناقشتها: الرابع المبحث -4

يتضمن ىذا الفصل عرض وتفسير ومناقشة النتائج التي توصل الييا الباحث عمى وفق أىدف الدراسة 
 والمقترحات.وعرض الاستنتاجات والتوصيات 

 :الهدف الاول 
وقد تحقق بناء مقياس الضغوط الدراسية لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك 

 ىذا اليدف من خلال الإجراءات التي تم عرضيا بشأن ىذه الأداة في الفصل الثالث.

 :الهدف الثاني 
 قياس مستوى الضغوط الدراسية لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك.   

( طالب 125تحقيقا ليذا اليدف قام الباحث بتطبيق مقياس الضغوط الدراسية عمى أفراد عينة البحث البالغ عددىم )و 
( درجة بانحراف 76.12لبدنية وعموم الرياضة بمغ )وطالبة، وقد أظيرت النتائج أن متوسط درجات طمبة كمية التربية ا

( درجة، وبعد ذلك قام الباحث بتحويل الدرجات الخام التي حصل عمييا طمبة الكمية   عمى 18.27معياري مقداره )
مقياس الضغوط الدراسية الى درجات معيارية وذلك بطرح الدرجة الكمية الخام التي يحصل عمييا الطالب من المتوسط 

 ( يوضح ذلك6ابي لمعينة الكمية، ثم تقسيم الناتج عمى الانحراف المعياري الكمي، والجدول )الحس

 (6جدول )
 الدرجات المعيارية وما يقابمها من درجات خام لإفراد عينة البحث عمى مقياس الضغوط الدراسية

 ع± س   العينة
مستوى الضغوط 

 الدراسية
الدرجات 
 المعيارية

ما يقابمها من 
 خامدرجات 

 عدد
 الافراد

 النسبة
 المئوية

طمبة كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة   

 17.6  22   113-95 فأكثر 1 عالي  18.27  76.12

 33.6  42   94-77  (1-و1بين ) متوسط

 48.8  61     76-27  فأقل1-  ضعيف

( الى ان نسبة طمبة الكمية الذين لدييم مستوى عالي من الضغوط الدراسية والبالغة 6وتشير نتيجة جدول )
%( من مجمل عينة طمبة الكمية أقل من نسبة الذين لدييم مستوى منخفض من الضغوط الدراسية والبالغة 17.6)
ثر( تدل عمى قيمة تفوق المتوسط الحسابي العام فأك 1%(، كما اود أن اشير الى إن الدرجة المعيارية الموجبة )48.8)
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فأقل( فأنيا تدل عمى قيمة أقل من المتوسط بانحراف  1-لمعينة بقدر انحراف معياري واحد، أما الدرجة المعيارية السالبة )

 (.242، ص 2000معياري واحد )علام، 

ر ايجابي، وتؤشر ىذه النتيجة وىذا يعني أن أفراد عينة البحث لا يعانون من الضغوط الدراسية وىو مؤش
أيضاً أن الطمبة لا يعانون من الصعوبات والمشاكل التي تمر بيم داخل وخارج درس الجمناستك لأنيم يمتمكون القدرة 
عمى مواجية المشكلات والصعوبات المحيطة بيم مع إحساسيم بالنشاط والقدرة عمى التوافق مع ما يمرون بو بقوة 

وف والأزمات، والمستوى العالي من التوافق الشخصي والاجتماعي والقدرة العالية عمى مواجية شخصياتيم في تحمل الظر 
 الإحباطات والتغمب عمى المشكلات الدراسية المختمفة. 

    :الهدف الثالث 
ايجاد الفروق في الضغوط الدراسية عمى وفــــــــــــق متغـــــــــــيري الجنس )ذكور ـــــ اناث( والمرحمة الدراسة   

 الثالث(.   –)الثاني 

 (7جدول )
 نتائج تحميل التباين الثنائي لمكشف عن دلالة الفروق في الضغوط الدراسية لدى الطمبة في درس الجمناستك

 جنس والمرحمة الدراسيتبعاً لمتغيري ال

 مصدر التباين

 
مجموع 
 المربعات
 

 
درجة 
 الحرية
 

 
متوسط 
 المربعات

 

القيمة  
 الفائية

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 4 1264.757 1 1264.757 الجـنس

 غير دال 0.01 4.885 1 4.885 المرحمة الدراسي 

 غير دال 2.51 793.352 1 793.352 المرحمة الدراسي  الجنس 

   315.949 121 38229.80 الخــــطأ

    125 765689 الكــــمي

( وان القيمة الفائية المحسوبة 1264.757( ان متوسط المربعات تبعاً لمجنس بمغ )7تبين من الجدول )
( وبذلك 0.05( وبمستوى دلالة )121، 1درجة حرية ) ( عند3.84( وىي اكبر من القيمة الفائية الجدولية )4بمغت )

إن متوسط درجات الطلاب عمى  تكون الفروق في الضغوط الدراسية تبعاً لمجنس دالة احصائياً ولصالح الذكور، اذ
وقد يُعزى سبب ذلك الى تحمل كثير من  (،71.82( مقارنة بمتوسط درجات الطالبات البالغ )79.08المقياس بمغ )

سؤوليات كثيرة خارج الدرس منيا العمل في الاعمال الحرة من اجل الاستمرار في الدراسة بسبب ضعف الحالة الذكور م
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الاقتصادية مما يرىق الطالب وىذا ما ينعكس عمى عدم التزامو بالدرس والتغيب عن كثير من المحاضرات مما يجعمو 

يحتاج الى الكثير من التركيز والمواظبة في التمرين او غير قادر عمى تحمل اعباء الدراسة، خاصة وان درس الجمناستك 
انشغال البعض الاخر من الطلاب بعقود مع الأندية والمؤسسات الرياضية الاخرى وىذا يتطمب منيم الانضباط بالوحدات 

 التدريبية ومواعيد المباريات، خاصة اذا كانت خارج العاصمة مما يؤثر عمى الطالب سمبا.  

خيرة تبين ان عدد من الطلاب مرتبطين بوظائف عسكرية دون ان يتم تفريغيم لمدراسة لذلك وفي الآونة الا
 تجدىم مشتتين بين الدراسة والوظيفة مما جعل معاناتيم كبيره في المواظبة عمى الدوام.          

كبيرة الا ان بعض الطلاب  ان لعبة الجمناستك من الالعاب الصعبة التي تحتاج الى قدرات بدنية وميارية
لا يمتمكون ىذه القدرات، لذا فان تعمم واداء الميارات لمثل ىؤلاء الطلاب يحتاج الى تكرارات أكثر، وبما ان المواد 
الدراسية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كثيره ومتنوعة فان الطالب لا يجد فسحة من الوقت لمتدريب عمى ميارات 

فضلًا عما ذُكر اعلاه مما يزيد من الضغوطات عميو، كل تمك العوامل جعمت لدى الذكور ضغوط دراسية الجمناستك 
 أكثر مقارنة بالإناث.      

( بان القيمة 7اما بالنسبة لتعرف متغير )المرحمة الدراسية( في الضغوط الدراسية، اتضح من الجدول )
( 121، 1( عند درجة حرية )3.84القيمة الفائية الجدولية ) ( درجة وىي أصغر من0.01الفائية المحسوبة بمغت )

 ( وىذا يعني ان الفروق في الضغوط الدراسية لممرحمة الدراسية غير دال احصائيا. 0.05وبمستوى )

(، ان القيمة 7ولمتعرف عمى متغيري )الجنس* المرحمة الدراسية( في الضغوط الدراسية اتضح من الجدول )
( وبمستوى 121، 1( عند درجة حرية )3.84( وىي أصغر من القيمة الفائية الجدولية )2.51مغت )الفائية المحسوبة ب

 ( وىذا يعني ان الفروق في الضغوط الدراسية تبعاً لمتغيري )الجنس* المرحمة الدراسية( غير دال احصائياً.0.05)

 :الهدف الرابع 
وقد تحقق بدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك التشاؤم لدى طمبة كمية التربية ال –بناء مقياس التفاؤل 

 ىذا اليدف من خلال الإجراءات التي تم عرضيا بشأن ىذه الأداة في الفصل الثالث.

 :الهدف الخامس 
تحقيقا و  وعموم الرياضة في درس الجمناستك.التشاؤم لدى طمبة كمية التربية البدنية  -قياس مستوى التفاؤل 

( طالب وطالبة، وقد 125التشاؤم عمى أفراد عينة البحث البالغ عددىم ) -بتطبيق مقياس التفاؤل ليذا اليدف قام الباحث 
( درجة بانحراف معياري مقداره 30.80أظيرت النتائج أن متوسط درجات طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بمغ )

 –صل عمييا طمبة الكمية عمى مقياس التفاؤل ( درجة، وبعد ذلك قام الباحث بتحويل الدرجات الخام التي ح4.18)
 ( يوضح ذلك7التشاؤم الى درجات معيارية والجدول )
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 (7الجدول )

 التشاؤم -الدرجات المعيارية وما يقابمها من درجات خام لإفراد عينة البحث عمى مقياس التفاؤل 

 العينة
 ع± س  

التفاؤل  مستوى
 التشاؤم  -

الدرجات 
 المعيارية

ما يقابمها من 
 درجات خام

 عدد
 الافراد

 النسبة
 المؤية  

طمبة كمية التربية 
البدنية  وعموم 

 الرياضة   

 %  21.6  27    113-95 فأكثر 1 عالي 4.18 30.80

 % 60    75 94-77  (1-و1بين ) متوسط

 %  18.4     23   76-27  فأقل1-  ضعيف

%( 21.6طمبة الكمية الذين لدييم مستوى عالي من التفاؤل والبالغة ) ( الى ان نسبة7وتشير نتيجة جدول )
%(، وىذا يشير إلى إن 18.4من مجمل عينة الطمبة اكثر من نسبة الذين لدييم مستوى منخفض من التفاؤل والبالغة )

جاوز كل الضغوطات تتمتع بالتفاؤل ويمكن ان تُعزى ىذه النتيجة إلى الاصرار والعزيمة لدى الطمبة في ت عينة البحث
التي تواجييم داخل وخارج الدرس وبالتالي تحقيق ما يصبون اليو من انجاز وتفوق دراسي يساعدىم في تحقيق اىدافيم 

 وىذا التفاؤل لمطمبة يؤثر في سموكيم وتوقعاتيم ويصبح التفاؤل واقياً ومصداً لمضغوط الدراسية التي يتعرضون الييا.  

 :الهدف السادس 
التشاؤم عمى وفــــــــــــق متغـــــــــــيري الجنس )ذكور ـــــ اناث( والمرحمة الدراسة )الثاني  –الفروق في التفاؤل ايجاد 

 الثالث(. –

 (8جدول )
 التشاؤم لدى الطمبة في درس الجمناستك -نتائج تحميل التباين الثنائي لمكشف عن دلالة الفروق في التفاؤل 

 لمرحمة الدراسيتبعاً لمتغيري الجنس وا

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  
 الفائية

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دال 2.05 35.89 1 35.89 الجـنس

 غير دال 0.10 1.74 1 1.74 المرحمة الدراسي 

 غير دال 1.31 22.99 1 22.99 المرحمة الدراسي  الجنس

   17.45 121 2112.44 الخــــطأ

    125 120752 الكــــمي
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( وان القيمة الفائية المحسوبة بمغت 35.89( ان متوسط المربعات تبعاً لمجنس بمغ )8تبين من الجدول )

( وبذلك 0.05( وبمستوى دلالة )121، 1درجة حرية ) ( عند3.84( وىي أصغر من القيمة الفائية الجدولية )2،05)
 التشاؤم تبعاً لمجنس غير دالة احصائياً.  –تكون الفروق في التفاؤل 

( بان القيمة 8التشاؤم، اتضح من الجدول ) -اما بالنسبة لتعرف متغير )المرحمة الدراسية( في التفاؤل 
( 121، 1( عند درجة حرية )3.84يمة الفائية الجدولية )( درجة وىي أصغر من الق0.10الفائية المحسوبة بمغت )

 التشاؤم لممرحمة الدراسية غير دال احصائيا.  -( وىذا يعني ان الفروق في التفاؤل 0.05وبمستوى )

(، ان 8التشاؤم اتضح من الجدول ) –ولمتعرف عمى متغيري )الجنس* المرحمة الدراسية( في التفاؤل   
( 121، 1( عند درجة حرية )3.84( وىي أصغر من القيمة الفائية الجدولية )1.31بمغت ) القيمة الفائية المحسوبة

التشاؤم تبعاً لمتغيري )الجنس* المرحمة الدراسية( غير دال  –( وىذا يعني ان الفروق في التفاؤل 0.05وبمستوى )
يم مع المثيرات البيئية كونت لدييم مفاىيم احصائياً   ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة الى ان استجابة الذكور والاناث وتفاعم

 اثرت     في سموكيم وادراكيم للأمور وبالتالي الشعور بالتفاؤل.  

 :الهدف السابع 

التشاؤم لدى  –الكشف عن العلاقة الارتباطية بين درجات مقياس الضغوط الدراسية ودرجات مقياس التفاؤل 
 طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في درس الجمناستك.

 (9الجدول )
 التشاؤم -قيمة معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين الضغوط الدراسية والتفاؤل

 ةعدد أفـــراد العينـــ
 الـــمتغير الأول 

 الـــمتغير الثاني  
 الضــغوط الدراســية

 0.64- التشـــاؤم –التفـــاؤل  125

 (1.15( عند مستوى دلالة )1،87القيمة الجدولية )

لمتحقق من ىذا اليدف استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لمعرفة فيما إذا كانت ىناك علاقة بين 
( وىو اكبر من القيمة 0.64-التشاؤم، فقد تم استخراج قيمة معامل ارتباط بيرسون إذ بمغ ) –الضغوط الدراسية والتفاؤل 

التشاؤم وىذا يعني أنو كمما أرتفع  -ط الدراسية والتفاؤل (، اي أن ىناك علاقة ارتباط عكسية بين الضغو 0.17الجدولية )
مستوى التفاؤل انخفض مستوى الضغوط الدراسية، ويمكن ان يُعزى ىذا الى ان طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

عة تعمم لدييم اتجاىات ايجابية نحو درس الجمناستك حيث لم تواجييم ضغوط دراسية بسبب استمتاعيم بالدرس وسر 
 واداء الميارات المختمفة مما جعميم متفائمين. 
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 :مستخمص النتائج 

 ان طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بشكل عام لا يعانون من ضغوط دراسية في درس الجمناستك.  .8
تبين أن الذكور يعانون من الضغوط الدراسية أكثر من الإناث، اذ ان الفرق بينيما كان دالًا إحصائياً، بينما لم  .2

 ثالث(.   -تظير اختلافات في درجات الطمبة عمى مقياس الضغوط الدراسية تبعاً لممرحمة الدراسية )ثاني
 يتمتع الطمبة بمستوى عالي من التفاؤل في درس الجمناستك.  .3
التشاؤم بين الذكور  -م تظير فروق في درجات طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في متغير التفاؤلل .4

 والإناث من جية أو بين طمبة المرحمة الثانية والثالثة من جية اخرى. 
 

 :في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي التوصيات 
عناية كميات التربية البدنية وعموم الرياضة بموضوع الضغوط الدراسية وجعمو مفيوم واضح لدى اعضاء الييئة  .1

التدريسية ويمكن تحقيق ذلك من خلال توزيع المناىج الدراسية بطريقة لا تربك الطمبة واستخدام أفضل الوسائل 
 بين الطمبة. التعميمية في درس الجمناستك وبما يتناسب مع الفروق الفردية
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 ( 1الممحق )

 اسماء الخبراء
 الجامعة مكان العمل الدرجة العممية الاسم ت

 بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  استاذ د. عمي يوسف حسين  1

 المستنصرية الصحة النفسية -كمية التربية استاذ د. محمود كاظم محمود  2

 بغداد الصحة النفسية -مركز البحوث النفسية استاذ مساعد  رديفد. سيف محمد   3

 بغداد ارشاد -مركز البحوث النفسية استاذ مساعد د. تياني طالب حسين  4

 بغداد ارشاد -مركز البحوث النفسية مدرس د. ميسون كريم ضاري  5

 

 ( 2الممحق )
 مقياس الضغوط الدراسية

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
      الفشل المتكرر في اداء ميارات الجمناستك 1
اضطر لمجمع بين الدراسة والعمل مما يجعمني اتغيب عن الدوام وىذا  2

 يؤثر بشكل سمبي عمى مستوى تعمم  الميارات 
     

      كثرة الميارات المنيجية في مادة الجمناستك   3
      الجمناستكتراودني فكرة التحميل في مادة   4
      صعوبة اداء بعض الميارات المنيجية في الدرس 5
      اجد نفسي مرىقاً عندما ادخل درس الجمناستك   6
      الشعور بالقمق من اقتراب موعد امتحان مادة الجمناستك 7
      ادخل درس الجمناستك دون رغبة فيو   8
      التشدد في اعطاء الدرجات وقمة الفرص المتاحة لمتأجيل   9

      اجد ان مستوى تحصيمي الدراسي في مادة الجمناستك منخفض  10
      اشعر ان ىناك تمييز في المعاممة بين الطمبة من قبل التدريسيين  11
بسبب التأخر عن حضور  الحصول عمى إنذار في درس الجمناستك 12

 الكثير من الدروس يجعمني اشعر بالإحباط 
     

اشعر بالحرج عندما يطمب مني مدرس المادة أداء بعض الميارات في  13
 الجمناستك 

     

افتقاد الوقت اللازم لمراحة بين الدروس مما يؤثر عمى مستوى تعمم  14
 واداء الميارات في الجمناستك
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 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

الوصول الى الكمية في المحاضرة الاولى وذلك للازدحام صعوبة  15
 المروري يشعرني بالقمق

     

      اضطر الى التغيب عن حضور بعض دروس الجمناستك   16
      افتقاد الجو المثالي لمتعمم داخل الدرس  17
      المنافسة في تعمم واداء الميارات تسببت في توتر علاقاتي مع زملائي 18
      لوم التدريس لي عند الفشل في اداء الميارات 19
      افشل في تطوير مستواي في درس الجمناستك 20
      الخوف من الإصابة عند اداء بعض الميارات في الجمناستك 21
صعوبة تحقيق التوافق بين ما اممكو من قدرات في اداء الميارات وما  22

 ابتغيو من تفوق في درس الجمناستك 
     

      ضعف الثقة في اداء الميارات في الدرس 23
      اتحرج من التدريسي في كثرة السؤال عن كيفية الاداء 24

 

 ( 3الممحق )
 التشاؤم -مقياس التفاؤل 

 إن الحديث عن درس الجمناستك يجعمني اشعر بـ:  .1
A.  .الضجر والالم 
B. .الفرح والشعور بالسعادة 

 

 الجمناستك اتوقع بأنها: لو حدثت مشكمة في درس  .2
A. .ستسوء في اليوم التالي وتتفاقم 
B. .تتحسن وتزول 

 

 عندما أتطمع إلى الدرجات التي سأحصل عميها في الجمناستك: .3
A. .أترقب النجاح والحصول عمى درجة ترضيني 
B. .أتوقع الفشل وعدم تحقيق طموحاتي 

 

 لو شعرت بظمم يقع عميّ في الدرس: .4
A. .سأكره درس الجمناستك 
B. أفقد الأمل بزوال ىذا الظمم.  لا 
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 اعتقد أن علاقتي مع التدريسي في الدرس:  .5

A. .غير جيدة 
B. متميزة. 

 

 لو أني تعرضت لضغوط في درس الجمناستك:  .6
A.  .أجد أن حالتي النفسية ستسوء 
B. .أني سأتحمل من اجل الارتقاء بمستوى قدراتي 

 

 اعتقد أن التدريب المستمر عمى مهارات الجمناستك:  .7
A. .تؤدي الى تطوير قدراتي البدنية والميارية 
B. .لا فائدة من التدريب لضعف امكاناتي في ىذه المعبة 

 

 إذا كان النجاح في درس الجمناستك يتطمب إرادة قوية لتحقيقه فإني اتوقع:  .8
A.   .سأحققو بإرادتي وعزيمتي 
B. .لن أقدر عمى تحقيقو 

 

 ع أني:إذا واجهتني مشكمة في تعمم مهارات الجمناستك اتوق  .9
A.  .سوف أيأس في تعمميا واداءىا 
B.   .سأتدرب حتى اتمكن من اداءىا 

 

 عندما تواجهني بعض المهارات الصعبة في الجمناستك فأني:  .10
A.  .اطمب من التدريسي توضيحيا من اجل تعمم كيفية اداءىا 
B.  .لا استفسر عنيا لأني غير قادر عمى تعمميا 

 

 فاني اشعر بـ:  عندما أرى الطمبة المتميزين في الجمناستك .11
A.   .التمنيات والتطمع نحو اداء أفضل 
B.   .النحس والاحباط 

 

 عندما اسمع بإقامة بطولة لمجمنا ستك في الكمية أفكر: .12
A. .المشاركة فييا والفوز 
B.  .عدم المشاركة فييا لعدم قدرتي عمى منافسة الاخرين 
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 فإني كثيراً ما أتوقع أني سأكون: عندما أفكر في قدراتي بأداء مهارات الجمناستك  .13
A.   .طالباً مميزاً وممفتاً للأنظار 
B.  .طالباً غير مميز 

 

 لو أمعنت التركيز في كيفية اداء المهارات اعتقد أني:  .14
A.   .سأكون قادرا عمى ادائيا 
B.  .متوجس وغير قادر عمى ادائيا 

 

 لو أني حصمت عمى درجة ضعيفة في الجمناستك فاني اتوقع:   .15
A.  في المستقبل.تعويضيا 
B.  .ليس بمقدوري ذلك 

 

 إن شعوري وانا ادخل درس الجمناستك كثيراً ما يكون ممزوجاً: .16
A. .بالاختناق لعدم رغبتي فيو 
B.     .بإحساس كبير بالمرح 

 

 كثيراً ما أُردد:     .17
A.       .إن درس الجمناستك أصعب درس 
B. اءي في بقية الدروس. ان الجمناستك يطور من قدراتي مما ينعكس بشكل ايجابي عمى مستوى اد 

 

 إذا شعرت باحتمالية رسوبي في مادة الجمناستك فأني:   .18
A. .سأوفر ما يمزم من تدريب لاجتياز ىذه المادة 
B. .سوف لا أقدر عمى ذلك 


