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 مستخلص ال

العميق( في التحكم الانتباهي وتعلم مهارة   -هدف البحث الى التعرف على تأثير أسلوب التعلم السريع لذوي النمط )السطحي
)التجريبي الأربع  المجاميع  بين  الفروق  والتعرف  الأولى  المرحلة  طلاب  لدى  القدم  كرة  في  التحكم  الدحرجة  في  والضابطة(  ة 

الانتباهي وتعلم مهارة الدحرجة في كرة القدم. استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته مشكلة البحث على عينة من طلاب  
( تم تقسيمهم الى مجموعتان تجربيتان 56المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد البالغ عددهم ) 

)السطحيومج الأسلوب  مقياس  توزيع  بعد  ضابطتان  التجريبيتان    -موعتان  المجموعتان  مع  السريع  التعلم  تطبيق  تم  العميق( 
التحكم الانتباهي واختبار مهارة الدحرجة  البعدية لمقياس  المتبع مع المجموعتان الضابطتان وبعد اجراء الاختبارات  والأسلوب 

صل الباحثان الى تفوق المجموعتان التجريبيتان على المجموعتان الضابطتان في مستوى  وجمع البيانات ومعالجتها احصائياً تو 
التحكم الانتباهي وتعلم مهارة الدحرجة كما أظهرت المجموعة التجريبية ذوي النمط العميق تفوق افضل في متغيرات البحث على 

 المجموعة التجريبية ذوي النمط السطحي.
ا أساليب  المفتاحية:  السريع،  الكلمات  التعلم  التدريس،  طرائق  والعميقلتعلم،  السطحي  كرة  النمط  مهارات  الانتباهي،  التحكم   ،

   القدم.
 

ABSTRACT 
 

The Effect of Accelerated Learning (Shallow – Deep) in Attention Control and 
Learning Dribbling in Soccer 

The research aimed at identifying the effect of accelerated learning (shallow – deep) on 
attention control and dribbling in soccer for first year college students as well as identifying 
differences among the four groups. The researchers used the experimental method on (56) 
freshmen from the college of physical education and sport sciences/ university of Baghdad. 
The subjects were divided into two experimental and two controlling groups who followed the 
accelerated program vs traditional program. The data was collected and treated using proper 
statistical operations to conclude that deep accelerated learning surpassed shallow 
accelerated learning group. 
Keywords: learning styles, methods of teaching, accelerated learning, shallow and deep 
accelerated learning, attention control, soccer skills. 
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 المقدمة: 
يشههههد العهههالم ثهههورة معلوماتيهههة فهههي صهههورة تهههدفق واسهههع مهههن أمهههوام المعرفهههة وتطبيقاتهههه التقنيهههة الامهههر الهههذي يفهههر  علهههى 
المنظومهة التعليميهة ضهرورة الاهتمهام بهالبنى المعرليهة التهي تتبهع اههم الاتجاههات والنظريهات التربويهة الحدعثهة، والبحهث عهن افضههل 

م بههالعقوا المفكههرة القههادرة علههى بنههاء المعرفههة وكيايههة اسههتخدامها بشههكل افضههل، ويههرى الطههرق والأسههاليب والاسههتراتيجيات التههي تهههت
إيجههابي فههي تعلههيم مهههارات كههرة  تههأثيرالباحثههان ان أسههلوب الههتعلم السههريع مههن الأسههاليب التعليميههة التههي اههد تكههون مناسههبة والتههي لههها 

درس ويكهون الهتعلم مهن خلالهه ممتعهاً مهن خهلاا تهي هة منها  القدم ومنها مهارة الدحرجة الذ يضمن مشاركة فعالة للمتعلمين فهي اله
 تعليمي مناسب للتصور واستثمار طااات المتعلم الفكرية من اجل اكتساب المعرفة. 

إيجهابي فهي تعلهيم  تهأثيرويرى الباحثان ان أسلوب التعلم السريع من الأساليب التعليمية التي اد تكهون مناسهبة والتهي لهها 
منها مهارة الدحرجة التي تضمن مشاركة فعالة للمتعلمين في الدرس ويكون التعلم من خلاله ممتعاً من خهلاا مهارات كرة القدم و 

كمها عهرى الباحثهان مهن الأمهور  ،تهي ة منها  تعليمهي مناسهب للتصهور واسهتثمار طااهات المهتعلم الفكريهة مهن اجهل اكتسهاب المعرفهة
من التحكم الانتباهي كون ان مهارات كرة القهدم تحتهام الهى تركيهن وانتبهاه عهاا المهمة في هذه اللعبة امتلاك المتعلم مستوى جيد 

فههي الأداء لههذا تكمههن أهميههة البحههث فههي دراسههة أسههاليب تعليميههة حدعثههة فههي المجههاا الرياضههي ومنههها أسههلوب الههتعلم السههريع ومههدى 
ابعة الباحثهان لهدروس كهرة القهدم واخهذ اراء بعه  فاعليته في التحكم الانتباهي وتعليم مهارة الدحرجة في كرة القدم. ومن خلاا مت

أسههاتذة المههادة لاحظههوا ان أداء بعهه  الطههلاب لههم يكههن بالمسههتوى المطلههوب فههي بعهه  المهههارات الأساسههية ومنههها مهههارة الدحرجههة 
 ارتهأىدة لهذا نتيجة الاعتماد على الأساليب التقليدية التي يكون دور الطالب فيهها اليهل والاعتمهاد بشهكل أساسهي علهى مهدرس المها

في التحكم الانتباهي وتعلم مهارة الدحرجة في كرة القهدم. واهد ههدف البحهث فهي   تأثيرهالباحثان في استخدام التعلم السريع ومعرفة  
العميههق( فههي الههتحكم الانتبههاهي وتعلههم مهههارة الدحرجههة فههي كههرة  -أسههلوب الههتعلم السههريع لههذوي الههنمط )السههطحي تههأثيرالتعههرف علههى 
ب المرحلهة الأولهى والتعهرف علهى أي المجهاميع الأربهع ) التجريبيهة والضهابطة( فهي الهتحكم الانتبهاهي  وتعلهم مههارة القدم لدى طلا

الدحرجهة فهي كههرة القهدم واهد افتههر  الباحثهان بههان هنهاك فهروق ذات دلالههة احصهائية بههين الاختبهار القبلهي والبعههدي لكهلا المجههاميع 
وتعليم مهارة المناولة في كرة القدم وان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع    التجريبية والضابطة في التحكم الانتباهي

 الأربعة في التحصيل المعرفي وتعليم مهارة الدحرجة  لدى عينة البحث.
الههى  التههي هههدفب( 2019العبههادي، العبههادي )ومههن الدراسههات السههابقة التههي تناولههب موضههوة البحههث دراسههة علههي جههلاا 

ليمههي باسههتعماا مجموعههة وسههائل واسههاليب للههتعلم السههريع لتطههوير تركيههن الانتبههاه وتعلههم بعهه  المهههارات الاساسههية وضههع مههنهج تع
بالتنس والاحتفاظ بها للمبتدئين والتعرف على تأثير المنهج التعليمي باستعماا مجموعة وسائل واساليب للتعلم السريع في تطهوير 

بههين  معنويههةواههد توصههلب الدراسههة الههى اسههتنتاجات اهمههها وجههود فههروق ، سههية بههالتنستركيههن الانتبههاه وتعلههم بعهه  المهههارات الاسا
الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تركين الانتباه وتعلم بع  المهارات الاساسهية بهالتنس، وان 

يههن الانتبههاه، وان اسههتخدام اسههلوب الههتعلم السههريع جعههل الههتعلم السههريع كههان اكثههر فاعليههة فههي تعلههم المهههارات الاساسههية بههالتنس وترك
 (2017دراسة حوراء سلمان جاسم  )جاسهم، أما  المتعلمين يمارسون التمارين باندفاة كبير وهم يشعرون بالمتعة اثناء الممارسة.

معلومات لدى طلبة الجامعة الدافع المعرفي ومعالجة الب وعلااتهمستوى التحكم الانتباهي لدى طلبة الجامعة التعرف    فهدفب الى
اختيههار نشههاطات للطلبههة بواوصههب المتغيههرات، وبينههب النتههائج معنويههة الارتبهها  بههين التخصهه (  ،تبعهها لمتغيههرات )النههوة، الصهه 

اجههراء دراسههة لمعرفههة و كالنههدوات العلميههة وتكلههيفهم بالمشههاريع والابحههاو العلميههة ومكافههاة الطلبههة الههذعن يسههاهمون بأنشههطة متميههنة، 
علااة التحكم الانتباهي بمتغيرات اخرى لم يشهملها البحهث الحهالي مثهل الاسهاليب المعرليهة، او التفكيهر الابهداعي، او اسهلوب حهل 

 ذ( ا2016غههازي، غههازي )مشههكلة . وهنههاك بعهه  الدراسههات التههي توصههلب الههى فاعليههة الههتعلم السههريع منههها دراسههة جاسههم حسههن ال
التعلم السريع في تعلم داة واحتفاظ بع  المهارات الأساس بالكرة الطائرة للناش ين وتوصهلب  أثرهدفب دراسته في التعرف على 
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حمههادي ) أمهها فههي زيههادة تعلههم المهههارات الأسههاس فههي الكههرة الطههائرة. أسهههملم السههريع بههان التمرينههات الموضههوعة وفههق أسههلوب الههتع
 ،)بيجههن( لههدى طلبههة جامعههة بابههل هالعميههق( لهه –هههدفب الههى التعههرف علههى مسههتوى اسههلوبي الههتعلم )السههطحي ف (2016، ومظلههوم

مقيهههاس المهههن بالإفهههادة  وأوصهههبلم. العميهههق فهههي الهههتع –ان طلبهههة الجامعهههة يمتلكهههون أسهههلوبي الهههتعلم السهههطحي واسهههتنتجب الدراسهههة 
العميهق و تشخي  مستوى التحصيل الدراسي لطلبهة الجامعهة، ودراسهة مهدى تبهاعن أسهلوبي الهتعلم السهطحي لالمستخدم في الدراسة  

 . يةجامعوالعدادية، والامتوسطة، والبتدائية، لابتباعن المرحلة الدراسية ا
تعليمية حدعثة في المجاا الرياضي وهو اسلوب التعلم السريع بجانهب التعهرف في دراسة اساليب تبرز  اهمية البحث  إن  

العميههق( لههدى طههلاب المرحلههة الاوا فههي كليههة التربيههة البدنيههة وعلههوم الرياضههة جامعههة بغههداد  –علههى الاسههلوب المعرفههي )السههطحي 
نتبهههاهي للطالهههب وتعليمهههه المههههارات لمعرفهههة طريقهههة كهههل طالهههب فهههي معالجهههة معلوماتهههه ومهههدى اهميهههة ههههذه الأسهههاليب فهههي الهههتحكم الا

العميهق( فهي الهتحكم  -أسهلوب الهتعلم السهريع لهذوي الهنمط )السهطحي تأثيرالبحث الى التعرف على اذ هدف   الاساسية بكرة القدم.
الانتبهههاهي وتعلهههم مهههههارة الدحرجهههة فههههي كهههرة القههههدم لهههدى طهههلاب المرحلههههة الأولهههى والتعههههرف علهههى أي المجههههاميع الأربهههع )التجريبيههههة 

 لضابطة( في التحكم الانتباهي وتعلم مهارة الدحرجة في كرة القدم لدى عينة البحث.وا
 

 الطريقة والأدوات:
المهنهج التجريبهي بتصهميم المجموعهات الاربهع المتكاف هة )التجهريبيتين والضهابطتين( ذات الاختبهار القبلهي  انأستخدم الباحث

تضمن طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنيهة وعلهوم الرياضهة فاما مجتمع البحث  والبعدي وذلك لملاءمته طبيعة البحث.
 طالبهاً ( 56)عهددهم والبهالغ  )م،  (تي الهذكور ريهق القرعهة تهم اختيهار شهعب( طالب وعن ط355)  جامعة بغداد والبالغ عددهمفي  

تههم تقسههيم العينهة الههى اربهع مجههاميع مجموعتهان تجريبيتههان ومجموعتههان و مهن مجتمههع الاصهل.  %(16) لتمثهل عينههة البحهث وبنسههبة
)شهعبة م( ذوي الأسهلوب  المجموعتهان التجريبيتهانالعميهق( علهيهم وتهم تعلهيم  -بعد توزيع مقياس الأسلوب )السطحيو   ،ضابطتان
 العميهق وللأسهلوب اً ( طالبه13السهطحي ) للأسلوب( 28) العميق مهارة الدحرجة بأسلوب التعلم السريع والبالغ عددهم  -السطحي

لوب المتبهع فهي العميق )شعبة  ( فتم تعليمهم المههارة بالأسه –، اما المجموعتان الضابطتان ذوي الأسلوب السطحي اً ( طالب15)
مجهاميع البحهث  أواد حرص الباحثان ان تبد .العميق للأسلوب طالباً  (16)اً ( طالب12)  السطحي  للأسلوبالدرس اذ بلغ عددهم  

بخط شروة واحد ابل البدء بعملية تعلم مهارة الدحرجة من خلاا اجراء الاختبهار القبلهي للمههارة، واهد تهم اسهتعماا مقيهاس الهتحكم 
عن الملاحظة  فضلاً  ،العميق( في عملية جمع المعلومات واستمارة تقييم الأداء المهاري  -)السطحي ياس الأسلوبالانتباهي ومق

وكههرات اهدم وسههاعة توايههب  تصهويرامهها أجههنة وأدوات البحههث فقههد تضهمنب كههاميرا  ،والتجريهب والمصههادر العلميهة وشههبكة الانترنهب
 لقياس النمن.

 تحديد متغيرات البحث:
ابهههل العميهههق( المعهههد مهههن  -العميهههق(: تهههم اسهههتعماا مقيهههاس الأسهههلوب المعرفهههي )السهههطحي –مقيهههاس الأسهههلوب )السهههطحي  •

(Biggsm, 2014)والمترجم للغة العربيهة ،K  اذ عتكهون الأسهلوب السهطحي مهن عشهرة ابعهاد والأسهلوب العميهق مهن عشهرة
علي تماماً( كل واحدة من ههذه العبهارات  احياناً، تنطبق   ، تنطبق علي  )لا تنطبق علي   ويقابل كل بعد عبارات  ،عاد ايضاً اب

يهه أإشارة على العبارة المناسبة التي تعبر عهن ر تتم الإجابة بوضع كل طالب و  ( على التوالي،3 - 2 – 1)حصلب على 
يعدون من ل)الأسلوب السطحي(  فالطلاب الذعن يحصلون على درجات اعلى في البعد الأوا ،وبعدها تم حساب الدرجات

يعهدون مهن ل)الأسهلوب العميهق(  اما الطلاب الذعن يحصلون على درجات اعلهى فهي البعهد الثهاني  ،ذوي الأسلوب السطحي
 ذوي الأسلوب العميق. 
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( بعهههد تعدعلهههه اذ تكهههون المقيهههاس مهههن ثهههلاو 2017) مانالهههتحكم الانتبهههاهي: تهههم الاعتمهههاد علهههى مقيهههاس حهههوراء سهههلمقيهههاس  •
( فقهرة وفهق مقيهاس 37) مجالات هي التركين الانتباهي والتحوا الانتباهي والهتحكم بمرونهة الانتبهاه وبلغهب فقهرات المقيهاس

وتنطبههق  ،( درجههة3) احيانههاً  وتنطبههق علههي   ،( درجههة4) غالبههاً  وتنطبههق علههي   ،( درجههة5) دائمههاً  ليكههرد الخماسههي تنطبههق علههي  
 ( درجة.  1) ابداً  ولا تنطبق علي   ،( درجة2نادراً ) علي  

علهههى عينههة مههن طهههلاب  العميهههق( ومقيههاس الههتحكم الانتبههاهي –تههم اجههراء الأسههس العلميهههة لمقياسههي الأسههلوب )السههطحي و 
اذ تهههم اسهههتخرام القهههوة التميينيهههة للمقيهههاس والصهههدق الظهههاهري اً، ( طالبههه50)عهههددهم المرحلهههة الأولهههى خهههارم عينهههة البحهههث والبهههالغ 

للمقياسههين مههن خههلاا عرضهههما علههى مجموعههة مههن الخبههراء فههي مجههاا علههم الههنفس الرياضههي والاختبههارات والقيههاس لغههر  معرفههة 
كمهها تههم  كمهها تههم اسههتخرام ثبههات المقيههاس باسههتخدام التجنئههة النصههاية ومعامههل الفاكرونبهها . ،حتههوى صههلاحية العبههارات وصههدق الم

 بصفته اختباراً مهارياً. (38، ص2000اختبار مهارة الدحرجة )السباطي، استخدام 
لانتبهههاهي تجربهههة اسهههتطلاعية للمههههارة ايهههد البحهههث ولمقياسهههي الهههتحكم ا بهههاجراءبعهههد تحدعهههد متغيهههرات البحهههث اهههام الباحثهههان و 

الاختبههار القبلههي  تههم اجههراءبعههد ذلههك ، مههن خمههس طههلاب مههن مجتمههع البحههثمكونههة العميههق( علههى عينههة  -والأسههلوب )السههطحي
، اذ عتم لمتغيرات البحث الثلاو على عينة البحث وتم تصويرها وعر  الاختبار المهاري على الخبراء لاحتساب الدرجة النهائية

 ( درجة للقسم الختامي.2( درجة للقسم الرئيسي، و)5م التحضيري، و)( درجة للقس3التقييم على أساس )
فههي الأسههبوة ولكههل  واحههدة بوااههع وحههدة تعليميههة 2022 -2021 أجريهب التجربههة الرئيسههة فههي الفصههل الدراسههي الاوا للعههامو 
مراحههل يجههب علههى المههتعلم أن يقههوم بههها حتههى يصههل إلههى  بههأربعان تطبيههق المههنهج التعليمههي وفههق الههتعلم السههريع يمههر  ، اذمجموعههة

 :  وهي النتائج المرجوة من التعليم السريع
والههدف مهن ههذه المرحلهة ههو إثهارة اهتمهام المتعلمهين، ومعطهاءهم مشهاعر إيجابيهة، ووضهعهم فهي الحالهة   :مرحلة التحضهير -

 علم. المثلى للت
التهي يكهون الههدف منهها ههو مسهاعدة المتعلمهين علهى مواجههة المعلومهات الجدعهدة بطريقهة ممتعهة ومناسهبة  :مرحلة العر  -

 وتحفن حواسهم جميعها وتخاطب جميع أنما  التعلم باستخدام وسائل بصرية وسمعية. 
أو المههارات الجدعهدة بصهورة متكاملهة  التهي تههدف إلهى مسهاعدة المتعلمهين علهى وضهع المعلومهات الجدعهدة :مرحلهة التمهرين -

 في عقولهم ودمجها مع معرفتهم وخبراتهم السابقة من خلاا اداء المهارة وتكرارها مع التغذية الراجعة.
والهدف منها مساعدة المتعلمين على تطبيق المهارات أو المعرفة التي اكتسبوها في الوااهع وتوسهيع إدراكههم   :مرحلة الأداء -

 ها، بحيث عترسخ التعلم ويصبح التحسين عملية مستمرة.لها وتمكنهم من
 .(SPSS)استخدام الحقيبة الإحصائية ببيانات المعالجة تم للحصوا على نتائج البحث و 
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 النتائج:
الاختبارين القبلي والبعدي عبين نتائج الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوسا  لمهارة الدحرجة بين  (1جدوا ) ال

 ولمجاميع البحث 
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 tقيمة  ف ع ف
 المحسوبة 

مستوى 
 الخطأ 

دلالة 
 ع س ع س الفروق 

 معنوي  000. 15.173 98710. 4.15385 75955. 6.0769 75955. 1.9231 درجة 1مج ت
 معنوي  000. 18.676 1.17514 5.66667 88372. 7.2667 63246. 1.6000 درجة 2مج ت

 معنوي  000. 17.234 3.75000 3.75000 51493. 5.4167 65134. 1.6667 درجة 1مج ض 
 معنوي  000. 23.159 68007. 3.9375 51235. 5.5625 61914. 1.6250 درجة 2مج ض 

 (.  0.05( إذا كان مستوى الخطأ > )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )           

 
بين الاختبارين  عبين نتائج الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوسا  لمقياس التحكم الانتباهي (2جدوا ) ال

 القبلي والبعدي ولمجاميع البحث 
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 tقيمة  ف ع ف
 المحسوبة 

مستوى 
 الخطأ 

دلالة 
 ع س ع س الفروق 

 معنوي  000. 25.291 7.49016 52.53846 7.6376 130.000 4.94327 77.4615 درجة 1مج ت
 معنوي  000. 45.308 5.96657 69.800 6.7612 148.000 2.93258 78.2000 درجة 2مج ت

 معنوي  000. 46.860 3.57919 48.41667 5.7735 126.666 4.20227 78.2500 درجة 1مج ض 
 معنوي  000. 49.423 4.28952 53.000- 130.937 6.1152 4.44925 77.9375 درجة 2مج ض 

 (.  0.05( إذا كان مستوى الخطأ > )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )           

 
 عبين نتائج الاختبار البعدي لمجاميع البحث في مهارة الدحرجة والتحكم الانتباهي  (3جدوا ) ال

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  عدد العينة  المتغيرات 

 الدحرجة 

 75955. 6.0769 13 1تجريبية

 88372. 7.2667 15 2تجريبية 

 51493. 5.4167 12 1الضابطة  

 51235. 5.5625 16 2الضابطة  

 1.00324 6.1071 56 المجموع 

 93350. 6.0357 56 المجموع 

 تحكم انتباهي 

 7.63763 130.0000 13 1المجموعة 

 6.76123 148.0000 15 2المجموعة 

 5.77350 126.6667 12 1الضابطة  

 6.11521 130.9375 16 2الضابطة  

 10.61999 134.3750 56 المجموع 
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 بين المجموعات الأربع )التجريبية والضابطة( لمهارة الدحرجة ومقياس تحليل التباعنعبين اختبار  (4جدوا ) ال
 التحكم الانتباهي  

 الدلالة   F المربعات متوسط  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 دحرجة ال

 000. 21.497 10.216 3 30.647 بين المجاميع

   475. 52 24.711 داخل المجاميع

    55 55.357 المجموع 

 نتباهي لا تحكم ا ال
 000. 30.083 1311.840 3 3935.521 بين المجاميع

   43.608 52 2267.604 داخل المجاميع

    55 6203.125 المجموع 

 (.  0.05( إذا كان مستوى الخطأ > )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )           

 
عبين نتائج اختبار اال فرق معنوي بين المجموعات الأربع )التجريبية والضابطة( لمهارة الدحرجة ومقياس  (5جدوا ) ال

 التحكم الانتباهي 

 الدلالة  الفرق قيمة  الفرق بين الاوساط  المجاميع  المجموعات  المتغيرات 

 مهارة الدحرجة 

 1المجموعة ت  

 000. 26122. *-1.18974- 2المجموعة ت  

 020. 27596. *66026. 1الضابطة  

 051. 25740. 51442. 2الضابطة  

 2المجموعة ت  

 000. 26122. *1.18974 1المجموعة 

 000. 26698. *1.85000 1الضابطة  

 000. 24775. *1.70417 2الضابطة  

 1الضابطة  

 020. 27596. *-66026.- 1المجموعة ت  

 000. 26698. *-1.85000- 2المجموعة ت  

 582. 26325. -14583.- 2الضابطة  

 2الضابطة  

 051. 25740. -51442.- 1المجموعة ت  

 000. 24775. *-1.70417- 2المجموعة ت  

 582. 26325. 14583. 1الضابطة  

 000. 25902. *97436. 1الضابطة  

 025. 24159. *55769. 2الضابطة  

 التحكم الانتباهي 

 1تجريبية 
 000. 2.50232 *-18.00000- 2المجموعة ت  

 213. 2.64356 3.33333 1الضابطة  

 705. 2.46575 -93750.- 2الضابطة  

 2تجريبية 

 000. 2.50232 *18.00000 ت 1المجموعة 

 000. 2.55757 *21.33333 1الضابطة  

 000. 2.37332 *17.06250 2الضابطة  

 1الضابطة  

 213. 2.64356 -3.33333- 1المجموعة ت  

 000. 2.55757 *-21.33333- 2المجموعة 

 096. 2.52180 -4.27083- 2الضابطة  

 2الضابطة  

 705. 2.46575 93750. 1المجموعة ت  

 000. 2.37332 *-17.06250- ت   2المجموعة 

 096. 2.52180 4.27083 1الضابطة  

 (.  0.05( إذا كان مستوى الخطأ > )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )           
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 مناقشة:ال
( وجهود فهروق معنويهة بهين الاختبههارات القبليهة والبعديهة فهي متغيهرات البحهث وللمجهاميع التجريبيههة 2-1) بهين مهن الجهداواتع

والضههابطة لصههالح الاختبههار البعههدي ويعههنو الباحثههان ذلههك الههى الوحههدات التعليميههة المعههدة بأسههلوب الههتعلم السههريع ومهها يحويههه مههن 
را  بعمليهة التفكيهر فهالتركين علهى تهدريب الطالهب علهى التفكيهر أنشطة مختلفهة عملهب علهى رفهع درجهة الحمهاس والاثهارة فهي الانخه

والممارسة المستمرة وتنويد المتعلم او الطالب بالتغذية الراجعة المناسبة والصحيحة من خلاا الشرح والعر  وتصحيح الأخطاء 
ن العمليات العقلية اللاحقهة تعتمهد زاد من تحسن مستوى الأداء اذ ان" التشخي  الدايق يعطي الفكرة الواضحة للمهارة ومن ثم فا

علههى معلومههات صههحيحة ودايقههة وان كههل العمليههات اللاحقههة مههن بحههث فههي الههذاكرة والتفاعههل بههين المخههنون والمثيههر يعتمههد علههى 
التشههخي  الههدايق للمثيههرات الخارجيههة ومتههى مهها كههان التشههخي  دايقههاً وصههحيحاً فههان احتمههالات الاسههتجابة العلميههة تكههون عاليههة".  

 (2014ر، )صاب
كما ان التنام عينة البحث بالوحدات التعليمية والتشجيع المستمر من ابل المهدرس وفهق أسهلوب الهتعلم السهريع ليها للطالهب 
بي هة تعليميهة مهن خهلاا أنشههطة زادت مهن الانفتهاح الهذهني للطالهب والههل مهن الجمهود الفكهري وكهل حسههب نمهط الهتعلم لديهه اذ تعههد 

ر أساسي فهي الهتعلم الهذاتي مهن خهلاا البحهث وميجهاد المعلومهة الصهحيحة كمها اعطهى الهتعلم المحرك الأاوى لدافعية التعلم وله دو 
السريع جرعة كبيرة للانتباه والتركين على المهارة لذا فان ممارسة تمارين متنوعة للمهارة والقهدرة علهى تعمهيم البرنهامج الحركهي لهها 

ذ ان" الههتعلم السههريع عهههتم بجعههل الههتعلم تجربههة تشههمل كامههل الجسههد سههاعد فههي تحسههين عمليههة الأداء المهههاري والههتحكم الانتبههاهي ا
المتعهددة العقلانهي والعهاطفي والجسهدي والاجتمهاعي والفطهري والابهداعي والروحهي  بأشهكالهوالفكر من خلاا تغذية الهذكاء البشهري 

 (.2014والأخلااي لاستعادة فاعلية العملية التعليمية". )صابر، 
بالمعلومههات النظريههة اثنههاء التطبيههق للمهههارة وتوظيفههها مههن خههلاا عههر  المهههارة وشههرحها وادراكههها  ان عمليههة امههداد المههتعلم

" عنبغهههي ان تههههدف بهههرامج التربيهههة الرياضهههية  وفهمهههها مهههن ابهههل الطهههلاب وصهههولًا الهههى امكانيهههة تقيهههيم مسهههتوى اداءه وزمهههلاءه اذ انهههه
وياته المتعددة التي تشمل الادراك والفهم والتحليل والتركيب والتقويم او مست بأاسامهوالالعاب الى اعداد الفرد في المجاا المعرفي 

 (2001)فرحات،   "اصعبهاببسطها وتنتهي  اهذه الاهداف ب وتبدأ
ان الهههتعلم السهههريع سهههاعد علهههى تهههوفير بي هههة اجتماعيهههة للمهههتعلم واعطهههاءه مشهههاعر ايجابيهههة نحهههو الهههدرس مهههن خهههلاا التشهههجيع 
واسههتخدام نشههاطه البههدني اذ ان المههتعلم يحتههام الههى بي ههة تعليميههة لان النههاس عتعلمههون بشههكل افضههل فههي البي ههة المههادة والعاطايههة 

 (.2016والاجتماعية والايجابية )غازي، 
( وجههود فههروق معنويههة بههين المجههاميع التجريبيههة والضههابطة فههي الاختبههار البعههدي ولصههالح 5-4-3) بههين مههن الجههداوايتو 

المجموعههههة التجريبيههههة الثانيههههة )الههههنمط العميههههق( تلتههههها المجموعههههة التجريبيههههة الأولههههى) الههههنمط السههههطحي( ثههههم المجموعههههة الضههههابطة 
ولهى) الهنمط السهطحي( ويعهنو الباحثهان ذلهك الهى أسهلوب الهتعلم السهريع الهذي الثانية) النمط العميق( تلتها المجموعة الضهابطة الأ

اثههر بشههكل فاعههل فههي مسههتوى الطالههب المهههاري والههذهني اذ أضههاف الههتعلم السههريع عنصههر الاثههارة والدافعيههة لمهها يحتويههه مههن أدوات 
دوات المختلفة التي تم استخدامها في منهج مختلفة اذ ان" التشويق المستمر والتحفين والتشجيع فضلًا عن الألوان والموسيقى والأ

، ص 1993طويلهة ومهن ثهم تطهوير تركيهن الانتبهاه". )لهويس،  لأواهاتالتعلم السريع كلها عوامهل أدت الهى زيهادة الانتبهاه والتركيهن 
244).  

لك باستخدام النشا  كما ان التعلم السريع" يفتح الكثير من طاااتنا من اجل التعلم عن طريق اشراك كامل النشا  للفرد وذ
البدني والابداة والموسيقى والصور والألوان وغيرها من الأسهاليب المصهممة بشهكل عميهق فهي تعلمههم وفقهاً لتسهارة الهتعلم وهنها مها 

فههي البي ههة الماديههة والعاطايههة والاجتماعيههة  أفضههليحتههام لبي ههة تعلههم مثلههى أي بي ههة تعليميههة اجتماعيههة لان النههاس عتعلمههون بشههكل 
 (.27، ص 2016. )غازي،  "جابيةوالاي
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ان اسهتخدام اسهلوب الهتعلم السههريع سهاعد فهي تحسهين مسههتوى الهتحكم الانتبهاهي لهدى عينههة البحهث وكانهب افضهل مجموعههة 
هي اصحاب النمط العميق وهذا واضح في الاوسا  الحسابية لدى مجاميع البحث اذ ساعد التعلم السريع وما يحويه مهن انشهطة 

لطلاب على التحوا السريع من مثير الى اخر وزيادة ادرتهم التحليلية والانتبالية بالتالي كهان اداءههم افضهل اذ متعددة في ادرة ا
ان هناك فروق فردية بين الطلاب في التركين والانتباه للمثيرات الخارجية بالتالي اثر ههذا بشهكل ايجهابي فهي تعلمههم للمههارات اذ 

سان ان عتعلم او عدرك لكي يصل الى مرحلة الاستجابة فهو احد العمليات العقلية العليا التي ان" من دون الانتباه لا يستطيع الان
لههها دور مهههم فههي حيههاة الرياضههي اذ يعمههل علههى الارتفههاة بمسههتوى الاداء الحركههي مههن خههلاا الادراك الصههحيح للمواهه  وتحدعههد 

يعهالج  لأنههاهمية الانتباه كونه مفهوماً اساسياً في عملية الهتعلم  الاستجابة المناسبة لنوة المثير المستلم، ان الاتجاه المعرفي عؤكد
الالية التي اهد يسهتعملها المهتعلم فهي اختيهار المثيهرات والتركيهن علهها فهي عمليهات الهتعلم والتعلهيم ويعهد الانتبهاه مهن اكثهر الفعاليهات 

هههة والتههذكر والادراك والتههذكير الههواعي والتخيههل المعرفههي اهميههة اذ يمثههل بدايههة هههذه العمليههات ونقطههة الوصههل بههين الاحسههاس مههن ج
والتمثيل والتعلم من جهة اخهرى وبههذا يعهد الانتبهاه عمليهة عقليهة معرليهة تحتهام الهى جههد ذهنهي وجسهدي اضهافي مهن اجهل انتقهاء 

 (.29، ص  1997المثيرات المرغوبة وعنا المثيرات الاخرى )الشرااوي، 
 

 :الاستنتاجات
فاعلية من المنهج المعد في تعليم المهارات ايد البحث وههذا واضهح عنهد المقارنهة فهي الأوسها   أكثران التعلم السريع كان  •

 الحسابية بين المجموعة التجريبية والضابطة.
 التعلم.ان اسلوب التعلم السريع وما يحتويه من ادوات وانشطة مختلفة زاد من دافعية الطلاب نحو  •
التحكم الانتباهي وهذا واضح في الأوسا   القدم ومقياسريع اظهر نتائج معنوية في المهارات الاساسية بكرة ان التعلم الس •

 القبلية.ختبارات  ختبارات البعدية مقارنة بالاالحسابية للا
ر اجههراء دراسههات اخههرى حههوا اسههتخدام الههتعلم السههريع فههي تعلههيم مهههارات اساسههية وفههي العههاب رياضههية اخههرى لمهها لههه مههن دو  •

 فاعل في عملية التعلم.
 اجراء دراسات حوا التعلم السريع وفق أساليب معرلية اخرى لمعرفة مدى ملائمتها مع مهارات كرة القدم. •

 
 

 المصادر
 .( مجلة علم النفس41-40 الادراك في نماذم تكوين المعلومات: )العددان ،(1997، )انور محمد الشرااوي 

الكهههرة الطهههائرة  الاسهههاس فهههيالهههتعلم السهههريع فهههي تعلهههم وداهههة واحتفهههاظ بعههه  المههههارات  أثهههر ،(2016)جاسهههم حسهههن غهههازي  
 رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الكوفة. للناش ين،

 الجامعة، اطروحةالدافع المعرفي وعلااته بالتحكم الانتباهي ومعالجة المعلومات لدى طلبة  ،(2017)حوراء سلمان جاسم 
 جامعة بغداد. النفس،التربية للبنات في علم  دكتوراه، كلية

تههأثير اسههتعماا مههنهج للههتعلم السههريع فههي تركيههن الانتبههاه وبعهه  المهههارات الاساسههية بههالتنس  (،2019) علههي جههلاا العبههادي
 بغداد. الرياضة، جامعةكلية التربية البدنية وعلوم  دكتوراه، للمبتدئين، اطروحةوالاحتفاظ بها  

 مركن الكتاب للنشر، القاهرة.، القياس المعرفي ،(2001)ليلى السيد فرحات،  
 ، أسس الاعداد المهاري والخططي في كرة القدم، الاسكندرية، منشأة المعارف.(2000)الله البساطي  أمرو محمد كشك  
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سههتطلاة المعرفههي لههدى )بيجههن( وعلااتهمهها بحههب الاه العميههق( لهه –، أسههلوبي الههتعلم )السههطحي (2016، )مههها هههادي حسههين
 طلبة جامعة بابل، الجامعة الاسلامية، الكلية التربية للعلوم الانسانية.

 دار الحكمة، بغداد.، علم النفس الرياضي ،(1993، )لويسأننار الطالب وكامل 
ي تواجههه الههتعلم السههريع كأحههد الأسههاليب التدريبيههة التههي تسههاهم فههي حههل المشههكلات التصههميمية التهه (،2014) نهلههة صههابر،

 .3ء، الجن 2المجلة العلمية لكلية التربية النوعية، العدد الحريرية،بع  طلاب التربية الفنية في الطباعة بالشاشة 
Biggs, J (2004); The Role of meta leaning in study pocess, Journal of Engineering 

Education. 

 
 الملاحق

 العميق( –المعرفي )السطحي عبين فقرات الاسلوب  (1ملحق )ال

 المفردات  ت
لا تنطبق  

 اطلاااً  علي  
 تنطبق  

 احياناً  علي  
 تنطبق  

 تماماً  علي  
    تمنحني اواات المطالعة والدراسة الشعور بالرضا الشخصي العميق  1
    الاستنتاجات الصحيحة تتطلب عملًا كبيراً ومتواصلاً  2
    الدراسية بقليل من الجهد هدفي ان اجتاز المواد  3
    به من واجبات في المادة الدراسية  أكل ادرس فقط ما   4
    اشعر بااتناة ان الموضوعات الجدعدة ستكون شيقة عند الاطلاة عليها  5
    ااضي واتاً اضالياً في الحصوا على معلومات كثيرة عن الموضوعات الجدعدة  6
    المادة الدراسية شيقة بالنسبة لي لذلك االل من جهدي المبذوا تجاهها  أجد لا  7
    لم افهمها  إذا ( بع  الاشياء على ظهر الب حتى  )احفظ  اتعلم 8
    ان مذاكرة المواد الدراسية احياناً اد تكون مثيرة كقصة سينمائية جدعدة  أجد 9
    اختبر نفسي في الموضوعات المهمة حتى افهمها تماماً  10
    من فهمها  أكثر يمكن اجتياز الامتحان بحفظ بع  الاجناء المهمة من المادة  11
    اعتقد انه ليس من الضروري ان اضيف شي اً اخر لأنيادرس ما هو محدد  12
    الموضوعات شيقة  أجد لأنياجتهد في دراساتي  13

14 
تم  التي  الشيقة  الموضوعات  عن  البحث  في  فراغي  اواات  من  الكثير  ااضي 

 دراستها 
   

15 
دراسة المواد الدراسية تتعمق مضيعة للواب وما احتاجه هو الاطلاة السطحي 

 لها
   

16 
تطلب   التدريسي الذي يجب ان عتواع من الطالب ان عدرس بجد المادة التي لا

 في الامتحان 
   

    اذهب الى معظم المحاضرات وفي ذهني اس لة كثيرة ارغب في الاجابة عنها  17

18 
ابل   أبدى  من  المقترحة  الخارجية  المصادر  عن  البحث  في  كثيراً  اهتماماً 

 التدريسيين 
   

    لا ارى اهمية من دراسة المادة التي ليس  19

20 
الاجابات    أجد تذكر  محاولة  هي  الامتحان  لاجتياز  الصحيحة  الطريقة  ان 

 لأس لتها المحتملة 
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 ( عبين مقياس التحكم الانتباهي 2ملحق )ال
  تنطبق علي   الفقرات  ت 

 دائما  
  تنطبق علي  

 غالبا  
  تنطبق علي  

 احيانا  
  تنطبق علي  

 نادرا  
 لا تنطبق 

 ابدا   علي  
      بصورة دائمة. اتذكر اداء واجبي  1
      ينصرف ذهني الى ما حولي عندما اريد اداء واجبي الدراسي.  2
      اعاني من صعوبة انجاز الواجبات بأوقاتها المحددة. 3
      صعوبة بالتركيز في عملي بسبب تفكيري بأشياء اخرى.  أجد 4
      افتقر للتركيز لما يدور في المحاضرة.  5
      ذهني في اشياء حتى ولو كانت صغيرة. يتشتت  6
      سهولة في انجاز المهام عندما يتطلب ذلك مني. أجد 7
      اواجه صعوبة في تنظيم الوقت لما يتعلق بأداء الامتحان.  8
      ليس من السهولة ان تشتت افكاري عند ادائي للمهام. 9

      بالجوع والعطش.عندما ارسم في محاضرة اتجاهل شعوري  10
      التزم بالقواعد لغرض اداء المهام المطلوب انجازها. 11
      نفسي بالتفكير بها.  أجهداميل للعمل وانجاز المهام دون ان  12
      احتاج الى وقت كاف للتفكير بمهمة قبل الشروع بها.  13
      التحول من مهمة الى لأخرى بسرعة. أستطيع 14
      حلا لأكثر من مشكلة في وقت واحد.  أجدان  أستطيع 15
      العودة اليه بسرعة. أستطيع عندما يقاطعني شيئا ما ويشتت انتباهي  16
      من مهمة في الوقت نفسه.  أكثرصعوبة في انجاز  أجد 17
      صعوبة توزيع انتباهي بين الاصغاء وتدوين الملاحظات بالدرس.  أجد 18
      انجاز عدة واجبات في وقت واحد.  أستطيع 19
بمهمة   20 ابدا  لا    وأكلفحينما  اخرى  بمهمة  نفسه  الوقت   أستطيعفي 

 انجازهما معا.
     

للمهمة    أستطيع 21 بانتباهي  احتفاظي  مع  اخرى  مهمة  الى  الانتقال 
 الرئيسية.

     

      عندما يتم تكليفي بعمل مفاجئ فانه لا يوثر على انجازي للعمل السابق.  22
الرئيس   23 الهدف  اداء مهمة معينة في ضوء  اقوم بتطوير استجاباتي في 

 للمهمة.
     

      بكفاءة ويسر.اتعامل مع جميع من حولي  24
اثناء  25 عليها  احصل  التي  التعزيزات  بحسب  للمواقف  استجاباتي  اعدل 

 المهمة. اداء. 
     

      تقان عندما يقرر الاستاذ امتحانا مفاجئا.إاتمكن من تأدية الامتحان ب 26
      بقاء استاذ المادة للفصل الدراسي دون استبداله.  أفضل 27
      صعوبة بالتعود على قاعة دراسية غير قاعتي الاصلية. أجد 28
      البقاء في صفي بدلا من نقلي الى اخر.  أفضل 29
      اتخذ قراراتي بالمواقف الطارئة بسهولة ويسر.  30
      الوصول الى الكلية رغم غلق بعض المنافذ المؤدية لها.  أستطيع 31
      لا اشعر بالملل في اثناء المحاضرة حتى وان تجاوزت وقت انتهائها.  32
      توزيع انتباهي عليهم دون احراج. أستطيععندما اتحدث امام الطلبة   33
      جمع المادة المقررة في الامتحان وان لم يكن لدينا كتاب مقرر.  أستطيع 34
      ترتيب اهتماماتي بحسب الظروف التي اكون فيها.  أستطيع 35
      اختيار استجابة مناسبة للمهمة من خلال احضار بدائل اخرى.  أستطيع 36
      اقوم بترتيب الواجبات المطلوبة مني منطقيا.  37
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