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 مستخلص ال

بالأشعة تحت الحمراء لتحديد مستوى القفز ، وكذلك إعداد تمرينات خاصة باستعمال جهاز و هدفت الدراسة الى تصميم جهاز يعمل  
اوزان نسبية مضافة لتطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة، واستخدام الباحثان المنهج التجريبي، واعتمدا العمل بأسلوب 

اء الاختبارين القبلي والبعدي، وتم تحديد مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة الثلاث مجاميع المتكافئة )الضابطة والتجريبيتين( واجر 
( لاعباً، اما عينة البحث فتم اختيارها بالطريقة العمدية باختيار لاعبي المركز الوطني 18( سنه في بغداد والبالغ عددهم )17دون )

( لاعبين، وتم  5)ضابطة وتجريبيتين(، وتتكون كل مجموعة من )لرعاية الموهبة الرياضية، وتم تقسيم اللاعبين الى ثلاث مجموعات  
الكلي )3استبعاد ) العدد  التجربة الاستطلاعية، وبذلك اصبح  ( لاعبين لكل مجموعة، 5( لاعباً وبواقع )15( لاعبين لأشراكهم في 

بين مجاميع ا الباحثان الى وجود فروق معنوية  النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل  بأن  وبعد عرض  الباحثان  الثلاثة، واستنتج  لبحث 
هنالك تغير وتحسن في مستوى العينة للمجموعتين التجريبيتين للمتغيرات المبحوثة في الاختبار البعدي بعد تطبيق الوحدات التدريبية، 

 واوصوا بضرورة استخدام الجهاز من قبل المدربون القائمون على عينة البحث.
 الخاصة، جهاز مصمم، الأجهزة المساعدة، الاوزان النسبية المضافة، القدرات البدنية، الكرة الطائرة.  التمرينات الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

The effect of special exercises using a designer device and added relative 

weights to develop some of the physical abilities of volleyball players 
The aim of the study is to design an infrared device to determine the level of jumping, as well as to 

prepare special exercises using a device and added relative weights to develop some physical abilities 

of volleyball players, And the researcher used the experimental method, and the researcher adopted 

the work in the method of three equal groups (officer and experimentation) and conducting the tribal 

and remote tests, the research community was determined by volleyball players under (17) years of 

age in Baghdad, and the players were divided into three groups (officer and experiments), Each group 

consists of (5) players, and (3) players were excluded for their participation in the reconnaissance 

experiment, thus becoming the total number (15) players and reality (5) players , After presenting the 

results and analyzing them and discussing them and the researchers found that there were statistically 

significant moral differences between the three research groups, the researchers concluded that there 

was a change and improvement in the sample level of the two experimental groups of variables 

researched in the remote test after the application of the training units, and recommended the need to 

use the device by the trainers based on the research sample 

 Keywords: Special exercises, designer device, added relative weights, physical abilities, volleyball. 
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 المقدمة: 
ان استتتتتتعمال التمرينتتتتتات بتتتتتالأجهزة التدريبيتتتتتة وفتتتتتق التطتتتتتورات لمهتتتتتا مردودهتتتتتا ا يجتتتتتابي فتتتتتي تحستتتتتين مستتتتتتوى القتتتتتدرات 

الكتتتترة الطتتتتائرة التتتتتي اهتتتتتم المختصتتتتون بهتتتتذا الجانتتتتب فتتتتي عمليتتتتة التتتتتدريب وخصوصتتتتاً فتتتتي البدنيتتتتة وفتتتتي جميتتتتع الألعتتتتاب ومنهتتتتا 
تعتتتتد الكتتترة الطتتتائرة واحتتتدة متتتن اهتتتم الألعتتتتاب ، و تتتتدريب القتتتوة الانفجاريتتتة والمميتتتزة بالستتترعة لمتتتا لهتتتتا متتتن أهميتتتة فتتتي هتتتذه الل بتتتة

العديتتتتد متتتتن المهتتتتارات التتتتتي  ىكتتتترة الطتتتتائرة علتتتتتحتتتتتوي ل بتتتتة ال، فتتتتي مختلتتتتا ارجتتتتاء العتتتتالم  واستتتتعاً  الفرقيتتتتة التتتتتي نالتتتتت انتشتتتتاراً 
القتتتتتتوة الانفجاريتتتتتتة لعضتتتتتتلات القتتتتتتدرات البدنيتتتتتتة التتتتتتتي يمتلكهتتتتتتا اللاعبتتتتتتين، ومتتتتتتن هتتتتتتذه القتتتتتتدرات هتتتتتتي تعتمتتتتتتد فتتتتتتي أدائهتتتتتتا علتتتتتتى 

إنَّ استتتتتتعمال الأجهتتتتتزة والادوات التدريبيتتتتتة المستتتتتاعدة الحديثتتتتتة متتتتتن العوامتتتتتل المهمتتتتتة التتتتتتي والقتتتتتوة المميتتتتتزة بالستتتتترعة، التتتتترجلين 
حاجتتتتة ماستتتتة إلتتتتى استتتتتخدام اجهتتتتزة وأدوات مستتتتاعدة حديثتتتتة هنتتتتا  لتتتتذا كانتتتتت القتتتتدرات البدنيتتتتة والمهاريتتتتة، متتتتل علتتتتى تطتتتتوير تع

ومتتتتتن هنتتتتتا بعتتتتتض القتتتتتدرات البدنيتتتتتة التتتتتتي تعتمتتتتتد فتتتتتي أدائهتتتتتا علتتتتتى القتتتتتوة الانفجاريتتتتتة والقتتتتتوة المميتتتتتزة بالستتتتترعة، لرفتتتتتع مستتتتتتوى  
ض القتتتتتتتدرات البدنيتتتتتتتة )القتتتتتتتوة الانفجاريتتتتتتتة والقتتتتتتتوة المميتتتتتتتزة بعتتتتتتتلتطتتتتتتتوير مستتتتتتتتوى  انتكمتتتتتتتن أهميتتتتتتتة البحتتتتتتتث فتتتتتتتي ستتتتتتتعي الباحثتتتتتتت

بعتتتتض الأوزان النستتتتبية  الجهتتتتاز المصتتتتمم التتتتذي يعمتتتتل بالأشتتتتعة تحتتتتت الحمتتتتراء و باستتتتتخدام تمتتتتارين خاصتتتتة علتتتتىبالستتتترعة( 
تصتتتتتتميم وتصتتتتتتنيع  انفقتتتتتتد ارتتتتتتتأى الباحثتتتتتت، الطتتتتتتائرةبعتتتتتتض القتتتتتتدرات البدنيتتتتتتة للاعبتتتتتتي الكتتتتتترة ومعرفتتتتتتة تأثيرهتتتتتتا علتتتتتتى المضتتتتتتافة 
، وعليتتتتتته لمعالجتتتتتة هتتتتتذه المشتتتتت لة  وزان النستتتتتبية المضتتتتتافةالأ ووضتتتتتع تمتتتتتارين مناستتتتتبة باستتتتتتعمال الجهتتتتتاز المصتتتتتتمم و جهتتتتتاز

هتتتتتتتد  البحتتتتتتتث التتتتتتتى تصتتتتتتتميم جهتتتتتتتاز يعمتتتتتتتل بالأشتتتتتتتعة تحتتتتتتتت الحمتتتتتتتراء لتحديتتتتتتتد مستتتتتتتتوى القفتتتتتتتز و إعتتتتتتتداد تمرينتتتتتتتات خاصتتتتتتتة 
لكتتتتتترة الطتتتتتتائرة، ومتتتتتتن الدراستتتتتتات التتتتتتتي باستتتتتتتعمال جهتتتتتتاز و اوزان نستتتتتتبية مضتتتتتتافة لتطتتتتتتوير بعتتتتتتض القتتتتتتدرات البدنيتتتتتتة للاعبتتتتتتي ا

هتتتتتل أن لتتتتتتدريبات تمثلتتتتتت بعتتتتتض اهتتتتتدا  الدراستتتتتة  (2000)المسللللل،م     تناولتتتتتت تطتتتتتوير بعتتتتتض القتتتتتدرات البدنيتتتتتة دراستتتتتة 
)البلايتتتتتتتومترك ( بتتتتتتتوزن الجستتتتتتتم تتتتتتتتأثيراً فتتتتتتتي تنميتتتتتتتة القتتتتتتتوة الانفجاريتتتتتتتة العضتتتتتتتتلات التتتتتتترجلين ومستتتتتتتتوى أداء مهتتتتتتتارتي الضتتتتتتترب 

)البلايتتتتومترك ( تتتتتأثير فتتتتتي تنميتتتتة القتتتتوة الانفجاريتتتتتة  هتتتتتل ان لاستتتتتخدام الستتتتترة المثقلتتتتة متتتتتع تتتتتدريباتو الستتتتاحق وحتتتتائ  الصتتتتد 
، وتوصتتتتتلت التتتتتى بعتتتتتض الاستتتتتتنتاجات ومنهتتتتتا ي الضتتتتترب الستتتتتاحق و حتتتتتائ  الصتتتتتدلعضتتتتتلات التتتتترجلين ومستتتتتتوى أداء مهتتتتتارت

ظهتتتتتر علتتتتتى المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة الأولتتتتتى تحستتتتتن دال احصتتتتتائيا فتتتتتي مستتتتتتوى القتتتتتتوة الانفجاريتتتتتة لعضتتتتتلات التتتتترجلين ومستتتتتتوى 
بيتتتتتة ظهتتتتتر علتتتتتى المجموعتتتتتة التجري اشتتتتترت النتتتتتتائج التتتتتى تحستتتتتن دال احصتتتتائياً و  أداء مهتتتتارتي الضتتتتترب الستتتتتاحق وحتتتتتائ  الصتتتتد

، الثانيتتتتتتتة فتتتتتتتتي مستتتتتتتتوى القتتتتتتتوة الانفجاريتتتتتتتة لعضتتتتتتتلات التتتتتتترجلين، ومستتتتتتتتوى أداء مهتتتتتتتارتي الضتتتتتتترب الستتتتتتتاحق و حتتتتتتتائ  الصتتتتتتتد
ستتتتتلوبي اوضتتتتتع مفتتتتتردات متتتتتنهج تتتتتتدريبي باستتتتتتخدام  فتتتتتي التتتتتتي تمثلتتتتتت بعتتتتتض أهتتتتتدافها (2007)العلللللل ا    وكتتتتتذلك دراستتتتتة 

التعتتتتتر  علتتتتتى و ، تطتتتتتوير قتتتتتوة القفتتتتتز الانفجاريتتتتتة لتتتتتدى لاعبتتتتتي الكتتتتترة الطتتتتتائرة الشتتتتتبابل وبرجتتتتتتل واحتتتتتدة التتتتتتدريب بتتتتتالرجلين معتتتتتاً 
، تتتتتتتتأثير هتتتتتتتذه المفتتتتتتتردات فتتتتتتتي تطتتتتتتتتوير قتتتتتتتتوة القفتتتتتتتتز الانفجاريتتتتتتتتة وأي الأستتتتتتتلوبين أفضتتتتتتتل لتتتتتتتدى أفتتتتتتتراد عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث الشتتتتتتتباب

وبرجتتتتتل  ريب بتتتتالرجلين معتتتتاً دأن المتتتتنهج التتتتتدريبي المستتتتتخدم بأستتتتلوبي التتتتتوتوصتتتتلت الدراستتتتة التتتتى بعتتتتض الاستتتتتنتاجات منهتتتتا 
ن فتتتتي تطتتتتور قتتتتوة القفتتتتز ومستتتتتوى دقتتتتة مهتتتتارة الضتتتترب الستتتتاحق حستتتتظهتتتتر تو ، واحتتتتتدة أدى فتتتتي تطتتتتور قتتتتوة القفتتتتز الانفجاريتتتتة

، امتتتتتتا دراستتتتتتة متتتتتتتن ختتتتتتتلال الاختبتتتتتتارات القبليتتتتتتة والبعديتتتتتتة لعينتتتتتتة البحتتتتتتث ممتتتتتتا ي كتتتتتتد فاعليتتتتتتتة المتنتهتتتتتتتج الموضتتتتتتتو  لمجمتتتتتتوعتين
إعتتتتتتتتداد متتتتتتتتنهج والتتتتتتتتتي ابتتتتتتتترزت دور الأدوات المستتتتتتتتاعدة فتتتتتتتتي التتتتتتتتتدريب فقتتتتتتتتد كانتتتتتتتتت متتتتتتتتن ابتتتتتتتترز أهتتتتتتتتدافها  (2013)صتتتتتتتتبار، 

باستتتتتتتتخدام بعتتتتتتتض الادوات المستتتتتتتاعدة لتطتتتتتتتوير دقتتتتتتتة مهتتتتتتتارتي استتتتتتتت بال الارستتتتتتتال متتتتتتتن الاستتتتتتتفل والضتتتتتتترب الستتتتتتتاحق بتتتتتتتالكرة 
 مهتتتتتارتيانتتتتتت منستتتتتجمة متتتتتتع قتتتتتتدرات اللاعتتتتتتب فتتتتتتي أن الادوات المستتتتتاعدة المستتتتتتخدمة ك، واستتتتتتنتج الباحتتتتتث الطتتتتتائرة للناشتتتتتئين

ضتتتتترورة استتتتتتخدام الأدوات المستتتتتاعدة فتتتتتي تطتتتتتوير دقتتتتتة ، و استتتتتت بال الارستتتتتال والضتتتتترب الستتتتتاحق ومناستتتتتبة لحصتتتتتول التطتتتتتور
تمرينتتتتتتتات اعتتتتتتتداد التتتتتتتتي هتتتتتتتدفت التتتتتتتى  (2016)عبتتتتتتتود، وكتتتتتتتذلك دراستتتتتتتة  .متتتتتتتا متتتتتتتتوفر منهتتتتتتتا كتتتتتتتلنيتتتتتتتة واستتتتتتتتثمار فالمهتتتتتتتارات ال

ستتتتتتتخدام لاايجتتتتتتابي  وجتتتتتتود تتتتتتتأثيراستتتتتتتنتاجاتها ، ومتتتتتتن اهتتتتتتم ( تتتتتتتتقم متتتتتتع قتتتتتتدرات عينتتتتتتة البحتتتتتتثVertimaxباستتتتتتتخدام جهتتتتتتاز )

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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،  اني يتتتتتتة ودقتتتتتتة أداء المهتتتتتتارات الهجوميتتتتتتة بتتتتتتالكرة الطتتتتتتائرة للشتتتتتتبابالمي( فتتتتتتي تطتتتتتتوير بعتتتتتتض الم شتتتتتترات Vertimaxجهتتتتتتاز )
الطتتتتتتائرة لتطتتتتتتور مراحتتتتتتل الأداء الفنتتتتتتي لتتتتتتدى لاعبتتتتتتي الشتتتتتتباب بتتتتتتالكرة كتتتتتترة العبتتتتتتي لا( لVertimaxضتتتتتترورة اعتمتتتتتتاد جهتتتتتتاز )

معرفتتتتتة تتتتتتأثير استتتتتتخدام الادوات المستتتتتاعدة فتتتتتي ستتتتتترعة تعلتتتتتتم ودقتتتتتتة هتتتتتدفت التتتتتى ف (2000)الشتتتتتيخلي، دراستتتتتة  . أمتتتتتاالطتتتتتائرة
الادوات المستتتتتتاعدة كتتتتتتتتتتتتانت عتتتتتتتامل رئتتتتتتي  ان  ااستتتتتتتنتاجاته أبتتتتتترز، ومتتتتتتن اداء مهتتتتتتارتي ا رستتتتتتتال والاستتتتتتت بال بتتتتتتالكرة الطتتتتتتائرة

فتتتتتتي تفتتتتتتوق المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة علتتتتتتى المجموعتتتتتة الضتتتتتابطة فتتتتتي ستتتتتترعة تعلتتتتتتم ودقتتتتتتة أداء مهتتتتتارتي ا رستتتتتتال المواجتتتتتته متتتتتتن 
 ضتتتتتترورة استتتتتتتخدام الادوات المستتتتتتاعدة فتتتتتتي اثنتتتتتتتاءو ، الاعلتتتتتتى واستتتتتتت بال ا رستتتتتتال )التمريتتتتتتر متتتتتتن الاستتتتتتفل( فتتتتتتتي الكتتتتتترة الطتتتتتتائرة

التعتتتتتتر  علتتتتتتى قتتتتتتيم القتتتتتتوة هتتتتتتدفت التتتتتتى ف (2006)التتتتتتدلوي، امتتتتتتا دراستتتتتتة  .عمليتتتتتتتة التعلتتتتتتتم، واستتتتتتتثمار كتتتتتتتل متتتتتتتا متوفتتتتتتتر منتتتتتتتها
، التتتتتتتي استتتتتتتنتجت ان الخاصتتتتتتة للمجتتتتتتاميع العضتتتتتتلية الداخلتتتتتتة والمستتتتتتاهمة فتتتتتتي أداء مهتتتتتتارة ا رستتتتتتال الستتتتتتاحق بتتتتتتالكرة الطتتتتتتائرة

ي لمهتتتتتارة ا رستتتتتال الستتتتتاحق والمتمثلتتتتتة بتتتتتالقوة نتتتتتالخاصتتتتتة لقجتتتتتزاء العضتتتتتلية الداخلتتتتتة والمستتتتتاهمة فتتتتتي الأداء الفلم شتتتتتر القتتتتتوة 
ضتتتتترورة الاهتمتتتتتام و إيجتتتتتابي، العظمتتتتتى الانفجاريتتتتتة والقتتتتتوة المستتتتتيرة بالستتتتترعة لقجتتتتتزاء البدنيتتتتتة الداخلتتتتتة فتتتتتي أداء المهتتتتتارة تتتتتتأثير 

فتتتتز بتتتتتالكرة الطتتتتتائرة مثتتتتتل القتتتتتوة الانفجاريتتتتتة والقتتتتتوة المميتتتتتتزة قمتتتتتتن ال بتتتتتدريب القتتتتتوة العضتتتتتلية الخاصتتتتتة بمهتتتتتارة ا رستتتتتال الستتتتتاحق
نفجاريتتتتتة للتتتتتذراعين التعتتتتتر  علتتتتتى القتتتتتوة الاأهتتتتتدافها  أبتتتتترزكانتتتتتت متتتتتن  (2014)صتتتتتخي، ودراستتتتتة  .بالستتتتترعة والقتتتتتتوة العظمتتتتتى

، ة لمهتتتتتارة الضتتتتترب الستتتتتاحق لمجمتتتتتوعتي البحتتتتتثنستتتتتيابية والنقتتتتتل الحركتتتتتي( والدقتتتتتوالتتتتترجلين، وبعتتتتتض المظتتتتتاهر الحركيتتتتتة )الا
ضتتتتتترورة و ، نفجاريتتتتتتة للتتتتتترجلين والتتتتتتذراعينفتتتتتتي تنميتتتتتتة القتتتتتتوة الااثتتتتتترت تتتتتتتدريبات الحبتتتتتتال المطاطيتتتتتتة ان ومتتتتتتن اهتتتتتتم استتتتتتتنتاجاتها 

لمتتتتتا لهتتتتتا متتتتتن دور أستتتتتال فتتتتتي تحستتتتتين المستتتتتتوى البتتتتتدني والمهتتتتتاري لتتتتتدى لاعبتتتتتي  الانفجاريتتتتتةاهتمتتتتتام المتتتتتدربين بتطتتتتتوير القتتتتتوة 
 .كرة الطائرة
إذ يلحتتتتتا انهتتتتتا  البحتتتتتث،متتتتتن ختتتتتلال العتتتتترض النظتتتتتري للدراستتتتتات الستتتتتابقة تتضتتتتتح الأهميتتتتتة العلميتتتتتة والتطبي يتتتتتة لموضتتتتتو      

لكنهتتتتتتا أجمعتتتتتتت علتتتتتتى أهميتتتتتتة استتتتتتتخدام الأجهتتتتتتزة والأدوات فتتتتتتي تطتتتتتتوير القتتتتتتدرات  اليهتتتتتتا،تباينتتتتتتت فتتتتتتي النتتتتتتتائج التتتتتتتي توصتتتتتتلت 
  .والمهارات لدى اللاعبين

 
 والأدواتالطريقة 
يعتتتتتتد المتتتتتتنهج التجريبتتتتتتي متتتتتتن اكفتتتتتتأ وادق منتتتتتتتاهج  اذالمتتتتتتنهج التجريبتتتتتتي لملائمتتتتتتته طبيعتتتتتتة المشتتتتتت لة، الباحثتتتتتتان استتتتتتتخدم      

، فالبحتتتتث التجريبتتتتي هتتتتو ذلتتتتك النتتتتو  متتتتن البحتتتتث التتتتذي تتتتتتم ودقيقتتتتةالبحتتتتث العلمتتتتي للحصتتتتول علتتتتى معلومتتتتات ونتتتتتائج ستتتتليمة 
) الن يمتتتتتي فيتتتته الستتتتتيطرة علتتتتى المتغيتتتتترات ويتحقتتتتتق ذلتتتتك باختيتتتتتار مجموعتتتتة متتتتتن الافتتتتتراد وتقستتتتيمها التتتتتى مجمتتتتوعتين او اكثتتتتتر 

المتكافئتتتتتتتتتتة )الضتتتتتتتتتتابطة  اميعمجتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتثلاث العمتتتتتتتتتتل بأستتتتتتتتتتلوب  انعتمتتتتتتتتتتد الباحثتتتتتتتتتت، وا (207، صتتتتتتتتتتفحة 2015، واختتتتتتتتتترون ، 
فتتتتتي  ةستتتتتن( 17دون )تتتتتتم تحديتتتتتد مجتمتتتتع البحتتتتتث بلاعبتتتتي الكتتتتترة الطتتتتائرة و ، واجتتتتتراء الاختبتتتتارين القبلتتتتتي والبعتتتتديوالتجتتتتريبيتين( 

المركتتتتتتز  امتتتتتتا عينتتتتتتة البحتتتتتتث فتتتتتتتم اختيارهتتتتتتا بالطريقتتتتتتة العمديتتتتتتة فوقتتتتتتع الاختيتتتتتتار علتتتتتتى، ( لاعبتتتتتتاً 18بغتتتتتتداد والبتتتتتتالغ عتتتتتتددهم ) 
كتتتتتتل  تكتتتتتتون ، وتتتتتتتم تقستتتتتتيم اللاعبتتتتتتين التتتتتتى ثتتتتتتلاث مجموعتتتتتتات )ضتتتتتتابطة وتجتتتتتتريبيتين(، وتة الموهبتتتتتتة الرياضتتتتتتيةالتتتتتتوطني لرعايتتتتتت
، وبتتتتتذلك اصتتتتتبح العتتتتتدد الكلتتتتتي ( لاعبتتتتتين لأشتتتتتراكهم فتتتتتي التجربتتتتتة الاستتتتتتطلاعية3تتتتتتم استتتتتتبعاد )، و ين( لاعبتتتتت5متتتتتن ) مجموعتتتتتة

يع البحتتتتتتث الضتتتتتتابطة والتجتتتتتتريبيتين ( يوضتتتتتتح تكتتتتتتاف  مجتتتتتتام1جتتتتتتدول )( لاعبتتتتتتين لكتتتتتتل مجموعتتتتتتة، وال5( لاعبتتتتتتاً وبواقتتتتتتع )15)
 .في المتغيرات المبحوثة
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 ( يوضح تكاف  مجاميع البحث الضابطة والتجريبيتين في المتغيرات المبحوثة1جدول ) ال

 مصدر التباين  المتغيرات  ت
مجمو   
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوس   
 المربعات 

(  fقيمة) 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة  
 الاحصائية 

1 
 

اختبار الوثب  
 العمودي

 0.200 2 0.400 بين المجموعات 
 عشوائي  0.997 0.003

 60.133 12 721.600 داخل المجموعات 

 اختبار الثلاث وثبات  2
 88.867 2 177.733 بين المجموعات 

 عشوائي  0.075 3.232
 27.500 12 330.000 داخل المجموعات 

المقتتتتتتتتابلات و المصتتتتتتتتادر والمراجتتتتتتتتع الباحثتتتتتتتتان وستتتتتتتتائل جمتتتتتتتتع المعلومتتتتتتتتات والأجهتتتتتتتتزة والأدوات المتمثلتتتتتتتتة باستتتتتتتتتعمل و 
يعمتتتتتتتل بالأشتتتتتتتعة تحتتتتتتتت الحمتتتتتتتراء واوزان نستتتتتتتبية مضتتتتتتتافة  التتتتتتتذي المصتتتتتتتمم جهتتتتتتتازالو تستتتتتتتجيل البيانتتتتتتتات  واستتتتتتتتمارةالشخصتتتتتتتية 

)صتتتتتناديق  أدوات مستتتتتاعدة (،1) )اوزان مختلفتتتتتة تعلتتتتتق فتتتتتي الرستتتتتغ والكاحتتتتتل، صتتتتتدرية التثقيتتتتتل، ميتتتتتزان الكترونتتتتتي دقيتتتتتق عتتتتتدد
 . (2ساعة توقيت عدد )و ، اشرطة لاصقةو خشبية بارتفاعات مختلفة، حواجز، كراسي(، 

  :يعمل بالأشعة تحت الحمراءالذي الجهاز المصمم 
ويم تتتتتن فتحهتتتتتا واطالتهتتتتتا  ستتتتتم،( 70طتتتتتول كتتتتتل رجتتتتتل ) أرجتتتتتليحتتتتتتوي الجهتتتتتاز علتتتتتى قاعتتتتتدة استتتتتتناد ترتكتتتتتز علتتتتتى ثلاثتتتتتة  •

وارتفتتتتتا   للجهتتتتتاز،كمتتتتتا تحتتتتتتوي القاعتتتتتدة فتتتتتي اعلاهتتتتتا علتتتتتى ماستتتتتك يستتتتتتخدم لتثبيتتتتتت التتتتتذرا  الحامتتتتتل  ستتتتتم،( 120لغايتتتتتة )
 سم.( 10القاعدة ) أرجلالماسك عن 

وتكتتتتتون كتتتتتل قطعتتتتتة مرتبتتتتتة  م،( 1( قطتتتتتع طتتتتتول كتتتتتل قطعتتتتتة )4يحتتتتتتوي الجهتتتتتاز علتتتتتى ذرا  حامتتتتتل للجهتتتتتاز يتكتتتتتون متتتتتن ) •
وكتتتتل قطعتتتتة  م،( 4ختتتتل القطعتتتتة التتتتتي تليهتتتتا وعنتتتتد فتتتتتح القطتتتتع الأربعتتتتة يصتتتتل ارتفتتتتا  الجهتتتتاز التتتتى )بحيتتتتث تتتتتدخل فتتتتي دا

( ستتتتم، والقطعتتتتة 17تكتتتتون مقستتتتمة ومثبتتتتت عليهتتتتا أجتتتتزاء المتتتتتر )أي مقستتتتمة التتتتى ستتتتنتيمترات(، محتتتتي  القطعتتتتة الأولتتتتى )
لقطعتتتتتة الرابعتتتتتة توجتتتتتد قطعتتتتتة ( ستتتتتم، وفتتتتتي نهايتتتتتة ا14( ستتتتتم، والقطعتتتتتة الرابعتتتتتة )15( ستتتتتم والقطعتتتتتة الثالثتتتتتة )16الثانيتتتتتة )

 ( سم.13×12من الالمنيوم تستخدم لتثبيت الجهاز الالكتروني وتكون مستطيلة الش ل ابعادها )
يعمتتتتل الجهتتتتاز الالكترونتتتتي بالأشتتتتعة تحتتتتت الحمتتتتراء، ويتكتتتتون متتتتن مجموعتتتتة متتتتن القطتتتتع الالكترونيتتتتة، ويبتتتتث التتتتى مستتتتافة  •

اليتتتتتد فتتتتتي قطتتتتتع الاشتتتتتعة تحتتتتتت الحمتتتتتراء فتتتتت ن الجهتتتتتاز يعطتتتتتي ( م تقريبتتتتتاً، ويمتتتتتتاز الجهتتتتتاز بأنتتتتته مهمتتتتتا كانتتتتتت ستتتتترعة 1)
إشتتتتارة تنبيتتتته صتتتتتوتية عتتتتن طريتتتتق الصتتتتتافرة، لأن الجهتتتتاز يتمتتتتتع بدقتتتتتة تحستتتت  عاليتتتتة جتتتتتداً )لان الاشتتتتعة تحتتتتت الحمتتتتتراء 
(، كمتتتتتا يمتتتتتتاز الجهتتتتتاز بستتتتتهولة تثبيتتتتتته وفتحتتتتته وكتتتتتذلك ستتتتتهولة حملتتتتته، يحتتتتتتوي الجهتتتتتاز الالكترونتتتتتي  تمتتتتتتاز بتتتتتتردد عتتتتتالل

 (. v3( = )MA500كهرباء بقدرة )على ملحق شاحن 
 : فتمثلت بتاما الاختبارات المستعملة في البحث 

  (304، صفحة 2001)حسانين،   اختبار الوثب العمودي من الثبات )اختبار سارجنت( •
 (66-64، الصفحات 1999)الزبيدي،  ة.الثلاث وثبات الطويلاختبار  •

، التجربتتتتتتتان الاستتتتتتتطلاعيتان الأولتتتتتتى والثانيتتتتتتة تمتتتتتتت اثنتتتتتتاء تصتتتتتتنيع استتتتتتتطلاعية ثتتتتتتلاث تجتتتتتتارببتتتتتتأجراء  انم الباحثتتتتتتاقتتتتتتو 
جهتتتتتزة الأهندستتتتة  المتخصتتتت  فتتتتتيالجهتتتتاز وقتتتتد اشتتتتتر  الباحثتتتتان علتتتتتى اجتتتتراء اختبتتتتتارات الأداء علتتتتى الجهتتتتتاز متتتتع المهنتتتتتدل 

الصتتتتعوبات والمشتتتت لات الفنيتتتتة التتتتتي يم تتتتن مواجهتهتتتتا اثنتتتتاء تطبيتتتتق التمتتتتارين علتتتتى الجهتتتتاز،  طبيتتتتة، لغتتتترض التعتتتتر  علتتتتىال
ومعرفتتتتتتة متتتتتتدى صتتتتتتلاحية الأجتتتتتتزاء المستتتتتتتخدمة فتتتتتتي التصتتتتتتنيع وكتتتتتتذلك معرفتتتتتتة الوقتتتتتتت المستتتتتتتغرق فتتتتتتي أداء التمتتتتتتارين علتتتتتتى 

( لاعبتتتتتين متتتتتن  يتتتتتر 3) علتتتتتى عينتتتتتة صتتتتتغيرة م ونتتتتتة متتتتتنالجهتتتتتاز، ثتتتتتم قتتتتتام الباحثتتتتتان بتتتتت جراء التجربتتتتتة الاستتتتتتطلاعية الثالثتتتتتة 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2022 -( 2العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (2) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

176 
 

 

صتتتتتتلاحية الأجهتتتتتتزة والادوات والتعتتتتتتر  علتتتتتتى  بعتتتتتتض القتتتتتتدرات البدنيتتتتتتة عينتتتتتتة البحتتتتتتث ومتتتتتتن نفتتتتتت  مجتمتتتتتتع البحتتتتتتث لاختبتتتتتتار
التأكتتتتتتد متتتتتتن الوقتتتتتتت التتتتتتلازم  جتتتتتتراء و ، صتتتتتتلاحية الاختبتتتتتتارات لقابليتتتتتتات اللاعبتتتتتتين وام انيتتتتتتاتهمو ، المستتتتتتتخدمة فتتتتتتي الاختبتتتتتتارات

ربتتتتتتة الاستتتتتتتطلاعية صتتتتتتلاحية الجهتتتتتتاز المستتتتتتتخدم لأعمتتتتتتار اللاعبتتتتتتين ومستتتتتتتوياتهم، ، واستتتتتتتنتج الباحثتتتتتتان متتتتتتن التجالاختبتتتتتتارات
بتتتتتتأجراء الاختبتتتتتتارات القبليتتتتتتة علتتتتتتى عينتتتتتتة البحتتتتتتث  انم الباحثتتتتتتاقتتتتتتثتتتتتتم  صتتتتتتلاحية الاختبتتتتتتارات لقابليتتتتتتات اللاعبتتتتتتين وام انيتتتتتتاتهم.

دنيتتتتتتة )القتتتتتتوة الانفجاريتتتتتتة القتتتتتتدرات البعلتتتتتتى قاعتتتتتتة المركتتتتتتز التتتتتتوطني لرعايتتتتتتة الموهبتتتتتتة الرياضتتتتتتية للكتتتتتترة الطتتتتتتائرة وذلتتتتتتك ل يتتتتتتال 
  لعضلات الرجلين والقوة المميزة بالسرعة(.

 طريقة تنفيذ التمارين: 
 بتنفيتتتتتذ  التمتتتتتارين الموضتتتتتوعة علتتتتتى المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة تتتتتتم البتتتتتدءبتتتتتأجراء الاختبتتتتتارات القبليتتتتتة  انم الباحثتتتتتابعتتتتتد ان قتتتتت     
وكتتتتتتذلك قامتتتتتتا بتنفيتتتتتتذ نفتتتتتت  التمتتتتتتارين علتتتتتتى المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة  وزان النستتتتتتبية المضتتتتتتافة ،الاجهتتتتتتاز و باستتتتتتتخدام الالاولتتتتتتى 

عتتتتتن طريتتتتتق والتتتتتتدرت بالتمتتتتتارين متتتتتن الستتتتتهل التتتتتى الصتتتتتعب الثانيتتتتتة باستتتتتتخدام الاوزان النستتتتتبية المضتتتتتافة فقتتتتت  بتتتتتدون الجهتتتتتاز، 
د للوصتتتتتتول التتتتتى زيتتتتتادة مستتتتتتتوى القفتتتتتز لتتتتتدى اللاعبتتتتتتين وهتتتتتو الهتتتتتد  المتتتتتترازيتتتتتادة الاوزان النستتتتتبية المضتتتتتتافة بشتتتتت ل تتتتتتدريجي 

، وقتتتتتتد تتتتتتتم الاتفتتتتتتاق بتتتتتتين الباحثتتتتتتان ومتتتتتتدربي المركتتتتتتز التتتتتتوطني لرعايتتتتتتة الموهبتتتتتتة الرياضتتتتتتية ان ي تتتتتتون الوقتتتتتتت الوصتتتتتتول اليتتتتتتة 
( دقيقتتتتتتتتة ، وي تتتتتتتتون تتتتتتتتتدريب 20-15المخصتتتتتتتت  للتتتتتتتتتدريب علتتتتتتتتى الجهتتتتتتتتاز والاوزان المضتتتتتتتتافة فتتتتتتتتي كتتتتتتتتل وحتتتتتتتتدة تدريبيتتتتتتتتة )

  .ةالمجموعة الضابطة حسب برنامجهم التدريبي أي بدون جهاز واوزان مضاف
( "ان قواعتتتتتتد استتتتتتتعمال المقاومتتتتتات بتتتتتتالأوزان ا ضتتتتتتافية فتتتتتتي تتتتتتدريب اللاعتتتتتتب ومتتتتتتدى الحاجتتتتتتة 2005يتتتتتذكر )العبيتتتتتتدي ، ,    

 (% متتتتتتتتن التتتتتتتتوزن النستتتتتتتتبي للاعتتتتتتتتب"3-5اليهتتتتتتتتا وكيديتتتتتتتتة ا فتتتتتتتتادة متتتتتتتتن تأثيراتهتتتتتتتتا ا يجابيتتتتتتتتة بمقتتتتتتتتدار اوزان إضتتتتتتتتافية تبلتتتتتتتتغ )

(% متتتتتتتن التتتتتتتوزن النستتتتتتتبي لأجتتتتتتتزاء 10-2، وقتتتتتتتام الباحثتتتتتتتان باعتمتتتتتتتاد اوزان نستتتتتتتبية تبلتتتتتتتغ ) (27، صتتتتتتتفحة 2005)العبيتتتتتتتدي، 
(، أي 1-4الجستتتتتم متتتتتع مراعتتتتتاة التتتتتتدرت فتتتتتي زيتتتتتادة الاوزان المضتتتتتافة ، وقتتتتتام الباحثتتتتتان باستتتتتتعمال التتتتتتدريب التكتتتتتراري بواقتتتتتع )

افة الاوزان التتتتتى التتتتذراعين فتتتتتي منطقتتتتتة ( راحتتتتتة، وذلتتتتك لملائمتتتتتته طبيعتتتتتة القتتتتدرات المتتتتتراد تطويرهتتتتتا ، وتتتتتم إضتتتتت4( عمتتتتل و )1)
 الرسغ والى الرجلين في منطقة الكاحل والى الجذ  عن طريق لب  صدرية التثقيل.

وذلتتتتتك ( استتتتتابيع بواقتتتتتع ثتتتتتلاث وحتتتتتدات فتتتتتي الاستتتتتبو  8) تتتتتتدريبستتتتتتمر متتتتتدة الاالمتتتتتنهج التتتتتتدريبي و وتتتتتتم تطبيتتتتتق 
لكتتتتتل ( دقيقتتتتتة 20-15دة وتتتتتتم اختتتتتذ وقتتتتتت مقتتتتتداره )( وحتتتتت24بلتتتتتغ عتتتتتدد الوحتتتتتدات ) اذفتتتتتي أيتتتتتام )الجمعتتتتتة والستتتتتبت والاثنتتتتتين(، 
التمتتتتتارين بمستتتتتاعدة فريتتتتتق اللاعبتتتتتون طبتتتتتق  قتتتتتد( دقيقتتتتتة و 120متتتتتن وقتتتتتت التمتتتتترين البتتتتتالغ ) مجموعتتتتتة متتتتتن المجتتتتتاميع التجريبيتتتتتة

، بعتتتتد اجتتتتراء الاحمتتتتاء الكامتتتتل للجستتتتم واجتتتتراء الاحمتتتتاء بتتتتالكرات وبعتتتتدها تعطتتتتى التمتتتتارين علتتتتى ان لا ي تتتتون المستتتتاعدالعمتتتتل 
، وقتتتتتد اشتتتتتر  الباحثتتتتتان علتتتتتى تحديتتتتتد التتتتتوزن النستتتتتبي المضتتتتتا  لكتتتتتل جتتتتتزء متتتتتن أجتتتتتزاء اللاعتتتتتب وصتتتتتل التتتتتى مرحلتتتتتة التعتتتتتب

الجستتتتم باستتتتتخدام ميتتتتزان الكترونتتتتي دقيتتتتق، وكتتتتذلك تحديتتتتد ارتفتتتتا  القفتتتتز علتتتتى الجهتتتتاز بالنستتتتبة للمجموعتتتتة التجريبيتتتتة الأولتتتتى، 
م اوبعتتتتد انتهتتتتاء وقتتتتت التمتتتتارين قتتتتلتتتتى اقصتتتتى ارتفتتتتا  مم تتتتن، امتتتتا المجموعتتتتة التجريبيتتتتة الثانيتتتتة فقتتتتد تتتتتم الطلتتتتب متتتتنهم القفتتتتز ا

بعتتتتد الانتهتتتتاء متتتتن مجمتتتتو  عتتتتدد و التجريبيتتتتة للفريتتتتق  كمتتتتال بتتتتاقي التتتتتدريب متتتتع المتتتتدرب.  المجتتتتاميعفريتتتتق العمتتتتل علتتتتى اعتتتتادة 
ات بتتتتتأجراء الاختبتتتتتار  انم الباحثتتتتتاقتتتتت( وحتتتتتدة تدريبيتتتتتة 24والبتتتتتالغ عتتتتتددها )الوحتتتتتدات التدريبيتتتتتة فتتتتتي المتتتتتدة المخصصتتتتتة للبحتتتتتث 

علتتتتى تتتتتوفير الظتتتترو  نفستتتتها التتتتتي حصتتتتلت فيهتتتتا الاختبتتتتارات القبليتتتتة وعلتتتتى قاعتتتتة المركتتتتز التتتتوطني لرعايتتتتة  احرصتتتت، و البعديتتتتة
وزان النستتتتتتبية الاو  جهتتتتتتازالموضتتتتتتوعة باستتتتتتتخدام ال نيوذلتتتتتتك لمعرفتتتتتتة تتتتتتتأثير التمتتتتتتار  هانفستتتتتتالموهبتتتتتتة الرياضتتتتتتية للكتتتتتترة الطتتتتتتائرة 

النظتتتتتتتتام الاحصتتتتتتتتائي  انستتتتتتتتتخدم الباحثتتتتتتتتا. و ذاتتتتتتتتتهعمتتتتتتتتل المستتتتتتتتاعد تلتتتتتتتتك الاختبتتتتتتتتارات بمستتتتتتتتاعدة فريتتتتتتتتق ال توتمتتتتتتتت المضتتتتتتتتافة،
(SPSS ) معامتتتتتتل الالتتتتتتتواءو ، نحتتتتتترا  الم يتتتتتاري الاو ، الوستتتتتت  الحستتتتتابيللحصتتتتتول علتتتتتتى نتتتتتتائج البحتتتتتتث متتتتتن ختتتتتتلال قتتتتتوانين ،

 .للتطور النسبة المئوية، (L.S.D) ختباروا، تحليل التباين الاحادي ختباروا، ( للعينات المرتبطةT-Testاختبار )
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  :النتائج
 للاختبارين القبلي والبعدي للوثب العمودي  (T)( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة  2جدول ) ال

ميع 
مجا
ال

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
متوس   
 الفروق 

انحرا   
 الفروق 

  (T)قيمة 
 المحتسبة 

مستوى  
الدلالة  
(sig) 

الدلالة  
 الاحصائية 

نسبة  
   ل     ل   التطور

مج 
 1ت

 51.47 معنوي  0.000 17.75 0.979 17.40 9.09 51.20 8.46 33.80

مج 
 2ت

 26.47 معنوي  0.001 10.06 0.894 9.00 7.38 43.00 8.51 34.00

مج 
 ض 

 5.84 معنوي  0.011 4.47 0.447 2.00 6.90 36.20 6.01 34.20

 ( معنوي 0.05)   <كل قيمة في حقل مستوى الدالة  
 

 لتحليل التباين بين المجاميع الثلاثة للوثب العمودي (F)( يبين نتائج اختبار 3جدول ) ال

مصدر  
 التباين 

مجمو   
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوس   
 المربعات 

  (F)قيمة 
 المحتسبة 

مستوى  
الدلالة  
(sig) 

دلالة  
 الفروق 

بين  
 المجموعات 

 معنوي  0.033 4.577 282.067 2 564.133

داخل  
 المجموعات 

739.600 
 

12 61.633  

المجمو   
 العام 

1303.733 14  

 
 لمعرفة اقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاثة للوثب العمودي (L.S.D)( يبين نتائج اختبار 4جدول ) ال

 نتائج الفروق  الفرق بين الاوساط  المجاميع 
مستوى الدلالة  

(sig) 
 دلالة الفروق 

  ير معنوي  0.125 8.20 43.00 – 51.20 2م – 1م
 معنوي  0.011 15.00 36.20 – 51.20 3م – 1م
  ير معنوي  0.196 6.80 36.20 – 43.00 3م – 2م
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 للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الثلاث وثبات  (T)( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة  5جدول ) ال

ع
مي
جا
لم
ا

 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

 (T)قيمة 

 المحتسبة 

مستوى 

 (sig)الدلالة 

الدلالة  

 الاحصائية 

نسبة 

 ع س   ع س   التطور 

مج 

 1ت
 39.58 معنوي  0.001 7.78 29.076 226.4 65.57 798.4 71.90 572.0

مج 

 2ت
 19.44 معنوي  0.003 6.51 17.318 112.8 58.26 692.8 49.62 580.0

مج 

 ض
 3.60 معنوي  0.009 4.78 4.183 20.00 65.66 575.0 64.22 555.0

 ( معنوي 0.05)كل قيمة في حقل مستوى الدلالة اقل او تساوي 
 

 لتحليل التباين بين المجاميع الثلاثة للثلاث وثبات  (F)( يبين نتائج اختبار 6جدول ) ال

 مجمو  المربعات  مصدر التباين 
درجة  
 الحرية 

متوس   
 المربعات 

  (F)قيمة 
 المحتسبة 

مستوى  
الدلالة  
(sig) 

دلالة  
 الفروق 

 معنوي  0.000 15.602 62446.467 2 124892.933 بين المجموعات 
  4002.500 12 48030.000 داخل المجموعات 
  14 172922.933 المجمو  العام 

 
 لمعرفة اقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاثة للثلاث وثبات (L.S.D)( يبين نتائج اختبار 7جدول ) ال

 نتائج الفروق  الفرق بين الاوساط  المجاميع 
مستوى الدلالة  

(sig) 
 دلالة الفروق 

 معنوي  0.022 105.60 692.80 – 798.40 2م – 1م
 معنوي  0.000 223.40 575.00 – 798.40 3م – 1م
 معنوي  0.012 117.80 575.00 – 692.80 3م – 2م

   

 :المناقشة
( التتتتتى وجتتتتتود  فتتتتتروق معنويتتتتتة بتتتتتين الأوستتتتتاط الحستتتتتابية لنتتتتتتائج الاختبتتتتتارين القبلتتتتتي والبعتتتتتدي 2تشتتتتتير نتتتتتتائج الجتتتتتدول )     

لمجتتتتتاميع البحتتتتتث الثلاثتتتتتة )الضتتتتتابطة والتجتتتتتريبيتين( فتتتتتي اختبتتتتتار الوثتتتتتب العمتتتتتودي وبنستتتتتب مختلفتتتتتة، عنتتتتتد درجتتتتتة مستتتتتتوى 
احتستتتتتبت بم يتتتتتال )ستتتتتم(، متتتتتن ختتتتتلال نتتتتتتائج الجتتتتتدول (، علمتتتتتاً ان قيمتتتتتة الوستتتتت  الحستتتتتابي 0.05دلالتتتتتة اقتتتتتل او تستتتتتاوي )

( نجتتتتتتد ان الفتتتتتتروق ونستتتتتتبة التطتتتتتتور كانتتتتتتت اعلتتتتتتى للمجموعتتتتتتة الأولتتتتتتى التتتتتتتي اعتمتتتتتتدت التتتتتتتدريب متتتتتتع الجهتتتتتتاز والاوزان 2)
المضتتتتتافة ، وبنستتتتتبة اقتتتتتل للمجموعتتتتتة الثانيتتتتتة التتتتتتي اعتمتتتتتدت التتتتتتدريب بتتتتتالأوزان المضتتتتتافة بتتتتتدون الجهتتتتتاز، امتتتتتا المجموعتتتتتة 

لفتتتتتتروق ونستتتتتتبة التطتتتتتتور قليلتتتتتتة ، ويعتتتتتتزو الباحثتتتتتتان الستتتتتتبب فتتتتتتي تطتتتتتتور المجمتتتتتتوعتين التجتتتتتتريبيتين الضتتتتتتابطة فقتتتتتتد كانتتتتتتت ا
بشتتتتت ل اكبتتتتتر متتتتتن المجموعتتتتتة الضتتتتتابطة التتتتتى التطبيتتتتتق الستتتتتليم للتمتتتتتارين الخاصتتتتتة باستتتتتتخدام الجهتتتتتاز والاوزان المضتتتتتافة، 

عتتتتتب التتتتتى الارتفتتتتتا  حيتتتتتث تبتتتتترز أهميتتتتتة الجهتتتتتاز المصتتتتتمم فتتتتتي تحديتتتتتد مستتتتتتوى ارتفتتتتتا  القفتتتتتز للاعتتتتتب، فعنتتتتتدما يصتتتتتل اللا
المطلتتتتتوب ويقتتتتتوم بقطتتتتتع إشتتتتتارة الاشتتتتتعة تحتتتتتت الحمتتتتتراء يطلتتتتتق الجهتتتتتاز صتتتتتافرة تبتتتتتين نجتتتتتا  اللاعتتتتتب فتتتتتي الوصتتتتتول التتتتتى 
الارتفتتتتا  التتتتذي تتتتتم تحديتتتتده وهتتتتذا متتتتا يثيتتتتر الحماستتتتة والانتتتتدفا  لتتتتدى اللاعتتتتب، الامتتتتر التتتتذي انع تتتت  بشتتتت ل إيجتتتتابي علتتتتى 
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 فتتتتتتتي اختبتتتتتتتار الوثتتتتتتتب العمتتتتتتتودي، "تعمتتتتتتتل التمرينتتتتتتتات البدنيتتتتتتتة تطتتتتتتتور القتتتتتتتدرة الانفجاريتتتتتتتة للاعبتتتتتتتين والتتتتتتتذي ظهتتتتتتتر واضتتتتتتتحاً 
بأشتتتت الها ومهاراتهتتتتا وادواتهتتتتتا وأجهزتهتتتتا المختلفتتتتتة علتتتتى تشتتتتت يل وتنميتتتتة الجستتتتم وقدراتتتتتته البدنيتتتتة والحركيتتتتتة المتعتتتتددة وذلتتتتتك 
للوصتتتتتتول التتتتتتى اعلتتتتتتى مستتتتتتتوى متتتتتتن الكفتتتتتتاءة لتتتتتتقداء الحركتتتتتتي وتحقيتتتتتتق ا نجتتتتتتاز بصتتتتتتورة جيتتتتتتدة، اذ تعتتتتتتد هتتتتتتذه التمرينتتتتتتات 

دى الوستتتتتائل الهامتتتتتة التتتتتتي يعتمتتتتتد عليهتتتتتا لتنميتتتتتة الجانتتتتتب البتتتتتدني وتطتتتتتوير الجانتتتتتب المهتتتتتاري ستتتتتواء كتتتتتان للمبتتتتتتدئين او احتتتتت
 .(57، صفحة 2016)محمود،  ذوي المستويات العليا" 

والاحزمتتتتتتتة المثقلتتتتتتتة، وتمتتتتتتتارين تمتتتتتتتارين تتتتتتتتدريب القتتتتتتتوة تستتتتتتتتخدم القماصتتتتتتتل الحديديتتتتتتتة،  أكثتتتتتتترويتتتتتتذكر )المدامغتتتتتتتة( "ان      
)المدامغتتتتتتتة، القفتتتتتتز المختلفتتتتتتتة، كمتتتتتتتا فتتتتتتتي القفتتتتتتتز العميتتتتتتتق والقفتتتتتتتز علتتتتتتى الموانتتتتتتتع، والمستتتتتتتاطب وتمتتتتتتتارين التتتتتتتركض بتتتتتتتالقفز" 

، ويتتتتتتترى الباحتتتتتتتث ان استتتتتتتتخدام الأجهتتتتتتتزة والأدوات المستتتتتتتاعدة يعتتتتتتتد وستتتتتتتيلة فعالتتتتتتتة لرفتتتتتتتع كفتتتتتتتاءة (635، صتتتتتتتفحة 2008
 اء، وتدفع باللاعب ان لا يقبل بأقل من اقصى مجهود يبذله.الأد
( لتحليتتتتل التبتتتتاين F( نجتتتتد ان دلالتتتتة الفتتتتروق بتتتتين المجموعتتتتات معنتتتتوي فتتتتي اختبتتتتار )3متتتتن ختتتتلال نتتتتتائج الجتتتتدول )و      

بتتتتتين المجتتتتتاميع الثلاثتتتتتة )الضتتتتتابطة والتجتتتتتريبيتين( فتتتتتي اختبتتتتتار الوثتتتتتب العمتتتتتودي، أي ان هنتتتتتا  فتتتتترق معنتتتتتوي بتتتتتين نتتتتتتائج 
( لمعرفتتتتتة اقتتتتتل فتتتتترق L.S.D)( التتتتتذي يوضتتتتتح نتتتتتتائج اختبتتتتتار 4لمجتتتتتاميع، وهتتتتتذا متتتتتا يظهتتتتتر ايضتتتتتاً فتتتتتي نتتتتتتائج الجتتتتتدول )ا

حيتتتتث نجتتتتد ان دلالتتتتة الفتتتتروق  يتتتتر معنتتتتوي بتتتتين المجموعتتتتة الأولتتتتى والثانيتتتتة التجتتتتريبيتين،  معنتتتتوي بتتتتين المجتتتتاميع الثلاثتتتتة
ة( نلاحتتتتتتتا ان دلاليتتتتتتتة الفتتتتتتتروق معنتتتتتتتوي، أي ان امتتتتتتتا بتتتتتتتين المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة الأولتتتتتتتى والمجموعتتتتتتتة الثالثتتتتتتتة )الضتتتتتتتابط

هنالتتتتتك فتتتتترق بتتتتتين نتتتتتتائج المجمتتتتتوعتين ولصتتتتتالح المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة الأولتتتتتى، بينمتتتتتا لا نجتتتتتد فتتتتترق واضتتتتتح وكبيتتتتتر ) يتتتتتر 
معنتتتتتتوي( بتتتتتتين نتتتتتتتائج المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة الثانيتتتتتتة والمجموعتتتتتتة الثالثتتتتتتة )الضتتتتتتابطة(، ويعتتتتتتزو الباحثتتتتتتان تفتتتتتتوق المجموعتتتتتتة 

التتتتتتتتي تستتتتتتتتتخدم الجهتتتتتتتاز والاوزان النستتتتتتتتبية المضتتتتتتتافة التتتتتتتتى ان استتتتتتتتعمال الأجهتتتتتتتتزة والأدوات تضتتتتتتتتي  التجريبيتتتتتتتة الأولتتتتتتتتى 
للتتتتتتتدريب عنصتتتتتتر التشتتتتتتويق والاثتتتتتتارة والنشتتتتتتاط ، حيتتتتتتث ان الصتتتتتتوت التتتتتتذي يصتتتتتتدره الجهتتتتتتاز عنتتتتتتد وصتتتتتتول اللاعتتتتتتب التتتتتتى 

يتتتتذكر )أبتتتتو زيتتتتد( عتتتتن  اذالارتفتتتتا  المحتتتتدد يزيتتتتد متتتتن اثتتتتارة اللاعتتتتب ويدفعتتتته التتتتى بتتتتذل اقصتتتتى جهتتتتد اثنتتتتاء أداء التمتتتتارين، 
أهميتتتتتتة استتتتتتتخدام الاوزان المضتتتتتتافة والأدوات فتتتتتتي تتتتتتتدريب القتتتتتتوة انتتتتتته "يم تتتتتتن التتتتتتتدريب علتتتتتتى الارتقتتتتتتاء بتتتتتتالقوة عتتتتتتن طريتتتتتتق 
أداء العمتتتتتل نفستتتتتته تقريبتتتتتاً متتتتتتع حمتتتتتتل ثقتتتتتل او جتتتتتتر ثقتتتتتل  يتتتتتتر كبيتتتتتتر وتكتتتتترار أداء الحركتتتتتتات بستتتتترعة مثتتتتتتل أداء تمرينتتتتتتات 

   (270، صفحة 2007)ابوزيد، باستخدام أكيال الرمل والاثقال" 
( التتتتتتتى وجتتتتتتتود  فتتتتتتتروق معنويتتتتتتتة بتتتتتتتين الأوستتتتتتتاط الحستتتتتتتابية لنتتتتتتتتائج الاختبتتتتتتتارين القبلتتتتتتتي 5تشتتتتتتتير نتتتتتتتتائج الجتتتتتتتدول )و      

والبعتتتتتدي لمجتتتتتاميع البحتتتتتث الثلاثتتتتتة )الضتتتتتابطة والتجتتتتتريبيتين( فتتتتتي اختبتتتتتار التتتتتثلاث وثبتتتتتات وبنستتتتتب مختلفتتتتتة، عنتتتتتد درجتتتتتة 
(، علمتتتتتاً ان قيمتتتتتة الوستتتتت  الحستتتتتابي احتستتتتتبت بم يتتتتتال )ستتتتتم(، متتتتتن ختتتتتلال نتتتتتتائج 0.05مستتتتتتوى دلالتتتتتة اقتتتتتل او تستتتتتاوي )

( نجتتتتتتد ان الفتتتتتتروق ونستتتتتتبة التطتتتتتتور كانتتتتتتت اعلتتتتتتى للمجموعتتتتتتة الأولتتتتتتى التتتتتتتي اعتمتتتتتتدت التتتتتتتدريب متتتتتتع الجهتتتتتتاز 5الجتتتتتتدول )
الأوزان المضتتتتتتافة بتتتتتتدون الجهتتتتتتاز، امتتتتتتا والاوزان المضتتتتتتافة، وبنستتتتتتبة اقتتتتتتل للمجموعتتتتتتة الثانيتتتتتتة التتتتتتتي اعتمتتتتتتدت التتتتتتتدريب بتتتتتت

المجموعتتتتتتتة الضتتتتتتتابطة فقتتتتتتتد كانتتتتتتتت الفتتتتتتتروق ونستتتتتتتبة التطتتتتتتتور اقتتتتتتتل متتتتتتتن المجمتتتتتتتوعتين التجتتتتتتتريبيتين، ويتتتتتتترى الباحثتتتتتتتان ان 
استتتتتخدام الأجهتتتتزة والأدوات المستتتتاعدة لتتتته الأثتتتتر الواضتتتتح فتتتتي تطتتتتوير القتتتتدرات البدنيتتتتة وهتتتتذا متتتتا يتفتتتتق متتتتع دراستتتتة )محمتتتتد 

ال أدوات تدريبيتتتتتتة مختلفتتتتتتة المتمثلتتتتتتة البلايتتتتتتومتر  )صتتتتتتناديق خشتتتتتتبية والموانتتتتتتع بارتفاعتتتتتتات ستتتتتتليم( "ان التمرينتتتتتتات باستتتتتتتعم
مختلفتتتتتة( والحبتتتتتال المطاطيتتتتتة والارضتتتتتية الرمليتتتتتة ي حققتتتتتت تتتتتتأثيراً ايجابيتتتتتاً فتتتتتي تطتتتتتوير بعتتتتتض القتتتتتدرات البدنيتتتتتة والمهتتتتتارات 

  (99، صفحة 2020)سليم،  .الأساسية"
( لتحليتتتتتل التبتتتتتاين F( نجتتتتتد ان دلالتتتتتة الفتتتتتروق بتتتتتين المجموعتتتتتات معنتتتتتوي فتتتتتي اختبتتتتتار )6ن ختتتتتلال نتتتتتتائج الجتتتتتدول )متتتتتو    

بتتتتتين المجتتتتتتاميع الثلاثتتتتتتة )الضتتتتتتابطة والتجتتتتتتريبيتين( فتتتتتتي اختبتتتتتتار التتتتتثلاث وثبتتتتتتات، أي ان هنتتتتتتا  فتتتتتترق معنتتتتتتوي بتتتتتتين نتتتتتتتائج 
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( لمعرفتتتتتة اقتتتتل فتتتترق معنتتتتتوي L.S.D)ختبتتتتار ( التتتتتذي يوضتتتتح نتتتتتائج ا7المجتتتتاميع، وهتتتتذا متتتتا تبينتتتتته ايضتتتتاً نتتتتتائج الجتتتتدول )
نلاحتتتتتتا ان دلالتتتتتتة الفتتتتتتروق معنتتتتتتوي بتتتتتتين المجموعتتتتتتة الأولتتتتتتى والمجموعتتتتتتة الثانيتتتتتتة التجتتتتتتريبيتين  اذ، بتتتتتتين المجتتتتتتاميع الثلاثتتتتتتة

ولصتتتتتالح المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة الأولتتتتتى، امتتتتتا بتتتتتين المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة الأولتتتتتى والمجموعتتتتتة الثالثتتتتتة )الضتتتتتابطة( نلاحتتتتتا 
معنتتتتتتتوي ، أي ان هنالتتتتتتتك فتتتتتتترق بتتتتتتتين نتتتتتتتتائج المجمتتتتتتتوعتين ولصتتتتتتتالح المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة الأولتتتتتتتى،  ان دلاليتتتتتتتة الفتتتتتتتروق 

وكتتتتتذلك نجتتتتتد فتتتتترق معنتتتتتوي بتتتتتين نتتتتتتائج المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة الثانيتتتتتة والمجموعتتتتتة الثالثتتتتتة )الضتتتتتابطة( فتتتتتي اختبتتتتتار التتتتتثلاث 
تجتتتتتتريبيتين الأولتتتتتتى والثانيتتتتتتة التتتتتتى وثبتتتتتتات ولصتتتتتتالح المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة الثانيتتتتتتة، ويعتتتتتتزو الباحثتتتتتتان تفتتتتتتوق المجمتتتتتتوعتين ال

ان أستتتتتلوب التتتتتتدريب باستتتتتتخدام أجهتتتتتزة وأدوات واوزان مضتتتتتافة التتتتتى وزن الجستتتتتم او أجتتتتتزاء الجستتتتتم لتتتتته تتتتتتأثير إيجتتتتتابي فتتتتتي 
تطتتتتتتوير القتتتتتتوة والقتتتتتتدرات الخاصتتتتتتة للمجتتتتتتاميع العضتتتتتتلية العاملتتتتتتة فتتتتتتي الأداء "ان تمرينتتتتتتات الاوزان باستتتتتتتخدام وزن إضتتتتتتافي 

لفاعليتتتتتة فتتتتتتي التتتتتتأثير علتتتتتتى تطتتتتتوير كتتتتتل متتتتتتن القتتتتتدرات الخاصتتتتتة بنتتتتتتو  النشتتتتتاط الممتتتتتتارل" تعتتتتتد متتتتتن اهتتتتتتم الوستتتتتائل ذات ا
 (199، صفحة 2012)عوض، 

  
 الاستنتاجات:

هنالتتتتتتك تغيتتتتتتر وتحستتتتتتن فتتتتتتي مستتتتتتتوى العينتتتتتتة للمجمتتتتتتوعتين التجتتتتتتريبيتين للمتغيتتتتتترات المبحوثتتتتتتة فتتتتتتي الاختبتتتتتتار البعتتتتتتدي  •
 تدريبية.بعد تطبيق الوحدات ال

 .استخدام الجهاز له الدور ا يجابي في تحسن مستوى المجموعة التجريبية الأولى •
 ضرورة استخدام الجهاز من قبل المدربون القائمون على عينة البحث. •
 ضرورة الاستمرار بتصميم الأجهزة التي لها دور إيجابي في تطوير القدرات البدنية للاعبين. •
 باستخدام الجهاز مع تجريبه على عينات مختلفة.اجراء دراسات أخرى  •
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 لمصادرا
 

التدريب باستخدام اثقال اضافية في عدد من عناصر اللياقة البدنية والحركية الخاصة    أثر(.  2005احمد صبا  العبيدي. )
 للاعبي المبارزة بسلا  الشيش. الموصل. 

(. عمان: دار من المحي  الى الخليج  1(. الاعداد البدني والاحماء في التدريب الرياضي )المجلد  2016محمود. )  أشر 
 للنشر والتوزيع. 
تدريبات المقاومات المطاطية وتأثيرها في تطوير القوة الخاصة وم شري الانسيابية والنقل    (. 2014)   صخي،رؤى عبد الله  
 الرياضية. كلية التربية  بغداد،جامعة  للشباب،أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  ودقة الحركي 

( المسلماوي.  جواد  جاسم  تدريبات  2000سهيل  تأثير  ا نفجارية   البلايومترك ()(.  القوة  تنمية  في  مختلفين  ب سلوبين 
 لعضلات الرجلين ومستوى اداء بعض مهارات الكرة الطائرة. 

برنامج للتدريب بالاثقال على تنمية القوة العضلية ومستوى اداء بعض مهارات الرمي   أثر(.  2012طارق محمد عوض. )
)ناجى   اعلى  تحت    -من  الجودو  رياضة  منتخب  للاعبي  التربية   17وازا(  وفنون  لعلوم  اسيوط  مجلة  سعيد:  بور  سنة. 

 الرياضية. 
الزبيدي. ) الرزاق كاظم  المتطلبات    أثر(.  1999عبد  اداء بعض مهارات  الخاصة في تطوير  العضلية  للقوة  منهج مقتر  

 الخاصة على بساط الحركات الارضية. بغداد. 
( ابوزيد.  عبال  الدين  العلمية2007عماد  والاس   التخطي   نظريات    (.  الجماعية  الالعاب  في  فريق  واعداد   -لبناء 

 (. الاس ندرية: منشأة المعار .2تطبيقات )المجلد 
امير عبود بأستخدام جهاز )(2016، ) يث  تمرينات  تأثير   .verti max  البيومي اني ية ودقة الم شرات  لتطوير بعض   )

 . ، كلية التربية الأساسيةصرية. الجامعة المستنالمهارات الهجومية بالكرة الطائرة للشباب
الشيخلي سمير  الاساسية 2000)   .لمى  المهارات  بعض  اداء  ودقة  تعلم  في سرعة  المساعدة  الادوات  استخدام  تأثير   .  )

 . . كلية التربية الرياضية. جامعة بغدادبالكرة الطائرة
 (. بغداد: م تب الفضلي. 1الرياضي )المجلد  (. التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب 2008محمد رضا المدامغة. ) 

( سليم.  والم شرات 2020محمد  البدنية  القدرات  بعض  تطوير  في  مختلفة  تدريبية  ادوات  باستعمال  تمرينات  تأثير   .)
 . بغداد: جامعة بغداد. سنة  19البيوكيميائية والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم تحت سن 

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.4 يال والتقويم في التربية الرياضية )المجلد (. ال2001محمد صبحي حسانين. )
( العزاوي.  محمد  ضايع  الانفجارية  2007محمد  القفز  قوة  تطوير  في  مختلفين  أسلوبين  باستخدام  تدريبي  منهج  تأثير   .)

 وعلاقتها بدقة مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب. 
 م سسة الوراق للنشر والتوزيع. عمان:(. طرق ومناهج البحث العلمي. 2015) واخرون. الن يمي،ال محمد عبد الع

الدلوي  كرم  )يوسا  ا رسال   (.2006.  لمهارة  البيوكينماتي ية  المتغيرات  بعض  في  الخاصة  العضلية  القوة  تدريب  تأثير 
 الرياضية كلية التربية بغداد.جامعة  للاعبي.الساحق بالكرة الطائرة 
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 الملاحق

 

 

 

 

 صدرية التثقيل والاوزان المضافة          الجهاز المصمم )يعمل بالأشعة تحت الحمراء(                    
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