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 مستخلص ال

القدرات الحس حركية وبعض المهارات الأساسية لدى حراس المرمى بكرة القدم، وقد هدف البحث الى التعرف على العلاقة بين بعض  
استخدم الباحث منهج البحث الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، و تم اختيار العينة من حراس مرمى منتخب جامعة بغداد بكرة 

ناحية العمر والطول والوزن والعمر التدريبي، و تحديد   (، وقام الباحث بإجراء التجانس لهم من 2021-2022القدم للسنة الدراسية )
اهم القدرات الحس الحركية والمهارات الأساسية من خلال استمارة تم توزيعها على الخبراء المختصين، واستخدم قانون معامل الارتباط 

الباحث بعدة استن  المهارات الأساسية، وخرج  تاجات منها عدم وجود ارتباط قوي بين لإيجاد العلاقة بين القدرات الحس الحركية و 
بعض القدرات الحس الحركية مع بعض المهارات الاساسية لأفراد عينة البحث  باستثناء وجود علاقة ارتباط قوية بين القدرة الحس 

على ان هناك جهة اليمين( مع مهارة مسك الكرات الأرضية المتدحرجة وهذا يدل    –حركية )الادراك الحس حركي بالمسافة الجانبية  
ضعفاً في بعض القدرات الحس الحركية والتي تعني انه يجب ان يكون اهتمام خاص في تطوير هذه القدرات التي تعد احد اساسيات 
النجاح في اعداد وتكوين حراس مرمى ذو مستوى عال، كما خرج الباحث بجملة من التوصيات الهادفة منها على المدربين استخدام 

وادوات   اجراء التمارين  كذلك   و  القدم  بكرة  المرمى  تدريب حراس  اثناء  الحس حركية  القدرات  تطوير  تساعد على  التي  و  تدريبية 
اختبارات دورية للقدرات الحس حركية لتقيم مستوى حراس المرمى والتي من شأنها مساعدة المدربين على وضع مناهجهم التدريبية 

 ريبية المختلفة.بأسلوب علمي و موضوعي دقيق وفق المراحل التد
 ، المهارات الأساسية، حراس المرمى بكرة القدم، تدريب حراس كرة القدم. القدرات الحس حركية  الكلمات المفتاحية:

ABSTRACT 

Interrelations Correlations of Some Sensory – Motor Abilities of Some 
Fundamental Soccer Goalkeeper Skills in the Soccer University League 

The research aimed at identifying the relationship between some sensory – motor abilities and 
soccer goalkeeper fundamental skills. The researchers used the descriptive method on soccer 
goalkeepers of the university league 2021 – 2022. Sensory – motor abilities were selected as well 
as the fundamental skills through expert form. Correlation relationships law was used to find the 
relationship between sensory – motor abilities and some fundamental soccer skills. The 
researchers concluded that there is no strong correlation between sensory – motor abilities and 
some soccer skills due to weakness in some abilities. The researchers recommended that coaches 
should use exercises and training aids that help develop their sensory – motor abilities during 
soccer goalkeeper training as well as making periodical tests for sensory motor abilities to 
evaluate soccer goalkeeper’s level so as to better select training programs that suits them 
according to different training phases.    
Keywords: sensory – motor abilities, fundamental skills, soccer goalkeepers, soccer goalkeeper 
training. 
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 المقدمة: 
تعدددددد لربدددددة كدددددرة القددددددم واحددددددة مدددددن الالعددددداب الفرميدددددة التدددددي تح دددددى باهتمدددددام  خددددداص لمدددددا لهدددددا مدددددن شدددددعبية جماهيريدددددة 

ع، الوسدددد ، كبيددددره والتددددي تتطلددددب مسددددتوى عددددال  مددددن الاداء المهدددداري و البدددددني والخططددددي فددددي كافددددة خطددددوط اللعددددب )الدددددفا
 ويعددددددالهجدددددوم( والدددددذي يثيدددددر  حمددددداس المشددددداهدين، ويعدددددد  مركدددددر حراسدددددة المرمدددددى احدددددد مراكدددددر اللعدددددب فدددددي كدددددرة القددددددم و 

اخددددر خدددد  دفدددداعي للفريددددق لحمايددددة المرمددددى مددددن الاهددددداف ولدددده الدددددور الكبيددددر فددددي حسددددم نتيجددددة المبدددداراة مددددن خددددلال مسددددك 
وصددددد او ابعدددداد الكددددرات التددددي يتلقاهددددا مددددن الفريددددق المنددددافس والتددددي تكددددون امددددا مددددن التهدددددي  بوضددددع الثابدددد  او مددددن وضددددع  

ية  ذات مسدددددتوى عدددددال، و لوجدددددود عددددددة متغيدددددرات المتحدددددرك، اذ  يتعامدددددل مدددددع هدددددذه الكدددددرات بقددددددرات بدنيدددددة ومهاريدددددة ونفسددددد
متداخلددددة اثندددداء مسددددك وصددددد او ابعدددداد الكددددرات، وهددددذا يتطلددددب ان يكددددون لديدددده قدددددرات حددددس حركيددددة عاليددددة و  دراك حسددددي 
حركددددي مكدددداني و زمدددداني مددددع حركددددة اللاعددددب و الكددددرة تمكندددده مددددن مسددددك الكددددرات او صدددددها، و هنددددا تكمددددن مشددددكلة البحددددث 

المدددددربين الددددى معرفددددة  هميددددة القدددددرات الحددددس الحركيددددة و مدددددى تأثيرهددددا علددددى المهددددارات حيددددث لاحدددد  الباحددددث قلددددة تركيددددر  
الأساسددددددية الدفاىيددددددة لدددددددى حددددددراس المرمددددددى فددددددي منتخددددددب جامعددددددة بغددددددداد حيددددددث ان الكثيددددددر مددددددنهم لا يصددددددن  ان القدددددددرات 

 ومدددددن هندددددا ارتدددددأى الباحدددددث فدددددي الحدددددس حركيدددددة هدددددي مدددددن القددددددرات الادددددرورية التدددددي يجدددددب ان يمتلكهدددددا حدددددارس المرمدددددى،
دراسددددة هددددذه المشددددكلة و تحديددددد ابعادهددددا مددددن خددددلال التعددددرف علددددى العلاقددددة الارتباطيددددة البينيددددة بددددين بعددددض القدددددرات الحددددس 
حركيدددددة بددددددبعض المهدددددارات الاساسددددددية لددددددى حددددددراس المرمدددددى بكددددددرة القددددددم والتددددددي تكمدددددن مددددددن خدددددلال تطبيددددددق الاختبددددددارات و 

لإحسددددددداس و ادراك احددددددددا  و مواقددددددد  القيددددددداس الخددددددداص بهدددددددا فمدددددددن خلالهدددددددا يسدددددددتطيع حدددددددارس المرمدددددددى السددددددديطرة علدددددددى ا
اللعددددددب المفاجذددددددة و كددددددذلك تعطددددددي الصددددددورة الواضددددددحة للمدددددددربين لكددددددي يخصصددددددوا جددددددرءاً مددددددن تدددددددريباتهم لتنميددددددة القدددددددرات 
الحددددددس حركيددددددة باسددددددتخدام التمرينددددددات و الاختبددددددارات الخاصددددددة بهددددددا والتددددددي سددددددوف تدددددد دي الددددددى الارتقدددددداء بمسددددددتوى حددددددراس 

 المرمى بكرة القدم. 
 الإدراك، الإحسددددداس،حركدددددي هدددددو مدددددن المصدددددطلحات التدددددي تتكدددددون مدددددن ثدددددلا  كلمدددددات وهدددددي ) –ان الإدراك الحدددددس 

عمليدددددة تتادددددمن التدددددأثير  الحركدددددي باندددددهالادراك الحدددددس  (1978) محمدددددد حسدددددن الحركدددددة( ويعدددددرف جدددددلال، سدددددعد وعدددددلاوي،
 الادددددددمد، وعرفددددددده المددددددد ثرات،تفسدددددددير وتحديدددددددد لهدددددددذه  بإعطددددددداءعلدددددددى الاعاددددددداء الحسدددددددية بمددددددد ثرات معيندددددددة ويقدددددددوم الفدددددددرد 

عمليددددة نفسددددية لانعكدددداس الخصددددائ  المفددددردة لاشددددياء الخارجيددددة كددددذلك الحددددالات الداخليددددة للفددددرد التددددي  علددددى اندددده( 2000
( فقدددددد عرفددددده بانددددده ىبدددددارة عدددددن 1995سدددددعيد، )تنشدددددأ بسدددددبب التدددددأثير المباشدددددر لمددددد ثرات ماديدددددة علدددددى اعاددددداء الحدددددس.  مدددددا 
الحيويدددددة المختلفددددة التددددي تشدددددمل سددددلامة الأجهدددددرة عمليددددات فسدددديولوجية المنشدددددأ تتحقددددق نتيجدددددة لو ددددائ  كثيددددرة مدددددن الأجهددددرة 

وهمدددددا يمدددددثلان الددددددور الدددددرئيس فدددددي توجيددددده و دارة الجهددددداز الحركدددددي ويدددددتم  والعصدددددبيالحسدددددية ونشددددداط الجهدددددازين العادددددلي 
ذلددددددك عددددددن طريددددددق الاتصددددددال المددددددردوج مددددددن الجهددددددازين العصددددددبي والحركددددددي بوسدددددداطة الأعصدددددداب الحسددددددية الحركيددددددة حيددددددث 

ساسددددددات المختلفددددددة مددددددن العاددددددلات يلددددددى الجهدددددداز العصددددددبي المركددددددري والأعصدددددداب تقددددددوم الأعصدددددداب الحسددددددية بنقددددددل الإح
( فقددددد 1993، ريحددددان)الحركيددددة هددددي التددددي تقددددوم بنقددددل الإشددددارات العصددددبية للعاددددلات لكددددي تقددددوم بالعمددددل المطلددددوب. امددددا 

علددددددى حفدددددد  الاتددددددران فددددددي  وضدددددداع وحركددددددة الجسددددددم و جرائدددددده فددددددي الاتجاهددددددات المطلوبددددددة والمسددددددافات  بأندددددده القدددددددرةعرفدددددده 
خلددددددد ، )حددددددددودة وتقددددددددير الانقبددددددداو العادددددددلي وكدددددددذلك تطدددددددابق وضدددددددع الجسدددددددم مدددددددع  دددددددرو الحركدددددددة. و لقدددددددد  شدددددددار الم

حركددددي  يتوقدددد  علددددى  -الإدراك الحددددس مددددن  نس  مسددددتوى  صددددال ()عبددددد المجيددددد نعمددددان  محمددددد عبددددده  نقددددلًا عددددن( 2008
مدددددددددى سددددددددلامة الأجهددددددددرة الفسدددددددديولوجية المعقدددددددددة والتددددددددي تشددددددددمل سددددددددلامة الأجهددددددددرة الحسددددددددية ونشدددددددداط الجهددددددددازين العصددددددددبي 
والعادددددلي، يذل يشدددددكل الجهددددداز العصدددددبي الددددددور الدددددرئيس فدددددي توجيددددده و دارة الجهددددداز الحركدددددي ويدددددتم الاتصدددددال بينهمدددددا عدددددن 

الإحساسددددددات المختلفددددددة مددددددن العاددددددلات يلددددددى الجهدددددداز العصددددددبي المركددددددري، طريددددددق الأعصدددددداب الحسددددددية التددددددي تقددددددوم بنقددددددل 
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( ان القددددددددرات 1990، حسدددددددن)والأعصددددددداب الحركيدددددددة وهدددددددي التدددددددي تقدددددددوم بنقدددددددل الإشدددددددارات العصدددددددبية للعادددددددلات. ويدددددددذكر 
حركيدددددددة بمثابددددددددة الدعامدددددددة الاولددددددددى للمعرفدددددددة الانسددددددددانية اذ يعطدددددددي المحسوسددددددددات او الحدددددددوافر المختلفددددددددة  -الادراك الحدددددددس
توجددددددد بينهمددددددا  والإحسدددددداسحاسددددددة الن ددددددر مددددددن اهددددددم الحددددددواس للحصددددددول علددددددى هددددددذه القدددددددرات. ان الإدراك  معنددددددى وتكددددددون 

( بانهدددددا الاحددددددا  التدددددي تددددددور داخدددددل 2010خيدددددون، )وصدددددفها  اذولا يمكدددددن الفصدددددل بينهمدددددا  وقويدددددةعلاقدددددة ارتبددددداط وثيقدددددة 
المثيددددرات. ومددددن  ك المثيددددر اوعددددن ذلدددد بالإجابددددةالدددددماذ منددددذ لح ددددة دخددددول المثيددددر او المثيددددرات الددددى لح ددددة اتخدددداذ القددددرار 

هددددددف  الدددددى تطدددددوير بعدددددض القددددددرات البدنيدددددة  التدددددي( 2010يوسددددد ، ) ات التدددددي تناولددددد  موضدددددوع البحدددددث، دراسدددددةدراسدددددال
هدددددددف  الددددددى تطددددددوير الادراك ف( 2016، علددددددوان)دراسددددددة  مددددددا والادراك الحددددددس حركددددددي لدددددددى حددددددراس المرمددددددى بكددددددرة القدددددددم، 

 (2012 فددددددداخر،)دراسدددددددة   مدددددددايدددددددة لحدددددددراس المرمدددددددى بكدددددددرة القددددددددم، الحدددددددس حركدددددددي وبعدددددددض الم شدددددددرات الفسددددددديولوجية والبدن
( 2013، عبددددد الصدددداحب)هدددددف  الددددى تطددددوير سددددرعة الاسددددتجابة الحركيددددة لدددددى حددددراس المرمددددى بكددددرة القدددددم، امددددا دراسددددة ف
، الدددددنيناوي )هدددددف  الددددى تطددددوير عمددددل رد الفعددددل و سددددرعة الاسددددتجابة لحددددراس المرمددددى بكددددرة القدددددم،  يمددددا نجددددد فددددي دراسددددة ف

( هددددددددف  الدددددددى تطدددددددوير بعدددددددض القددددددددرات البدنيدددددددة و المهدددددددارات الأساسدددددددية لحدددددددراس المرمدددددددى بكدددددددرة القددددددددم، ودراسدددددددة 2013
، فرحددددان)ير بعددددض القدددددرات البدنيددددة والمهاريددددة لحددددراس المرمددددى بكددددرة القدددددم امددددا دراسددددة و ( هدددددف  الددددى تطدددد2020، م يددددد)

 راس المرمى بكرة القدم.هدف  الى تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية والو يفية لدى حف( 2021
 

 الطريقة والأدوات: 
عينددددددة  الارتباطيددددددة، وكاندددددد  سددددددتخدم الباحددددددث المددددددنهج الوصددددددفي وبأسددددددلوب العلاقددددددات المتبادلددددددة وبشددددددكل الدراسددددددات 

 (، حيددددددث بلغدددددد 2022 – 2021)الدراسددددددي  القدددددددم للعددددددامالبحددددددث متمثلددددددة بحددددددراس المرمددددددى لمنتخددددددب جامعددددددة بغددددددداد بكددددددرة 
 ( يبين وص  العينة.1%( من المجتمع الكلي، والجدول )100لذين يمثلون )امرمى و ( حراس 6عينة البحث )

 ( وص  عينة البحث 1جدول )ال
 الالتواء الوسي  الانحراف المرياري  الوس  الحسابي  وحدة القياس المتغيرات 

 0,313- 20 0,752 20,166 سنة العمر البيولوجي

 0,383 82,5000 1,632 82,666 كيلو رام الوزن 
 0,418- 184,500 1,471 184,166 سنتمتر  الطول 

 0,313 7 0,752 6,833 سنة العمر التدريبي
 ي  ن هنددددداك تجدددددانس فدددددي متغيدددددرات العمدددددر والدددددوزن والطدددددول ، (1± هدددددر  ن مددددديم معامدددددل الالتدددددواء توزعددددد  بدددددين ) يذ

 المتغيرات.والعمر التدريبي ضمن المنحنى الطبيعي وان  فراد العينة متجانسون في هذه 
شددددددواخ  ملونددددددة و ملعددددددب كددددددرة قدددددددم، المتمثلددددددة بواسددددددتخدم الباحددددددث الأدوات ووسددددددائل جمددددددع المعلومددددددات المسددددددتخدمة 

حاسدددددبة و سددددداعة توقيددددد  يلكترونيدددددة، و  اشدددددرطة ملوندددددة لتقسددددديم المرمدددددى،و  صدددددافرة،و (، 10) كدددددرات قددددددم عدددددددو (، 10عددددددد )
ع ر ي الخبدددددراء حدددددول تحديدددددد  هدددددم القددددددرات الحدددددس اسدددددتمارة اسدددددتطلاو  المصدددددادر العربيدددددة والأجنبيدددددة،و  (،hpشخصدددددية ندددددوع )

شدددددبكة و اسددددتمارة جمددددع وتسددددجيل البياندددددات للقدددددرات المبحوثددددة، و حركيددددة والمهددددارات الأساسددددية لحدددددراس المرمددددى بكددددرة القددددددم، 
 استمارة استبيان خاصة بالبحث. الملاح ة والمتابعة،و   المعلومات )الانترن (،

المهدددددارات الأساسدددددية المسدددددتخدمة فدددددي البحدددددث عدددددن طريدددددق اسدددددتمارة وقدددددام الباحدددددث بتحديدددددد القددددددرات الحدددددس حركيدددددة و 
اثنددددداء المقدددددابلات الشخصدددددية مدددددع السدددددادة الخبدددددراء والمتخصصدددددين فدددددي قدددددام بتوزيعهدددددا  اذاسدددددتبيان معددددددة مدددددن قبدددددل الباحدددددث 

بمجدددددال علددددددم التدددددددريب الرياضددددددي وتدددددددريب حددددددراس المرمددددددى وكدددددرة القدددددددم، وبعددددددد تفريغهددددددا اعتمددددددد الباحددددددث القدددددددرات الحددددددس 
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%( فدددددأكثر مدددددن المختصدددددين والخبدددددراء، علدددددى ضدددددوء 75لمهدددددارات الأساسدددددية التدددددي حصدددددل  علدددددى نسدددددبة اتفدددددا  )حركيدددددة وا
 ( يبين ذلك.    2استخدام قانون النسبة المذوية لاتفا  اراء الخبراء والمختصين، والجدول )

 يبين ترش  السادة المختصين والخبراء لقدرات البحث المختارة  (2جدول )ال

 %100نسبة ر ي الخبراء )النسبة المذوية(  القدرات

القدرات 
الحس  
 الحركية

 %100 الادراك الحس حركي بالوثب  

 %100 الادراك الحس حركي بالمسافة الجانبية  ب

 %100 الادراك الحس حركي بالرمن  ج
 %60 الادراك الحس حركي بالقوة   د

 %40 الادراك الحس حركي بالتوازن  ه

المهارات 
 الأساسية

 %100 مسك الكرات الأرضية المتدحرجة   
 %40 مسك الكرات المتوسطة الارتفاع  ب
 %100 مسك الكرات عالية الارتفاع ج

 %20 لكم الكرات العالية   د

( يذ ندددددرى ين هنالدددددك قدددددددرات قدددددد حققددددد  نسددددددبة  تفدددددا  عاليدددددة نسددددددبيا فدددددي حدددددين لددددددم 2وكمدددددا موضددددد  فدددددي الجددددددداول )
( ان النسدددددددبة المذويدددددددة التدددددددي تقدددددددل عدددددددن 1983) واخدددددددرون بنيدددددددامين  بلدددددددوم،حيدددددددث اشددددددداره  النسدددددددب،تحقدددددددق مثيلاتهدددددددا تلدددددددك 

%( وبددددددذلك 75عددددددن )لددددددذا تددددددم اسددددددتبعاد القدددددددرات التددددددي حصددددددل  علددددددى نسددددددب مذويددددددة تقددددددل   هميددددددة.%( لا تمثددددددل  ي 75)
( اثنددددددان مددددددن المهددددددارات  ساسددددددية لحددددددراس المرمددددددى 2، و)الحددددددس حركيددددددة( ثلاثددددددة مددددددن القدددددددرات 3 سددددددتقر الاختيددددددار علددددددى )

 (.2)الجداول وكما موض  في  القدم،بكرة  
  :وقد استخدم الباحث الاختبارات التالية في البحث

 اختبارات قدرات الحس حركية المستخدمة في البحث: ❖
 (.1999 سلامة،)  الامامي.اختبار الادراك الحس حركي بالوثب  •
 (.2007الربيعي، )الحس حركي للخطوة الجانبية.  كالإدرااختبار مياس   •
 (2000، اختبار الادراك الحس حركي بالرمن، العراوي  •
 (2020والفرطوسي،  الدنيناوي ) اختبارات المهارات الأساسية المستخدمة في البحث: ❖

 اختبار  مساك الكرات الأرضية المتدحرجة:  •
   .اختبار مهارة مسك الكرات العالية •

( مددددددن حددددددراس مرمددددددى 2علددددددى )و  (1/3/2022وقددددددام الباحددددددث بددددددإجراء تجربددددددة اسددددددتطلاىية يددددددوم الثلاثدددددداء المصددددددادف )
لمصددددددادف امددددددا التجربددددددة الرئيسددددددة فأجريدددددد  يددددددوم الثلاثدددددداء ا ،مجتمددددددع البحددددددث والددددددذين لددددددم يشدددددداركوا فددددددي التجربددددددة الرئيسددددددية

الأساسدددددددية لحدددددددراس  حركيدددددددة والمهددددددداراتقدددددددام الباحدددددددث بدددددددإجراء )الاختبدددددددارات الميدانيدددددددة( للقددددددددرات الحدددددددس  اذ( 8/3/2022)
 جامعة بغداد. –الرياضة  وعلومالمرمى بكرة القدم في ملاعب كلية التربية البدنية 
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واسدددددددتخدم الباحدددددددث الوسدددددددائل الاحصدددددددائية الملائمدددددددة لحدددددددل وتحصددددددديل بياندددددددات بحثددددددده، عدددددددن طريدددددددق الاعتمددددددداد علدددددددى 
الوسدددددددددي ، و  الانحددددددددراف المريدددددددداري،و الوسدددددددد  الحسددددددددابي،  قددددددددوانينمددددددددن خددددددددلال  (SPSS) الجدددددددداهرةالحقيبددددددددة الاحصددددددددائية 

 البسي  )بيرسون(.معامل الارتباط ، ذويةالنسبة المو معامل الالتواء، و 
 

 النتائج:
 يبين ميم الأوساط الحسابية والانحرافات المريارية لمتغيرات البحوثة  (3) جدوللا

 الانحراف المرياري  الوس  الحسابي  القياس اختبارات متغيرات البحث 
 2,251 4,67 سنتمتر  الإحساس بالوثب 
 1,095 3 سنتمتر  جهة اليمين –الإحساس بالمسافة الجانبية 

 0,408 2,83 سنتمتر  جهة اليسار  –الجانبية الإحساس بالمسافة 
 0,188 0,450 ثانية  الإحساس بالرمن

 0,219 1,800 درجة مسك الكرات الأرضية المتدحرجة
 0,343 1,917 درجة مسك الكرات العالية

 
 يبين مصفوفة ارتباطات اختبارات القدرات الحس الحركية مع بعض المهارات الأساسية لإفراد عينة البحث (4دول )الج

 
 المناقشة:

(  عددددلاه، لاحدددد  الباحددددث عنددددد  مراجعددددة القدددديم وكمددددا موضدددد  فددددي جدددددول مصددددفوفة الارتبدددداط 4جدددددول )المددددن خددددلال 
لقدددددديم ارتباطددددددات اختبددددددارات القدددددددرات الحددددددس الحركيددددددة مددددددع اختبددددددارات المهددددددارات الاساسددددددية لحددددددراس المرمددددددى بكددددددرة القدددددددم، 

الامدددددامي  مدددددع اختبدددددار مهدددددارة )مسدددددك الكدددددرات الأرضدددددية حيدددددث كانددددد  مددددديم معامدددددل الارتبددددداط لاختبدددددار الإحسددددداس بالوثدددددب 
(، و كانددددددد  مددددددديم معامدددددددل الارتبددددددداط لاختبدددددددار 0,294، 0,041-المتدحرجدددددددة ، مسدددددددك الكدددددددرات العاليدددددددة( وعلدددددددى التدددددددوالي )

مسدددددك الكدددددرات  ،جهدددددة الددددديمن مدددددع اختبدددددار مهدددددارة )مسدددددك الكدددددرات الأرضدددددية المتدحرجدددددة –الإحسددددداس بالمسدددددافة الجانبيدددددة 
 –(،  يمدددددا كانددددد  مددددديم معامدددددل الارتبددددداط لاختبدددددار الإحسددددداس بالمسدددددافة الجانبيدددددة 0,833،0,160لي )العاليدددددة( وعلدددددى التدددددوا

، 0,671جهددددة اليسدددددار مددددع اختبدددددار مهددددارة )مسدددددك الكددددرات الأرضدددددية المتدحرجددددة، مسدددددك الكددددرات العاليدددددة( وعلددددى التدددددوالي )
ختبددددددار مهددددددارة )مسددددددك ( وكددددددذلك كاندددددد  حيددددددث كاندددددد  مدددددديم معامددددددل الارتبدددددداط لاختبددددددار الإحسدددددداس بددددددالرمن مددددددع ا0,405-

( وللتأكدددددد مدددددن معنويدددددة معامدددددل 0,489،0,575-الكدددددرات الأرضدددددية المتدحرجدددددة، مسدددددك الكدددددرات العاليدددددة( وعلدددددى التدددددوالي )

 المهارات الاساسية                
 القدرات الحس الحركية

اختبار مسك  
الكرات الأرضية  

 المتدحرجة 

ميمة 
اختبار مسك  الدلالة  الدلالة 

 الكرات العالية 
ميمة 
 الدلالة  الدلالة 

  ير معنوي  0,572 0,294  ير معنوي  0,939 0,041- اختبار الإحساس بالوثب 
  ير معنوي  0,763 0,160 معنوي  0,039 0,833 اختبار الإحساس بالمسافة الجانبية _ يمين 

  ير معنوي  0,426 0,405-  ير معنوي  0,145 0,671 اليسار –بالمسافة الجانبية اختبار الإحساس 

  ير معنوي  0,233 0,575  ير معنوي  0,325 0,489- اختبار الإحساس بالرمن
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( 0.05الارتبددددددداط لهدددددددذا الاختبدددددددار، قدددددددام الباحدددددددث بمقارندددددددة معنويدددددددة دلالدددددددة الارتباطدددددددات تحددددددد  مسدددددددتوى دلالدددددددة اقدددددددل مدددددددن )
ات  يددددددر معنويدددددة بدددددين اختبدددددار الإحسدددددداس بالوثدددددب الامدددددامي مددددددع ( وقدددددد   هددددددرت النتدددددائج بدددددأن ارتباطددددد4وبدرجدددددة حريدددددة )

  (،0,572، 0,939اختبددددددددار مهددددددددارة )مسددددددددك الكددددددددرات الأرضددددددددية المتدحرجددددددددة، مسددددددددك الكددددددددرات العاليددددددددة( وعلددددددددى التددددددددوالي )
(،  يمدددددددا 0,763جهدددددددة الددددددديمن مددددددع اختبدددددددار مهدددددددارة )مسددددددك الكدددددددرات العاليدددددددة( ) –اختبددددددار الإحسددددددداس بالمسدددددددافة الجانبيددددددة و 

جهدددددددة اليسدددددددار مدددددددع اختبدددددددار مهدددددددارة )مسدددددددك الكدددددددرات الأرضدددددددية  –بدددددددار الإحسددددددداس بالمسدددددددافة الجانبيدددددددة كانددددددد  نتيجدددددددة اخت
( وكدددددذلك كانددددد  نتيجدددددة اختبدددددار الإحسددددداس بدددددالرمن 0,145،0,426المتدحرجدددددة، مسدددددك الكدددددرات العاليدددددة( وعلدددددى التدددددوالي )

(، 0,325،0,233) مددددددع اختبددددددار مهددددددارة )مسددددددك الكددددددرات الأرضددددددية المتدحرجددددددة ، مسددددددك الكددددددرات العاليددددددة( وعلددددددى التددددددوالي
لمعنويددددددة بددددددين هددددددذه القدددددددرات اويعددددددرو الباحددددددث الددددددى  هددددددور مدددددديم الارتباطددددددات ضددددددريفة وذات الدلالددددددة الإحصددددددائية  يددددددر 

الحدددددس الحركيدددددة مدددددع المهدددددارات الأساسدددددية لحدددددراس المرمدددددى بكدددددرة القددددددم الدددددى الافتقدددددار المنددددداهج التدريبيدددددة الدددددى التخطدددددي  
نلاحدددد  تركيددددر  اذحركيددددة بشددددكل متددددوازن مددددع بدددداقي القدددددرات الأخددددرى السددددليم وعدددددم تكدددداف  الفددددرص لتنميددددة القدددددرات الحددددس 

اكثددددر المدددددربين فددددي اثندددداء تددددددريباتهم علددددى بعددددض القدددددرات البدنيددددة والمهاريدددددة وتطويرهددددا وا فددددالهم للقدددددرات الحددددس حركيدددددة 
اد تددددرد اذالامددددر الددددذي يددددودي الددددى عدددددم تطددددوير هددددذا الجانددددب وكددددذلك عدددددم  التكددددرار المسددددتمر لتطددددوير هددددذه الحددددس حركيددددة 

( ان الادراك 2000، سدددددعدي)الوهدددددذا مدددددا  شدددددار اليددددده  .ترتفدددددع قابلياتهدددددا لددددددى الفدددددرد اثنددددداء التكدددددرار و الممارسدددددة و التجربدددددة
الحددددس حركددددي يتطددددور مددددن خددددلال التكددددرار والتجربددددة والخبددددرة الشخصددددية وكفدددداءة الفددددرد، فكلمددددا مددددارس الانسددددان الحركددددة او 

( مدددددديم معامددددددل الارتبدددددداط لاختبددددددار 5مددددددن خددددددلال الجدددددددول ) المهددددددارة تطددددددورت عنددددددده صددددددفة الادراك، كمددددددا لاحدددددد  الباحددددددث
( وللتأكدددددد مدددددن 0,833)مسدددددك الكدددددرات الأرضدددددية المتدحرجدددددة( بقيمدددددة ) جهدددددة اليمدددددين مدددددع –الإحسددددداس بالمسدددددافة الجانبيدددددة 

( تحددددد  0,039معنويدددددة معامدددددل الارتبددددداط لهدددددذا الاختبدددددار، قدددددام الباحدددددث بمقارندددددة معنويدددددة دلالدددددة الارتبددددداط والبالغدددددة ميمتهدددددا )
( وقددددددد   هددددددرت النتددددددائج  معنويددددددة الارتبدددددداط، ويعددددددرو الباحددددددث الددددددى 4( وبدرجددددددة حريددددددة )0.05دلالددددددة اقددددددل مددددددن ) مسددددددتوى 

 هدددددور مددددديم الارتباطدددددات قويدددددة وذات الدلالدددددة الإحصدددددائية معنويدددددة بدددددين هددددداتين القددددددرتين الدددددى تشدددددابه تكنيدددددك  داء اختبدددددار 
الأرضددددددية المتدحرجددددددة( فاددددددلًا عددددددن ان  جهددددددة اليمددددددين مددددددع  داء مهددددددارة )مسددددددك الكددددددرات –الإحسدددددداس بالمسددددددافة الجانبيددددددة 

التددددددريب المسدددددتمر والمتواصدددددل  دى الدددددى زيدددددادة قددددددرة اللاعدددددب علدددددى التركيدددددر ودقدددددة الأداء المهددددداري وهدددددذا  دى الدددددى بددددددوره 
اتقددددددان التكنيددددددك الجيددددددد والخبددددددرات  بددددددأن( 1987 ،سددددددعيد)الددددددى تنميددددددة الادراك الددددددى هددددددذه المهددددددارة، و هددددددذا مددددددا  شددددددار اليدددددده 

بدددددين يدددددتم مدددددن خدددددلال البددددددء بعمليدددددات التددددددريب الشدددددامل مدددددن الاعمدددددار المبكدددددرة وباسدددددتعمال الطدددددر  الحركيدددددة المتطدددددورة للاع
العلميددددة والتدريبيددددة الحديثددددة، ان مددددا توصددددل اليدددده البحددددث مددددن خددددلال نتددددائج بحثدددده هددددو مدددددخل الددددى البحددددث بصددددورة اكبددددر 

ر فيهدددددا والتدددددي تأخدددددذ حيدددددراً و وسدددددع وشدددددامل لبقيدددددة المهدددددارات والقددددددرات الحدددددس حركيدددددة التدددددي ينبغدددددي التركيدددددر عليهدددددا والتغيددددد
 متفاوتاً من اجل الوصول الى المنهجية المتقنة والمبرمجة باتجاه التدريب الصحي .

 
 :الاستنتاجات

حدددددس حركدددددي بالوثددددددب ضدددددري  فدددددي مهدددددارة مسدددددك الكدددددرات الأرضدددددية المتدحرجددددددة  يدراكيمتلدددددك افدددددراد عيندددددة البحدددددث  •
 .ومسك الكرات العالية

 العالية.حس حركي بالمسافة الجانبية ضري  في مهارة مسك الكرات  يدراكيمتلك افراد عينة البحث  •
حددددددس حركدددددي بددددددالرمن ضددددددري  فدددددي مهددددددارة مسددددددك الكدددددرات الأرضددددددية المتدحرجددددددة  يدراكيمتلدددددك افددددددراد عيندددددة البحددددددث  •

 . الكرات العاليةومسك 
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لجهددددددة اليمددددددين عددددددالي فددددددي مهددددددارة مسددددددك الكددددددرات الأرضددددددية  –بالمسددددددافة الجانبيددددددة  يدراكيمتلددددددك افددددددراد عينددددددة البحددددددث  •
 المتدحرجة. 

تدريبيددددددة حديثددددددة تسدددددداعد مددددددن تطددددددوير القدددددددرات الحددددددس حركيددددددة  ووسددددددائل و دواتعلددددددى المدددددددربين اسددددددتخدام التمددددددارين  •
 القدم.اثناء تدريب حراس المرمى بكرة  

مددددن شددددأنها مسدددداعدة المدددددربين  والتددددياجددددراء اختبددددارات دوريددددة للقدددددرات الحددددس حركيددددة لتقدددديم مسددددتوى حددددراس المرمددددى  •
 دقيق وفق المراحل التدريبية المختلفة. وموضوعيعلى وضع مناهجهم التدريبية بأسلوب علمي 

 الحس حركية التي لم يتطر  لها الباحث. والقدراتاجراء دراسات مشابهة على المهارات  •
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العددددددد  عشدددددر.المجلدددددد الحدددددادي  الرياضددددة. وعلدددددومكليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة  بغددددداد،جامعدددددة  الرياضدددددة.مجلدددددة التربيدددددة  الطددددائرة.
 الأول.

عناصدددددر اللياقدددددة البدنيدددددة للاعبدددددي كدددددرة  وبعدددددض(. مقارندددددة الامكانيدددددة الحركيدددددة 1987)واخدددددرون. لددددد ي  دددددانم  سدددددعيد،
المدددددددد تمر العلمدددددددددي الثالددددددددث لكليدددددددددات التربيدددددددددة  نيندددددددددوى.، سددددددددنة لمحاف دددددددددة 22،19،18،16،15،13القدددددددددم ذوي الاعمدددددددددار،

 نيسان. الرياضة. وعلومالتربية البدنية  كلية الموصل.جامعة  الرياضية.
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