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 مستخلصال

القدم   كرة  للاعبات  والتهديف  المناولة  لمهارتي  المصغرة  الجانبية  الألعاب  أسلوب  وفق  تمرينات  وضع  الى  البحث  هدف 
للصالات، والتعرف على تأثيرها في تطوير مهارتي المناولة والتهديف للاعبات كرة القدم للصالات، وأستخدم الباحثان المنهج 

القدم للصالات والبالغ عددهن )التجريبي على عينة من لاعبات ناديي الز  ( لاعبة  28وراء الرياضي و بلادي الرياضي بكرة 
على    S.SG( لاعبة لكل نادي، وتم تطبيق مفردات المنهاج باستخدام تمرينات بأسلوب الألعاب الجانبية المصغرة  14وبواقع )

( وحدات تدريبية اسبوعياً وبمجموع  3يع وبواقع )( أساب8لاعبات المجموعة التجريبية، وقد أستغرق تنفيذ التجربة الرئيسة مدة )
( وحدة تدريبية. وأظهرت النتائج وجود تحسن معنوي في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية التي طبقت 24)

 التمارين بأسلوب الألعاب الجانبية المصغرة في اختبار مهارتي المناولة والتهديف.
 لألعاب الجانبية المصغرة، المناولة، التهديف، كرة القدم للصالات، كرة قدم النساء، تدريب المهارات. ا الكلمات المفتاحية:

 
 

ABSTRACT 
The Effect of Training Program Using Small – Sided Games on The 

Improvement of Passing and Scoring in Female Futsal Players 
The research aimed at designing exercises according to small – sided games for passing and 

scoring in female futsal players as well as identifying their effect on the development of passing 

and scoring in female futsal players. The researchers used the experimental method on (28) Al 

Zewraa futsal player and Bladi futsal players. The training program was applied using S.S.G on 

experimental group players for 8 weeks with 3 training sessions per week. The results showed 

significant improvement in posttests results in favor of the experimental group that followed the 

small – sided games in passing and scoring tests  . 
Keywords: small – sided games, passing, scoring, futsal, women soccer, skills training.   
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 المقدمة: 
رقيدددددة ذات الطدددددابع التنافسدددددي الكبيدددددر بمدددددا تحققددددد  مدددددن  ثدددددارة تعدددددد لربدددددة كدددددرة القددددددم للصدددددالات واحددددددة مدددددن الألعددددداب الف

وتشددددويق ومتعددددة وجمددددام الأهددددداف وبلمسددددات فنيددددة سدددداحرة ، وهددددذا مددددا يفسددددر الشددددغ  الجمدددداهيري الكبيددددر للربددددة لددددذا فهددددي 
تتطلدددددددب مدددددددن ممارسددددددداتها مهدددددددارات فنيدددددددة خاتدددددددة تمكدددددددنهن مدددددددن أداء المهدددددددارات والتحركدددددددات المختلفدددددددة فدددددددي كدددددددرة القددددددددم 

اللاعبدددددات أن يمدددددتلكن الموةبدددددة والقددددددرة فدددددي تنفيدددددذ المهدددددارات الأساسدددددية بكدددددرة القددددددم للصدددددالات ، وأن  للصدددددالات لدددددذا علدددددى
مهددددارتي المناولددددة والتهددددديف بكددددرة القدددددم للصددددالات مددددن الموضددددوعات التدريبيددددة المهمددددة التددددي نسددددعى  لددددى تطويرهددددا والتددددي 

راً   يجابيدددددداً  فددددددي تغييددددددر النتيجددددددة فددددددي جميددددددع لهددددددا دوراً  فدددددداعلاً  فددددددي التهيددددددة لتحقيددددددق النتددددددائج ا يجابيددددددة والتددددددي لهددددددا دو 
المباريدددددات ، كمدددددا أن التددددددريبات الجديددددددة بتمريندددددات علدددددى وفدددددق أسدددددلوب )الألعددددداب الجانبيدددددة المصدددددغرة( التدددددي تدددددةدي  لدددددى 

 وقدرات لاعبات كرة القدم للصالات . وإمكانياتحدوث تطور في مستوى أداء 
( والتددددددي 2017ومددددددن الدراسددددددات التددددددي تناولددددددت الألعدددددداب الجانبيددددددة المصددددددغرة وكددددددرة القدددددددم للصددددددالات دراسددددددة )هجددددددران 

هددددددفت  لدددددى التعدددددرف علدددددى الفروقدددددات فدددددي بعددددد  المهدددددارات الأساسدددددية والقددددددرات البدنيدددددة لددددددى لاعبدددددي المدرسدددددة الكرويدددددة 
تددددددريبات الألعددددداب الجانبيدددددة الصدددددغيرة  ( سدددددنة بكدددددرة القددددددم فدددددي قلددددداء جمجمدددددام، وأظهدددددرت النتدددددائج أن12 – 11بأعمدددددار )

فددددي جميددددع القدددددرات البدنيددددة )الريدددداقة والقددددوة المميددددزة بالسددددرعة اً التددددي طبقتهددددا المجموعددددة التجريبيددددة كددددان لهددددا تددددأثيراً   يجابيدددد
والمروندددددددة والسدددددددرعة الانتقاليدددددددة (، وفدددددددي جميدددددددع المتغيدددددددرات المهاريدددددددة )الدحرجدددددددة والتهدددددددديف والمناولدددددددة والسددددددديطرة علدددددددى 

مهاريددددددة( خاتددددددة  بدنيددددددة،هدددددددفت  لددددددى التعددددددرف علددددددى تددددددأثير التمرينددددددات المركبددددددة )ف( 2016مددددددا دراسددددددة )يددددددهد أ .الكددددددرة(
بوسددددددائل سددددددمرية وبصددددددرية وتأثيرهددددددا فددددددي بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة والمهددددددارات الأساسددددددية بكددددددرة القدددددددم الصددددددالات النسدددددداء، 

ديثدددددة لهدددددا الأثدددددر الكبيدددددر فدددددي تطدددددوير التمدددددارين المركبدددددة والوسدددددائل السدددددمرية والبصدددددرية الح اسدددددتخداموأظهدددددرت النتدددددائج أن 
هددددددفت  لدددددى معرفدددددة ف( 2014أمدددددا دراسدددددة )دعددددداء  .القددددددرات البدنيدددددة والمهدددددارات الأساسدددددية للاعبدددددات كدددددرة القددددددم الصدددددالات

تدددددأثير التمرينددددددات المركبددددددة المسدددددتخدمة لتطددددددوير بعدددددد  القددددددرات البدنيددددددة والوظي يددددددة والمهدددددارات الأساسددددددية للاعبددددددات كددددددرة 
والقددددوة  الانفجاريددددةالتمرينددددات المركبددددة أثددددر واضددددح فددددي تطددددوير القددددوة  لاسددددتخدامت النتددددائج أن القدددددم للصددددالات، وقددددد أظهددددر 

هددددددفت ف( 2009أمدددددا دراسدددددة )قحطدددددان  .المميدددددزة بالسدددددرعة للاعبدددددات كدددددرة القددددددم للصدددددالات ولصدددددالح المجموعدددددة التجريبيدددددة
س المرمدددددى الأيدددددبام بعمدددددر  لدددددى معرفدددددة تدددددأثير المدددددنهج التددددددريبي المقتدددددر  فدددددي تطدددددوير بعددددد  القددددددرات البدنيدددددة لددددددى حدددددرا

قددددددد حقددددددق لعددددددداب الصدددددددغيرة لأا باسددددددتخدامالبرنددددددامج التدددددددريبي المقتدددددددر  سددددددنة( بكددددددرة القدددددددم، وقددددددد أظهددددددرت النتددددددائج أن  14)
  .ةوالسدددددرع، والقدددددوة المميدددددزة بالسدددددرعة ،القفددددددز العمدددددودي اختبددددداراتفددددددي  المجموعددددددة التجريبيددددددة(مصدددددلحة ولاً  يجابيددددداً   تطددددددور 

التعددددددرف علددددددى معنويددددددة العلاقددددددة بددددددين السددددددرعة والريدددددداقة والسددددددرعة الحركيددددددة هدددددددفت  لددددددى ف( 2003أمددددددا دراسددددددة )ومددددددي  
القبلددددددي  الاختبددددددارينفددددددروق معنويددددددة بددددددين نتددددددائج ، وقددددددد أظهددددددرت النتددددددائج وجددددددود وبعدددددد  المهددددددارات الأساسددددددية بكددددددرة القدددددددم

وفدددددي  الشدددددواخ ،(م بدددددين 20ركددددد  ) رواختبدددددامكدددددوكي  م( 40×5ركددددد  ) اختبددددداروالبعددددددي للمجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي 
(م والتهددددددديف علدددددى هدددددددف 10هدددددددف تدددددغير مددددددن بعدددددد ) باتجددددداه(م والرجدددددوع والمناولددددددة 20الدحرجدددددة لمسددددددافة ) اختبدددددارات

  .( م1مقسم من بعد )
ومددددددن هنددددددا أتددددددت أهميددددددة البحددددددث فددددددي وضددددددع تمرينددددددات تطبي يددددددة وفددددددق الألعدددددداب الجانبيددددددة المصددددددغرة كوسدددددديلة لتطددددددوير 

لدددددذا فدددددأن أهدددددداف البحدددددث تكمدددددن فدددددي وضدددددع تمريندددددات وفدددددق  للصدددددالات،ف للاعبدددددات كدددددرة القددددددم مهدددددارتي المناولدددددة والتهددددددي
والتعدددددرف علدددددى تدددددأثير  للصددددالات،أسددددلوب الألعددددداب الجانبيدددددة المصددددغرة لمهدددددارتي المناولدددددة والتهدددددديف للاعبددددات كدددددرة القددددددم 

التمرينددددددات وفددددددق أسددددددلوب الألعدددددداب الجانبيددددددة المصددددددغرة فددددددي تطددددددوير مهددددددارتي المناولددددددة والتهددددددديف للاعبددددددات كددددددرة القدددددددم 
 للصالات.
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 والأدوات:ريقة الط
لاعبددددددات بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن  اختيددددددرتوتكونددددددت عينددددددة البحددددددث التددددددي  التجريبددددددي،المددددددنهج مددددددد الباحثددددددان تعأ 

( لاعبدددددة 14بواقدددددع )و  لاعبدددددة،( 28القددددددم للصدددددالات والبدددددالغ عدددددددهن ) بكدددددرة الرياضدددددي وبدددددلاديالرياضدددددي  الدددددزوراء نددددداديي
)ندددددددادي بدددددددلادي عيندددددددة فدددددددي حدددددددين  (كمجموعدددددددة تجريبيدددددددة))ندددددددادي الدددددددزوراء الرياضدددددددي( عيندددددددة تدددددددم تحديدددددددد  ذ لكدددددددل ندددددددادي 

كمددددددا ، م2022 – 2021ومدددددن المشدددددتركات فدددددي الموسدددددم الرياضدددددي ( ومرجعددددداً  للمقارندددددة كمجموعدددددة ضدددددابطة) الرياضدددددي(
. وتدددددددم بكدددددددرة القددددددددم للصدددددددالات كعيندددددددة للتجربدددددددة الاسدددددددتطلاعيةالرياضدددددددي الدددددددزوراء ندددددددادي بدددددددات مدددددددن ع( لا6تدددددددم تحديدددددددد )

( وحدددددددات 3بواقددددددع )( S.SGع المجموعددددددة التجريبيددددددة  لددددددى تمرينددددددات وفددددددق أسددددددلوب )الألعدددددداب الجانبيددددددة المصددددددغرة خلدددددداا
أسدددددتخدم الباحثدددددان و ، مددددددن قبدددددل المددددددربوالمتبدددددع للمدددددنهج التددددددريبي المعدددددد  فخلدددددعت أسدددددبوعياً ، أمدددددا المجموعدددددة اللدددددابطة

 الاختبارات الآتية: 
 (.2011)بعث  (،م7.5سم( من مسافة ) 75×  50هدف تغير أبعاده ) باتجاهالمناولة  اختبار •
 (.2011)بعث  الجانبين،التهديف نحو هدف مقسم  لى مربعات مرقمة من  اختبار •

المناولددددددددة والتهددددددددديف  لاختبددددددداري قبددددددددل بددددددددء تنفيددددددددذ المدددددددنهج التدددددددددريبي وفدددددددد أجددددددددرى الباحثدددددددان الاختبددددددددارات القبليدددددددة        
قبددددددددل البدددددددددء بالمعالجددددددددات و ، فددددددددراد عيندددددددة المجمددددددددوعتين التجريبيددددددددة واللدددددددابطةأوعلددددددددى كددددددددرة القدددددددددم للصدددددددالات للاعبدددددددات 

 باتجددددددداهالمناولدددددددة  لاختبددددددداري ( Shapiro-Wilk) اختبددددددداربالتوزيدددددددع الطبيعدددددددي  اختبددددددداربعمدددددددل الباحثدددددددان  ا حصدددددددائية قدددددددام
التهددددددديف نحددددددو هدددددددف مقسددددددم  لددددددى مربعددددددات مرقمددددددة مددددددن ، م(7.5سددددددم( مددددددن مسددددددافة )75×  50هدددددددف تددددددغير أبعدددددداده )

وقدددددددديم مسددددددددتوى ( 0.811،  0.811)( علددددددددى التددددددددوالي Shapiro-Wilk) اختبدددددددداركانددددددددت قيمهددددددددا فددددددددي لتددددددددي ، واالجددددددددانبين
   اختبددددددار( فددددددي Sigونظددددددراً  لكددددددون جميددددددع قدددددديم مسددددددتوى الدلالددددددة )( 0.216،  0.121) كانددددددت علددددددى التددددددوالي Sigدلالتهددددددا 

(Shapiro-Wilk( هدددددددي أكبددددددددر مدددددددن مسددددددددتوى الدلالدددددددة المعتمددددددددد والبدددددددالغ )ممددددددددا0.05 )  يددددددددم علددددددددى أن البياندددددددات تتبددددددددع
 لاحتسدددددددابوالمتسددددددداوية بالعددددددددد )ت( للعيندددددددات المسدددددددتقلة و يدددددددر المترابطدددددددة  اختبدددددددار اسدددددددتخدامتدددددددم  التوزيدددددددع الطبيعدددددددي لدددددددذا

أن المجمدددددوعتين التجريبيدددددة واللدددددابطة متكددددداف تين ( أذ يتلدددددح 1كمدددددا موضدددددح فدددددي الجددددددوم )و التكدددددافة بدددددين المجمدددددوعتين 
المحسددددوبة لهددددا قدددديم مسددددتوى الدلالددددة جميددددع لكددددون نظددددراً   كددددرة القدددددم للصددددالاتالمناولددددة والتهددددديف للاعبددددات  اختبدددداري فددددي 

(Sig( هي أكبر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )مما يدم على 0.05 )المجموعتين تكافة . 
 تكرة القدم للصالاالمناولة والتهديف للاعبات  اختباري ( يبين تكافة العينتين ب1الجدوم )

 الاختبارات 
قيمة  المجموعة اللابطة  المجموعة التجريبية

 )ت(
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
 ± ع -س ± ع -س

هدف تغير    باتجاهالمناولة  
من  سم(  75×50)أبعاده  
 (. م7.5مسافة )

 
4.785 

 
0.892 

 
4.571 

 
0.755 

 
0.685 

 
0.499 

 ير 
 معنوي 

مقسم  هدف  نحو  التهديف 
من   مرقمة  مربعات   لى 

 الجانبين.

16.714 2.163 16.428 2.173 0.349 0.730 
 ير 
 معنوي 

تمرينددددددات الألعدددددداب الجانبيددددددة المصددددددغرة  وفددددددقعلددددددى بتطبيددددددق مفددددددردات المنهدددددداج قددددددام الباحثددددددان  الرئيسددددددة:تجربددددددة البحددددددث 
S.S.G  والمتمثلدددددة بندددددادي الدددددزوراء الرياضدددددي للاعبدددددات كدددددرة القددددددم للصدددددالات ( التجريبيدددددة)المجموعدددددة علدددددى عيندددددة البحدددددث

سدددددتغرق تنفيدددددذ التجربدددددة الرئيسدددددية أوقدددددد  الرياضدددددي،ندددددادي الدددددزوراء ديدددددم ملعدددددب أعلدددددى م و 3/1/2022يدددددوم الأثندددددين الموافدددددق 
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 –بت )السددددداً  سدددددبوعيأوحددددددات( تدريبيدددددة  3وبواقدددددع )يدددددهرين مددددددة )المجموعدددددة التجريبيدددددة( )المدددددنهج التددددددريبي( علدددددى عيندددددة 
 .م 5/3/2022يوم السبت الموافق التجربة   وانتهتالاربعاء(  –الاثنين  

 S.S.Gتمرينددددددات الألعدددددداب الجانبيددددددة المصدددددددغرة  وفددددددقان بلددددددغ عدددددددد الوحدددددددات التدريبيددددددة المصددددددممة مددددددن قبددددددل الباحثدددددد ذ 
ع الواحددددد سددددبو لأتدريبيددددة مصددددممة فددددي اثددددلاث وحدددددات فددددي كددددل  يددددوم وحدددددة تدريبيددددة موزعددددة بواقددددع ، وحدددددة تدريبيددددة ( 24)

يخدددد  الشددددهر  عمددددار عينددددة التجربددددة وهددددذا مدددداأ ليددددة التدددددريب وبمددددا يتناسددددب مددددع آلددددى ات  وذلددددر لغددددر  الوتددددوم باللاعبدددد
مدددددا الشدددددهر الثددددداني والدددددذي كدددددان عبدددددارة عدددددن مباريدددددات تدريبيدددددة ، أ تدريبيدددددة مصدددددممةة وحدددددد( 12) وم والدددددذي تكدددددون مدددددنلأا

دريبيدددددة وقسدددددمت كدددددل وحددددددتين مدددددع بعددددد  وعلدددددى مددددددار مباريدددددات ت( 8)بواقدددددع ان والتدددددي تدددددم تصدددددميمها مدددددن قبدددددل الباحثددددد
وكانددددددت مدددددددة الوحدددددددات التدريبيددددددة  .م 5/3/2022يددددددوم السددددددبت الموافددددددق التجربددددددة  وانتهددددددت، تدريبيددددددةة وحددددددد( 2)سددددددبوع لأا

 تي:لآهو ساعة واحدة قسمت كا
  دقيقة. 15 – 10)ا حماء( الجزء التحليري  ❖

  دقيقة. (45 – 40) الجزء الرئيسي ❖

  دقيقة.( 10 – 5) ختاميالجزء ال ❖

 
  النتائج:

 اختباري )القبلي والبعدي( في  للاختبارينالأوساط الحسابية والانحرافات المريارية وقيمة )ت( المحتسبة  (2)الجدوم 
 واللابطة  التجريبيةتين للمجموعالمناولة والتهديف 

 الاختبارات  المجموعة 
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 مجـ ف 
  2حمجـ 
 ف

قيمة  
 )ت(

 
Sig 

 
 ع س ع س الدلالة 

 
 

 التجريبية 

صغير    باتجاهالمناولة   هدف 
 ( من  75×50أبعاده  سم( 

 (.م7.5مسافة ) 

 معنوي  0.000 7.664 0.307 2.357- 1.027 7.142 0.892 4.785

مقسم   هدف  نحو  التهديف 
من   مرقمة  مربعات  إلى 

 الجانبين

 معنوي  0.000 6.032 0.675 4.071- 1.368 20.785 2.163 16.714

 
 

 الضابطة 

صغير    باتجاهالمناولة   هدف 
 ( من  75×50أبعاده  سم( 

 (.م7.5مسافة ) 

 معنوي  0.040 2.280 0.250 0.571- 0.864 5.142 0.755 4.571

مقسم   هدف  نحو  التهديف 
من   مرقمة  مربعات  إلى 

 الجانبين

 معنوي  0.020 2.645 0.459 1.214- 1.446 17.642 2.173 16.428
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في   واللابطة ةالتجريبيالأوساط الحسابية والانحرافات المريارية وقيمة )ت( المحتسبة بين المجموعتين ( 3) الجدوم
 المناولة والتهديف اختباري البعدية في  الاختبارات

 
 الاختبارات 

قيمة  ة اللابط ة التجريبي
 )ت(

 
Sig 

 
 ع س ع س الدلالة 

×    50باتجاه هدف تغير أبعاده )المناولة  
 م( 7.5سم( من مسافة ) 75

 معنوي  0.000 5.574 0.864 5.142 1.027 7.142

مربعات  مقسم  لى  هدف  نحو  التهديف 
 الجانبين.مرقمة من 

 معنوي  0.000 5.904 1.446 17.642 1.368 20.785

 
 المناقشة:

المناولددددددة والتهددددددديف للمجموعددددددة التجريبيدددددددة كانددددددت ذات دلالددددددة معنويدددددددة  اختبددددددداري ( أن 2يتلددددددح مددددددن الجدددددددوم ) 
البعدددددددي( ، ويعددددددزو الباحثددددددان سدددددددبب ذلددددددر  لددددددى أفلددددددلية المدددددددنهج  الاختبدددددداربددددددين الاختبددددددار القبلددددددي والبعدددددددي ولصدددددددالح )

المسدددددتخدم والمتلدددددمن تمدددددارين وفدددددق أسدددددلوب الألعددددداب الجانبيدددددة المصدددددغرة فدددددي تطدددددوير المهدددددارتين  ذ  ن أسدددددلوب الألعددددداب 
لجانبيدددددددة المصدددددددغرة والدددددددذي كاندددددددت وحداتددددددد  التدريبيدددددددة تتلدددددددمن مفدددددددردات الحمدددددددل والتوظيدددددددف الجيدددددددد لددددددد دوات والوسدددددددائل ا

التدريبيددددددة بكددددددرة وبدددددددون كددددددرة قددددددد أدت  لددددددى زيددددددادة قدددددددرة اللاعبددددددات فددددددي تنفيددددددذ حركددددددات ومهددددددارات كددددددرة القدددددددم للصددددددالات 
( 1995حثددددة تتفددددق مددددع مددددا ايددددار  ليدددد  )ريسددددان وسددددرعة وتوافددددق عاليددددة أن النتيجددددة التددددي تددددم توتددددلت  ليهددددا البا بانسدددديابية

أنددددددواع الراحددددددة المثلددددددى بددددددين  واسددددددتخدامأنددددددواع الشدددددددة المقننددددددة فددددددي التدددددددريب  واسددددددتخدام" أن التدددددددريب المددددددنظم والمبددددددرمج 
( " أن البددددرامج التدريبيددددة المقننددددة والمنظمددددة علددددى وفدددددق 1985التكددددرارات يددددةدي  لددددى تطددددور ا نجدددداز" وتتفددددق مددددع )محمددددد 

تعمدددددل علدددددى تطدددددور المسدددددتوى البددددددني والمهددددداري للاعبدددددين " ، وأيلددددداً  تتفدددددق مدددددع مدددددا ذكدددددره )قاسدددددم لدددددزام الأسدددددل العلميدددددة 
م( " عنددددددد محاولددددددة تحسددددددين المهددددددارات الأساسددددددية بكددددددرة القدددددددم للاعبددددددين يجددددددب التركيددددددز علددددددى الألعدددددداب الصددددددغيرة 2010

، كمددددا أن التطددددور الحاتددددل فددددي  داخددددل المندددداطق المحددددددة لرفددددع اللياقددددة البدنيددددة  لددددى جانددددب تنميددددة المهددددارات الأساسددددية "
التمدددددارين المتبعدددددة مدددددن قبدددددل مددددددرب الفريدددددق والتدددددي أدت  لدددددى تطدددددور  اسدددددتخدام)المجموعدددددة اللدددددابطة( يعدددددود  لدددددى حسدددددن 

المهدددددارتين لددددددى لاعبدددددات كدددددرة القددددددم للصدددددالات ولكدددددن لددددديل بمقددددددار تطدددددور لاعبدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة والتدددددي كاندددددت 
 الأفلل . 

لنددددددا أن هنالددددددر فروقدددددداً  معنويددددددة فددددددي نتددددددائج الاختبددددددارات البعديددددددة بددددددين  ( ظهددددددر3)يلاحددددددل مددددددن الجدددددددوم كمددددددا 
المجموعددددددة التجريبيددددددة والمجموعددددددة اللددددددابطة ولصددددددالح المجموعددددددة التجريبيددددددة فددددددي مهددددددارتي المناولددددددة والتهددددددديف ويعددددددزوا 

تددددي الباحثددددان ذاى  لددددى أفلددددلية المددددنهج المسددددتخدم والددددذي يتلددددمن تمرينددددات وفددددق أسددددلوب الألعدددداب الجانبيددددة المصددددغرة ال
تهدددددددف  لددددددى تطددددددوير قدددددددرات اللاعبددددددات فددددددي )مهددددددارة المناولددددددة( ومددددددن وضددددددريات مختلفددددددة بهدددددددف زيددددددادة تركيددددددز اللاعبددددددة 

الكدددددرة مهمدددددا كاندددددت نوعيدددددة المناولدددددة المرسدددددلة  ليهدددددا ، كمدددددا  ن تكرارهدددددا يسددددداعد علدددددى زيدددددادة  حسددددداس اللاعبدددددة  لاسدددددت بام
ا أن التمرينددددات قددددد تلددددمنت تمددددارين اللعددددب المختلفددددة بددددالكرة والتددددي تددددةدي  لددددى زيددددادة الخبددددرة فددددي التعامددددل مددددع الكددددرة ، كمدددد

( 6ضدددددد  6( ، وهدددددذه التمدددددارين تتددددددرج مدددددن السدددددهل  لدددددى الصدددددعب وتدددددولاً   لدددددى اللعدددددب )2ضدددددد  2( ، )1ضدددددد  1مثدددددل )
المسددددداحات الصددددددغيرة والتددددددي يترتدددددب عليهددددددا  تقددددددان اللاعبدددددات لمهددددددارة المناولددددددة فنيددددداً  كددددددون التمددددددارين  باسددددددتخداموجميعهدددددا 

( " أن الفريددددق 2012ة فددددي الأداء بهددددذه المسدددداحات الصددددغيرة ، وهددددذا يتفددددق مددددع مددددا أيددددار  ليدددد  )ليددددث تجبددددرهن علددددى الدقدددد
الدددددذي يمتددددداز بالمنددددداولات الدقيقدددددة والسدددددريعة يكدددددون أكثدددددر كفددددداءة فدددددي تنفيدددددذ خطددددد  اللعدددددب لأن المناولدددددة الوسددددديلة الرئيسدددددية 
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الواحددددد ، وأن لاعددددب كددددرة القدددددم لا فددددي تنفيددددذ خطدددد  اللعددددب الجمدددداعي عددددن طريددددق الددددرب  والتعدددداون بددددين أعلدددداء الفريددددق 
لاعبدددددي  لاختدددددراقيسدددددتطيع مهمدددددا أمتلدددددر مدددددن  مكانيدددددات فنيدددددة عاليدددددة أن يصدددددل  لدددددى مرمدددددى الفريدددددق المندددددافل أو محاولتددددد  

( " أن التوقيدددددددت الصدددددددحيح 2009الفريدددددددق الآخدددددددر مدددددددن دون عمدددددددل المناولدددددددة " وتتفدددددددق مدددددددع مدددددددا ذكدددددددره )عدددددددادم و سدددددددلام 
الكدددددرة وفدددددتح الثغدددددرات فدددددي دفددددداع الفريدددددق  باتجددددداهحدددددرى السدددددريع والانتقدددددام والتدددددراب  بدددددين خطدددددوط بدددددين خطدددددوط اللعدددددب والت

 المكان الأنسب للمناولة " .  واختيارالقرار وتنفيذه  اتخاذالمنافل تساهم بسرعة 
كمدددددددا أن أفلدددددددلية المدددددددنهج المسدددددددتخدم والدددددددذي يتلدددددددمن تمريندددددددات وفدددددددق أسدددددددلوب الألعددددددداب الجانبيدددددددة المصدددددددغرة 

لعدددددب المباريدددددات المصدددددغرة الدددددذي يشددددداب  ظدددددروف المباريدددددات  بأسدددددلوبوالتدددددي تدددددةدى علدددددى المرمدددددى فدددددي ظدددددروف متغيدددددرة 
( " أن التصدددددويب 2010الح ي يدددددة التدددددي تهددددددف  لدددددى تطدددددوير )مهدددددارة التهدددددديف( ، وهدددددذا تتفدددددق مدددددع مدددددا أيدددددار  ليددددد  )قاسدددددم 

 كبيددددددراً  فددددددي تدددددددريب النايدددددد ين والشددددددباب  ً اهتمامدددددداً يجدددددب أن نوليهددددددا هدددددو مددددددن أكثددددددر فعاليددددددات ومهددددددارات كددددددرة القدددددددم التددددددي 
والف ددددددات السددددددنية لأنهددددددا فعاليددددددة تعتبددددددر أكثددددددر تعقيددددددداً  مددددددن الفعاليددددددات الأخددددددرى بكددددددرة الصددددددالات  ذ أن تعلددددددم الخطددددددأ فيهددددددا 

تقدمددددددة والتدددددددريب البدددددددني والمهدددددداري تحددددددت ظددددددروف المبدددددداراة بشددددددكل يددددددومي تددددددعب تصددددددحيح  وتجدددددداوزه فددددددي المراحددددددل الم
رائددددع وأمثددددل لكددددل قابليدددداتهم الفنيددددة  اسددددتغلاموتحددددت مددددا يسددددمى بتدددددريب اللعددددب أو المبدددداراة سدددديةدي حتمدددداً  بدددداللاعبين  لددددى 

ا هدددددددف المنددددددافل وبسددددددرعة عاليددددددة " ، وتتفددددددق مددددددع مدددددد باتجدددددداهوالمهاريددددددة فددددددي عمليددددددة التصددددددويب أو اسددددددتغلام أي فرتددددددة 
( " أن أسدددددلوب ألعدددداب التكتيدددددر المصددددغرة والمشددددابهة للحالدددددة الاعتياديددددة للعدددددب الددددذي يدددددتم 2007أيددددار  ليدددد  )عمدددددد الدددددين 

بطريقدددددة المبددددداراة المبنيدددددة علدددددى مبددددددأ الألعددددداب المصدددددغرة هدددددو أحدددددد الأسددددداليب التدريبيدددددة التدددددي تعمدددددل علدددددى تطدددددوير تنويدددددع 
ر أداء المهدددددددارة فدددددددي المواقددددددد  المشدددددددابهة لأداء المبددددددداراة دور الهجدددددددوم وتطدددددددوير الندددددددواحي التكنيكيدددددددة والتكتيكيدددددددة ، ولتكدددددددرا

 رئيسي في تنمية الصفات البدنية الخاتة بهذه المهارات " .
 

 الاستنتاجات:
حققدددددت التمدددددارين وفدددددق أسدددددلوب الألعددددداب الجانبيدددددة المصدددددغرة التدددددي طبقتهدددددا المجموعدددددة التجريبيدددددة تدددددأثيراً   يجابيددددداً  فدددددي  •

المناولددددددة  اختبدددددداري وتطددددددويراً  فددددددي نتددددددائج الاختبددددددارات القبليددددددة والبعديددددددة فددددددي مسددددددتوى لاعبددددددات كددددددرة القدددددددم للصددددددالات 
 والتهديف.

حقدددددق المدددددنهج المتبدددددع مدددددن قبدددددل المددددددرب التدددددي طبقتهدددددا المجموعدددددة اللدددددابطة تدددددأثيراً   يجابيددددداً  فدددددي مسدددددتوى لاعبدددددات  •
 والتهديف.ة المناول اختباري كرة القدم للصالات وتطويراً  في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في 

المناولددددددة والتهددددددديف  اختبدددددداري هنالددددددر أفلددددددلية فددددددي نتددددددائج الاختبددددددارات البعديددددددة ولصددددددالح المجموعددددددة التجريبيددددددة فددددددي  •
 للصالات.للاعبات كرة القدم 
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 المصادر
 

 لاختيددددددارمهاريدددددة(  –)بدنيدددددة  اختبدددددارتصددددددميم وتقندددددين بطددددداريتي (. 2011)الحمدددددزة. بعدددددث عبدددددد المطلدددددب عبدددددد 
كليدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم  ماجسدددددددتير،رسدددددددالة  سدددددددنة،( 16-14نايددددددد ي خماسدددددددي كدددددددرة القددددددددم فدددددددي بغدددددددداد بأعمدددددددار )

  بغداد. الرياضة. جامعة

تمرينددددددددات مركبددددددددة لتطددددددددوير بعدددددددد  القدددددددددرات البدنيددددددددة  م(. اسددددددددتخدا2014)الطددددددددائي. دعدددددددداء عائددددددددد يددددددددمخي   
كليدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم  ماجسدددددددتير، سدددددددالةللصدددددددالات، ر والوظي يدددددددة والمهدددددددارات الأساسدددددددية للاعبدددددددات كدددددددرة القددددددددم 

 بغداد. الرياضة. جامعة

للتحلدددددددير  ن الرياضدددددددي: ندددددددو فدددددددي علدددددددم الفسددددددديولوجية والتددددددددريب  ت(. تطبيقدددددددا1995)مجيدددددددد. ريسدددددددان خدددددددريب  
 والطباعة. 

مهاريددددددة( خاتددددددة بوسددددددائل  بدنيددددددة،تمرينددددددات مركبددددددة ) م(. اسددددددتخدا2014)الخزعلددددددي. يددددددهد مددددددرزوى جاسددددددم   
رسددددددالة  ،سددددددمرية وبصددددددرية وتأثيرهددددددا فددددددي بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة والمهددددددارات الأساسددددددية بكددددددرة القدددددددم الصددددددالات النسددددددوية

 .جامعة بغداد .ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

والأسددددددل العلميددددددة لبندددددداء وإعددددددداد الفريددددددق فددددددي الألعدددددداب   (. التخطددددددي2007)زيددددددد. عمدددددداد الدددددددين عبدددددداس أبددددددو 
 .منشأة المعارف :. الاسكندرية2ط  .نظريات وتطبيقات الجماعية،

مطبعددددددة : البصددددددرة.1ط.تدددددددريب( –القدددددددم )تعلدددددديم  ة(. كددددددر 2009)تدددددداحب. سددددددلام جبددددددار  عدددددادم تركددددددي حسددددددن،
   .النخيل

الألعددددددداب الصدددددددغيرة فدددددددي تطدددددددوير بعددددددد  القددددددددرات  اسدددددددتخدام ر(. أثددددددد2009) .قحطدددددددان جليدددددددل خليدددددددل العدددددددزاوي 
   . العدد الأوم .جامعة ديالى .كلية التربية الرياضية .مجلة علوم الرياضة ،البدنية لدى حراس المرمى بكرة القدم

المكتبددددددددددة  .دبغدددددددددددا .1ط القدددددددددددم.التدددددددددددريب والأداء الخططددددددددددي بكددددددددددرة  ة(. جدولدددددددددد2010)تددددددددددبر. قاسددددددددددم لددددددددددزام 
  .الرياضية

تمرينددددددات خاتددددددة فددددددي تطددددددوير دقددددددة أداء بعدددددد  مهددددددارات  ر(. تددددددأثي2012)الكددددددروي. ليددددددث  سددددددماعيل  بددددددراةيم 
كليددددددة التربيددددددة  .ماجسددددددتير ة(، رسددددددالسددددددنة15-13الددددددتحكم الددددددداخلي والخددددددارجي للاعبددددددي كددددددرة القدددددددم للصددددددالات بأعمددددددار)

 .جامعة الأنبار .الرياضة

تمرينددددددات الألعدددددداب الجانبيددددددة الصددددددغيرة فددددددي تطددددددوير بعدددددد  المهددددددارات  ر(. تددددددأثي2017) .هجددددددران ناتددددددر طدددددد 
 ( سدددددنة بكدددددرة القددددددم فدددددي قلددددداء جمجمدددددام،12-11الأساسدددددية والقددددددرات البدنيدددددة لددددددى لاعبدددددي المدرسدددددة الكرويدددددة بأعمدددددار )

  .جامعة السليمانية .كلية التربية الرياضية .رسالة ماجستير

ي تطدددددوير السددددددرعة والريددددداقة والسدددددرعة الحركيدددددة تمريندددددات خاتدددددة فددددد ر(. تدددددأثي2003) .ومدددددي  يدددددامل كامدددددل 
  . جامعة بغداد .كلية التربية الرياضية .وعلاقتها ببع  المهارات الأساسية بكرة القدم،رسالة ماجستير
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 الملاحق
 S.S.Gنموذج لتمرينات بأسلوب الألعاب الجانبية المصغرة أ

 / اليوم الأول  الأسبوع الأول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SMALL SIDE GAME 1 X 1 التمرين:أسم 

 X 15   M 15 اللعب:منطقة 

 لكل منطقة محددة أعلاه  لاعبة 2اللاعبات: عدد 
اهدددددددداف تدددددددغيرة وتكدددددددون هددددددددفين  أربدددددددعت ت كدددددددرة  ازرق(ت  )احمدددددددركدددددددونزات ت يددددددديرت تددددددددريب  المسدددددددتخدمة:الأدوات 

  (M 1للفريق الأحمر وهدفين للفريق الأزرق ويكون مساحة الهدف )
  أجمالي التدريب  دقائق 10ثانية =  600 = تكرار X 10ثانية    60التمرين: زمن 
  ثانية 120تكرار وتكرار  الراحة: بينزمن 

 دقيقة 28ثانية =  1680=  1080ت  600 للتمرين:الزمن الفعلي 
 يتلمن:( دقيقة مقسمة  لى ثلاث أجزاء والذي 60وقت الوحدة التدريبية الكلي )

 دقيقة. 5الاجتماع القصير والترحيب باللاعبات =  -

 دقيقة. 15ويشمل )الاحماء العام والاحماء الخاص( =  الاحماء /الجزء الأوم  -

 دقيقة  30الجزء الثاني / القسم الرئيسي والذي يتلمن )التدريبات الرئيسية( =  -

   كالآتي:ومقسم 
 التمرين.دقائق ير   4 ❖

 دقيقة )زمن الأداء ت زمن الراحة(  26 ❖

 دقيقة  10الختامي والذي يتلمن التهدئة =  القسم /الجزء الثالث  -

  التمرين:الهدف من 
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  SMALL SIDE GAME فددي تنظيمهددا يددتم وبدددونها بددالكرة الهادفددة الخاتددة الحركددة مددن أيددكام وهددي 

 وايدتراطاتات اللاعبد وعددد والمسداحة الدزمن حيدث مدن لأهددافها تقنينهدا ويدتم ، كبيدرة تنافسدية أو تدغيرة مجموعدات

 :تيلآمن خلام اات اللاعب وتحركات الأداء

 : الكثير من التمرير والاست بام والتسديد واللعب بالرأس والزحلقة اً فني

 ضد الجري حوم الملعب الكرة،يدة عالية بالأداء مع  قليل،زمن لعب   :اً بدني

 معقدة في زمن ومساحة تغيرةاً  قرارات كثيرة وأحيان اتخاذ:  اً تكتيكي

القدددددرار الجيدددددد حيدددددث أن القددددددرات الذهنيدددددة تلعدددددب دور حاسدددددم فدددددي  اتخددددداذبدددددالتركيز العدددددالي وبالتدددددالي  الاسدددددتمرار: اً ذهنيددددد
 مواجهة المشاكل التي تحدث بالمباراة 

 : المسةولية ضمن الفريق ..... المساعدة والتعاون مع الزملاءاجتماعياً 
 

 الأول / اليوم الثاني  الأسبوع
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  SIDE GAME 2 X 2SMALL التمرين:أسم 

 X 20   M 20 اللعب:منطقة 

 لكل منطقة محددة أعلاه  لاعبات 4 اللاعبات:عدد 
ت اربدددددددع اهدددددددداف تدددددددغيرة وتكدددددددون هددددددددفين ت كدددددددرة  ازرق(ت  )احمدددددددركدددددددونزات ت يددددددديرت تددددددددريب  المسدددددددتخدمة:الأدوات 

  ( M 1)للفريق الأحمر وهدفين للفريق الأزرق ويكون مساحة الهدف 
 دقائق أجمالي التدريب 9ثانية =  540 =  تكرار X 6 ثانية 90 التمرين:زمن 
 ثانية  180تكرار وتكرار  بين الراحة:زمن 

 دقيقة  24ثانية =  1440=  900ت  540 للتمرين:الزمن الفعلي 
 يتلمن:( دقيقة مقسمة  لى ثلاث أجزاء والذي 60وقت الوحدة التدريبية الكلي )

 دقيقة. 5الاجتماع القصير والترحيب باللاعبات =  -
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 دقيقة. 15ويشمل )الاحماء العام والاحماء الخاص( =  الاحماء /الجزء الأوم  -

 دقيقة  30الجزء الثاني / القسم الرئيسي والذي يتلمن )التدريبات الرئيسية( =  -

   كالآتي:ومقسم 
 التمرين.دقائق ير   4 ❖

 دقيقة )زمن الأداء ت زمن الراحة(  26 ❖

 دقيقة 10الختامي والذي يتلمن التهدئة =  القسم /الجزء الثالث  -
  التمرين:الهدف من 

SMALL SIDE GAME   مجموعدات فدي تنظيمهدا يدتم وبددونها بدالكرة الهادفدة الخاتدة الحركدة مدن أيدكام هديو 

 الأداء وايددتراطات ات اللاعبدد وعدددد والمسدداحة الددزمن حيددث مددن لأهدددافها تقنينهددا ويددتم ، كبيددرة تنافسددية أو تددغيرة

 : الاتيمن خلام ات اللاعب وتحركات

 والتسديد واللعب بالرأس والزحلقة  والاست بام: الكثير من التمرير اً فني

 ضد الجري حوم الملعب الكرة،يدة عالية بالأداء مع  قليل،: زمن لعب اً بدني

 معقدة في زمن ومساحة تغيرةاً  ت كثيرة وأحيانقرارا اتخاذ:  اً تكتيكي

القدددددرار الجيدددددد حيدددددث أن القددددددرات الذهنيدددددة تلعدددددب دور حاسدددددم فدددددي  اتخددددداذبدددددالتركيز العدددددالي وبالتدددددالي  الاسدددددتمرار: اً ذهنيددددد
 مواجهة المشاكل التي تحدث بالمباراة 

  .المسةولية ضمن الفريق ..... المساعدة والتعاون مع الزملاء :اجتماعياً 
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