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في تعلم اداء مهارة الضربة الامامية في    التعليمية(أثر استراتيجية زوايا الملعب )الاركان 
 التنس للطلاب والاحتفاظ بها 

 (2) حسناء ستار جبار  ،(1) اية حسين عبد علي 
 ( 2022/ 9/ 28(، تأريخ النشر ) 2022/ 6/ 19(، تأريخ قبول النشر ) 2022/ 5/ 27) تأريخ تقديم البحث:  
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 مستخلصال

الامامية في   هدف البحث إلى التعرف على أثر استراتيجية زوايا الملعب )الاركان التعليمية( في تعلم اداء مهارة الضربة   
للمجموعتين من عينة  القبلي والبعدي  الاختبارين  التجريبي ذو  المنهج  الباحثتان  بها. واعتمدت  للطلاب والاحتفاظ  التنس 

(  235التطبيق الضابطة والتجريبية وتم انتخاب عينة البحث بصورة عمدية من طلبة المرحلة الثالثة والبالغ عددهم الكلي )
(  15( شعب دراسية وتوزيعهم بواقع )7دنية وعلوم الرياضة/الجادرية وتم اختيار شعبتين من أصل )طالبا لكلية التربية الب

( طالباً يمثلون المجموعة الضابطة وتم استبعاد عدد من الطلاب من المجموعتين  15طالباً يمثلون المجموعة التجريبية و)
الذي تم اعداده لمدة ثمان اسابيع بواقع وحدة تعليمية في  بسبب الغياب وعدم الالتزام. طبقت المجموعة التجريبية المنهج  

الاسبوع. واستنتجت الباحثتان ان هناك تأثيرا معنوياً للوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية زوايا الملعب في مهارة الضربة 
 الامامية لدى الطلاب وكذلك زادت من نسبة الاحتفاظ.  

المفتاحية: الحركي،  الكلمات  التنس    التعلم  التدريس،  استراتيجيات  التعليمة،  الاركان  الاحتفاظ،  التدريس،  الارضي،  أسلوب 
 مهارة الضربة الامامية.

 
 

ABSTRACT 

The Effect of Court Angles Strategy (Educational Corners) On Learning and 

Retaining Forehand in Tennis for Students 
The research aimed at identifying the effect of using court angles strategy (educational 

corners) on learning and retaining forehand shot in lawn tennis. The researchers used the 

experimental method on (235) third year college of physical education and sport sciences 

students. The subjects were (15) controlling group and (15) experimental group. The training 

program was applied for eight weeks with one teaching session per week. The researchers 

concluded that teaching sessions have a significant effect learning and retaining on forehand 

shot. 
Keywords: Motor learning, methods of teaching, retention, educational corners, teaching 

strategies, tennis, forehand shot  . 
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 المقدمة: 
ارهميتتتتتتتة الكبتتتتتتترى  وبتتتتتتتارخت استتتتتتتتراتيجية الاركتتتتتتتان لهتتتتتتتا حديثتتتتتتتة تاستتتتتتتتراتيجيااثبتتتتتتتتت الدراستتتتتتتات ان استتتتتتتتخدام  

التتتتتي يحتتتتتاا اليهتتتتا اللاعبتتتتين كتتتتونهم يتعتتتتاملون متتتتع كتتتترة ومضتتتترب  .لمختلتتتتل الالعتتتتاب الرياضتتتتية ومنهتتتتا العتتتتاب المضتتتترب
 تعتتتتتتترف بانهتتتتتتتاوبتتتتتتتذلك فتتتتتتتأن استتتتتتتتراتيجية الاركتتتتتتتان التعليميتتتتتتتة الفعاليتتتتتتتة، يحتتتتتتتتاجون التتتتتتتى أستتتتتتتاليب وطتتتتتتتر  تختتتتتتتدم هتتتتتتتذه اذ 
ركتتتتان رةيستتتتية يتتتتتم متتتتن خلالهتتتتا تتتتتوفير ألتتتتى مجموعتتتتة إيم الفصتتتتل استتتتتراتيجية ترتكتتتتز علتتتتى تعلتتتتيم الطلبتتتتة متتتتن ختتتتلا  تقستتتت)

( وهتتتتتتتتتتذه 30,ص 2017, وزارة التعلتتتتتتتتتيم والتعلتتتتتتتتتتيم العتتتتتتتتتالي) المتتتتتتتتتتتعلم.الخبتتتتتتتتترات والمهتتتتتتتتتتارات المطلوبتتتتتتتتتة لنمتتتتتتتتتتو شخصتتتتتتتتتية 
بأنتتتتتتة عمليتتتتتتة تننتتتتتتيم منستتتتتتق ودينتتتتتتامي ي للمتتتتتتتعلم داختتتتتتل  ويعتتتتتترف( واحتتتتتتدة متتتتتتن استتتتتتتراتيجيات التتتتتتتعلم الن تتتتتت الاستتتتتتتراتيجية 
امبتتتتتو ستتتتتعيدي )المعلتتتتتم. وتوجيتتتتتة والتتتتتتي تتطلتتتتتب متتتتتن المتتتتتتعلم الن تتتتتاأ والعمتتتتتل الجمتتتتتاعي الفعتتتتتا  بأشتتتتتراف  غرفتتتتتة الصتتتتتل
 (25ص, 2016والحوسنية ,

ومتتتتتن ختتتتتلا  عمتتتتتتل الباحثتتتتتتان فتتتتتي مجتتتتتتا  التتتتتتدريس الجتتتتتتامعي لاحنتتتتتتا ان استتتتتتخدام استتتتتتتراتيجية الاركتتتتتان التعليميتتتتتتة 
ية ي متتتتن دورهتتتتا فتتتتي تفعيتتتتل دور المتتتتتعلم علتتتتى التتتتتعلم عمتتتتل علتتتتى تستتتتهيل طريقتتتتة واستتتتلوب التتتتتدريس لان هتتتتذه الاستتتتتراتيج

ارركتتتتتان التعليميتتتتتة متتتتتن البي تتتتتات الغنيتتتتتة بتتتتتالمثيرات وان التتتتتتعلم عتتتتتن طريتتتتتق هتتتتتذه البي تتتتتة يعتمتتتتتد  وهتتتتتي بي تتتتتةهتتتتتا توكمتتتتتا عرف
 (29ص، 2010ب  ل مباشر على ن اأ الطالبة وفقا لإم انيتها وقدراتها البدنية والعقلية. )ساهرة الطراونة ,

اكتستتتتتتتاب المهتتتتتتتارات الحركيتتتتتتتة بواستتتتتتتطة استتتتتتتتخدام استتتتتتتتراتيجية زوايتتتتتتتا الملعتتتتتتتب واتقانهتتتتتتتا متتتتتتتن قبتتتتتتتل ان   
مهتتتتم متتتتن الجانتتتتب الاختتتتر لتتتتذلك استتتتهمت استتتتتراتيجية   الاحتفتتتتاظهتتتتذه الاستتتتتراتيجية  علتتتتى  الطالتتتتب  متتتتن جانتتتتب  ودور

ستتتتتخدام الوحتتتتدات التعليميتتتتة فتتتتي عمليتتتتة التتتتتعلم وزادت متتتتن نستتتتبة احتفتتتتاظ الطلبتتتتة بعتتتتد ا زوايتتتتا الملعتتتتب )الاركتتتتان التعليمتتتتة(
ثتتتتتارة وا متتتتين ممتتتتتا يتتتت دي إلتتتتى تحفيتتتتتزلني بتتتتتين المتعهى مبتتتتدأ يستتتتتوده التفكيتتتتر التتتتذلتتتتتإستتتتتراتيجية تقتتتتوم ع)  وهتتتتذا متتتتا اكتتتتتده

الستتتتتتتتتتتتتتتتتراي )، وايجتتتتتتتتتتتتتتتتتاد الحتتتتتتتتتتتتتتتتتل ( م التفكيتتتتتتتتتتتتتتتتتر والمناق تتتتتتتتتتتتتتتتتةهمتتتتتتتتتتتتتتتتتين نحتتتتتتتتتتتتتتتتتو الموضتتتتتتتتتتتتتتتتتوع الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتي وتعويتتتتتتتتتتتتتتتتتدلالمتع
لتتتتتتتتى تتتتتتتتتذكر المعلومتتتتتتتتات واستتتتتتتتترجاعها وأن الاحتفتتتتتتتتاظ بأنتتتتتتتتة القابليتتتتتتتتة ع عتتتتتتتترف الاحتفتتتتتتتتاظ .كمتتتتتتتتا  (35,ص 2020,احمتتتتتتتتد

قيتتتتتتاي قابليتتتتتتة التتتتتتتعلم متتتتتتن ختتتتتتلا  أداء  الاحتفتتتتتتاظ بأنتتتتتتةالتتتتتتى  (. اذ يضتتتتتتي 20,ص2002 ،اع تتتتتتس التتتتتتتعلم )يعتتتتتترب خيتتتتتتون 
 (68,ص2002. )ظافر,االمتعلم بعد نهاية فعلية لمرحلة اكتساب التعلم مباشرت

  مستتتتتبقا. ةمتتتتتا تعلمتتتتتالتتتتتتعلم التتتتتى المهتتتتتارات او الحركتتتتتات الجديتتتتتدة الم تتتتتابة التتتتتى  أثتتتتترالاحتفتتتتتاظ يستتتتتاعده متتتتتن نقتتتتتل ان 
وبتتتتتتذلك فتتتتتتأن استتتتتتتخدام وحتتتتتتدة تعليميتتتتتتة وفتتتتتتق استتتتتتتراتيجية الاركتتتتتتان التعليميتتتتتتة يحتاجهتتتتتتا الطتتتتتتلاب المبتتتتتتتدةين بصتتتتتتورة كبيتتتتتترة 

واحتتتتتتدة متتتتتتن التتتتتتتي لهتتتتتتا دور كبيتتتتتتر فتتتتتتي عمليتتتتتتة التتتتتتتعلم اذ تعتتتتتتد واحتتتتتتدة متتتتتتن اهتتتتتتم مصتتتتتتادر الان تتتتتتطة التعليميتتتتتتة والبحتتتتتتث و 
 (.98,ص2006واخرون ,، سعادة جودت)الن  . استراتيجيات التعلم 

الدراستتتتتتي الن تتتتتت  يستتتتتتمم للطلبتتتتتتة بالمستتتتتتاهمة الحتيتيتتتتتتة فتتتتتتي الن تتتتتتاطات التتتتتتتي تتتتتتتتم داختتتتتتل الصتتتتتتل  طريقتتتتتة التتتتتتتعلمان 
ابعتتتتتد متتتتتن دور الطالتتتتتب المتلقتتتتتي الستتتتتلبي التتتتتذي يقتتتتتوم بتستتتتتجيل الملاحنتتتتتات  ومتتتتتا هتتتتتتلتتتتتك المستتتتتاهمة التتتتتى  تأختتتتتذهم بحيتتتتتث

زمتتتتتام الامتتتتتور التتتتتتي تنجتتتتتز متتتتتع زملاةتتتتتة الطلبتتتتتة ختتتتتلا  العمليتتتتتة التعليميتتتتتة.  يأختتتتتذالتتتتتى الطالتتتتتب التتتتتذي الاستتتتتاي، الدرجتتتتتة ب
(2011,p 55  ,lorenznاتجهتتتتتت .) حديثتتتتتة لتتتتتم تستتتتتتخدم ستتتتتابقا فتتتتتي ل بتتتتتة التتتتتتنس  الباحثتتتتتة التتتتتى استتتتتتخدام استتتتتتراتيجية

بأنهتتتتتتا بي تتتتتتة جيتتتتتتدة التجهيتتتتتتز تثيتتتتتتر حتتتتتتب  وعرفتتتتتتت. (التعليميتتتتتتة ارركتتتتتتان)الملعتتتتتتب  استتتتتتتراتيجية زوايتتتتتتاوهتتتتتتي  ب تتتتتت ل ختتتتتتاص
فتتتتتتي مجتتتتتتالات التتتتتتتعلم .  أكثتتتتتترالاستتتتتتتطلاع والك تتتتتتل عتتتتتتن الحقتتتتتتاةق فيهتتتتتتا أدوات متتتتتتواد تعليميتتتتتتة للاكت تتتتتتاف فتتتتتتي مجتتتتتتا  أو 

  (.43,ص2003)الهولي وجوهر 
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لاحنتتتتتتا مضتتتتترب الميدانيتتتتتة وكونهمتتتتتتا شتتتتتاركتا فتتتتتي تتتتتتتدريس متتتتتادة العتتتتتتاب ال وخبتتتتتتراتهمالباحثتتتتتتان ومتتتتتن ختتتتتلا  إطتتتتتتلاع 
الباحثتتتتتتان ضتتتتترورة دارستتتتتة هتتتتتذه الم تتتتت لة للتعتتتتترف علتتتتتى  ارتتتتتتأىلتتتتتذلك فقتتتتتد  الاماميتتتتتة،الضتتتتتربة ضتتتتتعفاً عنتتتتتد تعلتتتتتم  وجتتتتتود

التعليميتتتتتتتة( وهتتتتتتل أن استتتتتتتخدام استتتتتتتتراتيجية زوايتتتتتتا الملعتتتتتتب )الاركتتتتتتان  الاماميتتتتتتة(،تتتتتتتأثير الاحتفتتتتتتاظ فتتتتتتي مهتتتتتتارة )الضتتتتتتتربة 
استتتتتراتيجية زوايتتتتا الملعتتتتب )الاركتتتتان  إثتتتترعلتتتتى  التعتتتترف التتتتى البحتتتتثليهتتتتدف بتتتتذلك و  .فتتتتي عمليتتتتة الاحتفتتتتاظ ام لا يستتتتاعد

 الارضي.الاحتفاظ بمستوى اداء مهارة الضربة الامامية بالتنس  التعليمية( في
 رالتعتتتترف علتتتتى اثتتتتالتتتتى والتتتتتي هتتتتدفت  (2019، )الصتتتتدعانيومتتتتن الدراستتتتات التتتتتي تناولتتتتت موضتتتتوع البحتتتتث دراستتتتة 

كتتتتترة الستتتتتلة لطالبتتتتتات الصتتتتتل الاو   استتتتتتراتيجية الاركتتتتتان التعليميتتتتتة بأستتتتتلوب الان تتتتتطة الاستك تتتتتا ية فتتتتتي تعلتتتتتم المهتتتتتارات
استتتتتتتتراتيجية المتبعتتتتتتتة بالمدرستتتتتتتة(  -الاركتتتتتتتان التعليميتتتتتتتة )استتتتتتتتراتيجية اتستتتتتتتتراتيجيان الا، والتتتتتتتتي توصتتتتتتتلت التتتتتتتى المتوستتتتتتت 
 واوصتتتتتت ،وبفتتتتترو  متفاوتتتتتتة لطالبتتتتتات الصتتتتتل الاو  المتوستتتتت  الستتتتتلةالمهتتتتتارات كتتتتترة  فتتتتتي تعلتتتتتميجتتتتتابي لاثتتتتتر الاكتتتتتان لهتتتتتا ا

وفتتتتتق استتتتتتراتيجية الاركتتتتان التعليميتتتتتة وفقتتتتا رستتتتتلوب الان تتتتطة الاستك تتتتتا ية فتتتتتي علتتتتى اعتمتتتتاد الوحتتتتتدات التعليميتتتتة المعتتتتتدة ب
لتعتتتترف فهتتتتدفت التتتتى ا( 2020، )الستتتتراي دراستتتتة. أمتتتتا المهتتتتارات هتتتتذه تعلتتتتم المهتتتتارات كتتتترة الستتتتلة لتتتتدورها الفعتتتتا  فتتتتي تعلتتتتم

واستتتتتتتنتج  الصتتتتتتل الثتتتتتتاني المتوستتتتتت  طتتتتتتلابأثتتتتتتر إستتتتتتتراتيجية ارركتتتتتتان ارربعتتتتتتة فتتتتتتي تحصتتتتتتيل متتتتتتادة ارحيتتتتتتاء لتتتتتتدى علتتتتتتى 
 الباحتتتتث فاعليتتتتة التتتتتدريس بلاستتتتتراتيجية الاركتتتتان ارربعتتتتة فتتتتي تحصتتتتيل طتتتتلاب الصتتتتل الثتتتتاني المتوستتتت  فتتتتي متتتتادة ارحيتتتتاء

ة الاركتتتتتان ارربعتتتتتة اثنتتتتتتاء التتتتتتدريس متتتتتن ختتتتتتلا  العمتتتتتل علتتتتتى تتتتتتتدريب المدرستتتتتين فتتتتتي كي يتتتتتة تطبيتتتتتتق استتتتتتراتيجيب وأوصتتتتتى
التتتتتى  تهتتتتتدف( ف2016، )نتتتتتاهي دراستتتتتةأمتتتتتا  .التتتتتدورات التدريبيتتتتتة اثنتتتتتاء الخدمتتتتتة لمدرستتتتتي الاحيتتتتتاء للصتتتتتل الثتتتتتاني المتوستتتتت 

 وعلتتتتتوم التربيتتتتتة البدنيتتتتتة كليتتتتتة فتتتتتي الثالثتتتتتة المرحلتتتتتة طتتتتتلاب لتتتتتدى المعرفتتتتتي التحصتتتتتيل فتتتتتي الذهنيتتتتتةالختتتتتراة   تتتتتتأثير معرفتتتتتة
 فتتتتتتي والخل يتتتتتتة ارماميتتتتتتة تينياررضتتتتتت الضتتتتتتربتين تعلتتتتتتم فتتتتتتي الذهنيتتتتتتةالختتتتتتراة   تتتتتتتأثير معرفتتتتتتةو  ،المثنتتتتتتى بجامعتتتتتتة الرياضتتتتتتة
 ارماميتتتتتة تيني، وبينتتتتتت النتتتتتتاةج معنويتتتتتة تتتتتتأثير الختتتتتراة  الذهنيتتتتتة فتتتتتي التحصتتتتتيل المعرفتتتتتي وتعلتتتتتم الضتتتتتربتين اررضتتتتتالتتتتتتنس

 المفتتتتا يمختتتتراة   استتتتتراتيجية تتتتتأثيرالتعتتتترف علتتتتى ت التتتتى هتتتتدفف (2015، عبتتتتد الحستتتتيندراستتتتة )امتتتتا  .التتتتتنس فتتتتي والخل يتتتتة
وبنتتتتتتت النتتتتتتتاةج معنويتتتتتتة  للطتتتتتتلاب اليتتتتتتدب تتتتتترة  والهجوميتتتتتتة الدفاعيتتتتتتة الت تتتتتت يلاتبعتتتتتت   وتطبيتتتتتتقل المعرفتتتتتتي يفتتتتتتي التحصتتتتتت

استتتتتتتراتيجية ختتتتتتراة  المفتتتتتتا يم بأستتتتتتلوب  أثتتتتتترالتعتتتتتترف علتتتتتتى فهتتتتتتدفت التتتتتتى  (2016( )2016، دراستتتتتتة )عبيتتتتتتدالفتتتتتترو . أمتتتتتتا 
الستتتتلة وبينتتتتت النتتتتتاةج ايضتتتتاً  تتتتاف الموجتتتتة فتتتتي تطتتتتوير بعتتتت  القتتتتدرات العقليتتتتة وتعلتتتتم المهتتتتارات ب تتتترة فحتتتتت التتتتنفس الاكت

 معنوية الفو  

 
 والأدواتالطريقة 

ذات الاختبتتتتتتتتارين القبلتتتتتتتتي والبعتتتتتتتتدي  والضتتتتتتتتابطةالمتتتتتتتتنهج التجريبتتتتتتتتي للمجمتتتتتتتتوعتين التجريبيتتتتتتتتة  استتتتتتتتتخدمت الباحثتتتتتتتتتان
والبتتتتتالغ عتتتتتددهم الكلتتتتتي متتتتتن طلبتتتتتة المرحلتتتتتة الثالثتتتتتة عمديتتتتتة العينتتتتتة بصتتتتتورة وتتتتتتم اختيتتتتتار  لملاةمتتتتتتة وطبيعتتتتتة البحتتتتتث وذلتتتتتك

متتتتتتن  ( طالبتتتتتاً 30بواقتتتتتتع ) دراستتتتتيتينوتتتتتتتم اختيتتتتتار شتتتتتتعبتين اضتتتتتة/الجادرية يلكليتتتتتة التربيتتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتتوم الر ( طالبتتتتتا 235)
مجموعتتتتتتتة ال اً يمثلتتتتتتتون ( طالبتتتتتتت15)وتجريبيتتتتتتتة الوعتتتتتتتة مجماً يمثلتتتتتتتون ال( طالبتتتتتتت15) بواقتتتتتتتع تتتتتتتتم تتتتتتتتوزيعهمو  شتتتتتتتعب (7) أصتتتتتتتل

 (2016، )جبار .الامامية الضربات دقة الضابطة. وتمثلت الاختبارات المستخدمة في البحث بت اختبار
تطبيتتتتتتق الوحتتتتتتدات و تتتتتتتتتتتم بتتتتتتتتتتتتدا بالتجربتتتتتتتتتتتتة الرةيستتتتتتتتتتتتية  بعتتتتتتتتتتدهاالاختبتتتتتتتتتتارات القبليتتتتتتتتتتة لعينتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتث  اجتتتتتتتتتترا ء وتتتتتتتتتتتم

وكتتتتتتتان الوقتتتتتتتت  بواقتتتتتتتع وحتتتتتتدة تعليميتتتتتتتة واحتتتتتتتدة أستتتتتتبوعياً و  ،التعليميتتتتتتة علتتتتتتتى )المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة( ولمتتتتتتتدة ثمتتتتتتان أستتتتتتتابيع
الباحثتتتتتتان بتقستتتتتيم  الملعتتتتتب التتتتتى اربعتتتتتة زوايتتتتتا )اركتتتتتان  تقامتتتتتكمتتتتتا (. قيقتتتتتةد 90المستتتتتتغر  للوحتتتتتدة التعليميتتتتتة لكتتتتتل متتتتترة )

تعليميتتتتتتة( وهتتتتتتي الاركتتتتتتان التتتتتتتي تتتتتتتم استتتتتتتخدمها  لغتتتتتترع تعلتتتتتتيم مهتتتتتتارة الضتتتتتتربة الاماميتتتتتتة بتتتتتتالتنس للمجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة 
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علتتتتتى ركتتتتتن معتتتتتين متتتتتن الاركتتتتتان التعليميتتتتتة وتتتتتتم تحديتتتتتد ذلتتتتتك التتتتتركن بلوحتتتتتة تمثتتتتتل استتتتتم التتتتتركن التتتتتذي زاويتتتتتا وضتتتتتمت  كتتتتتل 
يتتتتتتتم فتتتتتتي هتتتتتتذا التتتتتتركن ستتتتتتواء لتطبيتتتتتتق التمتتتتتتارين او احتواةتتتتتتة علتتتتتتى الاستتتتتت لة ويتتتتتتتم  اي متتتتتتاعلتتتتتتى محتوياتتتتتتتة يميتتتتتتزه للستتتتتتيطرة 

حتتتتتى يستتتتهل تطبيتتتتق تلتتتتك المحتويتتتتات متتتتن قبتتتتل العينتتتتة وتننتتتتيم قلتتتتم الورقتتتتة و بالتوزيعهتتتتا والاجابتتتتة عنهتتتتا بطريقتتتتة شتتتتفهية او 
الوحتتتتتتدة التعليميتتتتتتة الواحتتتتتتدة بتتتتتتين اجتتتتتتراءات البحتتتتتتث بصتتتتتتورة ستتتتتتليمة متتتتتتن قبتتتتتتل الباحثتتتتتتتان .وكتتتتتتان  انتقتتتتتتا   الطتتتتتتلاب فتتتتتتي 

 الاركان وحسب الترتيب الذي وضعة الباحثتان اذ يبدأ الطلاب من الركن الاو  وينتهون  بالركن الرابع. 
الرةيستتتتة تبعهتتتتا اجتتتتراء اختبتتتتتار  ةبعتتتتد انتهتتتتاء تطبيتتتتق التجربتتتتتاجتتتترت الباحثتتتتتان الاختبتتتتار البعتتتتدي لمجمتتتتتوعتي البحتتتتث و 

للحصتتتتتتو  علتتتتتتى نتتتتتتتاةج البحتتتتتتث ( SPSSالاحصتتتتتتاةية ) ةتخدمت الباحثتتتتتتتتتتتتان الحقيبتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتو  .الاحتفتتتتتتاظ بعتتتتتتد أستتتتتتبوع واحتتتتتتد
 للعينات المستقلة وغير المستقلة. tقيمة و الم ياري  الحسابي الانحرافالوس   وباستعما  قوانين

 
 النتائج:
يبين قيم الوس  الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة ت المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة في   (1جدو  )ال

 البعدية لمهارة الضربة الامامية القبلية و الاختبارات 

 الدلالة 
مستوى 
 الخطأ

 t قيمة

 
 ع.ف

 

 ف
 

وحدة  قبلي بعدي 
 التياي

 المهارة 
 ي   ع± ي   ع±

 درجة 12,26 2,11 18,40 3,27 6,13 8,27 2,97 0.01 معنوي 

الضربة  
 الامامية 

 ضابطة ال

 درجة 10,13 2,69 35,60 8,27 25,46 7,89 12,48 0.00 معنوي 

الضربة  
 الامامية 

 تجريبية ال
 
للمجموعة  الامامية  واختبار الاحتفاظ لمهارة الضربةالاحصاةية الخاصة بالاختبار البعدي  فا يميبين الم (2جدو  )ال

 والضابطة  التجريبية
 

 المهارة 
 اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي 

 ع ي   ع ي   ف  
 1,06- 2,11 9,8 8,27  18,40  الضابطة(  )المجموعة الامامية  الضربة
 التجريبية(   )المجموعة الامامية  الضربة

 
35,60  8,27 17,73 2,84 -6,06 

 

 
   

 المناقشة:
( والتتتتتتتتتتي تبتتتتتتتتتين ان الفتتتتتتتتترو  بتتتتتتتتتين نتتتتتتتتتتاةج 0,01ومستتتتتتتتتتوى الدلالتتتتتتتتتة ) (t ()2,97قيمتتتتتتتتتة ) (1يبتتتتتتتتتين الجتتتتتتتتتدو  رقتتتتتتتتتم )

( ممتتتتتا يتتتتتد  علتتتتتى البعتتتتتد المعنتتتتتوي  0,05الاختبتتتتتارين القبلتتتتتي والبعتتتتتدي كانتتتتتت معنويتتتتتة حيتتتتتث ان قيمتتتتتة الدلالتتتتتة اقتتتتتل متتتتتن )
 (t ()12,48قيمتتتتتتتتة ) (1الاختبتتتتتتتتار البعتتتتتتتتدي للمجموعتتتتتتتتة الضتتتتتتتتابطة  , كمتتتتتتتتا يبتتتتتتتتين الجتتتتتتتتدو  رقتتتتتتتتم ) للفروقتتتتتتتتات ولصتتتتتتتتالم

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      ذات وصول حر. مجلة 2022 -( 3العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (3) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

383 
 

 

( والتتتتتي تبتتتتين ان الفتتتترو  بتتتتين نتتتتتاةج الاختبتتتتارين القبلتتتتي والبعتتتتدي كانتتتتت معنويتتتتة حيتتتتث ان قيمتتتتة 0,00ومستتتتتوى الدلالتتتتة )
( ممتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتد  علتتتتتتتتتى البعتتتتتتتتتد المعنتتتتتتتتتوي للفروقتتتتتتتتتات ولصتتتتتتتتتالم الاختبتتتتتتتتتار البعتتتتتتتتتدي للمجموعتتتتتتتتتة  0,05الدلالتتتتتتتتتة اقتتتتتتتتتل متتتتتتتتتن )

( استتتتابيع حستتتتتن متتتتتن اداء العينتتتتتة 8ليميتتتتتة ولمتتتتتدة )التجريبيتتتتة ,وتعتتتتتزو الباحثتتتتتتان ذلتتتتك التتتتتى ان تطبيتتتتتق العينتتتتتة للوحتتتتدات التع
لمهتتتتارة الضتتتتربة الاماميتتتتة  متتتتن ختتتتلا  تكتتتترار التمتتتتارين وبمتتتتا يتتتتتلاةم متتتتع مستتتتتوى العينتتتتة ومتتتتا اكدتتتتتة الباحثتتتتتان متتتتن ختتتتلا  

 التدرا بالتمارين من السهل الى الصعب ومراعاة الفرو  الفردية .
فتتتتتي  واحتتتتتدة متكاف تتتتتةجمتتتتتوعتين بتتتتتدأت بنقطتتتتتة شتتتتتروع ( متتتتتن ختتتتتلا  ملاحنتتتتتة النتتتتتتاةج أن الم2يوضتتتتتم الجتتتتتدو  رقتتتتتم ) 

مقتتتتتتتدار  البعديتتتتتتتة إلتتتتتتتىوهتتتتتتتذا ي تتتتتتتير إلتتتتتتتى أن مقتتتتتتتدار التتتتتتتتعلم الكلتتتتتتتي متتتتتتتن ارولتتتتتتتي إلتتتتتتتى الاختبتتتتتتتارات  اروليتتتتتتتة،الاختبتتتتتتتارات 
وكتتتتتتتتذلك تفتتتتتتتتو   الحستتتتتتتتابية،الاحتفتتتتتتتتاظ المطلتتتتتتتتق ينهتتتتتتتتر تفتتتتتتتتو  المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة علتتتتتتتتى الضتتتتتتتتابطة فتتتتتتتتي أوستتتتتتتتاطها 

ولصتتتتالم  (tممتتتتا جعتتتتل الفتتتترو  دالتتتتة إحصتتتتاةياً فتتتتي اختبتتتتار ) للمجمتتتتوعتين،بتتتتارات البعديتتتتة المجموعتتتتة التجريبيتتتتة فتتتتي الاخت
 المجموعة التجريبية.

التتتتتذي تعتمتتتتتد عليتتتتتة هتتتتتذه الاستتتتتتراتيجية هتتتتتو ان تجعتتتتتل متتتتتن المتعلمتتتتتين مركتتتتتز العمليتتتتتة التعليميتتتتتة وبالتتتتتتالي  أان المبتتتتتد 
 التعلم. لا  عملية تحفيزهم على استعما  العمليات العقلية عند مواجهتهم للم  لات خ

                                                                          ,(p352007 , Balacko) 

وتتتتتترى الباحثتتتتتتان التتتتتى هتتتتتذا الفتتتتتر  الحاصتتتتتل لتتتتتدى افتتتتتراد المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة نتيجتتتتتة استتتتتتعما  استتتتتتراتيجية الاركتتتتتان 
 الطتتتتتتتلاب وزيتتتتتتتادة تعلمهتتتتتتتم للمهتتتتتتتارات ب تتتتتتت ل اكبتتتتتتتر واستتتتتتترعتحستتتتتتتن فتتتتتتتي  تالاستتتتتتتتراتيجية أستتتتتتتهمالتعليميتتتتتتتة ، اذ ان هتتتتتتتذه 

اْن استتتتتخدام ال تتتترر والتمتتتتارين المتنوعتتتتة فتتتتي كتتتتل ركتتتتن متتتتن الْاركتتتتان والتنقتتتتل بتتتتين هتتتتذه الْاركتتتتان وكتتتتذلك ،والاحتفتتتتاظ بهتتتتا 
معرفتتتتتتة الخطتتتتتتوات  علتتتتتتى ينقتتتتتتادر  لابجعتتتتتتل الطتتتتتتطتتتتتترر الْاستتتتتت لة وايجتتتتتتاد الحلتتتتتتو  متتتتتتن الطتتتتتتلاب والْاختتتتتتذ بهتتتتتتذه الحلتتتتتتو  

فتتتتتتتي داختتتتتتتل الوحتتتتتتتدة  كتتتتتتتل مهتتتتتتتارة فتتتتتتتيستتتتتتت لة والمناق تتتتتتتة عليهتتتتتتتا والاستتتتتتتتفادة متتتتتتتن الاْ  رن الصتتتتتتتحيحة رداء المهتتتتتتتارات والتمتتتتتتت
و عنتتتتد انتهتتتتاء التتتتدري وذلتتتتك عتتتتن طريتتتتق اختيتتتتار متتتتا متتتتن تغذيتتتتة راجعتتتتة ستتتتواء فوريتتتتة اْ  يمتتتتة تقد يم تتتتن متتتتاوان ، التعليميتتتتة 

قابليتتتتاتهم واستتتتتعداداتهم وتستتتتمم بتتتتالتنوع عتتتتن طريتتتتق ادراا اكثتتتتر متتتتن  يناستتتتب الطتتتتلاب وتهي تتتتة بي تتتتة تعليميتتتتة تتماشتتتتى متتتتع
ركتتتتن والانتقتتتتا  متتتتن ركتتتتن التتتتى ركتتتتن وختتتتر لغتتتترع زيتتتتادة الداف يتتتتة والحمتتتتاي والتنتتتتوع وكتتتتذلك زيتتتتادة التغذيتتتتة الراجعتتتتة التتتتتي 

 لعتتتتتتب(( ان استتتتتتتخدام استتتتتتتراتيجية الاركتتتتتتان التعليميتتتتتتة )زوايتتتتتتا الم99ص,2019يحتاجهتتتتتتا الطتتتتتتلاب . )الصتتتتتتدعاني غفتتتتتتران ,
ومتتتتا يحتويتتتتة كتتتتل ركتتتتن ومتتتتدى تطبيتتتتق محتوياتتتتتة التتتتتي  بارركتتتتانعلتتتتى اداء العينتتتتة للمهتتتتارة متتتتن ختتتتلا  التسلستتتتل  اثتتتتر كبيتتتتر

اعطتتتتت فرصتتتتة للطالتتتتب متتتتن حيتتتتث تكتتتترار ال تتتترر والتطبيتتتتق وتتتتتوفير فرصتتتتة الابتتتتداع والاستك تتتتاف وتحفيتتتتز عقتتتتل الطالتتتتتب 
الباحثتتتتتان شتتتتملت اقستتتتام المهتتتتارة التتتتثلا  وهتتتتذا  للوصتتتتو  التتتتى استك تتتتاف الاخطتتتتاء ومعالجتهتتتتا متتتتن ختتتتلا  استتتت لة وضتتتتعها

    .(56,ص 2020كده )السراي احمد :أ ما
 

 الاستنتاجات:
ان استتتتتتتخدام استتتتتتتراتيجية الاركتتتتتتان الاربعتتتتتتة )زوايتتتتتتا الملعتتتتتتب( ستتتتتتاعدت فتتتتتتي تعلتتتتتتم مهتتتتتتارة الضتتتتتتربة الاماميتتتتتتة بتتتتتتالتنس  •

 .البحثلدى عينة 
استتتتتتتابيع اعطتتتتتتتت فرصتتتتتتتة للمتتتتتتتتعلم بتحستتتتتتتين اداء الضتتتتتتتربة  8الحضتتتتتتتورية ولمتتتتتتتدة  ةان الاستتتتتتتتمرار بالوحتتتتتتتدات التعليميتتتتتتت •

 .المجموعتينالامامية بالتنس ولكلا 
لتتتتتتى اربعتتتتتتة اركتتتتتتان اعطتتتتتتت الفرصتتتتتتة الكا يتتتتتتة للمتتتتتتتعلم بتتتتتتالمرور بمراحتتتتتتل التتتتتتتعلم المختلفتتتتتتة متتتتتتن ان تقستتتتتتيم الملعتتتتتتب ا •

 .المتعلمفي حل م اكل الاداء التي تواجة  المهارة والابداعالتخطي  لكي ية اداء 
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 علتتتتتى اداء بلايجابيتتتتتةللمتتتتتتعلم فتتتتي الابتتتتتداع والاستك تتتتتاف ممتتتتتا انع تتتتتس  ةالفرصتتتتت ةالاركتتتتتان التعليميتتتتت ةاستتتتتتراتيجياعطتتتتت  •
 مهارة الضربة الامامية بالتنس.

كتتتتتون  التتتتتتعلم،ستتتتتتخدام هتتتتتذه الاستتتتتتراتيجية فتتتتتي معرفتتتتتة متتتتتدى أهميتهتتتتتا فتتتتتي نقتتتتتل أثتتتتتر او  بحتتتتتث م تتتتتابةضتتتتترورة إجتتتتتراء  •
ومعرفتتتتة الفتتتترو  بتتتتين اللعبتتتتتين عنتتتتد  الإستتتت وا ستتتتتخدام المضتتتترب والكتتتترة مثتتتتل ل بتتتتة االْالعتتتتاب مت تتتتابهة متتتتن حيتتتتث 

 هذه الاستراتيجية. استخدام
 

 المصادر
ربعتتتتتتة فتتتتتتي تحصتتتتتتيل طالتتتتتتب الصتتتتتتل الثتتتتتتاني رركتتتتتتان الاا استتتتتتتراتيجيةأثتتتتتتر  .(2020)الستتتتتتراي د جاستتتتتتم ختتتتتتوي  احمتتتتتت

 ةالاساستتتتتتتتية، الجامعتتتتتتتتكليتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة  ،ماجستتتتتتتتتير رستتتتتتتتالة القتتتتتتتترار، اتختتتتتتتتاذهمحيتتتتتتتتاء والقتتتتتتتتدرة عمتتتتتتتتى المتوستتتتتتتت  بمتتتتتتتتادة ار
 .35,المستنصرية

، 1أ ،استتتتتتتتتراتيجية متتتتتتتتع الامثلتتتتتتتتة التطبيتيتتتتتتتتة 180استتتتتتتتتراتيجيات التتتتتتتتتعلم الن تتتتتتتت  . (2016)واختتتتتتتترون  امبتتتتتتتتو ستتتتتتتتعيدي
 .25صالاردن، - نالمسيرة، عمادار 

 .29ص دنية،,عمان، الاكاديمية الار 1أالاردن، واقع البي ة التربوية في  .(2010) ساهرة الطراونة

، الثتتتتتتاني رارولتتتتتتى، الإصتتتتتتداالعربيتتتتتتة  ةوالتطبيتتتتتتق، الطبعتتتتتتبتتتتتتين الننريتتتتتتة  .(2006ووختتتتتترون ) جتتتتتتودت أحمتتتتتتد ستتتتتتعادة
 ال رو .دار  ،عمان

بنتتتتتتتاء اختبتتتتتتتارات خاصتتتتتتتة بمهتتتتتتتارة الضتتتتتتتربة الاماميتتتتتتتة والضتتتتتتتربة الخل يتتتتتتتة والارستتتتتتتا   .(2016) حستتتتتتتناء ستتتتتتتتار جبتتتتتتتار
 الثتتتتتتاني،العتتتتتتدد  والع تتتتتترون،المجلتتتتتتد الثتتتتتتامن  بغتتتتتتداد،مجلتتتتتتة التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية  جامعتتتتتتة  اررضتتتتتتي،والرشتتتتتتاقة فتتتتتتي التتتتتتتنس 

 .8ص
الختتتتتتتراة  الذهنيتتتتتتتة فتتتتتتتي التحصتتتتتتتيل المعرفتتتتتتتي وتوجهتتتتتتتات المستتتتتتت ولية  يرتتتتتتتتأث. )2016) حيتتتتتتتتدر قتتتتتتتتيس مبتتتتتتتتدر نتتتتتتتتاهي

 /التحصتتتتتيلية وتعلتتتتتم الضتتتتتربتين اررضتتتتتيتين ارماميتتتتتة والخل يتتتتتة للطتتتتتلاب بتتتتتالتنس، كليتتتتتتة التربيتتتتتتة البدنيتتتتتتة وعلتتتتتتوم الرياضتتتتتتة 
 المثنتى.جامعتة 

,القتتتتتتتاهرة، دار 1أالطفتتتتتتتل، بنتتتتتتتاء وت تتتتتتت يل شخصتتتتتتتية  -(. ركتتتتتتتاةز التعلتتتتتتتيم2003) عبيتتتتتتتر الهتتتتتتتولي وستتتتتتتلوى الجتتتتتتتوهر
 .الحديثةالكتب 

(. أثتتتتتتتتتر استتتتتتتتتتراتيجية الاركتتتتتتتتتان التعليميتتتتتتتتتة وفقتتتتتتتتتاً رستتتتتتتتتلوب الان تتتتتتتتتطة 2019) غفتتتتتتتتتران جمتتتتتتتتتا  محمتتتتتتتتتد الصتتتتتتتتتدعاني
البدنيتتتتتتة  كليتتتتتتة التربيتتتتتتة، رستتتتتتالة ماجستتتتتتتير، الاستك تتتتتتا ية فتتتتتتي تعلتتتتتتم مهتتتتتتارات كتتتتتترة الستتتتتتلة لطالبتتتتتتات الصتتتتتتل الاو  متوستتتتتت 

 .بغداد ةللبنات، جامعوعلوم الرياضة 
التتتتتتتدار الجام يتتتتتتتة للطباعتتتتتتتة ، بغتتتتتتتداد ،2أللتتتتتتتتنس، عتتتتتتتداد الفنتتتتتتتي والخططتتتتتتتي الإ. (2000ظتتتتتتتافر هاشتتتتتتتم الكتتتتتتتاظمي )

 والن ر والترجمة.
 عالم الكتب الحديث.، بغداد ،1أ التعاوني،استراتيجية التعلم  .(2011) محمود داود الربيعي

 دولة قطر، ادارة التعليم المب ر.. اركاديميالبي ة التحفيزية للتعلم  .(2017)وزارة التعليم والتعليم العالي 
Balackova. Halka) 2007(“Brain storming: a creative problem-solving method, 

p35. 

Masaryk Istitute of Advances Studies Czech Technical    University.p43. 
lorenzn, Michael, (2011). Active learning and library instruction. this article   

was original published in III inois libraries., p55.   
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 الملاحق
                                     دقيقتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 90الوقتتتتتتتتتتتتتتتتتتت :        طالتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  15الثالثتتتتتتتتتتتتتتتتتتة                 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتددالطلاب: الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتل: المرحلتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

  ملعب تنس وملحقاتة  الادوات:                                  ارولى   الوحدة:
 الضربة الامامية بالتنس الارضي  التعليمية: تعلمالاهداف 
 رور المحبة والتعاون بينهم  التربوية: اثارةالاهداف 
 الصحيم بالضربة الامامية اداء التكنيكدرة على يدرك الطالب الق السلوكية: انالاهداف 

الوقتتتتتتتتتتتتتتتتت   نوع النشاط لفعاليات والمهارات الحركية   التنظيم والاخراج الملاحظات
 الجزئي

الوقتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 الكلي

التاكيتتتتتتد علتتتتتت  النظتتتتتتتا  
 والهدوء

 
 

التاكيتتد علتت  التتتدرج فتتي 
 الاحماء

 
 
 

التاكتتتتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتتتت  اداء 
التمتتتتتتتتتتتتتارين  الشتتتتتتتتتتتتت   

 الصحيح
 
 
 
 
 
 
 

التاكيتتتتتتتتتد علتتتتتتتتت  
تنفيتتتتتتتي التمتتتتتتترين 

 والألتزا 

التاكيتتتتتتتتتد علتتتتتتتتت  فهتتتتتتتتتم 
الستتتتوال والاجا تتتتة عليتتتت  

  الش   الصحيح 

 
 
 
 
 

علتتتتتتت  الاختتتتتتتي  التأكيتتتتتتتد
بتتتتتتتتتتبع  الملاحظتتتتتتتتتتات 

 التي تخص المهارة

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

حضتتتتتور الطتتتتتلاب التتتتت  ستتتتتاحة اللعتتتتتب والوقتتتتتو  بنستتتتتق واحتتتتتد وتهي تتتتتة 
 الادوات واخي الغياب واداء التحية

 
لمتتتس الارم يمينتتتا -فتتتت  الجتتتيع-تتتتدوير التتتيراعين -الهرولتتتة  -الستتتير
الستتتير علتتتت  الامشتتتتاط متتت  رفتتتت  التتتتيراعين -الستتتتير الاعتيتتتتاد  -ويستتتارا

 عاليا اماما وجانبا.
 
 عدة2)الوقو  (تخصر رف  اليراعين عاليا وخفضهما ..-

 )الوقو (القفز عل  البقعة م  ثني ومد الركبتين ..حر-
 

 المهارة اما  جمي  الطلاب :تم اعطاء شرح وعرم 
التتتتتتتتتتركن الاول : تتتتتتتتتتتم أعطتتتتتتتتتتاء شتتتتتتتتتترح مبستتتتتتتتتت  للمهتتتتتتتتتتارات  
)الضتتتتتتتربةالامامية(اما  الطتتتتتتتلاب وعرضتتتتتتتها بتوضتتتتتتتيح خطتتتتتتتوات 
المهتتتتارة   شتتتت    ستتتتي  ءوبعتتتتد الانتهتتتتاء متتتتن التتتتركن الاول   تتتتتم 

 الانتقال ال  الركن الثاني.
رة التتتتتتركن الثاني:ليتتتتتتا  الطتتتتتتلاب بتاديتتتتتتة التمتتتتتتارين المهاريتتتتتتة اداء مهتتتتتتا

الضتتتربة الاماميتتتة  بتتتدون كتتترة  شتتت   شتتتبحي ومحاولتتتة الايعتتتاز للطالتتتب 
  التحرك  خطوتين ثم الضرب .

التتتتركن الثالتتتتث :فتتتتي متتتتيا التتتتركن قامتتتت  المدرستتتتة  اعطاءستتتتوال 
 فق   اسلوب استكشافي ويتم الاجا ة من قب  الطلاب .

/متتتاذا لتتتو تتتتم اداء الضتتتربة الاماميتتتة المستتتت يمة متتتن وضتتت  1س
 الجلوس ؟

اداء مهتتتتتارة الضتتتتتربة الاماميتتتتتة والخل يتتتتتة  متتتتت  التتتتتركن الرا تتتتت  : 
متتتت  محاولتتتتة دفتتتت  الطتتتتلاب التتتت  الزميتتتت  داختتتت  منطقتتتتة الارستتتتال 
 ت يم الزمي  واستكشا  الاخطاء.

 اعطاء  ع  الملاحظات -

 اخي الحضور-

 اداء تحية الانصرا  -

 تارجاع الادوا-

القستتتتتم الاعتتتتتتداد  
 المقدمة
 الاحماء

 
 
 
 

 التمارين 

 البدنية 

 
 
 
 

القستتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
الرئيستتتتتتتتتتتي 
الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزء 

 التعليمي 

 
 
 
 

التمتتتتتتتتتتتتترين 
 الاول

 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي

 د5
 
 
 
 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د60
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
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