
      مجلة ذات وصول حر. 2022 -( 3العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (3) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

370 
 

 

( متر حواجز 110ركض )   بإنجازعلاقة بعض المتغيرات الكينيماتيكية لمراحل الأداء الفني 
 ( سنة 18تحت )

 (2) سناء مجيد محمد  ،(1) رند سليم عباس 
 ( 2022/ 9/ 28(، تأريخ النشر ) 2022/ 6/ 14(، تأريخ قبول النشر ) 2022/ 5/ 29) تأريخ تقديم البحث:  

DOI: https://doi.org/10.37359/JOPE.V34(3)2022.1295 

                https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/  

 

 مستخلص ال

 

هدف البحث الى التعرف على المتغيرات الكينيماتيكية لكل مرحلة من مراحل الأداء الفني للفعالية موضوعة البحث وعلاقة  
البحث   الوصفي وتم اختيار عينة  المنهج  الباحثتان  العمدية والبالغ  بعضها من كل مرحلة بالإنجاز. واستخدمت  بالطريقة 

( ) 5عددهم  نسبة  يشكلون  والذين  عدائين   )62.5( عددهم  البالغ  ألأصل  مجتمع  من  الباحثتان  %8(  وقامت  عدائين،   )
افتقار  واستنتجتا  )بيرسون(.  البسيط  الارتباط  المعياري ومعامل  والانحراف  الحسابي  الوسط  باستخدام  النتائج  باستخلاص 

البداية وهو ما أكدته ضعف العلاقة الارتباطية بين معدل السرعة في مرحلة  العينة الى القوة الممي زة بالسرعة في مرحلة 
البداية والانجاز، كما وأوصت الباحثتان بضرورة إجراء دراسات مشابهة لمتغيرات لم يتناولها البحث والتأكيد على ضرورة 

 إذ يساهم ذلك بشكل فاعل في تطوير قيمه الإنجاز. استخدام المدربين للتحليل الحركي الكمي عند تدريب العدائين
المفتاحية: الفني، ركض    الكلمات  التحليل الحركي، الأداء  الكمي،  التحليل  السرعة،  الهبوط، معدل  النهوض، زاوية  زاوية 

 . حواجز  110
 
 

ABSTRACT 

 
The Relation between Some Kinematical Variable of Artistic Performance 

Phases in Achieving 110m Hurdles for Runners U18 
The research aimed at identifying the effect of kinematical variables of each phase of artistic 

performance and its relation with achievement. The researchers used the descriptive method on 

(5) runners and the data were collected and treated using proper statistical operations to 

conclude that the subjects lacked strength – speed at the first phase. Finally, the researchers 

recommended the necessity of making similar studies on other variables as well as stressing on 

the necessity of coached using quantitative motor analyses during hurdle runners training due to 

its great effect in developing achievement . 
Keywords: takeoff angle, landing angle, speed average, quantitative analysis, artistic 

performance, 110m hurdle running. 
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 المقدمة: 
يعدددددد علدددددم البايوميكانيدددددك مدددددن العلدددددوم المسددددداهمة بشدددددكل إيجدددددابي فدددددي تطدددددوير الإنجددددداز الرياضدددددي فدددددنحن نعلدددددم ان 

 وباسددددددتخدامهدددددذا العلدددددم يحلددددددل البياندددددات والنتدددددائج بالاعتمدددددداد علدددددى المتغيدددددرات المسددددددتخرجة مدددددن التحليدددددل الحركددددددي لددددد داء 
 بددددالأداءالحقددددائع العلميددددة المرتبطددددة ترجمددددة  إذ يعمددددل هددددذا الاجددددراء علددددىالفعاليددددة، القددددوانين الملائمددددة بحسددددب خ وصددددية 

للظددددروف المحيطددددة بالإنجدددداز الحركددددات ال ددددحيحة الملائمددددة  اختيددددارممددددا يسدددداعد العدددداملين فددددي المجددددال الرياضددددي علددددى 
أن التحليددددددل الكمددددددي مددددددن أده أنددددددواو التحليددددددل وأهددددددم  ددددددرط  يدددددده هددددددو وجددددددود  (2015)نجددددددام و  ددددددامر،  وأكددددددد .الرياضددددددي

 .ات دقة عالية تعكس حقيقة الأداءالأجهزة والأدوات التي من  أنها توفير معلومات ذ
الحركدددددي الفندددددي المعقدددددد بمختلدددددف ف اتهدددددا ولا  بدددددالأداءويعدددددد سدددددباه ركدددددض الحدددددواجز مدددددن الفعاليدددددات التدددددي تدددددرتبط 

، وأن أي أداء حركددددي يقددددوم بدددده العددددداء لدددده متطلبددددات ومتغيددددرات عديدددددة تددددتحكم متددددر حددددواجز( 110سدددديما فعاليددددة ركددددض )
وإن لكدددددددل مرحلدددددددة مدددددددن مراحدددددددل الأداء الفندددددددي لهدددددددذه الفعاليدددددددة  .(2018)كدددددددا م، بميكانيكيدددددددة هدددددددذا الأداء لتحقيدددددددع هددددددددف 

البحدددددث . وتكمدددددن أهميدددددة يمهدددددا مدددددن خدددددلال التحليدددددللتعدددددرف علدددددى قمتغيدددددرات تختلدددددف عدددددن المرحلدددددة الأخدددددر  والتدددددي سددددديتم ا
التعددددرف علددددى نددددوو العلاقددددة الارتباطيددددة بددددين بعددددض متغيددددرات كددددل مرحلددددة مددددن مراحددددل الأداء الحركددددي مددددن النددددواحي  فددددي

( متدددددددر 110( سدددددددنة. إن فعاليدددددددة ركدددددددض )18( متدددددددر حدددددددواجز تحدددددددت )110الكينماتيكيدددددددة مدددددددع أنجددددددداز فعاليدددددددة ركدددددددض )
تكنيددددك عددددالي وربددددط عدددددة حركددددات مددددع بعددددض للح ددددول علددددى أداء جيددددد وكمددددا  حددددواجز مددددن الفعاليددددات التددددي تحتددددا  الددددى

ومدددددن  ركددددداض السدددددريعة.والتدددددي ت دددددنف ضدددددمن الأ فهدددددي مدددددن الفعاليدددددات المركبدددددة (2012)الفضدددددلي و ابدددددرا يم، أكدددددد ذلدددددك 
( متدددددددر حدددددددواجز للنا ددددددد ين وكدددددددذلك حضدددددددورهما 110ركدددددددض ) للمسدددددددابقات المختلفدددددددة لفعاليدددددددة خدددددددلال متابعدددددددة الباحثتدددددددان

وهدددددي مشدددددكلة ترتقدددددي الدددددى المسدددددتو  المطلدددددو   المتحققدددددة لا الأرقدددددامأن  لدددددبعض تددددددريبات عددددددائي هدددددذه الفعاليدددددة لاحظتدددددا
مراحددددل هددددذه  دراسددددةالباحثتددددان  ارتددددأت، لددددذا أكددددده عدددددد مددددن الخبددددراء والمخت ددددين وهددددذا مددددا، يجددددب تسددددليط الضددددوء عليهددددا

الفعاليدددددة دراسدددددة تحليليدددددة للوقدددددوف علدددددى أسدددددبا  ضدددددعف الأداء والوصدددددول الدددددى علاقدددددات حقيقيدددددة بدددددين كدددددل مرحلدددددة مدددددن 
فهدددددددف ( متددددددر حدددددواجز للف ددددددة موضددددددوعة البحددددددث 110مددددددن النددددددواحي الكينماتيكددددددة وإنجددددداز فعاليددددددة ركددددددض )مراحدددددل الأداء 

علاقدددددة  وندددددووفعاليدددددة لاتيكيدددددة لكدددددل مرحلدددددة مدددددن مراحدددددل الأداء الفندددددي لالمتغيدددددرات الكينم التعرف علدددددىالدراسدددددة يدددددتلخ  بددددد
 انريددددددك نافددددددارو وتعددددددد دراسددددددة .هدددددداالمتغيددددددرات لكددددددل مرحلددددددة مددددددن مراحددددددل الأداء الفنددددددي ب نجاز هددددددذه الارتبدددددداط بددددددين بعددددددض 

التحليدددل  لا دددي الابعددداد للسدددرعات الزاويدددة  (Navarro & othree, 1998)الفيكدددايينو و وفرنانددددو  كدددابريروو  اوليفدددرو 
والتدددددي هددددددفت الدددددى التعدددددرف علدددددى قددددديم السدددددرعات الزاويدددددة قيدددددد الدراسدددددة مدددددن خدددددلال التحليدددددل  فدددددي مراحدددددل رمدددددي الدددددرم .
ضدددددعف الأداء وتناولدددددت دراسدددددة احمدددددد صدددددبحي  كاندددددت ذات تدددددأ ير كبيدددددر فدددددي مسدددددافة الرمدددددي.إذ الحركدددددي  لا دددددي الابعددددداد 

الدراسددددة الددددى ت دددددميم  الدقددددة. وهدددددفتوعدددددم  ءبددددالبطيحركدددداتهم  امتددددازت معينددددة، إذالحدددداجز لف ددددة  اجتيددددازالفنددددي لمرحلددددة 
جهددددددداز مبتكدددددددر والتعدددددددرف علدددددددى قددددددديم بعدددددددض المتغيدددددددرات الكينيماتيكيدددددددة التدددددددي تخددددددد  خطدددددددوة الاجتيددددددداز ومعرفدددددددة تدددددددأ ير 

هدددددددذه الدراسدددددددة بضدددددددرورة إجدددددددراء دراسدددددددة مشدددددددابهة  وأوصدددددددى الباحدددددددث فدددددددي والانجددددددداز،التمريندددددددات المعددددددددة فدددددددي تطويرهدددددددا 
 يدددددار إدراسدددددة  وكدددددذلك الاجتيددددداز.لمتغيدددددرات البحدددددث يدددددتم فيهدددددا التركيدددددز علدددددى المسدددددار الحركدددددي ال دددددحي  بخاصدددددة لمرحلدددددة 

العلاقدددددة ونسدددددب المسددددداهمة لدددددبعض أوجددددده القدددددوة العضدددددلية لمسدددددتو  الأداء المهددددداري للحركدددددات  عبدددددد الكدددددريم ددددددزال )تحديدددددد
الأرضددددددية(. وهدددددددفت هددددددذه الدراسددددددة الددددددى معرفددددددة الارتبدددددداط بددددددين بعددددددض أوجدددددده القددددددوة العضددددددلية المشدددددداركة ومسددددددتو  الأداء 

علاقددددة بددددين بعددددض احمددددد وليددددد عبددددد الددددرحمن )الدراسددددة  تأفددددادو  وتحديددددد نسددددب مسدددداهمتها. الأرضددددية،المهدددداري للحركددددات 
 م( 110)فعاليددددددددة ( والانجدددددددداز فددددددددي 1،3،5،10)الحددددددددواجز المتغيددددددددرات الكينيماتيكيددددددددة والمنحنيددددددددات الكينيتيكيددددددددة لخطددددددددوات 

بضدددددددرورة التعدددددددرف علدددددددى قددددددديم المتغيدددددددرات البايوميكانيكيدددددددة لمراحدددددددل الأداء والتعدددددددرف علدددددددى مدددددددواطن  للمتقددددددددمين.حدددددددواجز 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      مجلة ذات وصول حر. 2022 -( 3العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (3) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

372 
 

 

الأخدددددر  ومدددددن ضدددددمن توصددددديات هدددددذه الدراسدددددة ضدددددرورة زيدددددادة الضدددددعف فيهدددددا والتدددددي تكدددددون مددددد  رة علدددددى بقيدددددة المراحدددددل 
مسددددداحات الات دددددال بدددددين علدددددوم التربيدددددة الرياضدددددية والعلدددددوم الأخدددددر  وبخاصدددددة علدددددوم الفيزيددددداء وعلدددددوم الحاسدددددبات لمدددددا لهدددددا 

 الباحثين.من دور كبير في تعميع الجانب العلمي لد  
 

 الطريقة والأدوات:
 وا ددددددتملت الباحثتددددددان المددددددنهج الوصددددددفي بأسددددددلو  العلاقددددددات الارتباطيددددددة لملائمتدددددده طبيعددددددة البحددددددث. اسددددددتخدمت

 اختيددددداروقدددددد تدددددم  د العراقدددددي المركدددددزي لألعدددددا  القدددددو  ( عددددددائين مدددددن المسدددددجلين بسدددددجلات الاتحدددددا5علدددددى )عيندددددة البحدددددث 
 (.8الأصل والبالغ عددهم )%( من مجتمع 62.5بالطريقة العمديدددددة ويشكل هذا العددددد نسبة )العينة 

مدددددن خدددددط  بدددددالانطلاهيقدددددوم العدددددداء اذ ( متدددددر حدددددواجز  110اختبدددددددددددددددددار ركدددددض )وتمثلدددددت اختبدددددارات البحدددددث بدددددد  
تم حسدددددا  الوسدددددط ويدددددزمدددددن ممكدددددن.  بأقدددددلالحدددددواجز والوصدددددول الدددددى خدددددط لنهايدددددة  لاجتيدددددازالبدايدددددة بعدددددد سدددددماو الايعددددداز 

 يدوي للم قتيّن لكل عداء بعد أداءه وتسجيله.الحسابي لزمنين سجلتهما ساعتيّ التوقيت ال
                                                                                                                       الاتي بدمتغيرات الدراسة في حين تمثلت 

زمددددددن مرحلددددددة البدايددددددة  وهددددددو المدددددددة الزمنيددددددة المح ددددددورة بددددددين اول حركددددددة للعددددددداء مددددددن علددددددى خددددددط البدايددددددة الددددددى أول  .1
أي الددددى أول مددددس لقدددددم رجددددل التغطيددددة لدددد رض قبددددل  هددددوض(الحدددداجز الأول )مرحلددددة الن اجتيددددازمرحلددددة مددددن مراحددددل 

 الحاجز الأول.
 اجتيددددددازقبددددددل  بدددددالأرضالقدددددددم  ات دددددالزاويدددددة النهددددددوض  وهدددددي الزاويددددددة المح دددددورة بددددددين الخدددددط الواصددددددل مدددددن نقطددددددة  .2

 الامددددام. كمددددداوتقددددا  مدددددن  الددددى نقطدددددة مركددددز كتلدددددة الجسددددم مدددددع الخددددط الافقددددديالحدددداجز بعددددد خطدددددوة الددددركض الأخيدددددرة 
 ناه اد بالشكلموض  

 
 زاوية النهوض (1) الشكل                                            

الدددددى مركدددددز قبدددددل الحددددداجز مسدددددافة النهدددددوض  وهدددددي المسدددددافة الافقيدددددة المح دددددورة بدددددين أصدددددابع قددددددم رجدددددل النهدددددوض  .3
 أدناه . وكما موض  بال ورة الحاجز
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 مسافة النهوض (2) الشكل                                            

ارتفددددداو مركدددددز كتلدددددة الجسدددددم لحظدددددة النهدددددوض  هدددددي المسدددددافة العموديدددددة المح دددددورة بدددددين نقطدددددة مركدددددز كتلدددددة الجسدددددم  .4
 ادناه  بالشكلالى الحاجز. كما موض   والأرض لحظة النهوض

 
 ارتفاو مركز  قل الجسم (3) لشكلا                                          

ارتفددددداو مركدددددز كتلدددددة الجسدددددم فدددددوه الحددددداجز  هدددددي المسدددددافة العموديدددددة المح دددددورة بدددددين مركدددددز كتلدددددة الجسدددددم والأرض  .5
 ادناه  بالشكلموض   االحاجز. كمعندما يكون العداء فوه 

 
 ( ارتفاو مركز  قل الجسم فوه الحاجز 4الشكل )

مدددددن زاويدددددة الهبدددددوط  وهدددددي الزاويدددددة المح دددددورة بدددددين الخدددددط الواصدددددل مدددددن أصدددددابع قددددددم الرجدددددل القائددددددة لحظدددددة الهبدددددوط  .6
 ادناه في الشكل موض   الخلف. كماوتقا  من  ومركز كتلة الجسم مع الخط الافقيالحاجز 
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 زاوية الهبوط (4) الشكل                                             

ارتفدددددداو مركددددددز كتلددددددة الجسددددددم لحظددددددة الهبددددددوط  هددددددي المسددددددافة العموديددددددة المح ددددددورة بددددددين نقطددددددة مركددددددز كتلددددددة الجسددددددم  .7
 ادناه  الشكلفي   موض االهبوط. كموالأرض لحظة 

 

 
 ارتفاو مركز  قل الجسم لحظة الهبوط (5صورة )                                      

ح ددددددورة بددددددين أصددددددابع قدددددددم الرجددددددل القائدددددددة لحظددددددة الهبددددددوط الددددددى مركددددددز مسدددددافة الهبددددددوط  وهددددددي المسددددددافة الافقيددددددة الم .8
 ادناه  بالشكل. كما موض  الحاجز

 
 مسافة الهبوط (6) الشكل                                           
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قدددددم رجددددل التغطيددددة لدددد رض )قبددددل الحدددداجز(  تددددر الحدددداجز  وهددددو المدددددة الزمنيددددة المح ددددورة منددددذ لحظددددة  اجتيدددداززمددددن  .9
 .الى لحظة مس قدم الرجل القائدة ل رض )بعد الحاجز(بعد خطوة الركض الأخيرة 

 .متوسط السرعة بين الحواجز  وهو عبارة عن متوسط معدل السرعة بين الحواجز .10
القائددددددة لددددد رض بعدددددد زمدددددن مرحلدددددة نهايدددددة السدددددباه  وهدددددو المددددددة الزمنيدددددة المح دددددورة مدددددن لحظدددددة مدددددس قددددددم الرجدددددل  .11

 .الحاجز الأخير الى خط النهاية
كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة لملعدددددب السددددداحة والميددددددان  عددددددائي العيندددددة فدددددي أحدددددد علدددددىتدددددم اجدددددراء التجربدددددة الاسدددددتطلاعية و 

صددددددباحا وقددددددد تددددددم فحدددددد  التجربددددددة مددددددن خددددددلال توزيددددددع الكدددددداميرات ومسددددددافاتها ودرجددددددة  جامعددددددة بغددددددداد -وعلددددددوم الرياضددددددة
علددددى الملعددددب الخددددارجي لكليددددة التربيددددة ة المناسددددبة للتحليددددل. امددددا التجربددددة الرئيسددددة التددددي أجريددددت وضددددوم الت ددددوير والسددددرع
جميدددددع المتغيدددددرات  اسدددددتخرا تدددددم وضدددددع موبدددددايلات الت دددددوير بمدددددا يضدددددمن فقدددددد جامعدددددة بغدددددداد  -البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة

ع العدددددداء مدددددن خدددددط البدايدددددة بعدددددد وقدددددام العددددددائين بدددددأداء الاختبدددددار بشدددددكل منفدددددرد إذ ينطلددددد الكينيماتيكيدددددة موضدددددوعة الدراسدددددة.
 يمكن. سماو ال افرة ليقطع مسافة الاختبار بأسرو ما

عددددددن الحدددددداجز الثالددددددث مددددددن جانددددددب  ( متددددددر1وارتفدددددداو ) ( متددددددر2.5بعددددددد )ي حامددددددل ( موبايددددددل علددددددى1إذ تددددددم وضددددددع )
رات المتغيددددد لاسدددددتخرا مجدددددال الدددددركض المحددددددد الدددددذي سدددددي دي العددددددائين الاختبدددددار عليددددده حسدددددب الرجدددددل القائددددددة للعددددددائين 

 الخاصة بخطوة الحاجز.
( متددددددر 1.20بارتفدددددداو ) كددددددل واحددددددد منهددددددا مثبددددددت علددددددى حامددددددل كدددددداميرات هدددددداتف نقددددددال نددددددوو ايفددددددون ( 6وتددددددم وضددددددع )

وبشددددددكل متعامددددددد مددددددع الحددددددواجز )الأول، الثالددددددث،  عددددددن مجددددددال الددددددركض المعنددددددي مددددددن الجانددددددب ( متددددددر25يبعددددددد مسددددددافة )و 
 القياسات المذكورة. الأخير بشكل متعامد مع خط النهاية بنفسبايل و وتم وضع الم، الخامس، السابع، التاسع(
( متدددددر 18.28بدددددايلات البعيددددددة عدددددن مجدددددال الدددددركض يبعدددددد الواحدددددد منهدددددا عدددددن الاخدددددر مسدددددافة )و علمدددددا إن جميدددددع الم

  .( متر32.34بايل الحاجز التاسع( يبعد عنه مسافة )و بايل الأخير عند خط النهاية )مو عدا الم
 ( مددددددن خددددددلال قددددددوانين SPSSباسددددددتعمال برنددددددامج ) النتددددددائج لاسددددددتخرا  سددددددائل الاح ددددددائيةالو  الباحثتددددددان اسددددددتخدمتو 

 معامل الارتباط )بيرسون(.و  الانحراف المعياري و الوسط الحسابي 
   النتائـــــــــــــــج:

 بالإنجاز  البحثالعلاقات الارتباطية بين متغيرات   (1)  جدولال
 ع± س المتغيرات  ت

 الارتباط 
مستوى  

 0.41 16.63 الانجاز 1 الخطأ

 0.356 -0.629 0.03 4.46 معدل السرعة في مرحلة الانطلاق والبداية 2

 0.106 0.797 0.01 2.66 الحاجز الثالث  اجتياززمن  3

 0.056 0.854 1.14 115.6 ارتفاع مركز كتلة الجسم لحظة النهوض الى الحاجز الثالث  4

 0.03 0.899 0.89 125.6 الحاجز الثالثارتفاع مركز كتلة الجسم فوق  5

 0.368 0.521 3.89 110.8 ارتفاع مركز كتلة الجسم لحظة الهبوط من الحاجز الثالث  6

 0.01 0.960 4.18 165 مسافة النهوض للحاجز الثالث  7

 0.281 -0.604 8.79 125.4 مسافة الهبوط من الحاجز الثالث  8

 0.05 0.851 4.65 72.2 زاوية النهوض للحاجز الثالث  9

 0.528 0.380 4.33 74.4 زاوية الهبوط من الحاجز الثالث  10

 0.006 -0.971 0.15 6.64 معدل السرعة بين الحواجز  11

 0.028 0.917 0.02 2.17 زمن مرحلة نهاية السباق 12

 (. 0.050)  ≥(  Sigمعنوي عند )  ✓
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 :ةــــــــــــــــــمناقشال
 متوسددددددط والانجدددددداز( 1لمتغيددددددر معدددددددل سددددددرعة مرحلددددددة الانطددددددلاه والبدايددددددة )سددددددرعة هددددددرت قيمددددددة معامددددددل الارتبدددددداط 

إذ أن العلاقدددددددة بدددددددين  (2012)الفضدددددددلي و ابدددددددرا يم، علاقدددددددة عكسدددددددية وهدددددددو  دددددددي منطقدددددددي كمدددددددا أكدددددددده  وهدددددددي( -0.629)
السددددرعة والددددزمن علاقددددة عكسددددية حسددددب قددددانون السددددرعة ف المسددددافةة الددددزمن. فددددأي زيددددادة فددددي معدددددل السددددرعة يعتمددددد علددددى 

يعكسدددده واقددددع عينددددة البحددددث إذ إن مددددن المفتددددرض أن تكددددون هددددذه العلاقددددة قويددددة  وهددددذا مددددا التندددداق  فددددي الددددزمن وبددددالعكس.
 وعكسية.

( وهدددددددي أكثدددددددر مدددددددن 0.797كاندددددددت ) بالإنجددددددداز( 1الحددددددداجز الثالدددددددث )زمدددددددن اجتيدددددددازمتغيدددددددر زمدددددددن  ارتبددددددداطأن درجدددددددة 
متوسدددددطة علدددددى الدددددردم مدددددن  هدددددور علاقدددددات ارتبددددداط قويدددددة جددددددا بدددددين العديدددددد مدددددن المتغيدددددرات والانجددددداز و هورهدددددا بدلالدددددة 

ز كتلددددة الجسددددم معنويددددة وإن هددددذه المتغيددددرات تكددددون ذات تددددأ ير مبا ددددر علددددى متغيددددر زمددددن الاجتيدددداز، كمتغيددددر ارتفدددداو مركدددد
جميدددددع هدددددذه المتغيدددددرات ذات تدددددأ ير مبا دددددر علدددددى ( وإن 1( ومتغيدددددر مسدددددافة النهدددددوض )مسدددددافة1لحظدددددة النهدددددوض )ارتفددددداو

ومددددع ذلددددك لددددم يكددددن زمدددددن الاجتيدددداز منطقددددي وذلددددك بسددددبب طددددول مسددددافة هبددددوط العدددددداء  (2014)محمددددد،  زمددددن الاجتيدددداز
( والتددددي أدت الددددى زيددددادة زمددددن الاجتيدددداز وذلددددك لبقدددداء العددددداء فددددي الهددددواء فتددددرة أطددددول لددددذلك  هددددر 2بعددددد الحدددداجز )مسددددافة

( 2زاويدددددةالهبدددددوط مدددددن الحددددداجز الثالدددددث )( ومتغيدددددر زاويدددددة 2كدددددل مدددددن متغيدددددر مسدددددافة الهبدددددوط مدددددن الحددددداجز الثالدددددث )مسدددددافة
 از وبدلالة إح ائية دير معنوية.ضعيفة مع الإنج ارتباطبدرجة 
( -0.971( مدددددددع الانجددددددداز كاندددددددت )2متغيدددددددر معددددددددل السدددددددرعة بدددددددين الحدددددددواجز )سدددددددرعة ارتبددددددداطنلحدددددددج أن درجدددددددة و  
( وهدددددي علاقدددددة عكسدددددية قويدددددة جددددددا فالقدددددانون الفيزيدددددائي للسدددددرعة يبدددددين تناسدددددبها 0.006ح دددددائية معنويدددددة بقيمدددددة )إ بدلالدددددة
مددددع الددددزمن فكلمددددا زاد معدددددل السددددرعة قددددل الددددزمن وهددددو دليددددل علددددى إن المسددددافات بددددين الحددددواجز يقطعهددددا العدددددائين  عكسدددديا

لكددددددن مددددددا لاحظتدددددده  (1988)حسددددددين،  بددددددزمن جيددددددد ففددددددي بدايددددددة الأداء وهددددددي مرحلددددددة تعجيددددددل تتزايددددددد بهددددددا سددددددرعة العدددددددائين
يقطعددددددون المسددددددافة بددددددين  ن العدددددددا و الباحثتددددددان أندددددده بعددددددد الحدددددداجز السدددددداد  قددددددل معدددددددل سددددددرعة العدددددددائين واصددددددب  بعددددددض 

خطددددوات لعدددددم تمكددددنهم مددددن الاسددددتمرار فددددي قطددددع هددددذه المسددددافة بثلا ددددة خطددددوات وهددددو مددددا قلددددل مددددن معدددددل  الحددددواجز بددددأربع
الحدددددواجز  اجتيدددددازبعددددد الحددددداجز الثددددامن مكندددددتهم مددددن  (1990)عثمدددددان م.، سددددرعتهم ورجدددددوعهم الددددى مرحلدددددة تعجيددددل  انيدددددة 

 .ث خطواتالمتبقية بثلا
طرديدددددددة قويدددددددة دالدددددددة ( يتبدددددددين لندددددددا أن زمدددددددن مرحلدددددددة النهايدددددددة يدددددددرتبط بعلاقدددددددة 4جددددددددول )اليعرضددددددده  مدددددددن خدددددددلال مددددددداو 

العدددددائين يبددددذلون ق ددددار  جهدددددهم للوصددددول الددددى إح ددددائيا وهددددي مددددن العلاقددددات البديهيددددة ففددددي مرحلددددة النهايددددة نلحددددج أن 
 .(1989)خريبط،  خط النهاية بأقل زمن ممكن إذ أن لهذه المرحلة دور كبير في تحديد زمن الإنجاز

 
 الاستنتاجات:

الباحثتان إن عدم  هور علاقة عكسية قوية ذات دلالة معنوية بين معدل السرعة في مرحلة الانطلاه   استنتجت        
العينة ل فة القوة المميزة بالسرعة أو عدم تسليط   افتقاريعطي دلالة على إحد  الحقيقتين إما    بالإنجاز(  1والبداية )سرعة

الخطوة وترددها في تحديد قي السرعة. كمالضوء على تأ ير معدل طول  معنوية بين    ارتباطإن عدم  هور علاقات    امة 
دلالة على ضعف    بالإنجازمركز كتلة الجسم لحظة الهبوط من الحاجز الثالث    وارتفاومتغير مسافة الهبوط وزاوية الهبوط  

بعد   الأرض  الى  نزولها  أ ناء  البحث  عينة  لإفراد  القائدة  للرجل  الزاوية  السرعة  ما  الاجتيازفي  زمن  أ   وهو  على  سلبا  ر 
كما وأوصت الباحثتان بضرورة إجراء دراسات مشابهة لمتغيرات لم يتناولها   .الذي  هر بعلاقة دير معنوية أيضا  الاجتياز

كل فاعل في  المدربين للتحليل الحركي الكمي عند تدريب العدائين إذ يساهم ذلك بش  استخدامعلى ضرورة    البحث والتأكيد
 .الإنجازتطوير قيمه 
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