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 مستخلص ال

قانوني ومنها ما هو فسيولوجي ومنها ما هو ميكانيكي   له محددات عديدة منها ما هو  الرياضي  أداء حركي يقوم به  إن أي 
وغيرها من المحددات الأخرى والتي تحكم ميكانيكية هذا الأداء لتحقيق هدف الحركة.  وإن البحث في هذه المحددات يقع على  

رتقاء بالرياضي الى مستوى الإنجاز الذي يتطلب تتبع وتحليل دقيق لمراحل الأداء بكل  عاتق المدربين والمختصين والباحثين للا
فعالية    بإنجازتفاصيله. وتكمن أهمية البحث من خلال تحديد نسبة مساهمة بعض المحددات البايوميكانيكية في مرحلة التعجيل  

( ير 110ركض  لا  أنه  الباحثان  فيه  لاحظ  الذي  للمتقدمين.  حواجز  متر  قيم  (  ذلك  يؤكد  والذي  المطلوب  المستوى  الى  تقي 
التعجيل   البايوميكانيكية في مرحلة  التعرف على علاقة بعض المحددات  المتحققة. وهدف البحث الى  (  110)  بإنجازالإنجاز 

عي على  الوصفي  المنهج  الباحثان  واستخدم  بالإنجاز.  المحددات  هذه  مساهمة  نسبة  على  والتعرف  للمتقدمين  حواجز  نة  متر 
%( من مجتمع ألأصل البالغ  87.5( عدائين والذين يشكلون نسبة )7البحث التي تم اختيارها بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )

لدى  8عددهم ) الفعالية  تتطلبها  التي  البدنية  القدرات  البدنية وتطوير  بالتدريبات  الاهتمام  الباحثان بضرورة  ( عدائين. وأوصى 
ء العدائين وفق المواصفات الانثروبومترية التي تتطلبها الفعالية ووجوب إجراء دراسات مماثلة لمتغيرات عينة البحث وكذلك انتقا

المدربين للتحليل الحركي الكمي أثناء تدريب العدائين فأن ذلك يسهم بشكل كبير في    استخداملم يتناولها البحث والتأكيد على  
 تطوير قيمه الإنجاز.
 حواجز، المحددات البيوميكانيكية، العاب القوى، الإنجاز العالي.  110جيل، ركض التع الكلمات المفتاحية:

ABSTRACT 

Some Biomechanical Limitation During Acceleration Phase and Its 
Relationship With (110) m Hurdles Achievement for Advance Runners 

The importance of the research lies in specifying the percentage of biomechanical limitation 
during acceleration phase in 110 hurdles for advance hurdlers. The researchers noticed that 
achievement is not good thus the research aimed at identifying the relationship between 
biomechanical limitations and 110 m running during acceleration phase as well as identifying 
percentage of these limitations on achievement.  The researcher used the descriptive method 
on (8) hurdlers then finally they recommended the necessity of paying attention to physical 
training and developing physical abilities that this event require as well as selecting hurdlers 
according to anthropometric measurements. The researchers recommended making similar 
studies on other variables and making sure coaches during hurdlers training to develop 
achievement.   
Keywords: acceleration, 110m hurdles, biomechanical limitations, athletics, high 
achievement. 
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 المقدمة: 
إذ يعهههههد أحهههههد  العهههههالم.علهههههم البايوميكانيهههههك بشهههههكل إيجهههههالي فهههههي تطهههههوير الإنجهههههاز الرياضهههههي علهههههى مسهههههتوى أسههههههم 

العلههههوم التههههي تسههههتخدم فههههي الكشههههي عههههن مشههههكلات الأداء التههههي يعههههاني منههههها الرياضههههيون وإيجههههاد حلههههول علميههههة لههههها ممكنههههة 
الأجههههههههزة  اسههههههتخدامعليههههههه فههههههي  التطبيههههههق بالاسههههههتعانة بالتحليههههههل الحركههههههي الكمهههههههي والههههههذي يتطلههههههب معرفههههههة وافيههههههة للقهههههههائمين

 الحركي.والأدوات المعدة لهذا الغرض للتعرف على أدق تفاصيل الأداء 
إن التحليههههههههل الحركههههههههي هههههههههو إجههههههههراءات عمليههههههههة تبحههههههههث فههههههههي دقههههههههائق وتفاصههههههههيل الحركههههههههات الرياضههههههههية مههههههههن الناحيههههههههة      

ة الجوانهههههب التعليميهههههة الميكانيكيهههههة وتفسهههههيرها مهههههن وجههههههة نوهههههر علميهههههة وإيجهههههاد الحلهههههول المنط يهههههة التهههههي تصهههههب فهههههي خدمههههه
 . (2015)ثامر و نجاح، والتدريبية والعلاجية  

 كينيتيكيههههههههههة وأخههههههههههرى إن تحليههههههههههل الأداء بمسههههههههههاعدة الأجهههههههههههزة الحديثههههههههههة تمههههههههههدنا بمعلومههههههههههات دقيقههههههههههة حههههههههههول قههههههههههيم         
( والتهههههي تمههههههدنا بمقهههههادير القههههههوة فهههههي كههههههل Dynafootومهههههن هههههههذه الأجههههههزة منوومههههههة قيههههها  القههههههوة المسهههههلطة ) كينيماتيكيهههههة.

)مهههههردان و عبهههههد لحوهههههة وعلهههههى طهههههول مسهههههافة الأداء ممههههها يعطهههههي دلالهههههة علهههههى مقهههههادير الهههههدفع فهههههي مراحهههههل الأداء المختلفهههههة 
التصهههههههوير  اسهههههههتخدامبالإضهههههههافة الهههههههى  ذاتيههههههها.و التعهههههههرف عليهههههههها والتهههههههي لا يمكهههههههن للمهههههههدرب ملاحوتهههههههها أ(2018الهههههههرحمن، 
 لرنامج كينوفا لتتضح الصورة الكاملة للأداء.  استخدامالحصول على متغيرات كينيماتيكية ب  لاستكمال
الحركهههههي المركهههههب  بهههههالأداءمتهههههر حهههههواجز للرجهههههال مهههههن السهههههباقات التهههههي تهههههرتب   (110ويعهههههد سهههههباق فعاليهههههة ركهههههض )       

كمهههههها وان لكههههههل مرحلههههههة (2018)كهههههها م ض.، ذو المتطلبههههههات البدنيههههههة والحركيههههههة المتنوعههههههة والصههههههفات الجسههههههمية الخاصههههههة 
ومههههههن خههههههلال التحليههههههل  تليههههههها.ي وتههههههأثير اىخههههههر علههههههى المرحلههههههة التهههههه الإنجههههههازمههههههن مراحههههههل الأداء لههههههها تههههههأثير مبا ههههههر علههههههى 

وهنهههها تكمههههن أهميههههة البحههههث مههههن خههههلال تحديههههد نسههههبة مسههههاهمة مرحلههههة  الإنجههههاز.فههههي  كههههل مرحلههههةنسههههتطيع معرفههههة مسههههاهمة 
( متههههههر حههههههواجز 110مهمههههههة مههههههن مراحههههههل الأداء الحركههههههي المختلفههههههة وهههههههي مرحلههههههة التعجيههههههل فههههههي إنجههههههاز فعاليههههههة ركههههههض )

 .للمتقدمين
ولا سههههههيما  والحركيههههههةالحههههههواجز والنههههههابع مههههههن كثههههههرة متطلباتههههههها البدنيههههههة  اجتيههههههازإن صههههههعوبة الأداء فههههههي فعاليههههههات 

متهههههر حهههههواجز للرجهههههال فلهههههة المتقهههههدمين والتهههههي تضهههههاف لهههههها صهههههعوبة أخهههههرى بسهههههبب قهههههرب الحهههههاجز  (110فعاليهههههة ركهههههض )
الأول مههههههن خهههههه  البدايههههههة. أن التههههههدرب فههههههي اسههههههتقامة جسههههههم العههههههداء بعههههههد ثههههههلا  او أربههههههع خطههههههوات جههههههري وذلههههههك لمواجهههههههة 

( متهههههر دفهههههع العديهههههد 1،067فهههههاا الحهههههاجز )وارت ،(1988)حسهههههين، الحهههههاجز الأول الهههههذي يكهههههون علهههههى بعهههههد مسهههههافة قريبهههههة 
فهههههي إنجهههههاز ههههههذه  والمتذلهههههذبمهههههن البهههههاحثين والمختصهههههين للبحهههههث فهههههي مراحهههههل أداء ههههههذه الفعاليهههههة إذ إن التطهههههور البسهههههي  

وهههههو مهههها  مرحلههههة.الفلههههة المهمههههة يثيههههر تسههههاسل العديههههد حههههول الأسههههباب ومحاولههههة إيجههههاد الخلههههل ومنههههاطق الضههههعي وفههههي أي 
حثين والخبههههراء والمههههدربين فههههي هههههذا المجههههال لتشههههخيلأ نقهههها  القههههوة والضههههعي فههههي الأداء قههههام بههههه عههههدد غيههههر قليههههل مههههن البهههها

لكههههههل مرحلههههههة والعمههههههل علههههههى تعزيههههههز هههههههذه القههههههوة ومعالجههههههة الضههههههعي مههههههن خههههههلال دراسههههههة قههههههيم المتغيههههههرات البايوميكانيكيههههههة 
 .المختلفةالمستخرجة بالتحليل الحركي لمراحل الأداء 

الأداء المهمهههههههة  إحهههههههدى مهههههههههههراحلمهههههههن الخبهههههههراء والمهههههههدربين أن يهههههههدر  عهههههههدد  استشهههههههارةالباحثهههههههان وبعهههههههد  ارتهههههههأىلهههههههذا                
( متهههههههر حهههههههواجز للمتقهههههههدمين واسهههههههتخراب قهههههههيم للمحهههههههددات البايوميكانيكيهههههههة الخاصهههههههة لهههههههها 110ركهههههههض )فهههههههههههههههههههههههي فعاليهههههههة 

ميكانيكيهههههة المختلفهههههة فهههههي الإنجهههههاز ممههههها لتحديهههههد وبشهههههكل دقيهههههق مهههههواطن القهههههوة والضهههههعي ونسهههههبة مسهههههاهمة متغيراتهههههها البايو 
المحهههههههددات التعهههههههرف علهههههههى علاقهههههههة بعهههههههض ى الهههههههيهههههههوفر قاعهههههههدة ليانهههههههات  هههههههاملة للمهههههههدرب والعهههههههدائين. ويههههههههدف البحهههههههث 

( متههههههر حههههههواجز للمتقههههههدمين.  والتعههههههرف علههههههى نسههههههبة مسههههههاهمة هههههههذه 110) بإنجههههههازفههههههي مرحلههههههة التعجيههههههل  البايوميكانيكيههههههة
 اسهههههتخدامتهههههم فيهههههها التهههههي  (2018)كههههها م،  دراسهههههةومهههههن الدراسهههههات السهههههابقة فهههههي ههههههذا الموضهههههوا   .بالإنجهههههازالمحهههههددات 
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الحههههههاجز لفلهههههة معينههههههة فههههههأن حركههههههاتهم  اجتيههههههازإذ تناولهههههها ههههههذه الدراسههههههة ضههههههعي الأداء الفنههههههي لمرحلهههههة المهههههنهج الجريبههههههي 
وعههههههدم الدقههههههة .وكههههههان هههههههدف الدراسههههههة اهههههههو تصههههههميم جهههههههاز مبتكههههههر والتعههههههرف علههههههى قههههههيم المتغيههههههرات  ىءبههههههالبط امتههههههازت

والتعهههههرف علهههههى تهههههأثير  التمرينهههههات المعهههههدة فهههههي تطويرهههههها ، وتبهههههين أن هنالهههههك  جتيهههههازالكينيماتيكيهههههة الخاصهههههة  بخطهههههوة الا
ذه الدراسههههههة بههههههإجراء فههههههروق معنويههههههة  لتههههههأثير المههههههنهج التههههههدريبي المعههههههد فههههههي تطههههههوير الانجههههههاز ، وأوصههههههى الباحههههههث فههههههي ههههههه
. ودراسههههههة  جتيههههههازدراسههههههة مشههههههالهة لمتغيههههههرات اخههههههرى يههههههتم  التركيههههههز فيههههههها علههههههى المسههههههار الحركههههههي الصههههههحيح لمرحلههههههة الا

تههههأثير التههههدريب وفههههق الخصههههائلأ الزمنيههههة لمراحههههل محههههددة فههههي بعههههض القههههدرات البدنيهههههة )( 2009)انتصههههار ر ههههيد حميههههد 
تحسههههههههين أفههههههههادت الباحثههههههههان بضههههههههرورة  اجز للشههههههههباب .م حههههههههو  110الخاصههههههههة والمؤ ههههههههرات الميكانيكيههههههههة وإنجههههههههاز ركههههههههض 

مسههههتوى الضههههعي فههههي بعههههض القههههدرات البدنيههههة الخاصههههة وفههههق خصههههائلأ زمنيههههة وهههههذا لههههدوره يههههؤثر علههههى زمههههن الإنجهههههاز 
الإنجهههههههازات مهههههههن خهههههههلال تكامهههههههل القهههههههدرات البدنيهههههههة الخاصهههههههة والمؤ هههههههرات البايوميكانيكيهههههههة  أفضهههههههلفهههههههي محاولهههههههة لتحقيهههههههق 

نهههههاهج تدريبيهههههة وفهههههق الخصهههههائلأ م اسهههههتخدامبشهههههكل خهههههاذ لعهههههدائي ههههههذه الفعاليهههههة ومهههههن ضهههههمن توصهههههيات ههههههذه الدراسهههههة 
( متههههههههر حههههههههواجز وكههههههههذلك التركيههههههههز علههههههههى المبههههههههاد  110الزمنيههههههههة لتطههههههههوير القههههههههدرات البدنيههههههههة الخاصههههههههة فههههههههي فعاليههههههههة )

 )أثههههههرودراسههههههة عهههههادل نههههههاجي داود  الزمنيهههههة.البايوميكانيكيهههههة فههههههي عمليهههههة اختيههههههار التمرينهههههات المناسههههههبة وفهههههق الخصههههههائلأ 
الأجههههههزة  اسههههتخدامالتهههههي أفههههادت فههههي ضههههرورة  الحههههاجز( اجتيههههاز جهههههاز العارضههههة فههههوق الههههرا  فهههههي تطههههوير فههههن اسههههتخدام

والأدوات لغههههههرض تحليههههههل أداء العههههههدائين والتعههههههرف علههههههى مكههههههامن الضههههههعي لمهههههها لههههههها مههههههن دور كبيههههههر فههههههي تحديههههههد الأداء 
وتصههههههحيح الههههههتعلم إذ يعمههههههل هههههههذا الجههههههههاز علههههههى تنوههههههيم ارتفههههههاا الاكتههههههاف والهههههههرا  فههههههوق الحههههههاجز وفههههههق قياسههههههات يهههههههتم 

 لاداء. اخدم تحديدها مسبقا بما ي
وكههههههههذلك دراسههههههههة احمههههههههد وليههههههههد عبههههههههد الههههههههرحمن )العلاقههههههههة لههههههههين بعههههههههض المتغيههههههههرات الكينيماتيكيههههههههة والمنحنيههههههههات الكينيتيكيههههههههة 

وأفههههههادت هههههههذه الدراسههههههة بضههههههرورة  للمتقههههههدمين.م حههههههواجز  (110) ( والانجههههههاز فههههههي فعاليههههههة1،3،5،10)الحههههههواجز لخطههههههوات 
التعهههههرف علهههههى قهههههيم المتغيهههههرات البايوميكانيكيهههههة لمراحهههههل الأداء والتعهههههرف علهههههى مهههههواطن الضهههههعي فيهههههها والتهههههي تكهههههون مهههههؤثرة 
علههههى ب يههههة المراحههههل الأخههههرى ومههههن ضههههمن توصههههيات هههههذه الدراسههههة ضههههرورة زيههههادة مسههههاحات الاتصههههال لههههين علههههوم التربيههههة 

وم الفيزيههههههاء وعلههههههوم الحاسههههههبات لمهههههها لههههههها مههههههن دور كبيههههههر فههههههي تعميههههههق الجانههههههب الرياضههههههية والعلههههههوم الأخههههههرى وبخاصههههههة علهههههه
 الباحثين.العلمي لدى 

 
 الطريقة والأدوات:

 (1997)صهههههبحي ت.، . وههههههو مههههها أ هههههار إليهههههه المهههههنهج الوصهههههفي لملائمتهههههه طبيعهههههة البحهههههث انالباحثههههه أسهههههتخدم         
البحهههههو  الارتباطيهههههة ههههههي البحهههههو  التهههههي تههههههدف الهههههى دراسهههههة العلاقهههههات لهههههين المتغيهههههرات بأنواعهههههها سهههههواء كانههههها مسهههههتمرة 

( متههههههر 110( عههههههدائين لفعاليههههههة ركههههههض )7عينههههههة البحههههههث علههههههى ) ا ههههههتملاو  متغيراتههههههها.ومهمهههههها كههههههان عههههههدد  متقطعههههههة،أو 
%( مههههههن مجتمههههههع الأصههههههل 87،5سههههههبة )العينههههههة بالطريقههههههة العمديههههههة وتشههههههكل ن اختيههههههارحههههههواجز لفلههههههة المتقههههههدمين وقههههههد تههههههم 

 ( عدائين. 8والبالغ عددهم )
مقهههههاللات و المراجهههههع والمصهههههادر العربيهههههة والأجنبيهههههة  ها فهههههي البحهههههثاسهههههتخدامومهههههن الوسهههههائل والأجههههههزة والأدوات التهههههي تهههههم 

 Dynaالمسههههههلطة )منوومههههههة قيهههههها  القههههههوة ( و Kenova)برنههههههامج التحليههههههل الحركههههههي و   ههههههبكة المعلومههههههاتو  خصههههههية 

foot) ههههههركة  مههههههن (Techno concept )( صههههههورة ثانية لدقههههههة 120)( ذات تههههههردد 11كههههههاميرات عههههههدد )و  الفرنسههههههية
حهههههواجز قانونيهههههة عهههههدد و ( 3سهههههاعة توقيههههها عهههههدد )و ( 11حامهههههل كهههههاميرا عهههههدد )و  كهههههانون للتوثيهههههق فيدويهههههة كههههاميراو ( 1080)
 دراجة ثلاثية الإطارات.                                                          و ( 2مساند لداية عدد )و ( 10)
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إن التجربههههههههة الاسههههههههتطلا ية هههههههههي  بههههههههارة عههههههههن تجربههههههههة مصههههههههغرة مشههههههههالهة للتجربههههههههة الرئيسههههههههية  التجربههههههههة الاسههههههههتطلا ية 

يضههههههمن مههههههن خلالههههههها الباحثههههههان دقههههههة العمههههههل وتلافههههههي المعوقههههههات (1993)محجهههههوب، طرائههههههق البحههههههث العلمههههههي ومناهجههههههه، 
( 110تههههم إجههههراء التجربههههة الاسههههتطلا ية علههههى أحههههد عههههدائي ركههههض فعاليههههة )  الرئيسههههة.التههههي توهههههر عنههههد إجههههراء التجربههههة 

وعلهههههى الملعهههههب الخهههههارجي لألعهههههاب القهههههوى فهههههي كليهههههة التربيهههههة البدنيهههههة  البحهههههث.متهههههر حهههههواجز متقهههههدمين مهههههن خهههههارب عينهههههة 
إذ تمكههههههن هههههههذه التجربههههههة الباحثههههههان مههههههن التعههههههرف علههههههى مههههههدى كفايههههههة فريههههههق العمهههههههل  بغههههههداد.جامعههههههة   وعلههههههوم الرياضههههههة
علهههههى الوقههههها المسهههههتغرق لأداء الاختبهههههار فضهههههلا عهههههن التأكهههههد مهههههن كفايهههههة عهههههدد الكهههههاميرات المسهههههتخدمة  المسهههههاعد والتعهههههرف

تههههههدف   البحهههههث.فهههههي  والتأكهههههد مهههههن صهههههلاحية عمهههههل جميهههههع الأجههههههزة المسهههههتخدمة وارتفاعاتهههههها.وجودتهههههها ومكهههههان تثبيتهههههها 
التجربهههههة الاسهههههتطلا ية الهههههى الكشهههههي عهههههن الحلقهههههات الغامضهههههة أو المفقهههههودة فهههههي تسلسهههههل التفكيهههههر الإنسهههههاني ممههههها يسهههههاعد 
علههههى التحليههههل والههههرب  والتفسهههههير العلمههههي الههههدقيق وتلافههههي السهههههلبيات وإضههههافة المعرفههههة العلميههههة لركهههههائز جديههههدة عنههههد تنفيهههههذ 

( كهههههاميرات علههههههى 10. وقهههههد تهههههم فهههههي هههههههذه التجربهههههة وضهههههع ) (2004)الشههههههول و صهههههالح، التجربهههههة الرئيسهههههة فهههههي البحهههههث 
ن معرفهههههة سههههرعة العهههههداء علهههههى طهههههول يللبهههههاحث ى( متهههههر عنهههههه ليتسههههن10طههههول مجهههههال الهههههركض مههههن الجانهههههب تبعهههههد مسههههافة )

مجهههههال الههههركض الههههى مرحلههههة تعجيههههل ومرحلهههههة السههههرعة القصههههوى ومرحلههههة هبههههو  السهههههرعة  وبالتههههالي تقسههههيممجههههال السههههباق 
والتعهههههههرف علهههههههى نهايهههههههة مرحلهههههههة التعجيهههههههل موضهههههههوعة البحهههههههث لتثبيههههههها الكهههههههاميرات بمههههههها يضهههههههمن تغطيهههههههة ههههههههذه المرحلهههههههة 

 بالكامل.
 بغهههههداد،كليهههههة التربيهههههة البدنيهههههة وعلهههههوم الرياضهههههة   جامعهههههة الخهههههارجي لملعهههههب ال علهههههى رئيسهههههةالتجربهههههة التهههههم إجهههههراء و 

جميههههع  اسههههتخراببحضههههور جميههههع أفههههراد عينههههة البحههههث وفريههههق العمههههل المسههههاعد وتههههم وضههههع كههههاميرات التصههههوير بمهههها يضههههمن 
وقهههههام العهههههدائين بهههههأداء الاختبهههههار بشهههههكل منفهههههرد إذ ينطلهههههق العهههههداء مهههههن خههههه   .المتغيهههههرات الكينيماتيكيهههههة موضهههههوعة الدراسهههههة

 د سماا الصافرة ليقطع مسافة الاختبار بأسرا ما يمكن.البداية بع
الهههههركض المحهههههدد  جانهههههب مجهههههال( متهههههر عهههههن خههههه  البدايهههههة مهههههن 3بعهههههد ) ( علهههههى1إذ تهههههم وضهههههع كهههههاميرا رقهههههم )           

إذ سههههههتثبا الكهههههههاميرا علههههههى حامهههههههل وبشهههههههكل  للعهههههههدائين،الههههههذي سهههههههيؤدي العههههههدائين الاختبهههههههار عليههههههه حسهههههههب الرجهههههههل القائههههههدة 
 المتغيرات الخاصة بالانطلاق. لاستخرابسم،  (50أثناء وضع التحضر وعلى ارتفاا )متعامد جذا العداء 

(( كهههههل واحهههههد 5(، كهههههاميرا رقهههههم )4(، كهههههاميرا رقهههههم )3كهههههاميرا رقهههههم ) (،2رقهههههم ) )كهههههاميرا( كهههههاميرات 4وتهههههم وضهههههع )         
مههههد مههههع الحههههواجز ( متههههر عههههن مجههههال الههههركض المعنههههي مههههن الجانههههب وبشههههكل متعا3منههههها مثبهههها علههههى حامههههل يبعههههد مسههههافة )

المتغيهههههههرات الكينيماتيكيهههههههة  اسهههههههتخرابن يللبهههههههاحث ى( متهههههههر، ليتسهههههههن1،10) ارتفهههههههاا)الأول، الثهههههههاني، الثالهههههههث، الرابهههههههع( وعلهههههههى 
( متهههههر علهههههى جانهههههب مجهههههال 15( متهههههر وتبعهههههد مسهههههافة )1.20) بارتفهههههاا( كهههههاميرات 6وكهههههذلك تهههههم وضهههههع ) .لخطهههههوة الحهههههاجز

 للبههههاحثين ىمتسههههاوية الواحههههدة عههههن الأخههههرى تغطههههي مرحلههههة التعجيههههل ليتسههههنالههههركض وبشههههكل متعامههههد عليههههه تبعههههد بمسههههافات 
المتغيههههههرات الكينيماتيكيههههههة الخاصههههههة لهههههههذه المرحلههههههة )الههههههركض مههههههن خهههههه  البدايههههههة الههههههى الحههههههاجز الأول، الههههههركض  اسههههههتخراب

وت فههههي لههههين الحههههواجز الههههى الحههههاجز الرابههههع(.  وقههههام العههههدائين بههههأداء الاختبههههار بشههههكل منفههههرد مههههع لههههب  دبههههان جهههههاز الههههدايناف
كلتهههههها القههههههدمين وربطهمهههههها بجهههههههاز القهههههههار  والمتحسهههههه  ولضههههههمان وصههههههول الارسههههههاليات الهههههههى جهههههههاز اللالتههههههوب الههههههذي تهههههههم 

( متههههههر فقهههههه  قههههههام الباحثههههههان بالاسههههههتعانة بعجلههههههة ثلاثيههههههة 20تنصههههههيب لرنههههههامج الههههههداينافوت عليههههههه والههههههذي يرسههههههل لمسههههههافة )
إذ ينطلههههق العههههداء مههههن خهههه  البدايههههة بعههههد سههههماا  رللاختبههههاالإطههههارات تسههههير بقههههرب العههههداء مههههن أحههههد الجههههانبين أثنههههاء أداءه 

الصهههههههافرة ليقطهههههههع مسهههههههافة الاختبهههههههار بأسهههههههرا مههههههها يمكهههههههن وتكهههههههون العجلهههههههة تسهههههههير بجنبهههههههه بمههههههها يضهههههههمن وصهههههههول ارسهههههههاليات 
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متحسسهههههات الهههههدبان لجههههههاز اللالتهههههوب الهههههذي يكهههههون محمهههههول مهههههن قبهههههل أحهههههد البهههههاحثين الهههههذي يجلههههه  داخهههههل العجلهههههة أثنهههههاء 
 .   للاختبارأداء العدائين 

 
الانحههههههراف و الوسهههههه  الحسههههههالي مههههههن خههههههلا النتههههههائج  لاسههههههتخراب( الاحصههههههائي SPSSتخدم الباحثههههههان لرنههههههامج )أسههههههو 
 عن طريق الانحدار الخطي نسبة المساهمةو الارتبا   ومعامل    المعياري 

 
 النتائج:

 ( يبين مواصفات عينة البحث1جدول )

 العداء
 العمر
 )سنة(  البايولوجي

 الطول 
 (متر)

 الكتلة 
 ()كغم

 72 1،86 24 العداء الاول 
 72 1،80 31 العداء الثاني 
 70 1،79 20 العداء الثالث 
 80 1،93 22 العداء الرابع 
 75 1،87 26 العداء الخام  
 77 1،85 25 العداء الساد 
 78 1،82 24 العداء السابع 

 
 الأوسا  الحسالية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث البايوميكانيكية  ( يبين2) جدولال

 وحدة    ال يا  المتغيرات   البايوميكانيكية
الوس  
 الحسالي

الانحراف 
 المعياري 

 03352. 2.1571 المتر )مسافة النهوض قبل الحاجز(1مسافة
 04655. 1.2300 المتر )مسافة الهبو  بعد الحاجز(2مسافة

 06102. 2.0629 الثانية )زمن مرحلة البداية( 1زمن
 01574. 6514. الثانية )زمن قطع المسافات لين الحواجز( 2زمن

 01618. 4743. الثانية الحاجز(  اجتياز)زمن 3زمن
 24905. 7.4429 متر   ثانية  )معدل سرعة في مرحلة البداية(1سرعة
 21242. 7.8271 متر   ثانية  الحواجز()معدل السرعة لين 2سرعة
 03457. 4.6643 نيوتن. ثانية )دفع الرجل الامامية على مساند البداية( 1الدفع اللحوي
 05851. 3.7429 نيوتن. ثانية )دفع الرجل الخلفية على مساند البداية( 2الدفع اللحوي
 06352. 9.8716 نيوتن. ثانية )الدفع اللحوي لمرحلة النهوض قبل الحاجز( 3الدفع اللحوي

 22722. 13.9443 الثانية الانجاز
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 الانجاز في  متغيرات البحثيبين معامل الارتبا  المتعدد ونسب مساهمة  (3جدول )ال

 R 2R المتغيرات  المتسلسل

 0.49 0.706 1مسافة 1

 0.24 0.493 2مسافة 2

 0.34 0.376 1زمن 3

 0.28 0.534 2زمن 4

 0.39 0.631 3زمن 5

 0.47 هههههه  0.68 1سرعة 6

 0.15 0.399 2سرعة 7

 0.52 0.727 1الدفع اللحوي 8

 0.10 0.318 2الدفع اللحوي 9

 0.43 0.662 3الدفع اللحوي 10

       
 المناقشة: 

الكلهههههي لدلالهههههة معنويهههههة فهههههي مرحلهههههة  بالإنجهههههاز( متغيهههههرات سهههههاهما 6( نلحهههههظ أن هنالهههههك )3مهههههن خهههههلال جهههههدول )
وهههههههي  (0.52فمتغيهههههر الههههههدفع اللحوهههههي للرجهههههل الاماميههههههة )القائهههههدة( علهههههى مسههههههاند البدايهههههة سهههههاهم لنسههههههبة للغههههها ) التعجيهههههل،

(، 3(، )زمههههههن3(، )الههههههدفع اللحوههههههي1)سههههههرعة(، 1أعلهههههى نسههههههبة مسههههههاهمة دالههههههة فههههههي الإنجههههههاز الكلههههههي ويليهههههه متغيههههههر )مسههههههافة
  ( على التوالي.1)زمن

العههههداء زخههههم جيههههد  اكتسههههابإن الههههدفع اللحوههههي للرجههههل الاماميههههة علههههى مكعبههههات البدايههههة سههههاهم بشههههكل فاعههههل فههههي 
ولكهههههن نلحهههههظ أن الرجهههههل الخلفيهههههة لهههههم يكهههههن دفعهههههها  (2010)الفضهههههلي،  للتغلهههههب علهههههى قصهههههوره الهههههذاتي فهههههي لدايهههههة السهههههباق

للمسههههههاند بالمسههههههتوى المطلههههههوب وهههههههذا بسههههههبب عههههههدم تركيههههههز المههههههدربين علههههههى أهميههههههة دفههههههع الرجههههههل الخلفيههههههة ومهههههها يمكههههههن أن 
قيمههههة الههههدفع  انعكهههها زمههههن السههههباق والحصههههول علههههى زخههههم جيههههد ، ومههههع ذلههههك نلحههههظ  اختههههزالتضههههيفه للعههههداء مههههن فائههههدة فههههي 
سهههرعة العهههداء فهههي مرحلهههة البدايهههة والتهههي وصهههلا الهههى قهههيم جيهههدة وههههذا مههها أكهههده زمهههن مرحلهههة الجيهههد للرجهههل الاماميهههة علهههى 

 .(1987)الصميدعي، البداية والذي يتناسب تناسب عكسي مع السرعة 
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 انعكسههههههاوكههههههذلك نلحههههههظ تههههههأثير دفههههههع قههههههدم رجههههههل التغطيههههههة قبههههههل الحههههههاجز ومهههههها وصههههههلا اليههههههه مههههههن قههههههيم إيجاليههههههة 
 وكههههان لمسههههافة النهههههوض الأثههههر الواضههههح فههههي التقليههههل مههههن هههههذا الههههزمن الحههههاجز( )اجتيههههاز جتيههههازب علههههى زمههههن الابالإيجهههها

  معنوية. احصائيةوالذي  هر أيضا لدلالة . (1988)حسين و  اكر، 
( متغيههههههههرات )الههههههههدفع 4)أمهههههههها مهههههههها يخههههههههلأ المتغيههههههههرات التههههههههي  هههههههههرت لدلالههههههههة إحصههههههههائية غيههههههههر معنويههههههههة وهههههههههي 

فكههههان عههههدم التركيههههز علههههى دفههههع قههههدم الرجههههل الخلفيههههة علههههى مسههههاند البدايههههة  ،(2(، )مسههههافة2(، )زمههههن2)سههههرعة ،(2اللحوههههي
الحههههههواجز لههههههم تكههههههن كمهههههها ونلحههههههظ أن سههههههرعة العههههههدائين لههههههين  الطمههههههوح،إثههههههره بوهههههههور هههههههذا المتغيههههههر ب ههههههيم لا تصههههههل الههههههى 

بالمسهههههتوى المطلهههههوب ويعتقهههههد الباحثهههههان ان سهههههبب ذلهههههك يعهههههود لكبهههههر مسهههههافة الهبهههههو  بعهههههد الحهههههاجز ممههههها يهههههودي الهههههى عمليهههههة 
)الخالههههههدي، ه للحههههههاجز وههههههذا مههههها أكدتههههههه قهههههيم زمهههههن قطههههههع تلهههههك المسهههههافات لههههههين الحهههههواجز اجتيهههههاز كهههههبح لتقهههههدم العههههههداء بعهههههد 

. مهههههن خهههههلال نتههههههائج العلاقهههههات الارتباطيههههههة ونسهههههب المسههههههاهمة لمتغيهههههرات البحههههههث موضهههههوعة الدراسههههههة فهههههي مرحلههههههة (2012
 .التعجيل

  
 الاستنتاجات:

إلا  للهههههرجلين.أن الاعهههههداد البهههههدني للعهههههدائين جيهههههد فههههههم يمتلكهههههون صهههههفات لدنيهههههة جيهههههدة وبخاصهههههة القهههههوة الانفجاريهههههة 
المكتسهههههبة. إن مسهههههافة هبهههههوطهم بعهههههد الحهههههاجز كبيهههههرة ممههههها يهههههؤدي الهههههى عمليهههههة كهههههبح لتقهههههدمهم وضهههههياا جهههههزء مهههههن السهههههرعة 

يكههههون  لههههها وانحلههههول المناسههههبة الباحثههههان بضههههرورة الكشههههي عههههن مههههواطن الضههههعي والخطههههأ لكههههل عههههداء ووضههههع ال ويوصههههي
تصهههههحيح الأخطهههههاء بشهههههكل متسلسهههههل مهههههن الأكثهههههر تهههههأثير مهههههع ضهههههرورة تصهههههحيح خطهههههأ واحهههههد فقههههه  وبعهههههد التأكهههههد مهههههن ثبهههههات 

   الثاني.تصحيحه الانتقال الى الخطأ 
 
 

 رالمصاد

Edwards, W. (2004). Art of Boxing and Science of Self-Defense. New York: Excelsior Publishing House. 

Navarro, E., & othree. (1998). Athree dimensional analysis of angular velocities of segments 

injaveling theowing. pp. 21-25. 

Walsh, J. J. (1995). Boxing Simplified. 321. 

 بغداد.  التحليل الحركي الرياضي.(. 2015أحمد ثامر، و ياسر نجاح. ) 

 القاهرة: دار المعارف.  القياس في المجال الرايضي.(. 1978احمد خاطر، و علي فهمي البيك. ) 

 . 77(. ت. صفحة  2009إنتصار رشيد. ) 

نية لمراحل محددة في بعض القدرات البدنية الخاصة والمؤشرات  (. تأثير التدريب وفق الخصائص الزم2009إنتصار رشيد. ) 

 متر حواجز للمتقدمين . 110الميكانيكية وأنجاز ركض  

(. تأثير التدريب وفق الخصائص الزمنية لمراحل محددة في بعض القدرات البدنية الخاصة والمؤشرات  2009إنتصار رشيد. ) 

 . 3،  الأفقباب .  ( متر حواجز للش110الميكانيكية وإنجاز ركض )

(. تأثير منهاج مقترح للتدريب العقلي المصاحب للتمرينات المهاريه في تنمية تركيز الانتباه 2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )

 . أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةوتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 
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 (. الاردن. 1)المجلد الطبعة    المكتبة وأساليب البحث(. 1997)  تيسير صبحي. 

 النجف.  البايوميكانيك في الحركات الرياضية. (. 2018حسين مردان، و اياد عبد الرحمن. )

اطروحة  (. تأثير استخدام صالة تدريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الناشئين. 2018رافد خليل اسماعيل. ) 

 . اه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد دكتور

مجلة  (. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم. 2008رحيم عطية. ) 

 . 173(، 13) 7ميسان للدراسات الاكاديمية،  

 عَمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.  وبية في الادارة.استخدامات حاس (. 2011زياد مشقابة، و زياد العجلوني. ) 

(. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف  2004سامر يوسف متعب. ) 

 . 65، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغدادالحركي للأشبال. 

   تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي. (. 2010صريح عبد الكريم الفضلي. )

(. تأثير تمرينات خاصة بجهاز مبتكر في بعض المتغيرات الكينيماتيكية لأداء خطوة إجتياز الحاجز الاول  2018ضياء صبحي. )

 ( سنة. 17_ 14(م حواجز للأعمار من ) 110وإنجاز ركض )

 . 26(. صفحة 2018ء صبحي كاظم. )ضيا

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

 (. عمان. 1988قاسم حسن حسين. ) 

 عمان: دار الفكر للطباعة والنشر.  موسوعة الميدان والمضمار. (. 1988قاسم حسن حسين. ) 

 (. عمان. 1988ين، و ايمان شاكر. ) قاسم حسن حس

 (. 2018كاظم. ) 

 الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر.  البايوميكانيك والرياضة.(. 1987لؤي غانم الصميدعي. )

 بغداد.  البايوميكانيك في التربية البدنية والرياضة. (. 2012محمد الخالدي. ) 

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 

فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  (. 2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. 

عودته لدى  قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة (.  2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )

 (. بغداد: مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية. 8)المجلد   لاعبي كرة القدم

 القاهرة: دار الفكر العربي.  التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )

 وائل للنشر. عَمان: دار  مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. ) 

 بغداد.  دليل الابحاث لكتابة البحاث في التربية الرياضبة. (. 2004نوري إبراهيم الشوك، و رافع صالح. ) 

 بغداد.  دليل الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية.(. 2004نوري الشوك، و رافع صالح. )
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رسالة ماجستير، كلية التربية  تصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. (. علاقة تركيز وحدة الاتنتباه بدقة ال1988هاشم احمد سليمان. )

 . البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد

 بغداد: المكتبة الرياضية.  علم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي.(. 2010هلال عبدالكريم. )

رسالة ماجستير،  ضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. (. تصميم جهاز لتنمية القوة الع2006هيثم اسماعيل علي هاشم. ) 

 . جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتباه لدي  2007وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )

 . ة، جامعة بنها، مصررسالة ماجستير، كلية التربية الرياضي لاعبي الملاكمة.  

 بغداد.  طرائق البحث العلمي ومناهجه.(. 1993وجيه محجوب. )

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 بغداد: دار الضياء للطباعة.  التحليل الحركي الرياضي. (. 2015ياسر نجاح. )

 النجف الاشرف.  التحليل الحلركي الرياضي.(. 2015ياسر نجاح واحمد ثامر. ) 

 (. بغداد: دار الضياء للطباعة. 1)المجلد الطبعة  التحليل الحركي الرياضي (. 2015ياسر نجاح، و احمد ثامر. ) 

 (. مطبعة الكلمة الطيبة: بغداد. 2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )

                                
 

 الملاحق
 (Dyna footمنوومة قيا  القوة المسلطة على الأرض )

وتتكهههههون ههههههذه المنوومهههههة مهههههن  والضهههههغ ،ت هههههي  ههههههذه المنوومهههههة متغيهههههرات القهههههوة المسهههههلطة علهههههى الأرض للقهههههدمين والهههههدفع  
 هي أربعة أجزاء 

بمواصههههفات عاليهههههة  الكرتونيهههههة. دواسههههة القههههدم والتهههههي توضههههع داخهههههل الحههههذاء علههههى  هههههكل دبههههان يحتهههههوي علههههى متحسسههههات 1
 مساحته.على  الدقة موزعة

 وم بحساب مقدار القوة المسلطة على الأرض هههه حاسب القوة والذي يق2
 ه سلك توصيل يرب  بساق المختبر والذي يوصل لين الدبان وحاسب القوة 3
 م (20يستقبل الإ ارة عن بعد ) المحمول،ههه جهاز مستقبل الإ ارة يرب  مع الحاسوب 4

 وزنهههههه، اللاعهههههب،يانهههههات عمهههههر يجهههههب إدخهههههال البيانهههههات الخاصهههههة بكهههههل لاعهههههب للمنوومهههههة قبهههههل العمهههههل لهههههها وتشهههههمل ههههههذه الب
  جنسه.و  طوله،

 للدبان                    المواصفات الفنية لباطن القدم )الدبان( والمتحسسات الالكترونية
-36)هههههه ب يههههها ( أزواب مهههههن بهههههاطن القهههههدم 6)، ( سهههههنتيمتر1.5السهههههمك )، ( غهههههرام50الهههههوزن )، سهههههطح لهههههين قالهههههل للتنويههههه 

47.) 
عهههههههدد ، ( مليمتهههههههر9مربعهههههههة طهههههههول ضهههههههلعها )، ( مليمتهههههههر0.81المسهههههههاحة )، الالكترونيهههههههة  مقاومهههههههة للضهههههههغ للمتحسسهههههههات 
 قدم.( مستشعر لكل 58المستشعرات )

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/

