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 مستخلص ال

هدف البحث الى اعداد برنامج ارشادي وفق البرمجة اللغوية العصبية في تنمية كفايات المظهر العام والشخصية لمطبقي كلية 
والتعرف على تأثير البرنامج الارشادي في تنمية كفايات المظهر العام والشخصية لمطبقي كلية   التربية البدنية وعلوم الرياضة

ذات  والضابطة(  التجريبية   ( المجموعتين  تصميم  ذو  التجريبي  المنهج  الباحثان  واستخدم  الرياضة،  وعلوم  البدنية  التربية 
اختيار  وتم  البحث  إجراءات  لملاءمته  والبعدي  القبلي  البحث،    الاختبارين  عينة  لتمثيل  العمدية  بالطريقة  الرابعة  المرحلة  طلبة 

وبالطريقة نفسها تم اختيار شعبة دراسية لتكون المجموعة التجريبية التي يُطبّق عليها البرنامج الارشادي، وشعبة اخرى لتكون 
( طالباً.  90ة شعب والبالغ عددهم )المجموعة الضابطة التي تدرّس بالمنهج المقرر. أما عينة اعداد المقياس فتكونت من ثلاث

( طالبة بنسبة 25وتم اختيار عينة التجربة الاستطلاعية بالطريقة العمدية، والمُتمثلة في طلبة المرحلة الرابعة إِذ كان عددهم )
ل27.77 تفوقاً واضحاً  تحقيق  في  أسهم  العصبية  اللغوية  البرمجة  وفق  الارشادي  البرنامج  ان  الباحثان  واستنتج  لمجموعة  %. 

 التجريبية في كفايات المظهر العام والشخصية على حساب المجموعة الضابطة. 
   الكفايات الشخصية، البرمجة اللغوية العصبية، علم النفس الرياضي، المظهر العام، الشخصية. الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

The Effect of Counseling Program According to Neuro – Linguistic 
Programing for Improving General Appearance and Personality 

Competencies in Physical Educators 
The research aimed at designing a counseling program according to neuro – linguistic 
programing for improving general appearance and personality competences of physical 
educators as well as identifying the effect of this program on the development of general 
appearance and personality competencies of physical educators. The researchers used two – 
group experimental program on fourth Year College of physical education and sport sciences 
students. Two sections served as the controlling group and the experimental group while 
three sessions of (90) students served as scale subjects and finally the pilot study subjects 
were (25) fourth year students. The reseace4rhc concluded that the counseling program 
according to neuro – linguistic programing developed general appearance and personality 

competencies in the experimental group compared to the controlling group . 
Keywords: personality competencies, neuro- linguistic programing, sport psychology, general 
appearance, personality.    
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 المقدمة: 
إن التحوووووووولات المتسوووووووارعة التوووووووي يشوووووووهدها العوووووووالم، والتغييووووووور المسوووووووتمر، والتطوووووووور السوووووووري ، فوووووووي مختلووووووو  مجوووووووالات 

نتيجوووووة التقووووودم العلموووووي والتقنوووووي، هوووووو موووووا أدى إلوووووى اهتموووووام الووووودو  بتنميوووووة القووووووى البشووووورية كونهوووووا القاعووووود  ا سووووواس  الحيوووووا ،
زادت العنايووووووووة بهعووووووووداد هووووووووًه القوووووووووى وتوووووووودريبها توووووووودريباً  وموووووووون ثوووووووومللاقتصوووووووواد وا دا  الرقيسووووووووة لتحقيووووووووق التنميووووووووة الشوووووووواملة. 

نجوووود الووووودو  المتقدمووووة والناميوووووة تحووووور  فووووي الوقوووووت الحاضووووور مسووووتمرا،ً  مووووون اجوووول رفووووو  كفالتهوووووا الاداقيووووة والتعليميوووووة، لوووووًا 
علوووووى تنميوووووة طاقاتهوووووا البشووووورية وتطويرهوووووا إلوووووى أقصوووووى حووووود مم ووووون واسوووووتثمارها نحوووووو ا فضووووول. وتتصووووودر الجامعوووووات اليووووووم 
المحوووووول ا و  فووووووي حركووووووة التغييوووووور واصبووووووداو التوووووويّ  يموووووور بهووووووا العصوووووور الحوووووودلث والابتكووووووارات العلميووووووة والتكنولوجيووووووة فووووووي 

لات الحيووووووا ،  ن الجامعووووووة توووووومثر فووووووي المجتموووووو  ب اموووووول ممسسوووووواته وأفووووووراده، وان رضووووووا المجتموووووو  وتحقيووووووق مختلوووووو  مجووووووا
 طموحاته من الممسسة الجامعية لتوق  على جود  العاملين فيها وجود  برامجها التعليمية وخريجيها.

 تسووووبها الطلبووووة اثنوووواء وممووووا تقوووودم تظهوووور اهميووووة الدراسووووة فووووي تسووووليل الضوووووء علووووى تنميووووة الكفايووووات التدريسووووية التووووي ي
موووود  التطبيوووووق، اذ تعووووود مووووون اساسوووويات فهوووووم العلاقوووووات بوووووين النظريووووة والتطبيوووووق فوووووي مواقووووو  فعليووووة داخووووول الصوووووفوف وفيهوووووا 
لتعرفوووووون علوووووى خصووووواق  مهنوووووة التووووودريس، وتوووووتلخ  الفكووووور  الرقيسوووووة لوووووه فوووووي أن كفايوووووة المطبوووووق، وأداءه وتدريبوووووه قبووووول 

 وأثناء الخدمةّ  هي ا ساس في عمله التربوي.
مووووون خووووولا  عمووووول الباحثوووووان فوووووي المجوووووا  التربووووووي )مووووودرس تربيوووووة رياضوووووية(، فقووووود لموووووس الباحثوووووان ذلووووو  مووووون خووووولا  
تتبوووو  مووووا لووووتم تنفيووووًه موووون قبوووول الطلبووووة المطبقووووين خوووولا  التطبيووووق الميووووداني فووووي الموووودارس، إن بعوووو  الطلبووووة المطبقووووين قوووود 

ظوووووي اثنووووواء التووووودريس، مموووووا لووووومدي الوووووى عووووودم اعتوووووراهم القلوووووق والارتبووووواع، وكوووووان لووووواهراً علوووووى سووووولوكهم اللفظوووووي و يووووور اللف
التسلسووووووول المنطقوووووووي لتنفيوووووووً وحوووووووداتهم التدريسوووووووية المثبتوووووووة، وضوووووووع  قووووووودراتهم وكفايووووووواتهم الاداقيوووووووة وخا وووووووة اموووووووام مووووووودراء 
المووووودارس او الاسووووواتً  المشووووورفين علوووووى تطبووووويقهم الميوووووداني وبالتوووووالي ي وووووون مووووومثرا علوووووى اخووووورا  دروسوووووهم التطبيقيوووووة وفوووووق 

م بالمعلوموووووات النظريوووووة والعمليوووووة فوووووي الكليوووووة مموووووا حوووووتم علينوووووا الواجوووووب التربووووووي والتفكيووووور العلموووووي موووووا توووووم تعلووووويمهم وارفووووواده
 بتأهليهم من خلا  جلسات ارشادية وفق نظريات البرمجة اللغوية العصبية.     

 لًل  فان مش لة هًا البحث تتجسد في اصجابة عن السما  الآتي:
مجووووووة اللغويووووووة العصووووووبية فووووووي تنميووووووة الكفايووووووات التدريسووووووية لمطبقووووووي مووووووا موووووودى فاعليووووووة البرنووووووامج الارشووووووادي وفووووووق البر 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟
هوووووودف البحووووووث الووووووى اعووووووداد برنووووووامج ارشووووووادي وفووووووق البرمجووووووة اللغويووووووة العصووووووبية فووووووي تنميووووووة كفايووووووات المظهوووووور العووووووام 

نوووووامج الارشووووووادي وفوووووق البرمجووووووة علوووووى تووووووأثير البر  والتعووووورفوالشخصوووووية لمطبقوووووي كليووووووة التربيوووووة البدنيووووووة وعلووووووم الرياضووووووة، 
 اللغوية العصبية في تنمية كفايات المظهر العام والشخصية لمطبقي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

( التووووووي هوووووودفت 2019، وحجووووووا وموووووون الدراسووووووات السووووووابقة التووووووي تناولووووووت مثوووووول هووووووًه الدراسووووووة دراسووووووة )مسوووووولم        
للبرمجووووة اللغويووووة العصووووبية بمحوووواوره )اصيمووووان  الجووووامعيوعووووى الشووووباب لتنميووووة  إرشوووواديالووووى دراسووووة موووودى فاعليووووة برنووووامج 

الثقووووووووة بووووووووالنفس(  الوقووووووووت،المرونووووووووة الشخصووووووووية( وادار  الووووووووًات بأبعوووووووواده )إدار   الانفعووووووووالات،بالقوووووووودرات الشخصووووووووية، إدار  
 ( شاب وفتا  من الشباب الجامعي.480) علىتم تطبيق أدوات البحث  لدلهم،

هوووودفت الوووووى التحقووووق موووون فاعليوووووة اسووووتخدام البرمجووووة اللغويوووووة العصووووبية فووووي تنميوووووة  ( فقوووود2013امووووا دراسووووة )بووووودلوي، 
طفوووووول وطفلووووووة موووووون  30مهووووووارات التوا وووووول اللفظووووووي لوووووودى ا طفووووووا  ذوي  ووووووعوبات الووووووتعلم، تكونووووووت عينووووووة البحووووووث موووووون 

الصووووو  الخوووووامس الابتوووووداقي واسوووووتخدم البحوووووث المووووونهج التجريبوووووي وتو ووووولت نتووووواقج البحوووووث إلوووووى فاعليوووووة اسوووووتخدام البرمجوووووة 
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للغويوووووووة العصوووووووبية فوووووووي تنميوووووووة مهوووووووارات التوا ووووووول اللفظوووووووي لووووووودى ا طفوووووووا  ذوي  وووووووعوبات الوووووووتعلم، واسوووووووتمرارية فعاليوووووووة ا
 البرنامج لما بعد فتر  المتابعة.
( فقوووود هوووودفت إلووووى تصووووميم برنووووامج باسووووتخدام البرمجووووة اللغويووووة العصووووبية للتعوووورف علووووى 2019امووووا دراسووووة )سوووولامة، 

خصوووووو  فووووووي رياضووووووة المبووووووارز ، وتووووووأثير البرنووووووامج قيوووووود البحووووووث علووووووى تحسووووووين تحسووووووين المتغيوووووورات النفسووووووية لطالبووووووات الت
ا داء لووووووبع  مهووووووارات اصعووووووداد للهجوووووووم فووووووي رياضووووووة المبووووووارز  لطالبووووووات الفرقووووووة الثالثووووووة. واعتموووووود البحووووووث علووووووى الموووووونهج 

إلووووووى ( طالبووووووة، وألهوووووورت النتوووووواقج 24التجريبووووووي. وتمثلووووووت أدوات الدراسووووووة فووووووي البرنووووووامج التوووووودريبي. وتكونووووووت العينووووووة موووووون )
وجووووووود فووووووروح ذات دلالووووووة إحصوووووواقية لصووووووالم القياسووووووات البعديووووووة باسووووووتثناء المحووووووور الثوووووواني التغًيووووووة الراجعووووووة. وأو ووووووى 
البحوووووث بوووووهجراء المريووووود مووووون الدراسوووووات والبحوووووول للتعووووورف علوووووى تقنيوووووات البرمجوووووة اللغويوووووة العصوووووبية فوووووي مراحووووول تعليميوووووة 

 وأنشطة رياضية أخري.
ء عوووووودد موووووون المقوووووواليس أحاديووووووة البعوووووود لقسووووووم موووووون سوووووومات الشخصووووووية ( هوووووودفت الدراسووووووة الووووووى بنووووووا2013)الحدلوووووودي، 

الرياضووووووية الخا ووووووة با لعوووووواب الجماعيووووووة.  مجتموووووو  البحووووووث وعينتووووووه موووووون اللاعبووووووين المتقوووووودمين فووووووي ا نديووووووة الرياضووووووية 
( لاعبووووووواً مووووووووزعين علوووووووى جميووووووو  ا نديوووووووة الرياضوووووووية المو ووووووولية المعتمووووووود ، تو ووووووولت 250المو ووووووولية والبوووووووالغ عوووووووددهم )

نووووووواء عووووووودد مووووووون المقووووووواليس أحاديوووووووة البعووووووود لقسوووووووم مووووووون سووووووومات الشخصوووووووية الرياضوووووووية الخا وووووووة با لعووووووواب الدراسووووووة الوووووووى ب
 الجماعية.

 

 :الطريقة والأدوات
المووووونهج هووووووو الطريوووووق العلمووووووي الوووووًي لتبعووووووهُ الباحووووووث لحووووول مُشوووووو لة مُعينوووووة وأ ن تووووووتلاءم منهجيوووووة البحووووووث موووووو         

، وحسوووووووينا  هوووووووداف والمُشووووووو لة لمُعالجتهوووووووا. وبهوووووووًا يعنوووووووي أن  لكووووووول بحثووووووواً منهاجووووووواً خا ووووووواً لُتبووووووو  لحووووووول مُشووووووو لتهُ ) وووووووالم 
ير البرنوووووامج اصرشوووووادي فوووووي مسوووووتوى الكفايوووووات ( لوووووًل  قووووود اسوووووتخدم الباحوووووث المووووونهج التجريبوووووي للتعووووورف علوووووى توووووأث2021

 التدريسية لمطبقي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
اشووووووتمل مجتموووووو  البحووووووث طالبووووووات المرحلووووووة الرابعووووووة جموووووويعهم فووووووي كليووووووة التربيووووووة البدنيووووووة وعلوووووووم الرياضووووووة  جامعووووووة 

وبعووووود أن  طالبوووووة،( 156غ عوووووددهم )والبوووووال 2022 2021بغوووووداد  للدراسوووووة الصوووووباحية فوووووي محافظوووووة بغوووووداد للعوووووام الدراسوووووي 
حوووووودّد الباحووووووث مجتموووووو  البحووووووث تووووووم اختيووووووار عينووووووة البحووووووث، وقوووووود تووووووم اختيارهووووووا عشووووووواقياً بطريقووووووة القرعووووووة، إذ تووووووم اختيووووووار 
طالبوووووات )المرحلوووووة الرابعوووووة( ليُمثووووول عينوووووة البحوووووث، وبالطريقوووووة نفسوووووها توووووم اختيوووووار شوووووعبة )ي( لتكوووووون المجموعوووووة التجريبيوووووة 

ق عليهوووووا البرنوووووا مج الارشوووووادي، وشوووووعبة ) ( لتكوووووون المجموعوووووة الضوووووابطة التوووووي تووووودرّس بوووووالمنهج المقووووورر. أموووووا التوووووي يُطبوووووّ
( وتوووووم اختيوووووار عينوووووة التجربوووووة الاسوووووتطلاعية 90عينوووووة اعوووووداد المقيووووواس فتكونوووووت مووووون الشوووووعبة ) ،  ، م( والبوووووالغ عوووووددهم )

 ( طالبة.25إِذ كان عددهم ) المرحلة الرابعةوالمُتمثلة في طلبة  العمدية،بالطريقة 
( فقوووووره موزعوووووة علوووووى خمسوووووة مجوووووالات كموووووا مبوووووين 49لتضووووومن مقيووووواس الكفايوووووات التدريسوووووية بصووووويغته ا وليوووووة علوووووى )

مووووو  عينوووووة البحوووووث وتوووووم عرضوووووها  لتوووووواقم( ، اذ قوووووام الباحوووووث بهعووووواد   ووووويا ة ا لوووووب الفقووووورات وتعووووودللها بموووووا 1فوووووي ملحوووووق )
اقي علوووووى قبوووووو  جميوووووو  الفقووووورات عنوووووود علوووووى الخبوووووراء والمختصووووووين التوووووي أبوووووودى ملاحظووووواتهم حولهوووووا وأسووووووفر التحليووووول النهوووووو

( وهووووووي اكبوووووور موووووون 1( ودرجووووووة حريووووووة )0.05( عنوووووود مسووووووتوى دلالووووووة )5.333اسوووووتخدام )مربوووووو  كوووووواي( المحسوووووووبة تسوووووواوي )
( خبيووووراً 12( خبيووووراً موووون أ وووول )10( ممووووا لوووود  علووووى معنويووووة هووووًه الدرجووووة وهووووي تمثوووول )3.84قيمتهووووا الجدوليووووة البالغووووة )

لووووو    ، وقوووود اسووووفرت النتووووواقج علووووى قبوووووو  جميوووو  الفقووووورات لمقيوووواس الكفايوووووات التدريسووووية ، وبهوووووًا اصجووووراء لبقوووووى المقيوووواس مُم 
 ( لبين ذل  .1( فقر  والجدو  )49من )
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 لبين )مرب  كاي( على كل فقر  من مقياس الكفايات التدريسية (1جدو  )ال
 كفايات المظهر العام والشخصية  ا و :المجا  

 الخبراء  ير المتفقينعدد  عدد الخبراء المتفقين  ت
 2درجة كا

 المحتسبة
 الدلالة  مستوى الدلالة 

 مقبولة * 0.021 5.333 2 10 1

 مقبولة * 0.021 5.333 2 10 2

 مقبولة * 0.000 12  فر 12 3

 مقبولة * 0.004 8.333 1 11 4

 مقبولة * 0.021 5.333 2 10 5

 مقبولة * 0.000 12  فر 12 6

 مقبولة * 0.021 5.333 2 10 7

 مقبولة * 0.021 5.333 2 10 8

 مقبولة * 0.000 12  فر 12 9

 مقبولة * 0.000 12  فر 12 10

 (0.05( تحت مستوى الدلالة )2دالة ومقبولة عندما تكون قيمة )كا               
 

 لبين نتاقج القدر  التمييرية لفقرات مقياس الكفايات التدريسية (2جدو  )ال

 كفايات المظهر العام والشخصية  ا و :المجا  

 التميير  الدلالة  (Sig)درجة  ( المحسوبة T) + و س   المجموعة  ن الفقرات

1 
 0.504 2.444 العليا 24

 ممير   دا   0.000 6.000
 0.503 1.488 الدنيا 24

2 
 0.497 2.409 العليا 24

 ممير   دا   0.000 5.593
 0.499 1.528 الدنيا 24

3 
 0.497 2.408 العليا 24

 ممير   دا   0.000 5.060
 0.484 1.623 الدنيا 24

4 
 0.496 2.431 العليا 24

 ممير   دا   0.000 6.274
 0.564 1.210 الدنيا 24
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5 
 0.484 2.562 العليا 24

 ممير   دا   0.000 6.611
 0.500 1.533 الدنيا 24

6 
 7.148 0.499 2.405 العليا 24

 
0.000 

 
 دا  
 

 ممير  
 0.524 1.381 الدنيا 24 

7 
 0.478 2.498 العليا 24

 ممير   دا   0.000 6.289
 0.499 1.526 الدنيا 24

8 
 0.496 2.431 العليا 24

 ممير   دا   0.000 5.486
 0.495 1.572 الدنيا 24

9 
 0.496 2.432 العليا 24

 ممير   دا   0.000 5.809
 0.502 1.515 الدنيا 24

10 
 0.484 2.507 العليا 24

 0.513 1.500 الدنيا  24 ممير   دا   0.000 6.384
 (0.05) ≤  (Sig)( دلالة التميير أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة ) 46( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن             

والتووووووي حققووووووت  التدريسووووووية،موووووون ملاحظووووووة النتوووووواقج لتبووووووين بأنووووووه تووووووم اصبقوووووواء علووووووى جميوووووو  فقوووووورات مقيوووووواس الكفايووووووات 
( عنووووووود درجوووووووة حريوووووووة 0.05> ) (Sig)( المحسووووووووبة إذ كانوووووووت درجوووووووة Tالشووووووورو  المحووووووودد  بالدلالوووووووة اصحصووووووواقية لقيموووووووة )

لووووو   مووووون ) (،0.05( وبمسوووووتوى دلالوووووة )46)  49( فقووووور  وبدرجوووووة كليوووووة تتوووووراو  مووووون )49وبهوووووًا اصجوووووراء لبقوووووى المقيووووواس مُم 
 ( درجة.147-

 التدريسية:الداخلي لفقرات مقياس الكفايات   الاتساقإيجاد  
دا  بينهوووووووا وبوووووووين البُعووووووود وبينهوووووووا وبوووووووين المقيووووووواس ك ووووووول  ارتبوووووووا ل تكوووووووون الفقووووووور   وووووووادقة إذا حصووووووولت علوووووووى معامووووووو

( ، كموووووا تُحوووووًف الفقووووور  التوووووي تحصووووول علوووووى معامووووول ارتبوووووا  واطووووو  ، ويسوووووتلرم 128،  وووووفحة 2004وبوووووالع س )الح ووووويم، 
درجووووة وزن كوووول فقوووور  موووو  درجووووة كوووول  بارتبووووا فووووي بنوووواء المقيوووواس التحقووووق موووون أن ي ووووون كوووول مقيوووواس قيوووود البحووووث متجانسوووواً 

درجووووة وزن كوووول فقوووور  موووو  درجووووة المقيوووواس الكليووووة ليسووووير نسووووق الفقوووورات بمسووووار المقيوووواس نفسووووه ،  وارتبووووا هووووة مجووووا  موووون ج
لكوووووون المجوووووالات فوووووي هوووووًا المقيووووواس منفصوووووله ولكووووول مجوووووا  فقراتوووووه الخا وووووة بوووووه ، وعليوووووه تحقوووووق الباحثوووووان مووووون  ووووودح 

جات مووووون تطبيوووووق  وووووورته عنووووود الووووودر  واستخلصوووووت( طالبوووووة 90البنووووواء التكوووووويني علوووووى عينوووووة التحليووووول اصحصووووواقي البالغوووووة )
إجووووووراء القوووووودر  التمييريووووووة ولغوووووور  التجنووووووب موووووون أخطوووووواء القيوووووواس الناتجووووووة موووووون تكوووووورار التطبيووووووق سوووووويما وأن المقيوووووواس موووووون 

بهيجووووواد هوووووًهِ العلاقوووووات بالمعالجوووووة اصحصووووواقية  الاتسووووواحمقووووواليس الورقوووووة والقلوووووم كموووووا توووووم ذكوووووره ، إذ توووووم التحقوووووق مووووون هوووووًا 
( إذ تُعووووود هوووووًه الطريقوووووة مووووون أدح الوسووووواقل التوووووي يُعتمووووود عليهوووووا عنووووود personسووووويل )الب الارتبوووووا معامووووول  باسوووووتخداموذلووووو  

 الاتسووووواحالتوووووي تُعبووووور عووووون  الارتبوووووا ( لُبوووووين قووووويم معووووواملات 4أيجووووواد الاتسووووواح الوووووداخلي لفقووووورات المقووووواليس ، والجووووودولين )
 الداخلي .
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وبين درجات أوزان الفقرات   للمجا ،فيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكلية  الارتبا قيم معاملات  (3جدو  )ال
 والدرجة الكلية لمقياس الكفايات التدريسية

 ت المجالات
(R بين الفقر ) 

 والدرجة الكلية للمجا  
 الدلالة  (Sig)درجة 

(R بين الفقر ) 
 والدرجة الكلية للمقياس

 الدلالة  (Sig)درجة 

ية  
ص
شخ
 وال
عام
ر ال

ظه
 الم
ات
كفاي

 

 دالة  0.00 0.674 دالة  0.00 0.763 1
 دالة  0.00 0.631 دالة  0.00 0.694 2
 دالة  0.00 0.673 دالة  0.00 0.782 3
 دالة  0.00 0.643 دالة  0.00 0.663 4
 دالة  0.00 0.784 دالة  0.00 0.654 5
 دالة  0.00 0.642 دالة  0.00 0.785 6
 دالة  0.00 0.609 دالة  0.00 0.775 7
 دالة  0.00 0.621 دالة  0.00 0.597 8
 دالة  0.00 0.587 دالة  0.00 0.630 9
 دالة  0.00 0.663 دالة  0.00 0.673 10

 (0.05)  ≤ (Sig)دال إذا كانت درجة   (، 0.05( مستوى الدلالة ) 88= ) 2 –(، درجة الحرية ن 90= ) ن 
 النهاقي لمقياس الكفايات التدريسية الو    (4جدو  )ال

 ت
مجالات مقياس الكفايات  

 التدريسية
عدد  
 الفقرات

الفقرات 
 الايجابية 

اعلى درجة  
 للمجا   

اقل درجة  
 للمجا  

الوسل 
 الفرضي 

1 
كفايات المظهر العام 

 والشخصية 
 20 10 30 10الى  1من  10

 
( المحسوبة ودلالة الفروح( بين المجموعتين Tوالانحراف المعياري، وقيمة )نتاقج التكافم )الوسل الحسابي،  (5جدو  )ال

 التجريبية والضابطة مجالات مقياس الكفايات التدريسية لمطبقي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 (0.05( ومستوى الدلالة ) 48=2-50( ) 2-درجة الحرية )ن

 المعاملات الاحصاقية 
 

 مجالات المقياس   

وحد  
 القياس

( T)قيمة    المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

كفايات المظهر العام 
 والشخصية 

 0.496 0.686 1.535 12.240 1.758 12.560 الدرجة 
 ير 
 دا  
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اصرشووووادي بعوووود قيووووام الباحثووووان بووووالخطوات المهمووووة للبرنووووامج الارشووووادي قووووام بهعووووداد البرنووووامج  بناااااب البرنااااامج ا رشااااادي:
والاسوووووووتفاد  مووووووون ا دبيوووووووات والدراسوووووووات السوووووووابقة  (Mechnbaum )مي نبووووووووما وليوووووووة بالاعتمووووووواد علوووووووى نظريوووووووة  بصووووووويغته

مج بصوووويغته ا وليووووة قووووام وبعوووود عوووود البرنووووا اصرشووووادية.المتعلقووووة بموضوووووو البحووووث الحووووالي فووووي إعووووداد محتويووووات الجلسووووات 
 لمعرفة آراقهم في: والخبراء،الباحث بعرضه على المختصين 

موووووودى  وووووولاحية البرنووووووامج اصرشووووووادي وفووووووق البرمجووووووة العصووووووبية لرفوووووو  الكفايووووووات التدريسووووووية لوووووودى مطبقووووووات التربيووووووة  -
 البدنية وعلون الرياضة.

 مدى  لاحية محتوى الجلسات من أنشطة مستخدمة. -
 المستخدم وعدد الجلسات المستخدمة.كفاية الوقت  -
 ( دقيقة.45-35)بلغ مدى  لاحية الوقت المستخدم والًي  -
 ( جلسة.16مدى  لاحية عدد الجلسات الارشادية وعددها ) -
 مدى  لاحية اسلوب الارشاد الجمعي الًي استخدمه المرشد. -
 أية إضافات أو تعدللات تعني البرنامج اصرشادي. -

لخبووووووراء علووووووى  وووووولاحية البرنووووووامج اصرشووووووادي المعوووووود موووووون قبوووووول الباحووووووث والاسووووووتراتيجية وقوووووود اجموووووو  المختصووووووين وا  
( جلسوووووة إرشوووووادية وبووووورمن الجلسوووووة مووووون 16المسوووووتخدمة وكموووووا اتفوووووق المختصوووووون والخبوووووراء علوووووى عووووودد الجلسوووووات وبواقووووو  )

 ( دقيقة وعلى محتوى الجلسات وأنشطتها المتضمنة البرنامج اصرشادي النفسي.35-45)
 الجلسات اصرشادية:  التخطيل لتنفيً

تهيئوووووة الم ووووووان المناسوووووب لتنفيووووووً البرنوووووامج الارشووووووادي، وتوووووم اختيووووووار القاعوووووات الدراسووووووية لطلبوووووة كليووووووة التربيوووووة البدنيووووووة  •
 جامعة بغداد –وعلوم الرياضة 

تحضوووووووير مجموعوووووووة مووووووون وسووووووواقل البرنوووووووامج اصرشوووووووادي وأدواتوووووووه وهوووووووي )السوووووووبور ، كوووووووراس الواجوووووووب البيتوووووووي، حاسوووووووبة  •
 .(DELLالكترونية نوو

 ووووباحاً موووون لوووووم  11تحدلوووود الموووود  الرمنيووووة، اذ تووووم تحدلوووود الجلسووووة قبوووول البوووودء بالوووودرس الخووووا  بالطالبووووات السوووواعة  •
 ( دقيقة.45-35الخميس( اذ استغرقت كل جلسة من ) -)الثلاثاء

 
 تطبيق البرنامج اصرشادي:

 تم تنفيً البرنامج الارشادي بطريقة الارشاد الجمعي على طالبات المرحلة الرابعة •
 السما  للطالبات ان يعبروا عن آراقهم ومواقفهم اثناء الجلسة الارشادية بهدف تعدلل سلوكهم. •
اختوووووار الباحوووووث تنفيوووووً البرنوووووامج الارشوووووادي علوووووى عينوووووة البحوووووث )طالبوووووات المرحلوووووة الرابعوووووة فوووووي كليوووووة التربيوووووة البدنيوووووة  •

قوووووت والتفاعووووول الوووووًي يحووووودل جامعوووووة بغوووووداد( بطريقوووووة الارشووووواد الجمعوووووي وذلووووو  بسوووووبب عامووووول الو  -وعلووووووم الرياضوووووة
 بين المرشد)المخت ( والمسترشد)الطالبات(.

 ( جلسة ارشادية وبواق  جلستين في الاسبوو.16حددت عدد الجلسات ب ) •
 حدد م ان عقد الجلسات في القاعات الدراسية. •
قوووووة، ( دقي45-35تووووم تحدلوووود موعوووود الجلسوووووة اصرشووووادية فووووي لوووووم )الثلاثووووواء والخموووويس( موووون كوووول أسوووووبوو وبوووورمن موووون ) •

 وعند موافقة الجلسة صحدال طارقة تمجل إلى اليوم الًي لليه.
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حوووووددت الووووودرجات التوووووي حصووووول عليهوووووا أفوووووراد المجمووووووعتين التجريبيوووووة والضوووووابطة علوووووى مقيووووواس الكفايوووووات التدريسوووووية  •
بصوووووويغتهما النهاقيووووووة فووووووي تكووووووافم العينتووووووين فووووووي المتغيوووووورات قبوووووول البوووووودء بتطبيووووووق البرنووووووامج اصرشووووووادي وفووووووق البرمجووووووة 

 . 2022 3 3ية العصبية بمثابة نتاقج القياس القبلي  فراد العينتين التي أجراها الباحث بتاريخ اللغو 
, موعووووودا لبووووودء البرنوووووامج اصرشوووووادي النفسوووووي فوووووي جلسوووووته ا ولوووووى،  2022  3   5توووووم تحدلووووود لووووووم الثلاثووووواء الموافوووووق  •

 ( لبين تفا يل البرنامج الارشادي.16والجدو  )
 
  :نتائجال

 لبين نتاقج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مجالات مقياس الكفايات التدريسية (7الجدو  )

   ( 0.05)  ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستوى الدلالة * دال 

 لبين نتاقج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مجالات مقياس الكفايات التدريسية (8) الجدو  

 ( 0.05)  ≤ (Sig)* دال أذا كانت درجة مستوى الدلالة   

 نتاقج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مجالات مقياس الكفايات التدريسية لبين  (9) الجدو  

 (   0.05)  ≤ (Sig)* دال أذا كانت درجة مستوى الدلالة 

المعاملات   
 الاحصاقية

 
 مجالات المقياس   

وحد  
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة  الدلالة 

 ±و س   ±و س  

كفايات المظهر العام 
 دا   * 0.000 15.111 3832. 21.520 1.758 12.560 الدرجة  والشخصية 

المعاملات       
 الاحصاقية

 مجالات المقياس  

وحد  
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 
 ±و س   ±و س  

كفايات المظهر العام 
 والشخصية 

 دا   * 0.000 6.707 1.301 15.120 1.535 12.240 الدرجة 

المعاملات          
 الاحصاقية

 
 مجالات المقياس   

وحد  
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 
 ±و س   ±و س  

كفايات المظهر العام 
 والشخصية 

 دا   * 0.000 11.787 1.301 15.120 3832. 21.520 الدرجة 
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 :مناقشةال
موووووون خوووووولا  النتوووووواقج التووووووي تو ووووووول إليهووووووا الباحثووووووان فيمووووووا يخوووووو  الجلسوووووووات اصرشووووووادية للبرنووووووامج اصرشووووووادي وفوووووووق 

والشخصوووووية للطالبوووووات فوووووي درس التربيوووووة البدنيوووووة وعلووووووم الرياضوووووة , فوووووهن نتووووواقج الدراسوووووة الحاليوووووة كفايوووووات المظهووووور العوووووام 
اتفقووووت موووو  نتوووواقج معظووووم الدراسووووات السووووابقة موووون قبوووول بوووواحثين سووووابقين فووووي ميوووودان اصرشوووواد النفسووووي, ومووووا تتضوووومنه البوووورامج 

ر واضووووم فووووي تحسووووين مجووووالات عدلوووود  اصرشووووادية موووون ايجابيووووة تحققهووووا فووووي مجووووا  الكفوووواءات التدريسووووية , ولمووووا لهووووا موووون اثوووو
منهوووووا موووووا يخوووووو  مسوووووتوى ا داء وكيديووووووة التصووووورف بمواقووووو  متعوووووودد  اثنووووواء الوووووودرس , فضووووولًا عووووون التوجيهووووووات مووووون قبوووووول 
المرشووووود، وهوووووًا جووووواء مووووون خووووولا  المحاضووووورات ) الجلسوووووات اصرشوووووادية (  وفوووووق كفايوووووات المظهووووور العوووووام والشخصوووووية لموووووا 

بقووووين موووون إدار  العلاقووووات الخا ووووة بووووين المطبقووووين والمرشوووود النفسووووي إِذ لهووووا موووون اثوووور ملموووووس وواضووووم علووووى إم انيووووة المط
تضووووومنت هوووووًه الجلسوووووات جوانوووووب نفسوووووية مهموووووة والتوووووي سووووواهمت بشووووو ل كبيووووور فوووووي إكسووووواب الطالبوووووات  هوووووم حاجوووووة مووووون 
الحاجووووات وهووووي الحاجووووة إلووووى الكفايووووات التدريسووووية وهووووو بوووودوره أدى إلووووى رفوووو  مسووووتوى الاسووووتقرار لوووودى عينووووة البحووووث ورفوووو  

ثاليوووووة مووووون الاسوووووتثار  الايجابيوووووة لووووودلهم , فضووووولًا عووووون خفووووو  فوووووي مسوووووتوى التوووووردد النفسوووووي وانخفوووووا  القلوووووق لووووودى درجوووووة م
وهوووووًا موووووا  لوووود  علوووووى رفووووو  الكفايوووووات التدريسووووية والعريموووووة واص ووووورار والطمأنينوووووة والثقووووة بوووووالنفس واتخووووواذ القووووورار  ،الطالبووووات

 الصحيم  في الدرس 
فضووووولًا عووووون تأكيووووود الطالبوووووات )المطبقوووووات( لوووووًواتهم الشخصوووووية وتكني هوووووا بالصوووووور  الصوووووحيحة مووووون خووووولا  المراقبوووووة  

 السوووواقد ،وهووووًا علووووى مسووووتوى المجووووا  الرياضووووي موووون خوووولا  ا داء داخوووول الوووودرس ومقارنتووووه بالمعووووالير  للووووًات،الشخصووووية 
موووون بووووين أهووووم العواموووول التووووي لواجهووووا الفوووورد  (  عاموووول كفوووواء  الووووًات23،  ووووفحة 1991 والسووووامراقي،اذ لووووًكر )السووووامراقي 

وهوووووووًا يوووووووأتي مووووووون خووووووولا  تحقيوووووووق حالوووووووة الكفايوووووووات التدريسوووووووية والثقوووووووة بوووووووالنفس واتخووووووواذ القووووووورارات المناسوووووووبة وفوووووووي الوقوووووووت 
 فضلًا عن تحقيقهم العريمة واص رار لتحقيق الهدف المرجو . المناسب،

نالووووو  تطوووووور ملمووووووس وواضوووووم فوووووي الاختبوووووار أموووووا لمجموعوووووة الضوووووابطة فقووووود ألهووووورت نتووووواقج الاختبوووووار البعووووودي أن ه
البعووووودي ويعووووورو الباحثوووووان ذلووووو  إلوووووى الاهتموووووام المنصوووووب مووووون قبووووول التدريسووووويين فوووووي الجانوووووب النفسوووووي وذلووووو  مووووون خووووولا  
التوجيهوووووات والتعريووووورات التوووووي لوووووتم إعطا هوووووا للموووووراقبين وبصوووووور  عفويوووووة وذلووووو  مووووون اجووووول رفووووو  الكفايوووووات التدريسوووووية لووووودى 

 المطبقين. 
السوووووبب فوووووي ذلووووو  يعووووود الوووووى أن عينوووووة البحوووووث هوووووم طالبووووات المرحلوووووة الرابعوووووة ومووووون الطبيعوووووي ان ويوووورى الباحثوووووان ان 

ي وووووون الانسوووووان فوووووي هوووووًا العمووووور فوووووي ذرو  نشووووواطه العقلوووووي والجسووووومي والنفسوووووي ووعيوووووه بًاتوووووه لان الوووووًات تتطوووووور وبشووووو ل 
بوووووق فوووووي هوووووًه المرحلوووووة منوووووتظم مووووو  تقووووودم العمووووور وتصوووووبم اكثووووور تموووووالراً وتكووووواملًا مووووو  مووووورور الوقوووووت والممارسوووووة اذ ان المط

ي ووووون قووووادراً علووووى الاعتموووواد علووووى الووووًات المتمثلووووة فووووي بنوووواء العدلوووود موووون المهووووارات التووووي تسوووواعده علووووى اكتسوووواب الخبوووورات 
وتكوووووين اتجاهووووات ايجابيووووة لقدراتووووه وام انياتووووه وهووووًا بوووودوره لوووومدي الووووى تعريوووور الكفايووووات التدريسووووية بشوووو ل ايجووووابي هووووًا مووووا 

اء  اضوووووافة الوووووى تأثيرهوووووا بالعوامووووول الشخصوووووية للفووووورد والمرتبطوووووة بأح اموووووه العقليوووووة عووووون اشووووار اليوووووه الوووووى ان  معتقووووودات الكفووووو
قدراتووووووووه والمبنيووووووووة علووووووووى انجازاتووووووووه, فأنهووووووووا ايضووووووووا تنمووووووووو موووووووو  تقوووووووودم العموووووووور عنوووووووود الفوووووووورد متووووووووأثر  بالعدلوووووووود موووووووون العواموووووووول   

(Bandura, 2004, p. 6ونتيجوووة لموووا لوووتم اكتسوووابه مووون مهوووارات وخبووورات خووولا  الجلسوووات الارشوووادية )  وفوووق كفايوووات
المظهووووور العوووووام والشخصوووووية الفعالوووووة فوووووي التطبيوووووق ثوووووم لووووومدي هوووووًا الوووووى اكسوووووابهم ميووووور  التحووووودي والثقوووووة بوووووالنفس والا ووووورار 
والعريموووووة مموووووا لريووووود مووووون دافعيوووووتهم نحوووووو تحقيوووووق الكفايوووووات الشخصوووووية والتدريسوووووية وبالتوووووالي لرفووووو  مووووون شوووووعورهم بالكفووووواء  

ق الووووووًهني انع ووووووس ذلوووووو  علووووووى درجووووووة وعيووووووه لًاتووووووه ودرجووووووة تحملووووووه الًاتيووووووة الجيوووووود  حيووووووث انووووووه كلمووووووا زاد مسووووووتوى المطبوووووو
(  بووووووووأن الافووووووووراد ذوي المسووووووووتويات المرتفعووووووووة فووووووووي الكفوووووووواء  13،  ووووووووفحة 2005لمواقوووووووو  المنافسووووووووة أذ يشووووووووير )عبوووووووود  ، 
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التدريسوووووية لتصوووووفون بالثقوووووة بوووووالنفس ,والمثوووووابر , والا ووووورار فوووووي العمووووول, ويعتبووووور الاحسووووواس بالكفووووواء  الًاتيوووووة محوووووددا هاموووووا 
 (.2000ا  الفرد او فشله في مختل  المهام التي يضطل  بها  ) عنان و باهي، لنج

 
 المصادر

(. بنوووووووواء مقوووووووواليس الصووووووووفحة النفسووووووووية لووووووووبع  سوووووووومات الشخصووووووووية الرياضووووووووية 2013ثوووووووويلام لوووووووووني الحدلوووووووودي. )
الجماعيوووووووة للاعبوووووووين المتقووووووودمين فوووووووي الانديوووووووة الرياضوووووووية المو ووووووولية. مجلوووووووة أبحوووووووال كليوووووووة التربيوووووووة  الخا وووووووة بالالعووووووواب

 (.2)8ا ساسية، 
(. المهوووووووارات الاجتماعيوووووووة وفاعليوووووووة الوووووووًات لطووووووولاب الجامعوووووووة المتفووووووووقين 2005حسووووووويب عبووووووود المووووووونعم عبووووووود  . )
 (.59)النفس والعادلين والمتأخرين دراسياً. مجلة علم 

(. برنوووووووامج تعليموووووووي لتنميوووووووة بعووووووو  المهوووووووارات ا ساسوووووووية فوووووووي رياضوووووووة 2019سووووووولامة. ) رحووووووواب محمووووووود محموووووووود
 (.4)53المبارز  وفقا لنماذ  البرمجة اللغوية العصبية. مجلة أسيو  لعلوم وفنون التربية الرياضية، 

(. تووووووأثير موووووونهج توووووودريبي باسووووووتخدام وسوووووواقل مسوووووواعد  2021بشووووووير حسووووووين. ) ومقوووووودادسووووووي  كووووووريم نعمووووووه  ووووووالم، 
 (.24)24مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية،  القدم،أداء ركلة الجراء للاعبين الشباب ب ر   في تطوير

كفايووووووات تدريسووووووية فووووووي طراقووووووق توووووودريس التربيووووووة  .؛(1991) السووووووامراقي.الكووووووريم محمووووووود  وعبوووووودعبوووووواس السووووووامراقي، 
 دار الح مة. البصر :الرياضية. 

س واصحصووووواء فوووووي المجوووووا  الرياضوووووي. بغوووووداد: الطيووووو  (. الاختبوووووارات والقيوووووا2004علوووووي سووووولوم جوووووواد الح ووووويم. )
 للطباعة.

(. فاعليووووووة برنووووووامج إرشووووووادي قوووووواقم علووووووى فنيووووووات البرمجووووووة اللغويووووووة 2013علووووووي بوووووودلوي. ) نعبوووووود الوووووورحممحموووووود، 
العصووووووبية لتنميووووووة مهووووووارات التوا ووووووول  يوووووور اللفظووووووي لووووووودى عينووووووة موووووون طوووووولاب الجامعوووووووة. دراسووووووات تربويووووووة واجتماعيوووووووة، 

19(3.) 
القوووووواهر :  الرياضووووووة:مقدمووووووة فووووووي علووووووم نفووووووس  .؛(2000حسووووووين بوووووواهي. ) ومصووووووطفىعنووووووان، محمووووووود عبوووووود الفتووووووا  

 مركر الكتاب للنشر.
لتنميووووووووة وعووووووووى الشووووووووباب  إرشووووووووادي(. برنووووووووامج 2019جوووووووولا  حجووووووووا . ) وريهووووووووامهجووووووووة محموووووووود اسووووووووماعيل مسوووووووولم، 

 .(1)6بالبرمجة اللغوية العصبية وعلاقتها بهدارتهم للًات. مجلة بحول العلوم والفنون،  الجامعي
Bandura, A. (2004). Self-Efficacy in VS. Ramachaudran (ED). Encyclopedia 

of Human Behavior(26.) 
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 (2) ملحقال
 جلسة ارشادية انموذج ل

 دقيقة    35الوقت:          اليوم        /     /                                         الأولىالجلسة 
 الجلسة الافتتاحية:

 أولًا: الحاجات المرتبطة بالموضوع:
 اصرشادي وفق البرمجة اللغوية العصبية.التهيم للبرنامج  .1
 التعرف بين المرشد وطلاب المجموعة اصرشادية والتأكيد على علاقة تسودها المحبة.  .2
 ترويد المجموعة اصرشادية بالتعليمات الخا ة بالجلسات، وتحدلد م انها وزمانها.   .3
 التعرف على مواضي  البرنامج اصرشادي.  .4

 ثانياً: الأهداف:
 م: الهدف العا .أ

 تعري  الطلاب على محتويات ومواضي  البرنامج اصرشادي. .1
 تحدلد الهدف العام من البرنامج اصرشادي على وفق ا سلوب المعرفي السلوكي.  .2
 أن لتعرف طلاب المجموعة اصرشادية على الضوابل والتعليمات الخا ة بالجلسات اصرشادية.  .3

 الهدف الخاص:  .ب
 اصرشادية م  توفير كافة الظروف التي تساهم في إنجاحها. تهيئة م ان الجلسات  .1
 أن لتم التعارف ما بين المرشد وطلاب المجموعة اصرشادية بهدف خلق جو من الالفة وازالة الحواجر النفسية بينهم.  .2
 لجلسات.تعري  طلاب المجموعة اصرشادية بمحتوى البرنامج اصرشادي والاستراتيجيات التي سيتدربون عليها خلا  ا .3

 ثالثاً: طريقة التنفيذ: 
قام المرشد بالتعري  عن نفسه كمرشد للجلسات اصرشادية لطلاب المجموعة وبعد ذل  منم الطلاب الفر ة للتعري   .1

 . عن أنفسهم
 وضم المُرشِد الهدف الخا  من البرنامج اصرشادي. .2
كأسلوب   .3 للطلاب  السلوكي  المعرفي  ا سلوب  استعما   أسباب  المُرشِد  من  وضم  العام  والهدف  للجلسات،  إرشادي 

 التدريب على هًا ا سلوب. 
ما بين المرشد والمجموعة اصرشادية على الرمان والم ان اللًان يقدم فيهما البرنامج اصرشادي وأنَّ وقت الجلسة   الاتفاح .4

 . والموالبة على الحضور الالترامد( م  التأكيد على  45هو )
طريق   .5 وعن  الباحث  الملاحظات زود  لتدوين  وقلم  ب راس  اصرشادية  المجموعة  طلاب  من  طالب  كل  المُرشِد 

 .والمعلومات، وكًل  لكتابة بع  الواجبات البيتية الكتابية التي سي ل  بها طلاب المجموعة اصرشادية
التأكيد على   .6 للطلاب م   المناقشات  باب  الحوار  الالترامفتم  إبداء  راءهمأوالتعبير بحرية و راحة عن    ،بآداب  ، م  

 واص غاء لما يطر  من قبلهم. الاهتمام
 رابعاً: التقويم البنائي: 

 .توجيه سمالًا لطلاب المجموعة اصرشادية عن مدى تقبلهم للبرنامج اصرشادي وتوقعاتهم عنه وآراقهم فيه .1
 .سما  طلاب المجموعة اصرشادية إذا كان أحدهم لا لر ب بالمشاركة في البرنامج اصرشادي .2
 سما  الطلاب عن أي مقترحات أخرى يم ن اصفاد  منها.  .3

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/

