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 مستخلصال

البحث   الناشئين واعداد تمرينات مهارية مصممه في هدف  الملاكمين  الى تصميم جهاز قياس اختبار حجم الانتباه لدى 
تطوير حجم الانتباه والتعرف على تأثير التمرينات المهارية المصممة في تطوير حجم الانتباه لدى الملاكمين الناشئين في  

بالملاكمة   الرياضية  الموهبة  لرعاية  الوطنية  بين  المراكز  احصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  بان  الباحثان  افترض  وقد 
بتصميم   التجريبي  المنهج  استخدام  تم  الانتباه.  حجم  اختبار  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة  بين  البعدية  الاختبارات 

الر  الموهبة  لرعاية  الوطني  المركز  لاعبي  من  عينة  على  والضابطة  التجريبية  المتكافئتين  للملاكمة المجموعتين  ياضية 
التابعة لوزارة الشباب وقد استخدم اختبار ثبات الاختبار الذي صممه الباحثان وبعد جمع المعلومات ومعالجتها احصائياً تم 

ال ان  ى  التوصل  الناشئين كما  للملاكمين  الانتباه  قياس حجم  الغرض من  في تحقيق  الاختبارات  اسهام  أهمها  استنتاجات 
ال المهارية  الناشئين. وان هناك افضلية للتمرينات  التمرينات  خاصة بالملاكمة اسهمت في تطوير حجم الانتباه للملاكمين 

 المهارية الخاصة على التدريب المتبع في تطوير حجم الانتباه للملاكمين الناشئين للمركز الوطني لرعاية الموهبة. 
 .نتباه، الملاكمين الناشئينالتمرينات المهارية، تصميم الاجهزة، حجم الا الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 
 

The Effect of Skill Exercises Using Designed Apparatus on Attention Volume 
Development in Young Boxers 

The research aimed at designing an apparatus for measuring attention volume test in young 

boxers as well as designing exercises for developing attention volume for young boxers.  The 

researchers hypothesized significant statistical differences between pre and posttests in favor of 

the experimental group. They used the experimental method on young boxers from the national 

center for gifted in boxing / ministering of Youth and sports. The results showed that the tests 

measured attention in young boxers as well as the exercises developed attention volume in young 

boxers. The researchers concluded that special skills exercises were better in developing 

attention volume in young boxers in the national center for gifted in boxing.  
Keywords: skill exercises, apparatus design, attention volume, young boxers.  
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 المقدمة: 
والعلووووووم المرتبطوووووة بالمجووووواخ الرياضوووووي بشووووو ل خوووووا  أدا الوووووى تطوووووور  العلووووووم بشووووو ل عوووووامان التطوووووور الحاصووووول فوووووي 

، مموووووا جعووووول المختصوووووون والعلمووووواض فوووووي مجووووواخ الوووووتعلم الحركوووووي والتووووودريب كبيووووور فوووووي مسوووووتوي الاداض والانجووووواز للرياضوووووات 
الرياضوووووي يجتهووووودون ويبحثوووووون فوووووي سوووووبل تيجووووواد الوسوووووائل واةسووووواليب التعليميوووووة و التدريبيوووووة الحد ثوووووة الملائموووووة للحصووووووخ 

موووون العواموووول المهمووووة التووووي تسووووواعد ومنهووووا حجووووم الانتبوووواه  تعوووود م،وووواهر الانتبووووواه  ى أعلووووى النتووووائج، والمحاف،ووووة عليهووووا،علوووو
لوووووذا تكمووووون  بصوووووورة مباشووووورة فوووووي تطووووووير اةداض المهووووواري لةلعووووواب الرياضوووووية  بصوووووورة عاموووووة ورياضوووووة الملاكموووووة خاصوووووة

، او البطوووووولات ليوووووة لووووويج فقوووووس مووووون اجووووول المنافسووووواتإم انيووووواتهم للعمليوووووات العقو فوووووي تطووووووير حجوووووم الانتبووووواه أهميوووووة البحوووووث 
أيضووووووا جوووووول اكتسوووووواب المهووووووارات العقليووووووة، وزيووووووادة القوووووودرة والقابليووووووة العقليووووووة للاسووووووتجابات الهجوميووووووة والدفا يووووووة أ موووووون ولكوووووون

 يلكووووون اللكمووووة تووووادى بأقوووول أجووووزاض موووون الثانيووووة وبهووووذا يعتموووود الملاكووووم علووووى برنووووامج حركووووي مخووووزون بالوووودما  وهووووذا لا يووووأت
تنَّ العمليووووووات بوووووواطي بوووووول موووووون خوووووولاخ الخبوووووورة والتمرينووووووات والتكوووووورارات فووووووي الوحوووووودات التعليميووووووة و التدريبيووووووة    بشوووووو ل اعت

العقليووووووة ومنهووووووا م،وووووواهر الانتبوووووواه تعوووووود واحوووووودة موووووون العواموووووول الن سووووووية المهمووووووة التووووووي لهووووووا علاقووووووة بوووووواةداض الحركووووووي. ويعوووووود 
مووووون دون الانتبووووواه لا يسوووووتطيع الانسوووووان فالعقليوووووة، هوووووو أحووووود الاسوووووج التوووووي ترتكوووووز عليهوووووا العمليوووووات ب افوووووة فروعوووووه الانتبووووواه 

يجووووب أن  نتبووووه اولا ثووووم ي كوووور أو  وووودرك ذلوووو  وموووون  يئاً  ووووتعلم الانسووووان شوووو ولكوووويان ي كوووور بووووأي شوووويض أو  ووووتعلم أو  تووووذكر، 
 .(1975)محمد،  أسرع فهم الاشياض ومعرفتها بش ل    الانتباه يستطيعخلاخ 
ياضوووووة الملاكموووووة ومتابعتوووووه لمنووووواهج وبووووورامج الوووووتعلم والتووووودريب مووووون خووووولاخ متابعوووووة الباحثوووووان لر  اموووووا مشووووو لة البحوووووث 

فووووووي م،وووووواهر الانتبوووووواه باسووووووتخدام أجهووووووزة  تدريبيووووووة لمنتخبوووووات ناشووووووئي العووووووراق للملاكمووووووة، لحوووووو  قلووووووة وجووووووود بوووووورامج تعليميووووووة
الدفا يوووووووووة المهوووووووووارات )بعووووووووو  وادوات مسووووووووواعدة علوووووووووى مسوووووووووتوى المنتخبوووووووووات الوطنيوووووووووة، مموووووووووا أدى تلوووووووووى ضوووووووووع  فوووووووووي 

تمرينوووووات مهاريوووووة خاصوووووه لتطووووووير  باسوووووتخدامبتصوووووميم جهووووواز حجوووووم الانتبووووواه  اأى الباحثوووووان أن يطوووووور ارتووووولوووووذا  (والهجوميوووووة
لغووووورض تيجووووواد الحلووووووخ المناسوووووبة  وذلووووو  بالملاكموووووةحجوووووم الانتبووووواه لناشوووووئين المراكوووووز الوطنيوووووة لرعايوووووة الموهبوووووة الرياضوووووية 

حجوووووم  قيووووواس اختبووووواردامه فوووووي تصوووووميم جهووووواز لاسوووووتخب وقووووود هووووودف البحوووووث لمسووووواعدة المووووودربين والملاكموووووين فوووووي  ن  واحووووود
اعووووداد تمرينووووات مهاريووووة و  لرعايووووة الموهبووووة الرياضووووية بالملاكمووووة الوطنيووووة المراكووووز فووووي الناشووووئينن الانتبوووواه لوووودى الملاكمووووي

لرعايوووووووة الموهبوووووووة الرياضوووووووية  ةالوطنيوووووووالمراكوووووووز  فووووووويتطووووووووير حجوووووووم الانتبووووووواه لووووووودى الملاكموووووووين الناشوووووووئين  فوووووووي مصوووووووممه
 فوووويتطوووووير حجووووم الانتبوووواه لوووودى الملاكمووووين الناشووووئين  فووووي المصووووممةمهاريووووة الالتعوووورف علووووى تووووأثير التمرينووووات و  بالملاكمووووة
بوووووان هنووووواك فوووووروق ذات دلالوووووة احصوووووائية  وقووووود افتووووورض الباحثوووووان لرعايوووووة الموهبوووووة الرياضوووووية بالملاكموووووة ةالوطنيوووووالمراكوووووز 

المجموعوووووة التجريبيوووووة والضوووووابطة فوووووي اختبوووووار حجوووووم الانتبووووواه. وفوووووي هوووووذا المجووووواخ أجريوووووت بوووووين الاختبوووووارات البعديوووووة بوووووين 
التوووووي هووووودفت فوووووي التعووووورف تلوووووى توووووأثير تمرينوووووات  (2004)الداغسوووووتاني،  الداغسوووووتانيرعووووود رمضوووووان  ةدراسوووووات منهوووووا دراسووووو

تركيوووووز وتحويووووول الانتبووووواه لتطووووووير أداض بعووووو  المهوووووارات اةساسوووووية للاعبوووووي المنتخوووووب الووووووطني العراقوووووي للمبوووووارزة بسووووولا  
الشووووووويت. وقووووووود توووووووم التوصووووووول الوووووووى مجموعوووووووة اسوووووووتنتاجات منهوووووووا تن التمرينوووووووات المسوووووووتخدمة فوووووووي التووووووودريب علوووووووى بعووووووو  

  الشوووويت، وللمجموعووووة التجريبيووووة فووووي جميووووع اختبووووارات تركيووووز وتحويوووول الانتبوووواه كانووووت المهووووارات اةساسووووية للاعبووووي سوووولا
الوووووى أعوووووداد منهوووووا  مقتووووور   التوووووي هووووودفت (2012) بووووواس،  ودراسوووووة ا ووووولاف ربيوووووع  بووووواس ذات توووووأثيرات ايجابيوووووة وفعالوووووة.

جد وووووودة لظيوووووواس م،هووووووري الانتبوووووواه  ةختبووووووارات مهاريووووووللتووووودريب العقلووووووي مصوووووواحبا للتمرينووووووات المهاريووووووة للملاكمووووووة. وتصوووووميم ا
)التركيووووووز والتحويوووووول( لوووووودى لاعبووووووي منتخووووووب شووووووباب العووووووراق بالملاكمووووووة. اشووووووارت نتووووووائج الدراسووووووة الووووووى اسووووووتخدام التوووووودريب 

خاصووووووة، أسووووووهمت فووووووي تنميووووووة وتطوووووووير تركيووووووز  العقلووووووي مصووووووحوبا بالتمرينووووووات المهاريووووووة سوووووواعد فووووووي بنوووووواض بوووووورامج حركيووووووة
الباحثووووووان أثبتووووووت صوووووولاحيتها لظيوووووواس م،هووووووري تركيووووووز وتحويوووووول  ختبووووووارات المصووووووممة موووووون قبوووووولوتحويوووووول الانتبوووووواه، وإن الا
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( هوووودفت الدراسووووة الووووى التعوووورف علووووى معنويووووة الارتبووووا  بووووين ثبووووات الانتبوووواه 2002، ودراسووووة )عبوووود، خالوووود وأخوووورون،الانتبوووواه
ينووووووة لاعبووووووي المنطقووووووة والاسووووووتجابة الحركيووووووة لوووووودى لاعبووووووي الكوووووورة الطووووووائرة واسووووووتخدم الباحووووووث الموووووونهج التجريبووووووي  علووووووى ع

(لا بووووا، واسوووووتنتج الباحووووث وجوووووود ارتبووووا  معنووووووي موجووووب بوووووين ثبووووات الانتبووووواه 32الشوووومالية بوووواكرة الطوووووائرة والبووووال  عوووووددهم )
( هووووودفت الدراسوووووة 2006وسووووورعة الاسوووووتجابة الحركيوووووة لووووودى لاعبوووووي كووووورة الطوووووائرة. ودراسوووووة )بسوووووام  بووووواس محمووووود البيووووواتي ،

جابة الحركيوووووووة وثبوووووووات الانتبووووووواه لووووووودى لاعبوووووووي المبوووووووارزة للشوووووووباب واسوووووووتخدم التعووووووورف علوووووووى معنويوووووووة الارتبوووووووا  بوووووووين الاسوووووووت
الباحووووووث الموووووونهج التجريبووووووي وتكونووووووت علووووووى عينووووووة موووووون لاعبووووووي منتخووووووب الشووووووباب ةنديووووووة العووووووراق الدرجووووووة الاولووووووى والبووووووال  

( لاعبوووووووين، واسوووووووتنتج الباحوووووووث وجوووووووود ارتبوووووووا  معنووووووووي بوووووووين الاسوووووووتجابة الحركيوووووووة وثبوووووووات الانتبووووووواه للاعبوووووووي 10عوووووووددهم )
( هووووووودفت الدراسوووووووة التعووووووورف علوووووووى هوووووووذه العلاقوووووووة بوووووووين ثبوووووووات الانتبووووووواه 1994لشوووووووباب. ودراسوووووووة )معتوووووووز  وووووووونج ذنوووووووون،ا

والاسووووووتجابة الحركيووووووة لحووووووراس المرمووووووى، اسووووووتخدم الباحووووووث الموووووونهج التجريبووووووي، وتكونووووووت علووووووى عينووووووة موووووون حووووووراس مرمووووووى 
نوووووواك علاقوووووة ارتبووووووا  ع سووووووية بووووووين ( لا بوووووا، واسووووووتنتج الباحووووووث ه16انديوووووة الدرجووووووة الاولووووووى ب ووووورة القوووووودم والبووووووال  عووووووددهم )

 .ثبات الانتباه والاستجابة الحركية لحراس المرمى ب رة القدم
 

 الطريقة والأدوات:
 وقاعوووووة، المركوووووز الووووووطني لرعايوووووة الموهبوووووة الرياضوووووية بالملاكموووووة المد نوووووةأجريوووووت الاختبوووووارات والتجربوووووة الرئيسوووووة فوووووي 

، الملاكموووووووة جامعوووووووة بغوووووووداد كليوووووووة التربيوووووووة البدنيوووووووة وعلووووووووم الرياضوووووووةوقاعوووووووة –بغداد /لووووووووزارة الشوووووووباب والرياضوووووووة الشوووووووبابية
الناشوووووئين باةعموووووار بوووووالملاكمين ع البحوووووث وووووووتمثووووول مجتماسوووووتخدام المووووونهج التجريبوووووي بأسووووولوب المجمووووووعتين المتكوووووافئتين و و 
( ملاكموووووووا اموووووووا عينوووووووة البحوووووووث فقووووووود توووووووم اختيارهوووووووا مووووووون لاعبوووووووي المركوووووووز الووووووووطني لرعايوووووووة 60سووووووونة وعوووووووددهم ) (15-16)
ملاكووووووم ضووووووابطة  (12)( 24وهبووووووة الرياضووووووية للملاكمووووووة التابعووووووة لوووووووزارة الشووووووباب والرياضووووووة بصووووووورة عمديووووووة وعووووووددهم )الم
ملاكمووووووا تووووووم  (%40)اذ بلغووووووت نسووووووبة العينووووووة موووووون المجتمووووووع ( ملاكمووووووين تجربووووووة اسووووووتطلا ية 6ملاكووووووم تجريبووووووي و) (12و)

 عوووووون طريووووووق القرعووووووة كوووووول وزن علووووووى حووووووداأي  تقسوووووويمهم الووووووى مجموووووووعتين متسوووووواويتين وفقووووووا لووووووةوزان بالطريقووووووة العشوووووووائية
 (  بين ذل .1والجدوخ)

  بين تكافا المجموعتين التجريبية والضابطة بالمتغيرات المبحوثة( 1) جدوخال

 الاختبار 
 tقيمة  الضابطة  المجموعة التجريبية  المجموعة

 المحسوبة

المعنوية 
 الحظيظية

 الدلالة

 ع ± -س ع ± -س الإحصائية

 عشوائي  495.0 136.1 497.1 666.8 729.1 916.7 الانتباه حجم 

   (0.05) اقل خطأ نسبة عند معنوي 
بمجموعووووووة موووووون اةجهووووووزة واةدوات ووسووووووائل جمووووووع المعلومووووووات منهووووووا جهوووووواز لظيوووووواس حجووووووم  وقوووووود اسووووووتعان الباحثووووووان

ل  الباحثوووووان( ( 34الباحثوووووان(. ق وووووازات عووووودد )جهووووواز لظيووووواس حجوووووم الانتبووووواه )مصووووومم مووووون ق بووووول  و  الانتبووووواه )مصووووومم مووووون قبووووو 
واقيوووووووات  (30)عووووووودد واقيوووووووات رأس  صوووووووافرة نووووووووع فووووووووكج (10)عووووووودد اكيووووووواس تووووووودريب ووسوووووووادات حوووووووائس ودروع  ووووووود  زو 

  .فضلًا عن المصادر العربية وشب ة الانترنت والمقابلات الشخصية (30)عدد اسنان 
 الانتبوواه لم،وواهر عمليووة اختبووارات وجووود لعوودم الباحثووان ملاح،ووة خوولاخ موون الجهوواز فكوورة جوواضت الجهاااز المصاامم:

، مثوواخ علووى ذلوو  اختبووار الميوودان تحوواكي لا ن،ريووة اختبووارات الموجووودة الاختبووارات اغلووب لان)حجووم وحجووم الانتبوواه( 
ثبووات و  الانتبوواه حجووم لظيوواس عملووي اختبووار تصووميم علووى الباحثووان عموول ذلوو، )بووردن أنييموووف( باسووتخدام الورقووة والقلووم

قسوووووم الالكتووووورون، وقوووووام الباحثوووووان بعووووورض ال كووووورة  –فوووووي الجامعوووووة التكنلوجيوووووة  بمسووووواعدة المهنوووودس المتخصووووو  الانتبوووواه
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(، وبعوووووود العوووووورض المتعوووووودد 1علووووووى الخبووووووراض والمختصووووووين عوووووون صوووووولاحية الاختبووووووار وفكوووووورة الجهوووووواز كمووووووا فووووووي الملحووووووق )
ف الدراسوووووة واراض الخبوووووراض ةكثووووور مووووون أنمووووووذ  توصووووول الباحثوووووان تلوووووى أنمووووووذ  الختوووووامي الوووووذي لبوووووى طموووووو  الباحثوووووان وهووووود
الباحثوووووان علوووووى الاسوووووواق  دبشووووو ل كامووووول وتوووووم تصوووووميمة تحوووووت اشوووووراف المختصوووووين بهندسوووووة الالكتووووورون والكهربووووواض وأعتمووووو
 المحلية لتوفير ادوات الجهاز وقد أخذ الباحثان بالحسبان ملائمة الجهاز للبيئة ولكل المتغيرات.

( اتجاهووووات 7مغلوووو  موووون الخووووار  بمووووادة موووون الجلوووود مقسووووم تلووووى ) تكووووون الجهوووواز موووون كوووويج ضوووووئي  :الجهاااااز مواصاااافات
موووووون المنتصوووووو  بعلامووووووة )ل(  تمثوووووول اللكمووووووات المسووووووتظيمة وموووووون الجانووووووب اثنووووووان تمثوووووول اللكمووووووات الجانبيووووووة وموووووون الاسوووووو ل 

( متعوووووددة اةلووووووان وهوووووي  )اةصووووو ر، 7واحووووود يمثووووول اللكموووووات الصووووواعدة يحتووووووي داخووووول البوووووورد مصوووووابي  كهربائيوووووة العووووودد )
(، ويوووووووورتبس متوووووووور10وردي( تتصوووووووول بسوووووووول  كهربووووووووائي بطوووووووووخ )الوووووووو ،بووووووووي لاا ،برتقوووووووواليال ،خضوووووووور، اةزرق اةحموووووووور، اة

-EPROMبالقاعووووودة الالكترونيوووووة، تي )م توووووا  التشوووووغيل( الوووووذي هوووووو  بوووووارة عووووون  بوووووورد يحتووووووي بداخلوووووه دائووووورة الكترونيوووووة 

IC  يصووووووودر عووووووون طريقهوووووووا تيعوووووووازات لتشوووووووغيل المصوووووووابي  فوووووووي الكووووووويج الضووووووووئي بصوووووووورة عشووووووووائية هوووووووذا كوووووووي لا  وووووووتم ن
ي )برمجووووة الوووودائرة  عشوووووائيا موووون اختبووووار الووووى المختبوووور موووون ح وووو  الاختبووووار فضوووولا عوووون ذلوووو  يم وووون  تغييوووور الاختبووووار، ت

 .عن اةخرى  الوحدةاخر(، تصدر تيعازات تختل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الجهاز المصمم 1الش ل )
(، ويووووورتبس بالقاعووووودة الالكترونيوووووة، تي متووووور10بسووووول  كهربوووووائي بطووووووخ )  تصووووول الكووووويج الضووووووئي طريقاااااة لمااااا  الجهااااااز:

يصووووودر عووووون طريقهوووووا  EPROM-IC)م توووووا  التشوووووغيل( الوووووذي هوووووو  بوووووارة عووووون  بوووووورد يحتووووووي بداخلوووووه دائووووورة الكترونيوووووة 
تيعوووووازات لتشوووووغيل المصوووووابي  فوووووي الكووووويج الضووووووئي بصوووووورة عشووووووائية هوووووذا كوووووي لا  وووووتم ن المختبووووور مووووون ح ووووو  الاختبوووووار 
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موووون اختبووووار الووووى اخوووور(، تصوووودر تيعووووازات تختلوووو   الوووودائرة عشوووووائياً )برمجووووة  الاختبووووار، تي يم وووون تغييوووورفضوووولا عوووون ذلوووو  
 .عن اةخرى  الوحدة

 للملاكمين الناشئين  الانتباه اختبار محمد عباس لقياس حجم •
تعووووود التجربوووووة الاسوووووتطلا ية مووووون أهوووووم الاجوووووراضات المطلوبوووووة ابتغووووواض التعووووورف علوووووى الثقووووول  الأسااااال العلمياااااة للاختباااااار:

العلموووووووي الووووووودقيق للاختبوووووووارات المرشوووووووحة للتطبيوووووووق ، ولوووووووم ي تووووووو  الباحوووووووث بالثقووووووول العلموووووووي الوووووووذي تتمتوووووووع بوووووووه الاختبوووووووارات 
ة الاسووووووتطلا ية فاسووووووتخر  اةسووووووج العلميووووووة المتمثلووووووة بمعاموووووول الثبووووووات والصوووووودق والموضووووووو ية موووووون خوووووولاخ تجووووووراض التجربوووووو

( ملاكمووووووين موووووون 6علووووووى عينووووووة عشوووووووائية مووووووون خووووووار  عينووووووة البحووووووث الرئيسوووووووة ،بلوووووو  عوووووودد أفرادهووووووا )2022/  1/ 3فووووووي  
وقووووود توووووم تيجووووواد معامووووول ثبووووووات  المركوووووز الووووووطني لرعايوووووة الموهبوووووة الرياضوووووية للملاكموووووة التابعوووووة لوووووووزارة الشوووووباب والرياضوووووة

د تطبيووووق الاختبووووارات ن سووووها علووووى العينووووة ن سووووها بعوووود موووورور سووووبعة الاختبووووار بعوووود تطبيووووق الاختبووووارات علووووى العينووووة ثووووم أعيوووو
وباسوووووووتخدام معامووووووول الارتبوووووووا  البسووووووويس لبيرسوووووووون بوووووووين درجوووووووات الظياسوووووووين اةوخ والثووووووواني  2022/ 1/ 10أيوووووووام أي فوووووووي 

تلووووى أن الاختبووووارات جميعهووووا كانووووت تتمتووووع بثبووووات عوووواخ  ةن الظوووويم المحسوووووبة كلهووووا كانووووت ذات مسووووتوى  وتوصوووول الباحووووث
وكموووووووا  يووووووووى تمتعهووووا بثبووووات عالووووووووممووووا  وووودخ عل (0.05)أصووووغر موووون قيمووووة مسووووتوى الدلالووووة المعتموووودة  Sigمحسوووووبة  دلالووووة

 (. 2موض  في الجدوخ )
وةجووووول التأكووووود مووووون صووووودق الاختبوووووارات فوووووان الباحوووووث ومووووون خووووولاخ عووووورض اسوووووتمارة الاسوووووتبيان علوووووى السوووووادة الخبوووووراض 

 عمله.( أثبت صدق المحتوى أو صدق المضمون لجميع الاختبارات الداخلة في 1والمختصين كما في الملحق )
الارتبووووووا  البسوووووويس معاموووووول وبغيووووووة التعوووووورف علووووووى موضوعيوووووووة الاختبووووووارات المسووووووتخدمة قوووووووام الباحووووووث بحسوووووواب قيمووووووة 

أنهوووووووا ذات موضوووووووو ية عاليوووووووة ةن الظووووووويم المحسووووووووبة  نوتبووووووويوالثالوووووووث اةوخ والثووووووواني  المح موووووووينلبيرسوووووووون بوووووووين درجوووووووات 
 (0.05)( أصوووووغر مووووون قيموووووة مسوووووتوى الدلالوووووة المعتمووووودة Sigكانوووووت ذات مسوووووتوى دلالوووووة محسووووووبة )لحجوووووم وثبوووووات الانتبووووواه 

 .مما  دخ على تمتعها بموضو ية
يقووووو  الملاكوووووم تموووووام الكووووويج الضووووووئي بوضوووووع الاسوووووتعداد للعوووووب ويجلوووووج الح وووووام الثلاثوووووة او   الاختبوووووارأداض  طريقوووووة

ث(  بوووووودأ 30زموووووون اةداض ) والقلووووووم.ث( بواسووووووطة الورقوووووة 30الخمسوووووة تمووووووام الجهوووووواز لتسووووووجيل اللكموووووات الصووووووحيحة خوووووولاخ )
م، ويقوووووم الملاكووووم بتسوووود د بجوووورس بدايووووة تهيووووا تصوووودر موووون الجهوووواز وفووووي ختووووام الاختبووووار أيضووووا توجوووود جوووورس ختووووا الاختبووووار

اللكموووووات تلوووووى اةلووووووان )المصوووووابي ( بأسووووورع موووووا يم ووووون، تذ تن الجهووووواز مبووووورمج بطريقوووووة تسوووووم  بتغييووووور تضووووواضة المصوووووابي  
( لحووووين الثبووووات علووووى المثيوووور المطلوووووب بهووووذا يقوووووم الملاكووووم بثبووووات الثانيووووة جووووزض موووون30)موووون مصووووبا  تلووووى  خوووور( خوووولاخ، )

طيلووووة فتوووورة الاختبووووار، وان اةلوووووان التووووي تصوووودر موووون الجهوووواز تلووووى الكوووويج الضوووووئي  المثيوووور المطلوووووبلووووون  علووووىانتباهووووه، 
 عشوائياً، وذل  كي لا  تم ن الملاكم من ح ،ها.

جهووووووواز  ث( باسوووووووتخدام30ة خووووووولاخ )ووووووووووصحيحام علوووووووى تسوووووووجيل عووووووودد اللكموووووووات الويعمووووووول الح ووووووو :الووووووودرجاتب احتسوووووووا
( المعتمووووووود مووووووون قبوووووول الاتحووووووواد الووووووودولي كوووووووامرة تصوووووووير لتوثيوووووووق وعرضوووووووها علوووووووى 8التنظوووووويس اليووووووودوي كموووووووا فووووووي الملحوووووووق )

 الخبراض.
 معاملات الثبات والموضو ية للاختبارات المستخدمة حجم الانتباه  (2)الجدوخ 
 الدلالة  Sig الموضو ية  الدلالة  Sig الثبات  الاختبارات 

 داخ  0.000 0.875 داخ  0.000 0.841 الانتباه  حجم
 السواعة تموام وفوي 2022/1/19 المصوادفالخمويج   ووم فوي البحوث لعينوة القبليوة الاختبوارات تجوراض تومو        

 البحوووث تيمجمووووع علوووىكليووة التربيووة البدنيوووة وعلوووم الرياضووة/ جامعووة بغووداد،  فوويالملاكمووة  قاعووة فووي عصوووراً  (3)
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 بت ريوو  الباحثووان قووام الاختبووارات انتهوواض وبعوود الانتبوواه، حجووم لظيوواسملاكووم ( 24والبووال  عووددهم ) والتجريبيووة الضووابطة

 .الت ري  استمارة في النتائج
بعوووووود الاختبووووووار القبلووووووي تووووووم تطبيووووووق منهووووووا  التمرينووووووات المعوووووودة موووووون قبوووووول الباحثووووووان فووووووي  وووووووم السووووووبت المصووووووادف    

م،وووواهر الانتبوووواه  حسووووينلت تمرينووووات واسووووتخدامحجووووم الانتبوووواه و  الانتبوووواه حجووووم علووووى تطوووووير تعموووولالتووووي  22/1/2022
 بواقووع اسووابيع (8) اي تدريبيووة وحوودة( 24) ت موونوتكونوو(، 6) ملحووقال فووي كمووابنوووعين حجووم الانتبوواه وحجووم الانتبوواه 

يختلوووو  موووون ) التدريبيووووة التعليميووووةوكووووان زموووون الوحوووودة والاربعوووواض، -والاثنووووين  -وهيووووه السووووبت اةسووووبوعفووووي  حووووداتو   (3)
أي اسووووووتخدم التمرينووووووات فووووووي الوحوووووودات التدريبيووووووة والتعليميووووووة السووووووابقة( وحووووووده الووووووى اخوووووورى وذلوووووو  بسووووووبب التكوووووورار واعووووووادة 

تشوووووابهت ال،وووووووووووروف جميعهوووووا للمجمووووووعتين الضوووووابطة والتجريبيوووووة فوووووي القسوووووم  مجمووووول الوحووووودة تذ مووووون فقوووووس الجوووووزض الرئيسوووووي
واللعووووووب اللعووووووب علووووووى الكوووووويج الموووووورقم  تمرينوووووواتاذ اسووووووتخدم الباحثووووووان قسووووووام الوحوووووودة أالتحضوووووويري والقسووووووم الختاموووووووووي موووووون 

علووووى الوووودرع اليوووودوي والكوووورات الراقصووووة والسووووادة الضوووووئية وكووووذل  اللعووووب مووووع الزميوووول فووووي تطبيووووق كافووووة المهووووارات المركبووووة 
التووووووي تحتوووووووي علووووووى سلسوووووولة لكميووووووة متكاملووووووة وجعلهووووووم فووووووي وضووووووع اشووووووبه بالمنافسووووووة وعلمووووووا ان جميووووووع التمرينووووووات جوووووواضت 

تدريبيوووووووة  التعليميوووووووة السوووووووابقة فوووووووي الوحووووووودة التدريبيوووووووة بالتووووووودر  اذ حووووووور  الباحثوووووووان علوووووووى اعوووووووادة التمووووووورين فوووووووي الوحووووووودة ال
التعليميوووووة الحاليوووووة اذ اختلووووو  وقوووووت التمووووورين مووووون وحووووودة الوووووى اخووووورى بسوووووبب التكووووورارات الحاصووووولة لإعوووووادة التمرينوووووات فوووووي 

علووووى عوووودم القطووووع بووووين التمرينووووات كووووي يصوووول المووووتعلم الووووى الاليووووه فووووي الووووتعلم  خالوحوووودات التدريبيووووة السووووابقة وهووووذا مووووا  وووود
والتووووودريب ويعووووود هوووووذا المنهوووووا  فريووووودا مووووون نوعوووووه علوووووى مسوووووتوى المنتخبوووووات الوطنيوووووة والوحووووودات التعليميوووووة والتدريبيوووووة فوووووي 

 الملاكمة.
 مجموعووة الضووابطةلل البحووث لعينووة البعديووة الاختبووارات أجووراض تووم المنهووا ، تطبيووق موون الانتهوواض تووم ان بعوودو 

كليووة  فوويالملاكمووة  قاعووة فووي اعصوور  (3)السوواعة  تمووام فووي 2022/3/24 المصووادف الخموويج  وووم فووي التجريبيووةو 
 الاختبووارات تجووراض فيووه تووم الووذي ن سووه باةسوولوب الباحثووان لتووزما وهنووا التربيووة البدنيووة وعلوووم الرياضووة/ جامعووة بغووداد،

 .الت ري  استمارة في البيانات ت ري  وتم هالمساعد ن س العمل وب ريق والإجراضات وال،روف الزمن ناحية من القبلية
 

 النتائج:
 بين الاوسا  الحسابية للاختبار حجم الانتباه القبلي والبعدي ومتوسس ال روق والانحراف المعياري لل روق  (3) جدوخال

 .ت(وقيمة) المحسوبة ةفراد المجموعة الضابطة

 ( 11) حرية  ودرجه   (0.05)معنوي لند نسبة خطأ اق   

 (3)والموضووووووووووووووووووووووووووو  فوووووووووووووووووووووووووووي الجووووووووووووووووووووووووووودوخ  حجوووووووووووووووووووووووووووم الانتبووووووووووووووووووووووووووواهنتوووووووووووووووووووووووووووائج فوووووووووووووووووووووووووووروق مووووووووووووووووووووووووووون عووووووووووووووووووووووووووورض 
بووووووين الاختبووووووارين القبلووووووي والبعوووووودي  حجووووووم الانتبوووووواه ( ظهوووووور هنوووووواك تووووووأثير معنوووووووي فووووووي مسووووووتوى tتذ تووووووم اسووووووتخدام اختبووووووار )

 علاقوووووووةواحووووووودة مووووووون م،ووووووواهر الانتبووووووواه الوووووووذي لوووووووه  حجوووووووم الانتبووووووواهان  ة الضوووووووابطة.ولصوووووووال  الاختبوووووووار البعووووووودي للمجموعووووووو
اعووووول أي تغيووووور التوجيوووووه بوووووين المووووواثرات الخارجيوووووة ومعالجوووووة هوووووذه المووووواثرات بالعمليوووووات العقليوووووة و القووووودرة علوووووى سووووورعة الت 

 ع ف س  ف الاختبار البعدي  الاختبار القبلي الاختبار 
 (t) قيمة

 

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة 

 ع ± س   ع ± س   

حجم   معنوي  0.028 2.530 0.527 1.333-
 0.852 10.000 1.497 8.666 الانتباه 
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)ابوووووراهيم جبوووووار  هوووووذه النتيجوووووة، ويعوووووزو الباحثوووووان التمرينوووووات و نوعيتهوووووا مسوووووتوى و  حاسوووووة البصووووورخصوووووائ  فضووووولا عووووون 
لمهووووووارات فووووووي لعبوووووووة لتطبيوووووووق اأثنوووووواض اةداض الموووووودرب فووووووي  التووووووي كووووووان يقووووووودمها التمرينووووووواتالووووووى  (2011شوووووونين البهووووووادلي،

علووووووى اسووووووتخدام التمرينووووووات بوجووووووود ملاكمووووووين زموووووولاض  هووووووذه التوووووودريباتخوووووولاخ  اهتمووووووام الموووووودرب ملاكمووووووة و رفووووووع مسووووووتوى ال
  أن المثيووووووورات تذ  داضفوووووووي الا اليوميوووووووة المووووووواثر اةساسوووووووية فوووووووي هوووووووذه التووووووودريباتالمتطلبوووووووات  وملاكموووووووين منافسوووووووين كأحووووووود

لووووم ي وووون مهتمووووا فووووي تسوووووجيل  ةنووووهالكثيوووورة موجووووودة فووووي الشووووعور الا أنهووووا لووووم توووودخل بشوووو ل مناسوووووب تلووووى خبوووورة الشووووخ  
 .(others, 1981) هذه المثيرات وتمييزها وادراكها

 .الانتباهحجم  اختبار في ة،البعدي الاختبارات  في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي نتائج الجدوخ   بين (4)الجدوخ 

 الاختبار 
 (t) قيمة الضابطة   المجموعة التجريبية  المجموعة

 
 الخطأ نسبة

  الدلالة 
 ع ± -س ع ± -س الإحصائية

 معنوي  0.000 124.8 852.0 000.10 953.0 000.13 الانتباه حجم 

 ( 22ودرجة حريه )  (0.05)  اق   خطأ  نسبة  لند  معنوي 

 

 لمناقشة:ا
 (4)والموضووووووووووووووووووووو  فوووووووووووووووووووووي الجووووووووووووووووووووودوخ اختبوووووووووووووووووووووار حجوووووووووووووووووووووم الانتبووووووووووووووووووووواه نتوووووووووووووووووووووائج فوووووووووووووووووووووروق مووووووووووووووووووووون عووووووووووووووووووووورض 
المجمووووووووعتين التجريبيوووووووة بوووووووين اختبوووووووار حجوووووووم الانتبووووووواه فوووووووي  ةمعنويووووووو فوووووووروق ( ظهووووووور هنووووووواك tتذ توووووووم اسوووووووتخدام اختبوووووووار )

 حجوووووم الانتبووووواه واحووووود الم،ووووواهر الهاموووووة لووووودى الملاكموووووين ة التجريبية.يعووووودولصوووووال  الاختبوووووار البعووووودي للمجموعووووووالضوووووابطة 
( فهوووووو اةسووووواس لنجوووووا  تطبيوووووق المهوووووارات ال نيوووووة او الخططيوووووة  وهوووووو عمليوووووة عقليوووووة تراديوووووة 2007) احمووووود عريبوووووي عوووووودة،

يختوووووار الملاكوووووم مووووون خلالهوووووا منبهوووووا او مثيووووورا او موضووووووعا معينوووووا  هموووووه ويحصووووور فوووووي بوووووورة شوووووعوره وحواسوووووه فيوووووه وحجوووووم 
ابووووووة انتبوووووواه انتقووووووائي يع ووووووج مقوووووودرة الرياضووووووي علووووووى التركيووووووز فووووووي الشوووووويض الووووووذي يقوووووووم بأدائووووووه، كلمووووووا حقووووووق الانتبوووووواه   بمث

اسووووتجابة أفضوووول وان الرياضووووي الووووذي ي تقوووود تلووووى التركيووووز ولووووو بنسووووبة ضووووئيلة فووووان ذلوووو   وووواثر سوووولبا ويحوووووخ دون تحقيووووق 
الانتبوووووواه عمليووووووة عقليووووووة لا يم وووووون الاسووووووتغناض عنووووووه فووووووي الووووووتعلم ، كمووووووا أن حجووووووم  (2000)الضوووووومد،  أقصووووووى أداض مم وووووون.

الملاح،وووووة  مالحركوووووي والتووووودريب  الرياضوووووي، تذ فوووووي أثنووووواض ذلووووو  تحووووودث مواقووووو  وحوووووالات تتطلوووووب مووووون الموووووتعلم أو الملاكووووو
المسوووووتمرة ويق،وووووة دائموووووة وتركيوووووز دائوووووم حتوووووى يم نوووووه التغلوووووب علوووووى هوووووذه المواقووووو  الم اجئوووووة والصوووووعوبات غيووووور المتوقعوووووة 

  ((1990)هارة،  التي غالبا ما ت،هر في ظروف اللعب الحظيظية ..
 

 الاستنتاجات:
وفووووي ضوووووض النتووووائج التووووي تووووم عرضووووها توصوووول الباحثووووان الووووى مجموعووووة اسووووتنتاجات أهمهووووا سوووواهمت الاختبووووارات فووووي 
تحقيوووووق الغووووورض فوووووي قيووووواس حجوووووم الانتبووووواه للملاكموووووين الناشوووووئين كموووووا ان التمرينوووووات المهاريوووووة الخاصوووووة بالملاكموووووة تسووووواهم 

موهبوووووووة. وان هنووووووواك افضووووووولية للتمرينوووووووات فوووووووي تطووووووووير حجوووووووم الانتبووووووواه للملاكموووووووين الناشوووووووئين للمركوووووووز الووووووووطني لرعايوووووووة ال
المهاريوووووووة الخاصوووووووة علوووووووى التووووووودريب المتبوووووووع فوووووووي تطووووووووير حجوووووووم الانتبووووووواه للملاكموووووووين الناشوووووووئين للمركوووووووز الووووووووطني لرعايوووووووة 

بتقنيووووووات  مرينوووووواتاسووووووتخدام التو  كانووووووت سوووووومعية ام بصوووووورية كافووووووةسووووووواض  التدريبيووووووة الوسووووووائلالاهتمووووووام واسووووووتثمار و  .الموهبووووووة
بشووووو ل ايجوووووابي فوووووي  التأثيرهووووو المهووووواري  مرينووووواتالتبالاهتموووووام و  ملاكوووووم فوووووي أجوووووواض المنافسوووووةحد ثوووووة تعمووووول علوووووى أدخووووواخ ال

ضووووورورة اجووووووراض بحوووووووث مماثلوووووة لبظيووووووة م،وووووواهر الانتبوووووواه و  الانتبوووووواه والحركووووووي وم،وووووواهرالجانووووووب المهوووووواري والبووووودني تطووووووير 
 وعلى عينات اخرى 
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 المصادر

 
(. أعووووووداد منهووووووا  مقتوووووور  للتوووووودريب العقلووووووي مصوووووواحبا للتمرينووووووات المهاريووووووة للملاكمووووووة. 2012ا وووووولاف ربيووووووع  بوووووواس. )

وتصوووووميم اختبوووووارات مهاريوووووه جد ووووودة لظيووووواس م،هوووووري الانتبوووووواه )التركيوووووز والتحويووووول( لووووودى لاعبوووووي منتخوووووب شوووووباب العووووووراق 
 .بالملاكمة

نتبووووووواه لتطووووووووير أداض بعووووووو  المهوووووووارات اةساسوووووووية (. توووووووأثير تمرينوووووووات تركيوووووووز وتحويووووووول الا2004رعووووووود الداغسوووووووتاني. )
 للاعبي المنتخب الوطني العراقي للمبارزة بسلا  الشيت.

 (. فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة.2000عبد الستار جبار الضمد. )

 (. أصوخ التدريب الرياضي.1990هارة. )

ابة الحركيوووووة لحوووووراس مرموووووى أنديوووووة الدرجوووووة بالاسوووووتج وعلاقتوووووهثبوووووات الانتبووووواه  س(. قيوووووا1994) وووووونج. ذنوووووون معتوووووز 
 الاولى ب رة القدم.

بسووووورعة الاسوووووتجابة الحركيوووووة لووووودى لاعبوووووي المبوووووارزة بسووووولا   وعلاقتوووووه(. ثبوووووات الانتبووووواه 2006)محمووووود. بسوووووام  بووووواس 
 الشيت.

 بالاستجابة الحركية لدى لاعبي الكرة الطائرة. وعلاقته(. ثبات الانتباه 2002)عبد، و خرون. خالد 

تبوووووووراهيم جبوووووووار شووووووونين البهوووووووادليا أثووووووور التمرينوووووووات المهاريوووووووة الخاصوووووووة فوووووووي دقوووووووة اداض بعووووووو  المهوووووووارات اةساسوووووووية 
كليووووة  –ونشووووا  الجهوووود الكهربووووائي للعضوووولات العاملووووة للاعبووووي المووووواي توووواي المتقوووودمين، رسووووالة ماجسووووتير، جامعووووة بغووووداد 

 .29،  2011التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
 .202،  2007رب وعملية الإعداد الن سي، بغداد  الم تب الهندسي،احمد عريبي عودة. المد

)الإسوووووووو ندرية دار وفوووووووواض الوووووووودنيا للطباعووووووووة 1حموووووووودي احموووووووود السوووووووويد وأحموووووووود عبوووووووود العزيووووووووز  التمرينووووووووات البدنيووووووووة،  
 .256،  2012والنشر،

ة خصوووووائ  الانتبوووووواه لوووووودى لاعبوووووي كوووووورة السوووووولة وعلاقتهوووووا بمسووووووتوى اللاعووووووب رسووووووال (.1975، )محمووووود لط ووووووي محموووووود
 .1975ماجستير، جامعة حلوان، 

Lyle:E Bourne & others. (1981). cognition processes 2nd prentice– Hul 

Newgtersey. 
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 الملاحق
 البرنامج التعليمي التدريبي 

 

 منها  الوحدات التعليمية والتدريبية

 
 زمن القسم  القسم ت

 التدريبيةالتعليمية الوحدة 

 الراحة  التكرار
الزمن الكلي  
 للتمرين

 الملاح،ات

   
ان فترة الراحة ما 

(  1تكرار واخر ) نبي
 قيقةد

 د  15 التحضيري  1

  د  15 الرئيسي 2
ملاكمة بالذراع اليسار على هدف 

 د15 د5 دx2ت5 متحرك 

     د  15 الختامي 3

 
 

 
 منها  الوحدات التعليمية والتدريبية

 
 ت

 
 القسم

 
 الوحدة التعليمية التدريبية القسم زمن 

 الراحة  التكرار
الزمن الكلي  
 للتمرين

 الملاح،ات

  (1اعادة تمرين رقم )   
في الوحدة    
التعليمية التدريبية  

 الثانية

 

  

 د  15 التحضيري  1

  د  17 الرئيسي 2

ملاكمة بالذراع اليسار على هدف 
 متحرك 

 د2 دقيقة1 دx1ت1

 د15 د5 دx2ت5 ملاكمة بالذراعين على كرة معلقة
     د  15 الختامي 3

 

 الاسبوع  الاوخ
 التاريخ  
  1  ةالتعليمية التدريبيالوحدة 

 
 
 

وحجوووووووم التووووووودريبي  تطووووووووير ثبوووووووات التعليموووووووي الهووووووودف 
 الانتباه

 دقيقة45زمن الوحدة  

 الاسبوع  الاوخ
 التاريخ  
 2  ةالتعليمية التدريبيالوحدة 

 
 
 

التووووووودريبي  تطووووووووير ثبوووووووات وحجوووووووم التعليموووووووي الهووووووودف 
 الانتباه

 دقيقة 47زمن الوحدة 
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 منها  الوحدات التعليمية والتدريبية

 
 ت

 
 القسم

 
 الوحدة التعليمية التدريبية القسم زمن 

 الراحة  التكرار
الزمن الكلي  
 للتمرين

 الملاح،ات

   

 

  

 د  15 التحضيري  1

  د  20 الرئيسي 2

ملاكمة بالذراع اليسار على هدف 
 د2 دقيقة1 دx1ت1 متحرك 

 د3 د2 دx2ت1 ملاكمة بالذراعين على كرة معلقة
اليسار على الكيج اللكم بالذراع 

 المرقم 
 د15 د5 دx2ت5

     د  15 الختامي 3

  

 الاسبوع  الاوخ
 التاريخ  
 3  ةالتعليمية التدريبيالوحدة 

 
 
 

التووووووودريبي  تطووووووووير ثبوووووووات وحجوووووووم التعليموووووووي الهووووووودف 
 الانتباه

 دقيقة50زمن الوحدة  
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