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 مستخلصال

المتقدمين  السلة  كرة  اندية  لاعبي  بعض  لدى  النفسي  التحمل  لتنمية  نفسية  ارشادية  جلسات  اعداد  في  البحث  أهمية  تكمن 
التشويق   الطرائق والوسائل وإدخال عناصر  النفسية بمختلف  الميول  تنمية  والتنويع والممارسة. وهدف  والمساعدة على  والتغير 

لهم والتعرف على   السلة واعداد برنامج ارشادي خاص  الممتاز بكرة  الدوري  النفسي للاعبي  التحمل  الى اعداد مقياس  البحث 
  تأثير البرنامج الارشادي في التحمل النفسي. وانتهج الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي في قياس التحمل النفسي لدى

لاعبين كرة السلة، فضلًا عن استعمال المنهج التجريبي بنظام المجموعة الواحدة في استكمال بقية اجراءات البحث. وقد بلغت 
( لاعباً، وقام الباحثان بأعداد مقياس التحمل النفسي وتم اتباع 58( لاعبا من مجتمع البحث البالغ عدده ) 11عينة التجريب )

د اعداده من تحديد فكرة المقياس وهدفه ومجالاته وإيجاد الأسس العلمية. وبعد اجراء التجربة مجموعة الخطوات الأصولية عن 
فاعلية   اهمها  استنتاجات  مجموعة  الى  التوصل  تم  احصائياً  ومعالجتها  البيانات  جمع  تم  والبعدية  القبلية  والاختبارات  الرئيسة 

مل النفسي لدى لاعبي كرة السلة للدوري الممتاز. وهنالك فروقاُ معنوية البرنامج الارشادي المعد من قبل الباحثان في تنمية التح
 في مجالات التحدي، الصمود، التأني. فضلًا عن المقياس ككل ومتغير التحمل النفسي

   البرنامج الارشادي، التحمل النفسي، كرة السلة، التحدي، الصمود، التأني. الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 
The Effect of Counseling Program for Improvement Psychological Endurance 

in Excellent Basketball League 
The importance of the research lies in designing psychological counseling for improving 
psychological endurance in advance basketball club players. The research aimed at designing 
a scale for psychological endurance for basketball excellent league as well as identifying the 
effect of the program on psychological endurance. The researchers used the descriptive 
method on (11) basketball players and designed a scale for psychological endurance. The 
main experiment as well as pre and posttests were applied and the results showed that the 
counseling program designed by the researchers is effective in improving psychological 

endurance in basketball players. There are significant differences in some fields . 
Keywords: counseling program, psychological endurance, basketball, challenge, 
perseverance, patience.        
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 المقدمة: 
مشددددكلاته وينمددددي الارشدددداد النفسددددي عمليددددة بندددداء تسددددتهدف مسدددداعدة الفددددرد بددددان يفهددددم ذاتدددده ويعددددرف خبراتدددده ويحدددددد يعددددد    

وان قددددوة  إمكاناتدددده لحددددل مشددددكلاته فددددي ضددددوء معرفتدددده وتدريبدددده لكددددي يصددددل الددددى تحقيددددق أهدافدددده وتحقيددددق الصددددحة النفسددددية.
التحمدددددل النفسدددددي واحددددددا مدددددن المفددددداايم النفسدددددية المهمدددددة فدددددي الجاندددددب الرياضدددددي، اذ تنددددداول هددددد ا المفهدددددوم النفسدددددي باهتمدددددام 

دراسدددددتهم لددددددوره الفعدددددال والمهدددددم فدددددي مندددددع حددددددو  التدددددأثيرات النفسدددددية والدارسدددددين وذلدددددك مدددددن خدددددلال  نالعديدددددد مدددددن البددددداحثي
تكمددددن السددددلبية التددددي تحدددددثها لددددروف العمددددل الرياضددددي فددددي التدددددريب والمنافسددددات فددددي جميددددع الألعدددداب الفرديددددة والفرقيددددة. و 

لاعبددددددي انديددددددة كددددددرة السددددددلة  بعددددددض نميددددددة التحمددددددل النفسددددددي لدددددددىأهميددددددة البحددددددث فددددددي اعددددددداد جلسددددددات ارشددددددادية نفسددددددية لت
علدددددددى تنميددددددة الميدددددددول النفسدددددددية بمختلددددددف الطدددددددر  والوسدددددددائل وإدخددددددال عناصدددددددر التشدددددددويق والتغيدددددددر  دمين والمسددددددداعدةالمتقدددددد

ومدددددن خدددددلال اطدددددلاع الباحثدددددان علدددددى المباريدددددات واجدددددراء المقدددددابلات الشخصدددددية لددددد وي الاختصددددداص  والتنويدددددع والممارسدددددة.
يب وجددددددا بدددددأن التحمدددددل النفسدددددي مدددددن مدددددن المددددددربين والأوددددداديميين سدددددواء فدددددي مجدددددال علدددددم الدددددنفس الرياضدددددي او علدددددم التددددددر 

العوامدددددددل المهمدددددددة فدددددددي اعدددددددداد اللاعدددددددب والفريدددددددق يومدددددددال العمليدددددددة التدريبيدددددددة بالشدددددددكل الأمثدددددددل والصدددددددحي . أي هدددددددل ان 
 البرنامج الارشادي له تأثير لتنمية التحمل النفسي لدى لاعبين الدوري الممتاز بكرة السلة؟

للاعبدددددين الددددددوري الممتددددداز بكدددددرة السدددددلة واعدددددداد برندددددامج ارشدددددادي  التحمدددددل النفسددددديوهددددددف البحدددددث الدددددى اعدددددداد مقيددددداس    
وقدددددد  .النفسدددددي التحمدددددلخددددداص للاعبدددددين الددددددوري الممتددددداز بكدددددرة السدددددلة والتعدددددرف علدددددى تدددددأثير البرندددددامج الارشدددددادي علدددددى 

افتدددددرا الباحثدددددان ان هندددددا  فددددددرو  ذات دلالدددددة إحصدددددائية للاختبددددددار القبلدددددي والبعددددددي للتحمدددددل لدددددددى لاعبدددددي كدددددرة السددددددلة 
والتدددددي  (2006)علدددددي، الممتددددداز. وفدددددي هددددد ا المجدددددال أجريدددددت دراسدددددات مشدددددابهة منهدددددا دراسدددددة علدددددي حسدددددين علدددددي  للددددددوري 

هدددددفت الدراسددددة الددددى التعددددرف علددددى مسددددتوى التحمددددل النفسددددي والامددددن النفسددددي لدددددى لاعبددددي العدددداب السدددداحة والميدددددان وكددددرة 
لعلاقددددة فددددي مسددددتوى التحمددددل النفسددددي والامددددن النفسددددي بددددين لاعبددددي العدددداب القدددددم فددددي المنطقددددة الشددددمالية وكدددد لك الفددددرو  وا

لا يمكددددن أن يصددددل اللاعددددب الددددى مسددددتوى اندددده  وتددددم التوصددددل الددددى السدددداحة والميدددددان وكددددرة القدددددم فددددي المنطقددددة الشددددمالية.
 امدددددا دراسدددددة .مدددددن التحمدددددل النفسدددددي مدددددا لدددددم يتحقدددددق لددددده الشدددددعور بدددددالأمن النفسدددددي لكدددددي يدددددتمكن اللاعدددددب مدددددن الأداء الأمثدددددل

( 8( لاعبددددا مددددن الالعدددداب الفرديددددة والجماعيددددة بواقددددع )40عينددددة عددددددهم ) ى( علدددد2015،)شددددهيد )باسددددم سددددامي شددددهيد(
لاعبدددددا لكدددددل فعاليدددددة مدددددن ذي قدددددار، وقدددددد أسدددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج الوصدددددفي بالطريقدددددة المسدددددحية، ومدددددن أهدددددم النتدددددائج التدددددي 

سددددددتوى عدددددالي مددددددن التحمدددددل النفسددددددي والامددددددن وصدددددل اليهددددددا الباحدددددث أن لاعبددددددي الألعددددداب الفرديددددددة والجماعيددددددة يتميددددد ون بم
النفسدددددي وهنددددددا  تبدددددداين لدددددددى لاعبددددددو الألعدددددداب الفرديددددددة والجماعيدددددة فددددددي الشددددددعور بددددددالأمن النفسددددددي. أمددددددا دراسددددددة )عبددددددد   

( لاعدددددددب مدددددددن ندددددددادي الاتفدددددددا  الرياضدددددددي مدددددددن 24عيندددددددة عدددددددددهم ) ىعلددددددد (2015 حويدددددددل فرحدددددددان واخدددددددرون( )فرحدددددددان،
التجريبددددددي بأسددددددلوب المجمددددددوعتين الضددددددابطة والتجريبيددددددة، ومددددددن أهددددددم النتددددددائج  الديوانيددددددة، وقددددددد أسددددددتخدم البدددددداحثين المددددددنهج

التدددددي وصدددددل اليهدددددا البددددداحثين هدددددي وجدددددود فدددددرو  معنويدددددة ذات دلالدددددة إحصدددددائية ولصدددددال  الاختبدددددارات البعديدددددة للمجموعدددددة 
( لاعبدددددا مدددددن منتخدددددب جامعدددددة 16عيندددددة عدددددددهم ) ىعلددددد (2018،التجريبيدددددة. أمدددددا دراسدددددة )طدددددار  ضدددددايع محمدددددد( )محمدددددد 

راء بددددالكرة الطددددائرة، وقددددد اسددددتخدم الباحددددث المددددنهج التجريبددددي بأسددددلوب المجمددددوعتين الضددددابطة والتجريبيددددة، ومددددن أهددددم سددددام
النتدددددائج التدددددي وصدددددل اليهدددددا الباحدددددث هدددددي وجدددددود فدددددرو  معنويدددددة ذات دلالدددددة إحصدددددائية لصدددددال  الاختبدددددارات البعديدددددة فدددددي 

عينددددددة البحددددددث عددددددددهم  تفتمثلدددددد (2021،)نجددددددم الاختبددددددارات النفسددددددية والمهاريددددددة. أمددددددا دراسددددددة )علددددددي عبددددددد الع يدددددد  نجددددددم(
( لاعبددددددددا مددددددددن لاعبددددددددي منتخددددددددب تربيددددددددة نينددددددددوى بكددددددددرة القدددددددددم، وقددددددددد أسددددددددتخدم الباحددددددددث المددددددددنهج التجريبددددددددي بأسددددددددلوب 30)

المجمددددوعتين الضددددابطة والتجريبيددددة، ومددددن أهددددم النتددددائج التددددي وصددددل اليهددددا الباحددددث هددددي وجددددود فددددرو  معنويددددة ذات دلالددددة 
 ية للمجموعة التجريبية في الاختبارات النفسية والمهارية.إحصائية لصال  الاختبارات البعد
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 لطريقة والأدوات:ا
المدددددنهج الوصدددددفي بالأسدددددلوب المسدددددحي  أجريدددددت الدراسدددددة فدددددي قاعدددددة الشدددددعب ل لعددددداب الرياضدددددية المغلقدددددة تدددددم اسدددددتخدام   

لعيندددددة الاعدددددداد والتطبيدددددق المقددددداييس فضدددددلا عدددددن اسدددددتعمال المدددددنهج التجريبدددددي بنظدددددام المجموعدددددة الواحددددددة لملائمتددددده طبيعدددددة 
از تمثدددددل مجتمدددددع البحدددددث بلاعبدددددي انديدددددة بغدددددداد لكدددددرة السدددددلة للددددددوري الممتددددد (2002)ملحدددددم، المشدددددكلة وتحقيدددددق الأهدددددداف 

لاعبددددددا بنسددددددبة م ويددددددة  (47)مددددددن  اعددددددداد المقدددددداييسعينددددددة امددددددا  ( لاعددددددب58( والبددددددالغ عددددددددهم )5والبددددددالغ عدددددددد الأنديددددددة )
 بنسددددددبة ا مددددددن مجتمددددددع البحددددددث( لاعبدددددد11) )التجريددددددب(وقددددددد بلغددددددت عينددددددة  ،البحددددددث مجتمددددددعمددددددن ( %81.03)مقدددددددارها 
وتدددددددم  مدددددددن ضدددددددمن عيندددددددة الاعدددددددداد لاعبدددددددا( 11عيندددددددة التجربدددددددة الاسدددددددتطلاعية تكوندددددددت مدددددددن )و %(  18)مقددددددددارها م ويدددددددة 

اسدددددتخدام وسدددددائل جمدددددع المعلومدددددات منهدددددا المصدددددادر العربيدددددة والأجنبيدددددة، المقدددددابلات الشخصدددددية ،مقيددددداس التحمدددددل النفسدددددي 
امددددددا أدوات البحددددددث فتضددددددمنت الددددددة تصددددددوير لتسددددددجيل بعددددددض الوحدددددددات الارشددددددادية، حاسددددددبة الكترونيددددددة )اللابتددددددوب( واحددددددد 

سدددداعة توقيددددت للتعددددرف علددددى وقددددت الاجابددددة علددددى فقددددرات المقيدددداس فددددي ( )واسدددديو حاسددددبة الكترونيددددة نددددوع( lenovoنددددوع )
 .التجربة الاستطلاعية

وتدددددم اتبددددداع مجموعدددددة خطدددددوات عندددددد اعدددددداده منهدددددا تحديدددددد فكدددددرة  بأعدددددداد مقيددددداس التحمدددددل النفسدددددي الباحثدددددانقدددددام و 
ويتحقددددددق هددددددد ا  المقيدددددداس وهدفدددددده ومجالاتددددددده وإيجدددددداد الأسدددددددس العلميددددددة منهدددددددا صددددددد  المقيدددددداس الظددددددداهري وصددددددد  البنددددددداء

بددددددالتحقق مددددددن تددددددوافر هدددددد ا الصددددددد  مددددددن خددددددلال  انالصددددددد  مددددددن خددددددلال التحليددددددل الاحصددددددائي للفقددددددرات وقددددددد قددددددام الباحثدددددد
 الاتية:المؤشرات 

والتددددددي  الطددددددرفيتين،وتسددددددمى القددددددوة التمي يددددددة ايضدددددداً بالمقارنددددددة الطر يددددددة او المجمددددددوعتين  :للفقوووووورات.القوووووووة التميي يووووووة 1
لدددد ا فددددان  ،(2016،)سددددعيد وهدددداني المقدددداييس او الاختبددددارات وتعددددد هددددي الدددددليل علددددى التميدددد  لأعدددددادتعطددددى مؤشددددراً مهمدددداً 

ن الددددد ين يحصدددددلون عدددددالتحمدددددل النفسدددددي القدددددوة التمي يدددددة سدددددتمي  افدددددراد العيندددددة الددددد ين يحصدددددلون علدددددى مسدددددتوى عدددددال فدددددي 
 .التحمل النفسيمستوى اقل في 

( اسدددددتمارة تنازليددددداً ومدددددن خدددددلال 47ولغدددددرا التحقدددددق مدددددن ذلدددددك تدددددم ترتيدددددب اسدددددتمارات اجابدددددات عيندددددة البحدددددث البالغدددددة )  
 تلكددددددددل مجموعددددددددة وضددددددددم( لاعددددددددب 13%( بعدددددددددد )27ذلددددددددك حددددددددددت المجموعتددددددددان الطرفيتددددددددان فددددددددي كددددددددل مجموعددددددددة )

%( مدددددن النسدددددب المفضدددددلة للتعدددددرف علدددددى قدددددوة الفقدددددرة فدددددي التمييددددد  27) ( لاعدددددب، وتعدددددد نسدددددبة21المجموعدددددة الوسدددددطى )
( لدلالددددة فددددرو  الاوسددددا  T. Testوباسددددتخدام الاختبددددار التددددائي ) .(Stang) ،1981 بددددين المجمددددوعتين العليددددا والدددددنيا

إذ تبددددددين ان مسددددددتوى  ادالددددددة احصددددددائي غيددددددر الفقددددددرات هنددددددا  بعددددددضالحسددددددابية بددددددين المجمددددددوعتين العليددددددا والدددددددنيا تبددددددين ان 
 ذلك.يبين  (1) ( والجدول24( ودرجة حرية )0.05من مستوى الدلالة المعتمد ) اعلىالدلالة هو 

 
مقياس التحمل   اعداد الوسط الحسابي المرج  والانحراف المعياري وقيمة ت والمعنوية الحقيقية لفقراتن ييب (1) جدول ال

 النفسي

 الدلالة  الحقيقية المعنوية ت المحسوبة ع س المجموعة  الفقرات

1 
 39029. 4.0000 العليا

 دال  022. 11.622
 57957. 3.3500 الدنيا

2 
 50383. 4.0000 العليا

 دال  000. 16.129
 35716. 2.9750 الدنيا
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 الدلالة  الحقيقية المعنوية ت المحسوبة ع س المجموعة  الفقرات

3 
 50064. 4.0000 العليا

 دال  000. 13.440
 53048. 3.0250 الدنيا

4 
 43853. 4.0000 العليا

 دال  000. 11.253
 61966. 2.9750 الدنيا

5 
 50383. 3.5500 العليا

 دال  000. 9.163
 74248. 3.2500 الدنيا

6 
 48305. 3.6500 العليا

 دال  000. 11.333
 76753. 2.0250 الدنيا

7 
 47434. 4.0000 العليا

 دال  000. 9.858
 80024. 2.2250 الدنيا

8 
 50383. 4.0000 العليا

 دال  000. 13.299
 65974. 2.9750 الدنيا

9 
 50064. 3.4250 العليا

 دال  000. 10.389
 63246. 2.1000 الدنيا

10 
 48305. 3.3500 العليا

 دال  000. 10.851
 67178. 2.4000 الدنيا

11 
 50383. 3.5500 العليا

 دال  000. 9.163
 74248. 1.2500 الدنيا

12 
 1.48305 3.6500 العليا

 دال غير  100. 2.333
 1.76753 3.0250 الدنيا

13 
 47434. 3.6750 العليا

 دال  000. 9.858
 80024. 1.2250 الدنيا

14 
 70383. 3.4500 العليا

 دال غير  070. 2.299
 1.41679 3.0750 الدنيا

15 
 48305. 3.6500 العليا

 دال  غير 616. 1.450
 59914. 3.5000 الدنيا

16 
 47434. 3.6750 العليا

 ال غير د 710. 1.752
 61966. 2.2250 الدنيا

17 
 46410. 3.7000 العليا

 دال  000. 11.943
 70892. 1.1000 الدنيا
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 الدلالة  الحقيقية المعنوية ت المحسوبة ع س المجموعة  الفقرات

18 
 43853. 3.7500 العليا

 دال  000. 9.774
 77418. 2.3750 الدنيا

19 
 30382. 4.0000 العليا

 دال  000. 12.222
 78406. 3.2750 الدنيا

20 
 49029. 4.0000 العليا

 دال  000. 13.331
 51578. 2.1250 الدنيا

21 
 50383. 3.4500 العليا

 دال  000. 11.944
 52563. 2.0750 الدنيا

22 
 49029. 3.6250 العليا

 دال  000. 12.696
 45220. 2.2750 الدنيا

23 
 39029. 3.6250 العليا

 دال  022. 1.622
 57957. 1.3500 الدنيا

24 
 50383. 3.5500 العليا

 دال  000. 16.129
 35716. 1.9750 الدنيا

25 
 50064. 3.5750 العليا

 دال  000. 13.440
 53048. 2.0250 الدنيا

26 
 43853. 3.7500 العليا

 دال  000. 11.253
 68687. 1.3000 الدنيا

27 
 43853. 3.7500 العليا

 دال  000. 9.858
 77418. 1.3750 الدنيا

28 
 30382. 3.9000 العليا

 دال  000. 13.299
 78406. 2.2750 الدنيا

29 
 49029. 3.6250 العليا

 دال  000. 10.389
 51578. 1.1250 الدنيا

30 
 50383. 3.4500 العليا

 دال  000. 10.851
 52563. 1.0750 الدنيا

31 
 47434. 3.6750 العليا

 دال  000. 11.943
 80024. 2.2250 الدنيا

32 
 50383. 3.4500 العليا

 دال  000. 9.774
 65974. 1.9750 الدنيا
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 الدلالة  الحقيقية المعنوية ت المحسوبة ع س المجموعة  الفقرات

33 
 50064. 3.4250 العليا

 دال  000. 12.222
 63246. 1.1000 الدنيا

معنويددددددة كددددددون قيمددددددة اذ كانددددددت غيددددددر  (12،14،15،16)الفقددددددرات وفددددددي ضددددددوء نتددددددائج القدددددددرة التميي يددددددة تددددددم اسددددددتبعاد    
 ( فقرة.29ي )و تالمقياس يح أصب ( وب لك 0.05من ) أوثرالدلالة فيها 

تعددددد علاقددددة ارتبددددا  فقددددرات المقيدددداس بالدرجددددة الكليددددة لدددده مددددن طرائددددق التحقددددق مددددن صدددددقه  :معاموووول الاتسوووواي الوووودا لي-2
وهدددددو مدددددا يسدددددمى بمعامدددددل اتسدددددا  الفقدددددرات إذ تعدددددد علاقدددددة الارتبدددددا  العاليدددددة بدددددين درجدددددة كدددددل فقدددددرة وبدددددين الدرجدددددة الكليدددددة 

وباسدددددتخدام  ياسدددددها.لقلمجمدددددوع فقدددددرات المقيددددداس مؤشدددددر لقددددددرة الفقدددددرة علدددددى قيددددداس المفهدددددوم او السدددددمة التدددددي اعدددددد المقيددددداس 
 الاعددددددادمعامدددددل ارتبدددددا  بيرسدددددون للتحقدددددق مدددددن علاقدددددة فقدددددرات المقيددددداس بالدرجدددددة الكليدددددة لددددده مدددددن خدددددلال اجابدددددات عيندددددة 

وهدددددددي درجدددددددة الكليدددددددة للمقيددددددداس وبدددددددين  هدددددددابين قليدددددددلفقدددددددرات ذات معامدددددددل ارتبدددددددا  ( 4)( اسدددددددتمارة تبدددددددين ان 47والبالغدددددددة )
 .ذلك يبين( 2) والجدول فقرة( 25) من يتكون  المقياس أصب  ( وبه ا6،17،18،20)

 يبين معامل الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس (2) جدول ال
 الدلالة  المعنوية الحقيقية رتباط البسيطمعامل الا  رقم الفقرة 

 مقبولة 000. 291.** 1
 مقبولة 000. 350.** 2
 مقبولة 000. 466.** 3
 مقبولة 000. 382.** 4
 مقبولة 001. 388.** 5
 مقبولةغير  070. 179. 6
 مقبولة 000. 488.** 7
 مقبولة 000. 285.** 8
 مقبولة 000. 326.** 9

 مقبولة 030. 215. 10
 مقبولة 010. 300. 11
 مقبولة 000. 162.* 12
 مقبولة 000. 328.** 13
 مقبولة 000. 404.** 14
 مقبولة 000. 465.** 15
 مقبولة 000. 380.** 16
 مقبولةغير  600. 184. 17
 مقبولةغير  600. 012. 18
 مقبولة 001. 289. 19
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 الدلالة  المعنوية الحقيقية رتباط البسيطمعامل الا  رقم الفقرة 
 مقبولةغير  100. 150. 20
 مقبولة 000. 388** 21
 مقبولة 001. 267.** 22
 مقبولة 000. 466.** 23
 مقبولة 000. 382.** 24
 مقبولة 001. 388.** 25
 مقبولة 030. 215. 26
 مقبولة 010. 300. 27
 مقبولة 000. 162.* 28
 مقبولة 000. 328.** 29

 الآتي:وللتحقق من اتصاف المقياس بالثبات فقد تم  
( 47والبالغدددددة ) التحمدددددل النفسددددديمقيددددداس ل الأعددددددادتدددددم تطبيدددددق لمعامدددددل الفدددددا كرونبدددددا  علدددددى عيندددددة  معامووووول الفاارونبوووووا :

(. وعنددددددد 0.05( وهددددددي قيمددددددة عاليددددددة للثبددددددات عنددددددد مسددددددتوى دلالددددددة )0.620)لاعبددددددا وقددددددد تبددددددين ان معامددددددل الثبددددددات هددددددو 
( ولكدددددون هددددد ا الارتبدددددا  يشدددددير الدددددى 0.741كاندددددت بقيمدددددة ) بأسدددددلوب )جتمدددددان( حسددددداب الثبدددددات بطريقدددددة التج ئدددددة النصددددد ية

عددددن طريددددق اسددددتخدام معادلددددة التصددددحي   نصددددف العدددددد مددددن الفقددددرات لدددد لك عمددددد الباحددددث ييجدددداد معامددددل الارتبددددا  الكلددددي
الارتبددددددا  الكلددددددي او معامددددددل التصدددددددحي   أصددددددب  ذا (2000)سددددددلامة   او مددددددا تسددددددمى معادلددددددة التنبددددددؤ لسددددددبيرمان   بددددددراون 

 (.0.799بقيمة )
عندددددددددي اسدددددددددتبعاد الحكدددددددددم الددددددددد اتي للحكدددددددددم، أي إنددددددددده كلمدددددددددا زادت ال اتيدددددددددة قلدددددددددت فتالاختبدددددددددار موضدددددددددوعية أمدددددددددا   

وقدددددددد ذكرندددددددا سدددددددابقاً إن تصدددددددحي  الاختبدددددددارات التدددددددي تشدددددددتمل علدددددددى مفدددددددردات أو فقدددددددرات  (2001)حسدددددددانين  الموضدددددددوعية
 والصواب والخطأ أو الاختيار من متعدد أو التكميل ... الخ تعد الاوثر موضوعية كونها واضحة التقييم.

لمجدددددال  ةفقدددددر  (4الالتددددد ام و)لمجدددددال  ةفقدددددر  (4لمجدددددال التحددددددي و)فقدددددرة  (4) فقدددددرة( 25ن )مددددد يتكدددددون  لمقيددددداسوأصدددددب  ا    
فقدددددددرات لمجددددددددال التدددددددأني وبدددددددد لك يكددددددددون ( 4و) فقدددددددرات لمجددددددددال الصددددددددمود( 7فقددددددددرات لمجدددددددال الانجدددددددداز و)( 2السددددددديطرة و)

 مقياس التحمل النفسي معد للتطبيق في التجريب.
( لاعبدددددا والهددددددف منهدددددا 11بددددد جراء تجربدددددة اسدددددتطلاعية علدددددى ) الباحثدددددانبعدددددد الاجدددددراءات التدددددي تدددددم ذكرهدددددا قدددددام و 

والوقددددددت المسددددددتغر   التحقددددددق مددددددن وضددددددوه معدددددداني الفقددددددرات وفهمهددددددا ووضددددددوه التعليمددددددات وكفايددددددة فريددددددق العمددددددل المسدددددداعد
للإجابددددددة وكدددددد لك التأوددددددد مددددددن عدددددددم وجددددددود ايددددددة صددددددعوبات او معوقددددددات والعمددددددل علددددددى تلافيهددددددا فددددددي حددددددال وجودهددددددا وتددددددم 

بعددددددددها عمدددددددد الباحثدددددددان لتطبيدددددددق المقيددددددداس علدددددددى عيندددددددة التطبيدددددددق  (.2021 11 21الاحدددددددد ) المصدددددددادف اجراؤهدددددددا يدددددددوم
اسددددددتطلاعية للبرنددددددامج قددددددام الباحثددددددان بدددددد جراء تجربددددددة  .(2021 12 8)( لاعبددددددا يددددددوم المصددددددادف الاربعدددددداء 47البالغددددددة )

 اجدددددراء بعددددددها تدددددمضدددددمن مجتمدددددع البحدددددث، مدددددن  لاعبدددددين( 11علدددددى )( 2021 12 14) قالثلاثددددداء الموافددددد الارشدددددادي يدددددوم
 (2021 12 19( لاعبددددددددا عينددددددددة التجريددددددددب مددددددددن ضددددددددمن مجتمددددددددع البحددددددددث بتددددددددأريخ )11علددددددددى ال )الاختبددددددددارات القبليددددددددة 

الأحدددددد علدددددى قاعدددددة الشدددددعب ل لعددددداب الرياضدددددية المغلقدددددة والتدددددي تهددددددف الدددددى التعدددددرف علدددددى اسدددددتجابات اللاعبدددددين  وافدددددقالم
الدراسدددددة س اييوزيدددددع الاسدددددتمارات الخاصدددددة بمقدددددمدددددن خدددددلال ت ب جراءاتهمدددددا الباحثدددددانوقدددددد قدددددام  واسدددددتخراا درجددددداتهم الخدددددام،

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      وصول حر. مجلة ذات 2022 -( 3العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (3) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

332 
 

 

( 15-10)التحمدددددل النفسدددددي( علدددددى اللاعبدددددين لأبدددددداء اسدددددتجاباتهم حدددددول الفقدددددرات الخاصدددددة بالمقيددددداس واعطدددددى الباحثدددددان )
 دقيقة توقيت الاجابة .

( ولغايدددددة 2021 12 25( أسدددددابيع وابتدددددداء مدددددن يدددددوم السدددددبت )6اسدددددتغر  تطبيدددددق البرندددددامج الارشدددددادي بواقدددددع )و 
( ان تددددم خددددلال هدددد ه المدددددة تطبيددددق البرنددددامج الارشددددادي بواقددددع جلسددددتين فددددي كددددل أسددددبوع مدددددة 2022 1 31الاثنددددين )يددددوم 

( جلسدددددة وكاندددددت الجلسدددددات داخدددددل قاعدددددة الشدددددعب المغلقدددددة ل لعددددداب 12( دقيقدددددة وكدددددان عددددددد الجلسدددددات )30ودددددل جلسدددددة )
ء الاختبددددددددارات البعديدددددددة علددددددددى الرياضدددددددية. بعددددددددد الانتهددددددداء مددددددددن تطبيدددددددق التجربددددددددة علدددددددى المجموعددددددددة التجريبيدددددددة تددددددددم اجدددددددرا

( مدددددددن خددددددلال توزيدددددددع اسددددددتمارات المقيددددددداس علددددددى اللاعبدددددددين 2022 1 31المجموعددددددة التجريبيدددددددة يددددددوم الاثندددددددين الموافددددددق )
والتدددددي حدددددداول فيهددددددا الباحثددددددان ضددددددبط البي ددددددة والتوقيتددددددات ال منيدددددة وكددددددل مددددددا يخدددددد  اجددددددراءات القيدددددداس ومراعدددددداة ان تكددددددون 

لددددي باعتمدددداد نفددددس الاليددددات ونفددددس فريددددق العمددددل المسدددداعد. وتمددددت معالجددددة الظددددروف مشددددابهة قدددددر الامكددددان للاختبددددار القب
 .(SPSSمن خلال الحقيبة الاجتماعية للعلوم الاحصائية )  البيانات

 النتائج:
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفر   (3الجدول ) 

 في المقياس الكلي 

الوسط  المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 الفرضي 

 نوع الفر  

 معنوي  62 0.010 18.888 9.53616 79.2111 المقياس
 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 

 ي وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  (4الجدول ) 
 مجال التحديالفر  في 

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 الفرضي 

 نوع الفر  

 معنوي  10 0.000 32.059 4.57114 20.000 الاستمارة 

 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفر   (5الجدول ) 
 مجال الالت ام في  

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 نوع الفر   الفرضي 

 غير معنوي  10 0.061 2.055 3.3333 9.5333 الاستمارة 

 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 
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 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفر   (6الجدول ) 
 مجال الانجاز في 

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 الفرضي 

 نوع الفر  

 معنوي غير  5 0.100 3.059 8.5555 4.5555 الاستمارة 

 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفر   (7الجدول ) 
 مجال الصمود في 

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 الفرضي 

 نوع الفر  

 معنوي  17 0.001 18.559 5.1111 29.5333 الاستمارة 

 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفر   (8الجدول ) 
 مجال التأنيفي 

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 الفرضي 

 نوع الفر  

 معنوي  10 0.001 22.958 6.1111 19.2233 الاستمارة 

 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفر   (9الجدول ) 

 في مجال السيطرة  

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

الوسط 
 الفرضي 

 نوع الفر  

 غير معنوي  10 0.061 2.055 3.3333 9.5333 الاستمارة 

 (46ودرجه حريه ) (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 
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( المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة وفرو  الأوسا  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ( 10الجدول ) 
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةالحسابية وانحراف الفرو  في  

 المقياس
 البعدي القبلي

 ع ف ف  
 tقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة 

التحمل 
 النفسي

 معنوي  0.000 4.00 0.002 11.88 10.111 139.222 13.120 127.33

 (10)حريه ودرجه  (0.05)معنوي عند نسبة خطأ اقل 

 المناقشة:
لمدددددا  ذلدددددك الباحثدددددانمجدددددالات التحمدددددل النفسدددددي ويعددددد و  أغلدددددبفدددددي  يتبدددددين مدددددن الجدددددداول اعدددددلاه ان الفدددددر  معندددددوي 

لمسدددددده مددددددني قدددددددرة اللاعبددددددين الدددددددوري الممتدددددداز علددددددى مواجهددددددة عوامددددددل اله يمددددددة او الفشددددددل فددددددي التدددددددريبات او المنافسددددددات 
كمدددددا ان لاعبدددددي الددددددوري الممتددددداز  (2018)ومدددددال، وشدددددعورهم اييجدددددابي للتغيدددددرات التدددددي تحصدددددل فدددددي بي دددددتهم الرياضددددديةي. 

يترتددددب عليدددده مدددددن ضددددوابط مددددن قبددددل ايدارة والمدددددرب سددددواء مخالفددددات ماليددددة أو اسدددددتبعاد  لددددديهم سددددمة الالتدددد ام بسددددبب مددددا
مدددددن الفريددددددق وأيضددددددا مددددددن اجددددددل الظهدددددور كلاعددددددب محتددددددرف ملتدددددد م لددددددلإدارة وللاعبدددددي الفريددددددق والجمهددددددور. وانهددددددم يهملددددددون 

يدددددث ان لاعبدددددي العوامدددددل الخارجيدددددة التدددددي تدددددؤثر علدددددى اللاعبدددددين ويركددددد ون علدددددى العوامدددددل التدريبيدددددة الداخليدددددة للفريدددددق. ح
الددددددددوري الممتددددددداز ييمتلكدددددددون قددددددددرات بدنيدددددددة ومهددددددداري وخصدددددددائ  نفسدددددددية ومهدددددددارات تفاعدددددددل بدددددددين الافدددددددراد تمكدددددددنهم مدددددددن 

ويددددددرى الباحثددددددان ان  (Cowan ،1996)الاسددددددتجابة بنجدددددداه للتحددددددديات المختلفددددددة لنمددددددو شخصددددددياتهم مددددددن خددددددلال الخبددددددرةي 
سددددلة لددددديهم سددددمة عاليددددة مددددن التددددأني فددددي مواجهددددة التحددددديات والحيدددداة والظددددروف المختلفددددة لاعبددددي الدددددوري الممتدددداز بكددددرة ال

اذ ان  يقددددددددراتهم علدددددددى التدددددددروي فدددددددي اتخددددددداذ القدددددددرار والتخطددددددديط المدددددددنظم والددددددددقيق فدددددددي توزيدددددددع جهددددددددهم اثنددددددداء التددددددددريبات 
  أمددددددا المجموعددددددة التجريبيددددددة     فيتبددددددين مددددددن الجدددددددول (1997)بهلددددددول،  والمنافسددددددات والتركيدددددد  علددددددى الجددددددودة فددددددي الأداءي

( وهددددددي أقددددددل مددددددن قيمددددددة 0.000( أن الفددددددر  معنددددددوي فددددددي التحمددددددل النفسددددددي كددددددون قيمددددددة المعنويددددددة الحقيقيددددددة البالغددددددة )8)
(  ويعدددددد و الباحثددددددان هدددددد ا الفددددددر  الددددددى فاعليددددددة البرنددددددامج الارشددددددادي النفسددددددي الدددددد ي يعددددددد يعنصددددددرا 0.05الخطددددددأ البالغددددددة )

العمليدددددة التربويدددددة ومدددددن الوسدددددائل الضدددددرورية فدددددي خلدددددق جماعدددددة يسدددددودها جدددددو مدددددن الالفدددددة والمحبدددددة مهمدددددا وجوهريدددددا مدددددن 
والاحتددددرام فضدددددلا عدددددن قدرتددددده فدددددي مسدددداعدة الجماعدددددة الارشدددددادية علدددددى الدددددتخل  مددددن مدددددا يواجهدددددا مدددددن أزمدددددات ومشدددددكلات 

 (.2011في جوانب الحياة اليومية التي اعدت لها جلسات البرنامج الارشادي لمعالجتهاي )العبيدي 
 

 :الاستنتاجات
أثبدددددت فاعليدددددة البرندددددامج الارشدددددادي المعدددددد مدددددن قبدددددل الباحثدددددان فدددددي تنميدددددة التحمدددددل النفسدددددي لددددددى لاعبدددددي كدددددرة السدددددلة  •

 للدوري الممتاز.
 تفاعل عينة البحث التجريبية مع الجلسات الارشادية •
 (.يالصمود، التأنمن خلال النتائج المتحصلة هنالك قيم عالية لمجالات )التحدي، الالت ام،  •
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حدددددث المددددددربين علدددددى الاهتمدددددام بالأعدددددداد النفسدددددي للاعبدددددين خاصدددددة فدددددي مجدددددال الارشددددداد النفسدددددي واعتمددددداد البرندددددامج  •
 الحالي كدليل عمل ل لك.

حددددددث المدددددددربين والقددددددائمين علددددددى النشددددددا  الرياضددددددي فددددددي الانديددددددة بتنظدددددديم محاضددددددرات تثقي يددددددة تدددددددور حددددددول مفهددددددوم  •
 .في مجال الصحة النفسيةالتحمل النفسي وذلك ل يادة الوعي 

 
 المصادر

دراسدددددة مقارنددددة فدددددي التحمددددل النفسدددددي والأمددددن النفسدددددي بددددين لاعبدددددي العدددداب السددددداحة  (.2006). علددددي حسدددددين علددددي
التربيدددددة الرياضدددددية  ةمنشدددددورة، جامعدددددة بغدددددداد. كليدددددماجسدددددتير غيدددددر  الشدددددمالية. رسدددددالةوالميددددددان وكدددددرة القددددددم فدددددي المنطقدددددة 

 وعلوم الرياضة.
(. التحمدددددددل النفسدددددددي وعلاقتددددددده بدددددددالأمن النفسدددددددي لددددددددى لاعبدددددددي بعدددددددض الفعاليدددددددات 2015باسدددددددم سدددددددامي شدددددددهيد. )

 الفردية والجماعية. رسالة ماجستير، جامعة القادسية. كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة.
ح يدددددددط الضدددددددغو  النفسدددددددية وأثدددددددره فدددددددي دقددددددددة (. برندددددددامج ارشدددددددادي معرفدددددددي لت2015عبدددددددد   حويدددددددل واخدددددددرون. )

 التهديط لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم، جامعة القادسية. مجلة كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة.
(. التحمدددددل النفسدددددي وعلاقتددددده بالثقدددددة بدددددالنفس ودقدددددة اسدددددتقبال الارسدددددال فدددددي 2018طدددددار  ضدددددايع محمدددددد واخدددددرون. )

 سر من رأى.الكرة الطائرة، جامعة سامراء. مجلة 
(. أثدددددر برندددددامج ارشدددددادي نفسدددددي فدددددي تخ يدددددط قلدددددق المنافسدددددة الرياضدددددية للاعبدددددي 2021علدددددي عبدددددد الع يددددد  نجدددددم. )

 ورة القدم. بحث منشور، جامعة الانبار. مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية.
 ر المسيرة.(. مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس. عمان، دا2002)سامي محمد ملحم. 

 .الرياضدددددددديةالعمليددددددددة للاختبددددددددارات والمقدددددددداييس النفسددددددددية  تالاسددددددددتخداما (.2016) .هددددددددانيعددددددددامر سددددددددعيد وايمددددددددن 
 .دار الضياء للطباعة والتصميم. النجف الاشرف- العرا 

 ايسدددددددكندرية. دار .رمصددددددد .البدنيدددددددةالتطبيقدددددددي للقيددددددداس فدددددددي اللياقدددددددة  لالمددددددددخ (.2000. )سدددددددلامةابدددددددراايم احمدددددددد 
 .المعارف

دار الفكدددددددر  القددددددداهرة، والرياضدددددددية.القيددددددداس والتقدددددددويم فدددددددي التربيدددددددة البدنيدددددددة (. 2001. )محمدددددددد صدددددددبحي حسدددددددانين
 .العربي

قددددددوة التحمددددددل النفسددددددي وعلاقتهددددددا بددددددبعض  (.2018)واخددددددرون. عبددددددود كامددددددل حسددددددين، جددددددلال كمددددددال عبددددددد الددددددرزا  
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 الملاحق
 أنموذج عن المنهج الارشادي

 دقيقة 30الجلسة الثامنة / 
 الجلسة: )تع ي  التحمل النفسي(عنوان 

 اهداف الجلسة:
 توضي  مفهوم التحمل النفسي.-
 وي ية زيادة قوة التحمل النفسي.-

 الاستراتيجيات والفنيات الارشادية:
 المحاضرة والمناقشة الجماعية، الحوار، النم جة، التغ ية الراجعة.

 محتوى الجلسة واجراءاتها:
النفسددددددي بأندددددده قدددددددرة الفددددددرد علددددددى تحمددددددل ومواجهددددددة قدددددددر عددددددال مددددددن الضددددددغو  دون ان وضدددددد  المرشددددددد معنددددددى التحمددددددل -

يصدددداب بددددأعراا نفسددددية او بدنيددددة سددددلبية، كمددددا تختلددددف قددددوة التحمددددل النفسددددي مددددن فددددرد الددددى اخددددر وفقددددا لعدددددة عوامددددل تنبددددع 
 من شخصية الفرد.

لرياضدددددة جامعة بغدددددداد بشدددددره قدددددام المرشدددددد )ا.م. د. شددددديرزاد محمدددددد جدددددارو( العامدددددل فدددددي كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم ا-
 أفضل الطر  ل يادة قوة التحمل النفسي ومنها

ب  والثقدددددة .تددددددريب الدددددنفس علدددددى الصدددددبر1 فدددددي الددددد ات، وذلدددددك بدددددالترفوع عدددددن الأمدددددور الصدددددغيرة وتجاوزهدددددا بصدددددد ، ويتطلدددددو
ل  رة فدددي هددد ا ايطددددار تددد داد قدددووة التحمددددو ذلدددك الأمدددر قدددددراً كبيدددراً مدددن الشددددجاعة والدددتحكم فدددي الدددد ات، ومدددع النجاحدددات المتكددددرو

خددددرين وتسددددبوب الغضددددب النفسدددديوة لدددددى الفددددرد تلقائيدددداً ويصددددب  غيددددر عددددابن  بالتصددددروفات التددددي قددددد تصدددددر مددددن اللاعبددددين الا
فددددددي الحددددددالات العاديددددددة، ويترافددددددق ذلددددددك مددددددع الاعتمدددددداد علددددددى المبدددددداد  الحسددددددنة والأخددددددلا  الحميدددددددة كأسددددددلوب حيدددددداة  فددددددي 

 التعامل مع الآخرين.
ة:  .2 ع نحددددو الواقعيوووو  ، فعندددددما يبدددددأ الرياضددددي فددددي التطلددددو ل النفسدددديو هددددي مددددن أهددددمو عناصددددر النجدددداه فددددي زيددددادة قددددووة التحمددددو

ه عوائقدددده المسددددتقبل يتددددر   لخيالدددده العنددددان فددددي الوصددددول إلددددى درجددددات  كبيددددرة  مددددن النجدددداه، ويتبددددع ذلددددك مواجهددددة الواقددددع بكافددددو
ومشدددددكلاته التدددددي تدددددؤخر تلدددددك النجاحدددددات، وهدددددو الأمدددددر الددددد ي يُسدددددبوب ايحبدددددا  والاضدددددطراب نتيجدددددة الاصدددددطدام بمواقدددددف 

ة والمهدددددددارات بموضدددددددوعيوة  والعمدددددددل علدددددددى تطدددددددوير تلددددددددك غيدددددددر محسدددددددوبة، ولكدددددددن فدددددددي حالدددددددة النظدددددددر للإمكانددددددددات ال اتيدددددددو
ايمكانددددات سدددديكون مددددن المنطقدددديو فددددي تلددددك الحالددددة الوصددددول إلددددى الأهددددداف المتوسددددطة التددددي لا يكددددون مبالغدددداً فيهددددا، مددددع 

 الأخ  بعين الاعتبار أنو الفشل في المحاولة لا يعني الفشل ل بد إلا في حالة التوقف عن المحاولة.
 الواجب البيتي:

 دريب والمنافسة وعلاقتها بالضغو  الخارجية.وتابة عن أسباب الغضب بالت 
 التقويم البنائي:

يقدددددوم كددددددل مسترشددددددد )لاعددددددب( ب صدددددددار الحكدددددم تجدددددداه الجلسددددددة ايرشددددددادية عددددددن طريدددددق الكتابددددددة فددددددي الدددددددفاتر التددددددي تددددددم  -
 توزيعها عليهم وعرضها للمرشد.
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