
 

072 
 
 

لسٌة  ✽ العدد الأول ✽والعشزوى  الثاهيالوجلد  ✽جاهعة بغداد  –هجلة كلية التزبية الزياضية 

2016 

 
 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ان وجود العوق النفسي والمتمثل في إعاقة الذات قد يكون من أىم الأسباب التي تكون حاجزا أمام ضعف 
تكمن أىمية البحث في كونو دراسة ميدانية عممية تبحث عن أو عدم اتجاه الطالب نحو المشاركة الرياضية. من ىنا 

التعرف عمى الفروق بين الطلاب والطالبات كشف لحالة إعاقة الذات نتيجة ضعف الاتجاه النفسي وىو بلا شك خطر 
جاد يتوجب دراستو من اجل تلافي تناميو، فقد يكون منتشراً في شكل حالات معينة أو يكون ظاىرة يصعب مع إىماليا إي

الحمول المناسبة ليا، فعن طريقة الدراسة الميدانية يمكن الوقوف عمى حقيقة ىذه الفروق وتبرز مشكمة البحث ومن خلال 
الملاحظات الكثيرة من المدرسين والمشرفين لاحظ أن ىناك عدداً من الطمبة لا يميمون إلى المشاركة في الدرس أو في 

يقنع بيا نفسو والآخرين من الزملاء والمدرس استخدم الباحث المنياج الوصفي  الأقل في الأداء واضعاً مبررات مختمفة
بالأسموب المسحي المقارن نظراً لملاءمتو طبيعة المشكمة تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم من طمبة 

الإعداد وبمغ عدد أفراد العينة المدارس الإعدادية في مديريات تربية بغداد )الرصافة والكرخ( لممراحل الرابع والخامس 
( وقد اشتممت العينة 1( طالباً وطالبة مقسمين عمى المدارس والمراحل الدراسية عمى وفق ما يرد في الجدول )490عمى)
( طالباً وطالبة لإجراءات التجربة الاستطلاعية واستخدم مقياس إعاقة 60( طالبة تم اعتماد )240( طالباً و)250عمى )

رت نتائج الدراسة أن الطالبات والطلاب لممرحمة الإعدادية يمتمكون مستوى متوسطاً بإعاقة الذات من قدراتيم الذات و أظي
 وقابمياتيم. وعدم وجود تباين بين الطالبات والطلاب لممرحمة الإعدادية بإعاقة الذات لممرحمة الإعدادية.

 

  

هقارًة بإعاقة الذات ًحو درس التزبية دراسة 

الزياضية  لدى طلاب وطالبات الوزحلة الإعدادية في 

 بغداد

 وسام قاسن كاظن  أ.م.د. هلال عبد الكزين العبيدي
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Abstract 

Comparative study on ADHD self towards the studied physical education 

in middle school students in Baghdad 

The presence of psychiatric disability ADHD might be the main reasons for that 

are a barrier to the weakness or lack of student orientation towards sports participation. here 

lies the importance of research as a scientific field study looking to identify the differences 

between male and female students revealed lèse disabilities as a result of poor psychological 

trend is undoubtedly the risk study should avoid growing hooks, it may be In the form of 

certain situations or phenomena is difficult with discarded finding appropriate solutions, on 

how field study can find out these differences and highlight the problem of searching through 

the many observations of teachers and supervisors noted that there were a number of students 

do not tend to participate in the lesson or at least a different justification bearing performance 

convinces himself and other colleagues and the teacher researcher used descriptive survey 

method curriculum and comparative view of the appropriateness of the nature of the 

problem, research community modality are intentional and students Junior high school in 

Baghdad's(Rusafa and Karkh) for phases IV and v numbers and the number of respondents 

(490) students divided schools and grades to as shown in table (1) sample included (250) 

students and (240) student was adopted (60) students to experience and procedures use 

measure ADHD self and the results of the study showed that students of middle school have 

an average level of blocking of their abilities and their abilities and lack of contrast between 

the students and the students of the secondary disability of lower secondary Obstruction of 

middle school 

 

 التعريف بالبحث:: الاول المبحث -2
 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

يتفق المختصون في حقل التربية الرياضية عمى أن المدرسة اسس اكتشاف وصقل المواىب الرياضية 
والميدان الذي يبدأ بو الرياضي بناء مستقبمو وتبقى المشاكل والمعوقات في الرياضة قائمة طالما كان ىناك خمل في 

مية تسمح لو بأن يكون بطلًا في فعالية ما، إلا الرياضة المدرسية لأي بمد كان، فالطالب قد يكون ذا موىبة عقمية وجس
أن عدم وجود الفرصة التي تتيح لو المشاركة الرياضية الفعمية في درس التربية الرياضية، وخارجة تبقى ثروة رياضية 
غير مكتشفة بعيدة عن متناول المربين من مدرسين ومدربين. إن قمة أو انعدام وجود مثل ىذه الفرص قد يعزى إلى 

يعة الدرس من حيث المنيج وأساليب التدريس، وقد يعزى إلى المدرس نفسو من حيث أسموبو التدريسي الذي لا يتيح طب
تنشيط الدافعية والاتجاه النفسي نحو المشاركة الفعمية في الدرس، وقد يعزى أيضاً إلى الطالب نفسو من حيث تركيبتو 

اخمو إعاقات نفسية تجعمو يضع مبررات معينة قد لا تكون موجودة الاجتماعية والنفسية والتي تتشكل بحيث تنشئ في د
فعلًا أو أنيا موجودة لكنيا غير مرئية في بعض الأحيان وذلك لتبرير ضعفيا وعدم أدائو في أثناء الدرس حفاظاً عمى 
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 ،اضية في الأساستقدير ذاتو أو تقديره بين الآخرين من الزملاء، وبذلك فإن رؤيتو ستكون ضعيفة نحو المشاركة الري

وىي أيضاً للأسباب نفسيا فان وجود العوق النفسي والمتمثل في إعاقة الذات قد يكون من أىم الأسباب التي تكون حاجزا 
من ىنا تكمن أىمية البحث في كونو دراسة ميدانية عممية  .أمام ضعف أو عدم اتجاه الطالب نحو المشاركة الرياضية

ين الطلاب والطالبات كشف لحالة إعاقة الذات نتيجة ضعف الاتجاه النفسي وىو بلا تبحث عن التعرف عمى الفروق ب
شك خطر يتوجب دراستو من أجل تلافي تناميو، فقد يكون منتشراً في شكل حالات معينة أو يكون ظاىرة يصعب مع 

قة ىذه الفروق وبالتالي إحاطتيا إىماليا إيجاد الحمول المناسبة ليا، فعن طريقة الدراسة الميدانية يمكن الوقوف عمى حقي
يجاد الحمول لما ىو ضعيف منيا وتطوير ما ىو قوي.  من جميع الجوانب وا 

 البحث: ةمشكم 2-0
إن متطمبات النيوض بالرياضة المدرسية كثيرة جداً، فمنيا ما يتعمق بالأدوات والتجييزات ومنيا ما يتعمق 

ق بالطالب نفسو، لذلك فإن المشكلات قد تتعدد بتعدد المتطمبات بالمدرس ومنيا ما يتعمق بالمنيج الدراسي وأخرى تتعم
نفسيا. والذي ييمنا ىنا ىو ما يتعمق بالطالب من حيث قوة ىذه المشاركة والمعوقات والمبررات النفسية التي تصيب 

ات النفسية في الطالب او الطالبة وتؤدي إلى ضعفيما، فالوقوف دراسة ىذه المقارنة نحو الممارسة الرياضية والمعوق
الانتقاء الصحيح والتعمم والتطور والإنجاز الرياضي. وبناءً عمى ما ذكر سابقاً فإن الباحث لكونو مدرساً لمتربية الرياضية 
ويعمل في الإشراف الرياضي، ومن خلال الملاحظات الكثيرة من المدرسين والمشرفين لاحظ أن ىناك عدداً من الطمبة لا 

في الدرس أو في الأقل في الأداء واضعاً مبررات مختمفة يقنع بيا نفسو والآخرين من الزملاء  يميمون إلى المشاركة
عمى الرغم من توفر الإمكانات  ،والمدرس بأنو يعاني من بعضا لأسباب التي تمنعو من الأداء الجيد في الوقت الحاضر

بإعاقة الذات التي تبعد الفرد عن المشاركة الفعمية في  البدنية اللازمة لأداء ىؤلاء الطمبة، وذلك يعد مرضاً نفسياً يتمثل
ن تكرار ىذه الحالة سيؤدي إلى ثباتيا وتطورىا إلى ظاىرة يتمثل بيا الآخرون من الزملاء في درس  الأداء الرياضي، وا 

الدرس وأىدافو، إذ ويؤدي إلى إرباك في الممارسة الرياضية المتعمقة بالطالب نفسو والمتعمقة بمسيرة  ،التربية الرياضية،
يعد ذلك مشكمة أساسية قد يكون امتدادىا عمى مدى حياة الرياضي أو في ضياع الفرصة لاكتشاف الموىبة الرياضية في 
أثناء الدرس، والتي قد يكون ليا مستقبل باىر في الرياضة، وعميو فإن الباحث يحاول التعرف عمى الفروق بين الجنسين 

 لرياضي ووضع الحمول اللازمة لمعالجتيا عمى وفق النتائج.بإعاقة الذات نحو النشاط ا

 أهداف البحث: 2-3
 ييدف البحث إلى ما يأتي:

 .التعرف عمى مستوى الإعاقة الذاتية لطمبة المدارس الإعدادية في بغداد 

 التعرف عمى الفروق بين الطلاب والطالبات في مستوى الإعاقة الذاتية لطمبة المدارس الإعدادية. 
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 البحث: فروض 2-4

 .ىناك مستوى معين من الإعاقة الذاتية لدى طمبة المدارس الإعدادية في بغداد 
 لا توجد فروق بين الطلاب والطالبات في مستوى الإعاقة الذاتية لطمبة المدارس الإعدادية. 

 مجالات البحث: 2-5
ناث(. 1-5-1  المجال البشري: عينة من طمبو المدارس الإعدادية في بغداد )ذكور وا 
 .18/9/2015لغاية  13/4/2015المجال الزماني: المدة من  1-5-2
 المجال المكاني: المدارس الإعدادية في بغداد. 1-5-3
 
 .الدراسات النظرية الثاني: المبحث -0
 إعاقة الذات: 0-2

أي غير  disabled، ويستخدم حاليا مصطمح Handicappedإن كممة معاق في المغة الإنجميزية ىي 
القادر، وىي حالة من الضرر البدني أو العجز، ويطمق ىذا المصطمح عمى من تعوقو قدراتو الخاصة عن النمو السوي 
إلّا بمساعدة خاصة. والإعاقة تعني "عدم قدرة الشخص عمى تأدية عمل يستطيع غيره من الناس تأديتو ويصبح العجز 

ويعرف )عبد الحميد  .(31: 1)ما ىو متوقع منو في مرحمة معينة" إعاقة عندما يحد من قدرة الشخص عمى القيام ب
محمد( الإعاقة بأنيا "تأثير انعكاسي نفسي أو اجتماعي أو انفعالي أو مركب يحدث لمفرد نتيجة الاصابة بخمل أو عجز 

ذلك في الفرق الشاسع  دون أداء الدور الذي يؤديو طبيعياً لو وتبعا لسنو وجنسو وحالتو الاجتماعية أو الثقافية، ويظير
وتنقل )أثمار شاكر .(31: 2بين الأداء الراىن ليذا الفرد عند مقارنتو بالأداء المتوقع منو أو بأداء مجموعة أقرانو" )

"أنيا عممية تحدث لدى الفرد استجابة منو لتستخدمو فقدان ذاتو مما ينتج عن ذلك احتمالو  .F.e مجيد( عن )فردي فاده(
(  ويرى الباحث أن إعاقة الذات ىو نزعة سمبية لمفرد باتجاه ممارسة النشاط البدني من أجل 19: 3ء" )عدم كفاية الأدا
 حماية ذاتو. 

 وظيفة إعاقة الذات: 0-0
يعتقد ان إعاقة الذات "تؤدي وظيفة مثل تحايل في تقديم الفرد لذاتو أو لحماية ذاتو بصرف النظر عن 

، حيث يسعى الطالب أمام زملائو أن يظير بمظير البطل أو القوي وخوفو من (1)نجاحيا بوصفيا مناورة لتقديم الذات"
نتائج الأداء الميارى والظيور بمظير الضعيف أو غير القادر أو المتمكن يدفعو إلى حماية ذاتو من خلال خمق الأعذار 

مجئون إلى أنماط سموكية متعددة وقد تكون مبررات حقيقية أو مبررات غير حقيقية. وتبين من خلال الدراسات أن الأفراد ي
سواء كانت مكتسبة أم مزعومة، وأنيم يبتكرون تمك الحيل والمناورات بوصفيا خططاً لإعاقة الذات. وتتعزز فرصة تجنب 

                                       
 .44ص ،9111 الآداب، كلية-بغداد جامعة ماجستير، رسالة الدراسي، بالإنجاز وعلاقتها الذات إعاقة( أثمار شاكر مجيد، 1)
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الفشل بعزوه إلى الخارج أو عزو سببو لمداخل. كما أن النجاح المتحقق بعد أداء التمرين أو النشاط البدني بالرغم من 

د للإعاقة فإنو يعزز تقدير الذات من خلال الصفات الشخصية القوية التي يممكيا وبالتالي في المقدرة الشخصية تقديم الفر 
 نظراً لأن النجاح قد تحقق عمى الرغم من إعاقة الأداء.

 درس التربية الرياضية: 0-3
بدنياً وروحياً  إن التربية الرياضية ىي إحدى العمميات التربوية الأساسية التي تيدف إلى بناء الطالب

واجتماعاً بناءً متكاملًا من خلال استخدام مجموعة من الأنشطة أو التمارين أو الالعاب البدنية خلال دروس خاصة بيا 
وتؤدى بصورة جماعية لمجموعات من الطمبة ومجموع ىذه الدروس تكون ضمن برنامج مخصص لمرحمة تعميمية معينة 

الدرس المجال الزماني المخصص لتدريس موضوع ما، وىو محدد في التربية ضمن المنيج العام لممدرسة. و)يمثل 
الرياضية تبعاً لمخطة الدراسية ككل مؤسسة تعميمية، كما أنو يمثل الشكل الأساس لمعممية التربوية بالمدرسة حيث يشترك 

جميعاً يعتصمون بحبل واحد  % من المتعممين، إذ أنو غالباً ما يؤدي وظيفة المجتمع الذي يجعل الطلاب95فيو حوالي 
 (.95: 5)من الولاء المشترك وىذا الولاء يرتبط بالاعتزاز بالمجتمع المحمي والوطني( 

 
جراءاتهمالمبحث الثالث:  -3  .نهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-2

 استخدم الباحث المنياج الوصفي بالأسموب المسحي المقارن نظراً لملاءمتو طبيعة المشكمة،.

 وعينته:مجتمع البحث  3-0
 مجتمع البحث: 3-0-2

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم من طمبة المدارس الإعدادية في مديريات تربية بغداد 
)الرصافة والكرخ( لممراحل الرابع والخامس الإعدادي، ومجتمع البحث الذي تؤخذ العينة منو كونيا )العينة(: "ذلك الجزء 

ويتألف  .(64: 6) وفق قواعد وأصول عممية بحيث تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً"من المجتمع الذي يجري اختياره عمى 
ومديرية تربية  2ومديرية تربية الرصافة/ 1المجتمع الخاص بيذا البحث من مديريات بغداد الستة )مديرية تربية الرصافة/

 (.3ومديرية تربية الكرخ/ 2ومديرية تربية الكرخ/ 1ومديرية تربية الكرخ/ 3الرصافة/

 عينة البحث: 3-0-0
( مدرسة بشكل عشوائي موزعة عمى المديريات، 12تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية واختيار )

( طالباً وطالبة مقسمين عمى المدارس 490( مدارس لمذكور، وبمغ عدد أفراد العينة عمى)6( مدارس للإناث و)6ومقسمة )
( طالبة تم اعتماد 240( طالباً و)250( وقد اشتممت العينة عمى )1ل )والمراحل الدراسية عمى وفق ما يرد في الجدو 
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وتم استبعاد  ،( طالب وطالبة400( طالباً وطالبة لإجراءات التجربة الاستطلاعية، وبمغت عينة البحث الرئيسة )60)
 ( يوضح ذلك.2( استمارة لعدم الإجابة بصورة صحيحة، والجدول )30)

 (2الجدول )
 يوضح عينة البحث

 المرحمة العدد  الجنس اسم الاعدادية المديرية ت

 الرابع 35 ذكور المنصور 1الكرخ/ 1

 الخامس 37 ذكور المنصور 1الكرخ/ 2

 الخامس 34 إناث المتميزات 1الكرخ/ 3

 الخامس 30 ذكور الشييد محمد الباقر 2الكرخ/ 4

 الرابع 28 إناث السجى 2الكرخ/ 5

 الرابع 31 ذكور الكاظمية 3الكرخ/ 6

 الرابع 30 إناث الكوثر لممتميزات 3الكرخ/ 7

 الخامس 27 ذكور الاعظمية 1الرصافة/ 8

 الخامس 29 إناث الحريري 1الرصافة/ 9

 الرابع 30 ذكور عقبة بن نافع 2الرصافة/ 10

 الرابع 27 إناث ذات الصواري 2الرصافة/ 11

 الخامس 30 ذكور الصدرين لممتميزين 3الرصافة/ 12

 الخامس 32 إناث الفضيمة 3الرصافة/ 13

 

 عينة البحث الاستطلاعية: 3-0-0-2
( طالباً وطالبة تم اختيارىم عشوائياً من مجتمع الأصل وقاموا بإجراء 60تكونت العينة الاستطلاعية من )

جراء المعاملات العممية لممقياس.  الدراسة الاستطلاعية وا 

 وسائل جمع المعمومات المستخدمة بالبحث: 3-3
 جمع المعمومات: وسائل 3-3-2

 .المصادر العربية والأجنبية 
 .الاختبارات والقياس 
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 .استمارة استبيان في تحديد مقياس إعاقة الذات 
 .استمارة تفريغ البيانات خاص بقياس إعاقة الذات 
 .المقابلات الشخصية مع الخبراء 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-0
 .حاسبة الالكترونية 

 

 العمل المساعد: فريق 3-3-3
 ()تم الاستعانة بفريق عمل مساعد

 خطوات تنفيذ البحث: 3-4
 تحديد المقاييس الخاصة بالبحث: 3-4-2
 مقياس إعاقة الذات: 3-4-0

)محمد  قام الباحث بتحديد فكرة المقياس بالاعتماد عمى المصادر العممية واستخدم مقياس إعاقة الذات لـ
اعتماده من خلال تحديد ىدفو المتمثل بالغرض المطموب من ( تم 685: 7) حسن علاوي ومحمد نصر الله رضوان(

 وراء بناء المقياس وىو إيجاد وسيمة عممية لمتعرف عمى إعاقة الذات لدى الطمبة.

 :المعاملات العممية لمقياس إعاقة الذات 3-4-3
 تحديد فقرات المقياس: :أولاا 

النظرية المرتبطة بموضوع إعاقة بعد الاطلاع عمى فقرات المقياس من خلال تحميل المراجع والبحوث 
والمختصين  ()( وعرضيا عمى المجموعة من الخبراء4الذات، تم عرض مقياس إعاقة الذات المبين في الممحق )

ضافة أي فقرة أو تعديميا والإفادة من أكبر عدد  لممقياس وطمب منيم إبداء آرائيم بمدى صلاحية فقراتو وتعريفاتيا وا 
رات المتعمقة بموضوع البحث، وقد أبدى السادة الخبراء موافقتيم عمى الفقرات وتعريفاتيا بعد إجراء ممكن من الأفكار والخب

                                       
(فريق العمل المساعد ) 

 فاضل ريسان، طالب ماجستير -9

 محمد أياد، طالب ماجستير -2

 مدير مدرسة،قصي عبد القادر -3

 أياد نهاد، مصور -4

(( الملحق )9.) 
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بعض التعديلات الطفيفة ببعض فقراتو وأنيا تغطي المقياس بحسب آرائيم والتحقق من صلاحية مقياس التقدير السداسي 

لًا وأوافق بدرجة كبيرة وأوافق أحياناً(، وكان اتجاه الفقرات بصورة )لا أوافق أبداً ولا أوافق بدرجة كبيرة ولا أوافق وأوافق قمي
 (.2إيجابية وسمبية وقيمة الأوزان لكل عبارة وكما موضح في جدول )

 (0جدول )
 التقدير السداسي إعاقة الذاتمقياسيوضح 

 أحياناا  أوافق أوافق بدرجة كبيرة أوافق قميلاا  لا أوافق لا أوافق بدرجة كبيرة لا أوافق أبداا  

 1 2 3 4 5 6 العبارة الايجابية

 6 5 4 3 2 1 العبارة السمبية

 ثالثاا: إعداد تعميمات المقياس

 اعتمد الباحث التعميمات السابقة لممقياس نفسيا.

 :صدق المقياس .1

 (Content Validityصدق المحتوى ) - أ

عمى مجموعة الخبراء  وتحقق الصدق الظاىري لممقياس عندما تم عرض المقياس بصيغتو الأولية 
نفسيا لمحكم عمى مدى صلاحية فقراتو في قياس إعاقة الذات، وقد أجمعوا عمى أن الفقرات صالحة لذلك. أما 

( فقد توافر ىذا المؤشر لمصدق في المقياس الحالي عند Logical Validityالمؤشر الثاني وىو الصدق المنطقي )
 نفسيا. ()يوم إعاقة الذات بالاستعانة بالمجموعة من الخبراءبداية إعداد المقياس من خلال التعريف بمف

 (Construct Validityصدق البناء ) - ب

 أولاا: القوة التمييزية لمفقرات 

تستيدف ىذه الطريقة تقدير صدق الاختبار عمى أساس قدرتو عمى التمييز بين أصحاب الدرجات 
إذ تعد القوة التمييزية  ،(244: 8التي يقيسيا الاختبار" ) المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة

قياسيا.  "إحدى الخصائص السيكو مترية الميمة والتي يمكن الاعتماد عمييا في تقويم الفقرة في قياس السمة المراد
( طالباً، 60لتمييزية لمفقرات تم تفريغ إجابات جميع عينة التجربة الاستطلاعية البالغة )ولغرض الكشف عن القوة ا

وتم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة من الاستمارات. ورتبت الاستمارات تنازليا من أعمى درجة إلى أدنى درجة، ثم 
%( الدنيا لغرض احتساب معامل التمييز لكل فقرة من فقرات المقياس 27%( العميا، و)27اختيرت نسبة )

(  بين 0,05حتسب ىو أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )وقد أظيرت النتائج أن مستوى الدلالة الم،(25الـ)

                                       
 - ( 2راجع الملحق) 
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%( من العينة لكل مجموعة لأمر الذي يعني دلالة قيم )ت( 27الدرجات الدنيا والدرجات العميا التي تمثمت )

 (.3المحتسبة كافة ولجميع الفقرات وكما يبين في الجدول )

 (3الجدول )
 رات مقياس إعاقة الذات لعينة التجربة الاستطلاعيةيبين القيم التائية القوة التمييزية لفق

 الفقرة
 المجموعة العميا المجموعة الدنيا

 الدلالة مستوى الخطأ قيمة )ت(
 ع س   ع س  

 معنوي 0,009 2.788 1.1672 2.1875 1.5903 3.5625 1

 معنوي 0,000 5.188 0,894 1.5000 1.3149 3.5625 2

 معنوي 0,000 6.094 0,704 1.6875 1.5275 4.2500 3

 معنوي 0,013 2.649 1.1474 2.6250 1.8427 4.0625 4

 معنوي 0,032 2.254 0,885 1.8750 1.1383 2.6875 5

 معنوي 0,011 2.728 1.0781 1.6875 1.4818 2.9375 6

 معنوي 0,000 4.031 1.1254 2.2500 1.5585 4.1875 7

 معنوي 0,001 3.591 1.2649 2.5000 1.4832 4.2500 8

 معنوي 0,001 3.814 0,750 1.8125 1.7464 3.6250 9

 معنوي 0,002 3.488 1.0247 2.1250 1.6419 3.8125 10

 معنوي 0,004 3.111 0,478 1.3125 1.7017 2.6875 11

 معنوي 0,004 3.877 1.4127 2.5625 1.5041 4.5625 12

 معنوي 0,007 2.907 0,885 1.6250 1.7689 3.0625 13

 معنوي 0,019 2.471 0,885 1.8750 1.5916 3.0000 14

 معنوي 0,004 3.567 0,806 1.1250 1.5585 2.8125 15

 معنوي 0,006 2.967 1.3102 2.3750 1.9621 4.1250 16

 معنوي 0,019 2.480 0,946 2.3125 1.5478 3.4375 17

 معنوي 0,003 3.281 0,910 2.1875 1.7595 3.8125 18

 معنوي 0,003 2.173 1.0878 2.3750 1.8962 3.5625 19
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 الفقرة
 المجموعة العميا المجموعة الدنيا

 الدلالة مستوى الخطأ قيمة )ت(
 ع س   ع س  

 معنوي 0,001 3.611 0,632 1.5000 1.6111 3.0625 20

 معنوي 0,009 2.796 0,910 1.8125 1.8439 3.2500 21

 معنوي 0,005 3.070 1.0878 1.6250 1.7211 3.1875 22

 معنوي 0,000 4.684 0,853 1.9375 1.7211 4.1875 23

 معنوي 0,000 4.231 1.224 2.2300 1.325 4.0275 24

 معنوي 0,000 4.614 0,770 1.735 1.244 3.850 25

 (2,00( وقيمة )ت( الجدولية )0,05( ومستوى خطا )58عند درجة حرية )
 

 ثانياا: معامل الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية(

البناء وىو يقيس العلاقة بين الدرجة الكمية لممقياس استخدم الباحث معامل الاتساق الداخمي بصدق 
ودرجات كل فقرة لأن معامل التمييز لا يحدد تجانس كل فقرة مع القياس الكمي لممقياس تم تطبيق المقياس عمى 

 ( طالباً وطالبة، واتضح أن جميع فقرات المقياس دالة إحصائياً.60أفراد العينة البالغة )

 (4الجدول )
رتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية فقرات مقياس القوة التمييزية لفقرات مقياس إعاقة الذات لعينة معاملات الا 

 التجربة بطريقة الاتساق الداخمي ما بين استجابات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس
 مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة مستوى الخطأ معامل ارتباطها الفقرةرقم 

1 0.301 0,019 14 0,257 0,047 

2 0,276 0,033 15 0,446 0,000 

3 0,397 0,002 16 0,426 0,001 

4 0,476 0,000 17 0,557 0,000 

5 0,483 0,000 18 0,632 0,000 

6 0,332 0,010 19 0,272 0,034 

7 0,289 0,025 20 0,521 0,000 

8 0,531 0,000 21 0,563 0,000 
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 مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة مستوى الخطأ معامل ارتباطها الفقرةرقم 

9 0,488 0,000 22 0,480 0,000 

10 0,321 0,017 23 0,632 0,000 

11 0,622 0,000 24 0,528 0,000 

12 0,341 0,008 25 0,293 0,023 

13 0,484 0.000    

 ثبات المقياس:  .0

 كرونباخ(-اولاا: طريقة )معامل ألفا 

اعتمد الباحث عمى عينة بناء المقياس  اعاقة الذاتحساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ لمقياس 
( وىو معامل 0,05( وقيمة ومستوى خطأ )0.742نفسيا، وعند احتساب قيمة معامل الثبات اتضح أنيا تبمغ )

 ثبات عال يمكن الاعتماد عميو.

 موضوعية المقياس: .3
عادتو اتضح بأن جميع العبارات كانت واضحة ل معينة، كما أنيا بعد أن تم تفريغ البيانات من الاختبار وا 

تتميز بكون البدائل اختيار من متعدد ولا تقبل الإجابة عن أكثر من بديل ولا توجد فييا عبارة للإجابة المفتوحة حيث تعد 
( يوضح 2الاستبانة ذات موضوعية عالية ولا يمكن الاختلاف عمى الدرجات التي يحصل عمييا أفراد العينة، والممحق )

 المقياس.

 سة:التجربة الرئي 3-4-4
( لغاية )يوم الأربعاء المصادف 26/4/2015تم إجراء التجربة الرئيسة لممدة الزمنية من )يوم الأحد 

( 430( حيث قام الباحث بتوزيع المقياس بمساعدة فريق العمل المساعد عمى الطلاب والطالبات وعددىم )27/5/2015
( 30( طالباً وطالبة واستبعاد )400بة تم اعتماد )( طال210( طالب و)220طالباً وطالبة، وقد اشتممت العينة عمى )

 استمارة لعدم الإجابة بصورة صحيحة.
 

 الوسائل الإحصائية:  3-5
 الحقيبة الاحصائية  (SPSSتم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاىز )
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 : عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث.الرابع المبحث -4
 :إعاقة الذات بمقياسعرض النتائج  4-2
 بمقياس إعاقة الذات لمذكور:عرض النتائج  4-2-2

قام الباحث بعرض نتائج الطلاب الذكور بمقياس إعاقة الذات نحو ممارسة درس التربية الرياضية، من 
والجدول  .خلال الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط الحسابي المرجح، ومجموع التكرارات والأىمية النسبية

 يوضح ذلك.( 5)

 (5الجدول )
 يبين تكرارات البدائل ونسبها المئوية والوسط الحسابي المرجح والأهمية النسبية لمفقرات الخاصة بمقياس إعاقة الذات لمذكور

 
 درجة3,5=  6÷  21، درجة الحدة = 220ن= 
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الفقرة الخامسة  يتضح من الجدول في أعلاه إن أعمى أىمية نسبية في مقياس إعاقة الذات لمذكور كانت في

%(، في حين بمغ المتوسط 81,591( إذ بمغت )أحاول دائماً القيام بأحسنيما يمكن النظر عما تكون عمية الميمة)
لا أوافق  -لا أوافق بدرجة كبيرة  -(، كما بمغ مجموع تكرارات البدائل )لا أوافق أبداً 4,895الحسابي المرجح ليذه الفقرة )

( 39,545( وبنسبة مئوية مقدارىا )7( )6( )16( )34( )71( )87أوافق جداً( ) –بدرجة كبيرة أوافق  -أوافق قميلًا  -
 (% عمى التوالي.3,182( )2,727( )6,818( )15,455( )32,273)

أشعر في في حين أن أقل أىمية نسبية في مقياس إعاقة الذات لمذكور كانت في الفقرة الخامسة عشرة )
%(، في حين بمغ 40,076( إذ بمغت )أكون مريضاً أو أكثر لأن ىذا يبعد المسؤولية عني بعض الأحيان بالراحة عندما

 -لا أوافق بدرجة كبيرة  -(، كما بمغ مجموع تكرارات البدائل )لا أوافق أبداً 2,405المتوسط الحسابي المرجح ليذه الفقرة )
( وبنسبة مئوية مقدارىا 12( )13( )31( )31( )42) (91أوافق جداً( ) –أوافق بدرجة كبيرة  -أوافق قميلًا  -لا أوافق 

 (% عمى التوالي.5,455( )5,909( )14,091( )14,091( )19,091( )41,346)

( كانت أوساطيا الحسابية تحت مؤشر 20، 15، 9، 4، 2، 1كما يتضح من الجدول إن الفقرات رقم )
( درجة، في حين إن باقي 3,223–2,405المرجحة بين )( درجة، إذ تراوحت أوساطيا الحسابية 3,5درجة الحدة البالغ )
( 4,895–3,386( فقرة كانت فوق مؤشر درجة الحدة، وتراوحت أوساطيا الحسابية المرجحة بين )19فقرات المقياس )

 درجة.

 
 (2الشكل )
 مقياس إعاقة الذات لمذكور يبين الأهمية النسبية لفقرات

 للإناث:عرض النتائج بمقياس إعاقة الذات  4-2-0
قام الباحث بعرض نتائج الطالبات الإناث بمقياس إعاقة الذات نحو ممارسة درس التربية الرياضية، من 

والجدول  .خلال الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط الحسابي المرجح، ومجموع التكرارات والأىمية النسبية
 ( يوضح ذلك.6)
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 (6الجدول )

 ونسبها المئوية والوسط الحسابي المرجح والأهمية النسبية لمفقرات الخاصة بمقياس إعاقة الذات للإناثيبين تكرارات البدائل 

 
 درجة3,5=  6÷  21، درجة الحدة = 180ن= 
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يتضح من الجدول في أعلاه أن أعمى أىمية نسبية في مقياس إعاقة الذات للإناث كانت في الفقرة الحادية 

%(، في حين بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليذه 81,591بذلت مجيوداً كبيراً( إذ بمغت ) عشرة )أدائي سيكون أفضل إذا
 -أوافق قميلًا  -لا أوافق  -لا أوافق بدرجة كبيرة  -(، كما بمغ مجموع تكرارات البدائل )لا أوافق أبداً 4,989الفقرة )

( 7,222( )36,111( )44,444وية مقدارىا )( وبنسبة مئ9()7()6()13()65()80أوافق جداً( ) –أوافق بدرجة كبيرة 
 (% عمى التوالي.5,000( )3,889( )3,333)

في حين بمغ أقل أىمية نسبية في مقياس إعاقة الذات للإناث في الفقرة الخامسة عشرة )أشعر في بعض 
ي حين بمغ المتوسط %( ف40,926الأحيان بالراحة عندما أكون مريضاً أو أكثر لأن ىذا يبعد المسؤولية عني( إذ بمغت )

لا أوافق  -لا أوافق بدرجة كبيرة  -(، كما بمغ مجموع تكرارات البدائل )لا أوافق ابداً 2,756الحسابي المرجح ليذه الفقرة )
( وبنسبة مئوية مقدارىا 13( )20( )23( )31( )40( )53أوافق جداً( ) –أوافق بدرجة كبيرة  -أوافق قميلًا  -
 (% عمى التوالي.7,222( )11,111( )12,778( )17,222( )22,222( )29,444)

( كانت أوساطيا الحسابية تحت 20، 19، 15، 9، 4، 2، 1كما يتضح من الجدول إن الفقرات رقم )
( درجة، في حين 3,478–2,756( درجة، إذ تراوحت أوساطيا الحسابية المرجحة بين )3.5مؤشر درجة الحدة البالغ )
–3,922( فقرة كانت فوق مؤشر درجة الحدة، وتراوحت أوساطيا الحسابية المرجحة بين )18إن باقي فقرات المقياس )

 ( درجة.4,989

 
 (0الشكل )
 مقياس إعاقة الذات للإناث يبين الأهمية النسبية لفقرات

 عرض نتائج الفروق بين الذكور والإناث بمقياس إعاقة الذات: 4-2-3
الطالبات بمقياس الاتجاه النفسي نحو ممارسة درس التربية قام الباحث بعرض نتائج الفروق بين الطلاب و 

 ( يوضح ذلك.7( المحسوبة.والجدول )tالرياضية ومقياس إعاقة الذات، من خلال الوسط الحسابي، وقيمة )
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 (7الجدول )

مجموعتي ( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 البحث الذكور والإناث في مقياس إعاقة الذات

 المقياس
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الإناث الذكور
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

 عشوائي 0.560 0.548 0.401 3.170 0.397 3.147 درجة إعاقة الذات

 (.0,05إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) (0,05* معنوي عند مستوى الخطأ )

 (.398=  2 - 180+  220* درجة الحرية )

مجموعتي  ( بينtعشوائية الفروق في نتائج اختبار )في مقياس إعاقة الذات:  من الجدول في أعلاه يتبين:
مما يدل عمى  (،0,560في حين كان مستوى الخطأ )(،0,548( المحسوبة )t، إذ بمغت قيمة )البحث الذكور والإناث

 (.398( وأمام درجة حرية )0,05عشوائية الفروق بين المجموعتين الذكور والإناث عند مستوى الخطأ )
 

 مناقشة نتائج مقياس إعاقة الذات والفروق بمتغير الجنس 4-0
أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بمتغير نوع الجنس بمقياس إعاقة الذات، وأظيرت النتائج حصول 

 المجموعتين الطالبات والطلاب عمى مستوى متوسط، وكانت الدرجات متقاربة.

ويرى الباحث أن من المنطقي أن تكون النتائج بيذا المستوى لاختلاف النشأة الاجتماعية لمطالبات والطلاب 
ذلك كان ىناك تباين واختلاف تربيتيم واختلاف قدراتيم وقابمياتيم البدنية مما ينعكس عمى شخصية الطالب والطالبة، ول

صرار، ويتحمى بالشجاعة، وىم  سيدركون أن أداء الميارات بإجابات الطالبات والطلاب، فمنيم من تكون لدية قوة وا 
 الرياضية المختمفة التي يريد القيام بيا بوصفيا فرصة لإبراز قدراتيم أو صفاتيم، وىي القيمة الذاتية التي يعطييا الفرد

ور والبروز وعمى خلافيم، فيناك طمبة يكون وضع الإعاقة عند أو قبل أداء الميارات يوفر تبريراً لشخصيتو أو يريد الظي
أو دفاعاً مسبقاً قبل حدوث الفشل، أو منيم من يخشون الفشل عند أداء الميارات، أو عدم امتلاكيم قدرات وعدم 

ذا نجحوا عند الأداء فذلك يعزز من قدراتيم، فض لًا عن ذلك أن ىؤلاء الطمبة لم يمتمكوا خبرات ممارستيم الرياضة، وا 
النجاح بأداء التمارين خلال مراحل الدراسة مما يسبب قمة في الدافعية أو انخفاضاً في فاعمية الذات، وىنا ينقل )أحمد 

 فمذلك من ،(5: 4) "إن توقعات الفشل ومشاعر اليأس تكمن وراء الإنجازات المنخفضة المستوى" لطيف عن دافيدوف(
 المنطقي أن يكون تباين بالنتائج وظيور النتائج بصورة منطقية.
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 ت.ستنتاجات والتوصياالا: الخامس المبحث -5
 الاستنتاجات: 5-2

 في ضوء نتائج البحث، خمص الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:

الذات من قدراتيم أظيرت نتائج الدراسة أن الطالبات والطلاب لممرحمة الإعدادية يمتمكون مستوى متوسطاً بإعاقة  .1
 وقابمياتيم.

 عدم وجود تباين بين الطالبات والطلاب لممرحمة الإعدادية بإعاقة الذات لممرحمة الإعدادية. .2
 

 التوصيات: 5-0
 في ضوء الدراسة التي تم التوصل إلييا، يوصي الباحث بالآتي:

لال التأكيد عمى أىمية درس التربية زيادة ارشاد وتوعية الطمبة لزيادة الدوافع باتجاه درس التربية الرياضية من خ .1
 الرياضية.

 العمل عمى تقميل إعاقة الذات لطلاب المرحمة الإعدادية ورفع الثقة بالنفس. .2
 العمل عمى تعزيز التفاعل بين المدرس والطالب خلال الدرس وبث روح الحب والشجاعة. .3
ية تعميم النتائج التي توصمت إلييا إجراء دراسات ميدانية مشابية عمى محافظات أخرى لمتحقق من مدى إمكان .4

 ىذه الدراسة في مجتمعنا.

 

 

 .المصادر
)القاىرة، دار الفكر العربي،  ،1، طالتربية الرياضية والترويح لممعاقين حممي إبراىيم وليمى السيد فرحان، .1

 م(،1988
عبد الحميد محمد الزيد، دراسة تحميمية مقارنة لبعض مؤشرات ووظائف الجيد البدني للأفراد والخواص وطبيعية  .2

 م، 1999تباينيا عند قياسيا )الأسوياء، أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، الجادرية، 
كمية الآداب، -ر، جامعة بغدادأثمار شاكر مجيد، إعاقة الذات وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي، رسالة ماجستي  .3

1999 ، 
أحمد لطيف جاسم، دافع الانجاز وعلاقتو بإعاقة الذات لدى الرياضيين المعوقين، بحث مقدم إلى الندوة العممية   .4

 .8الأولى لكمية التربية الرياضية، الجميورية العربية السورية، ص
 (، 1999،)القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طضيةمناىج التربية الريا ،مكارم حممي أبو حرجة، محمد سعد زغمول .5
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، )جامعة الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، 1، طأصول البحث العمميمحمد زاىر السماك وآخرون،   .6

1986 ،) 
دار  )القاىرة،لاختبار اتالميارية والنفسية في المجال الرياضي،محمد حسن علاوي محمد نصر الله رضوان، ا .7

 (، 1987الفكر العربي،
، )القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طالمدخل إلى القياس في التربية الرياضية والبدنية محمد نصر الدين رضوان، .8

2006 ،) 
، 1، طالقياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياتو، تطبيقاتو، توجيياتو المعاصرة صلاح الدين محمود علام،  .9

 (، 2000العربي، )القاىرة، دار الفكر 
 (، 2001، )القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طالقياس والاختبار في التربية الرياضية ليمى السيد فرحات،  .10

 

 
 
 
 (2ممحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض المقاييس إليهم
 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت

 جامعة بغداد –كمية التربية الرياضية  النفسعمم  أستاذ  د. عمي يوسف 1

 جامعة بغداد -كمية التربية الرياضية  اختبار وقياس أستاذ د. صالح راضي  2

 جامعة بغداد -كمية التربية الرياضية  عمم النفس أستاذ د. عبدالله ىزاع 3

 جامعة بغداد  -التربية الرياضية  كمية عمم النفس أستاذ مساعد د. بيداء كيلان 4

 جامعة بغداد -كمية التربية الرياضية  عمم النفس أستاذ مساعد د. ىويدة اسماعيل 5

 جامعة بغداد -كمية التربية الرياضية  عمم النفس أستاذ مساعد د. تماضر عبد العزيز 6

 جامعة بغداد -التربية الرياضية  كمية عمم النفس أستاذ مساعد د. عمي صبحي 7
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 (0ممحق )

 مقياس إعاقة الذات بصورته النهائية

 الفقرات ت
لا أوافق 

 أبداا 
لا أوافق 
 بدرجة كبيرة

لا 
 أوافق

أوافق 
 قميلاا 

أوافق 
 بدرجة كبيرة

أوافق 
 أحياناا 

عندما افشل في أي اداء رياضي اول ما  1
 الوم الظروف

      

دوري في الاداء حتى اميل الى تأجيل  2
 المحظة الاخيرة

      

اميل الى الاستعداد المفرط )الزائد(عندما  3
 يكون لدى أي نوع من الاداء

      

       الشعور بالمرض اكثر من معظم الناس 4

احاول دائما القيام بأحسنيا يمكن النظر  5
 عما تكون عمية الميمة

      

رياضي قبل ان انوي القيام باي نشاط  6
ميم أتأكد ان لدي الاستعداد والخمفية 

 المناسبة

      

       اكون قمقا جدا قبل أي اداء 7

عندما احاول الاداء تتشتت افكاري  8
 بسيولة بسبب الضجيج

      

احاول ان لا اشترك كثيرا في المسابقات  9
الرياضية لكي لا اشعر بالأذى اذا ما 

 خسرت وكان ادائي سيئا

      

ارغب بتمقي الاحترام من زملائي عمى ما  10
اقوم بو بدلا من تمقي الاعجاب 

 بإمكانياتي

      

ادائي سيكون افضل اذا بذلت مجيودا  11
 كبيرا

      

      افضل في الرياضة المتع الصغيرة  12
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 الفقرات ت
لا أوافق 

 أبداا 
لا أوافق 
 بدرجة كبيرة

لا 
 أوافق

أوافق 
 قميلاا 

أوافق 
 بدرجة كبيرة

أوافق 
 أحياناا 

الحاضرة عمى المتع الاكبر في المستقبل 
الغامض وكما يقال عصفور في اليد 

 الشجرةخير من عشرة عمى 

انا عموما افضل ان اكون في احسن  13
 الاحوال عند الاداء الرياضي

      

يوما ما سأنجز كل ما اريد من ميارات  14
 رياضية 

      

اشعر في بعض الاحيان بالراحة عندما  15
اكون مريضا او اكثر لان ىذا يبعد 

 المسؤولية عني

      

مؤدي الحركات الرياضية بشكل افضل   16
 اذا تمكنت من السيطرة عمى انفعالاتي

      

حينما يكون ادائي سيئا في ميارة )حركة(  17
ما فاني اواسي نفسي في اني جيد في 

 امور اخرى

      

اعترف اني احاول ان اكون متعقلا  18
عندما تكون حياتي ليست بمستوى 

 توقعات الاخرين

      

عندما امارس الرياضة او الالعاب  19
التسمية او المواىب الاخرى فغالبا ما 

 يرافقني الحظ السيء

      

انغس بإفراط في الطعام والشراب اكثر  20
 مما يجب

      

افضل ان لا اتناول أي دواء يؤثر عمى  21
 قدرتي في التفكير بوضوح والاداء السميم

      

      عندما يكون ىناك شيء ميم مثل الاداء  22
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 الفقرات ت
لا أوافق 

 أبداا 
لا أوافق 
 بدرجة كبيرة

لا 
 أوافق

أوافق 
 قميلاا 

أوافق 
 بدرجة كبيرة

أوافق 
 أحياناا 

او مقابمة من اجل وظيفة فاتا احاول 
النوم في الميمة التي تسبقيا أكبر قدر 

 ممكن

لا اسمح مطمقا لممشكلات  23
)النفسية(الانفعالية في جانب من حياتي 

 ان تتدخل في اموري الحقيقية الاخرى

      

في عندما اقمق بخصوص ضرورة الجودة  24
اداء رياضي معين فإنني انجزىا بشكل 

 افضل

      

احيانا تنابتي الكأبة بحيث تصبح  25
 الحركات السيمة صعبة عمية

      

 


