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 مستخلص ال

دقة   لتطوير  المصمم  الجهاز  باستعمال  خاصة  تمرينات  وإعداد  الصد،  حائط  مهارة  يحاكي  جهاز  تصميم  الى  الدراسة  هدفت 
التجريبي، بتصميم المجموعتين الرؤيا البصرية لمهارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب. استخدام الباحثان المنهج  

 ( بأعمار  الشباب(  )فئة  الرياضي  الصناعة  نادي  البحث من لاعبي  تم تحديد مجتمع  الضابطة والتجريبية.    –  17المتكافئتين 
التمارين 18 استخدام  ان  الباحثان  الساحق معالجتها احصائياً. واستنتج  الضرب  لمهارة  البصرية  الرؤيا  دقة  اختبار  تم  ( سنة. 
ة على الجهاز المصمم لحائط الصد له تأثير معنوي لأفراد المجموعة التجريبية في تحسين دقة الرؤيا البصرية لمهارة الخاص 

الفروق معنوية بين  له دور واضح في تحقيق  الخاصة وتنوعها وتدرجها  التمارين  الطائرة وان استخدم  بالكرة  الساحق  الضرب 
 ارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختب

 الكرة الطائرة، الادراك، الانتباه، التصور الذهني، المساحة البصرية.  الكلمات المفتاحية:
 
 

ABSTRACT 
The Effect of Using Visual Accuracy Device on Spiking in Youth Volleyball 

The research aimed at designing a device that simulate blocking in volleyball as well as 
designing special exercises using the designed device for developing visual accuracy in 
spiking in volleyball for youth players. The researchers used the experimental method on Al 
Senaa club players aged (15 – 17 years old. Visual accuracy was tested during spiking and 
treated using proper statistical operations to conclude that using special exercises with the 
device have a significant effect on the experimental group to improve visual accuracy of 
spiking. In addition to that, the researchers conclude that using special exercises have a 
significant role in achieving individual differences between the two groups in posttests in 

favor of the experimental group. 
Keywords: volleyball, perception, attention, mental imagery, visual space.     
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 المقدمة: 
التدريبية لها دور مهم في رفع وتحسين مستوى اللاعبين إذ من خلالها   ان استعمال الاجهزة والوسائل في العملية 

يتلاءم مع   استخدامها بشكل  الرياضية من خلال  الالعاب  المعتمدة على ممكن تطوير مختلف  ان للأجهزة  اللعبة كما  طبيعة 
متغيرات عديدة تمكن المدرب من توظيف تمريناته بشكل يسمح من التنويع بمتغيرات الاداء الذي يحصل اثناء المباراة فضلا 

التدريب وعلى العموم ان الاجهزة والادوات ليس بالضرورة انه  ءعن تقنين الوقت والعب ا تختزل  الذي يقع على اللاعب اثناء 
كما تعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب التي تتميز بتعدد المهارات والحركات اثناء سير   .ق اهدافها بالتدريبما تحقالوقت بقدر  

المباراة وهذا بدوره يلقي على عاتق اللاعب مسؤولية كبيرة لإنجاحها فضلا عن المستويات الخططية سواء هجومية ام دفاعية،  
للمتغيرا إذ يجب ان يكون اعدادهم بدنيا وحركيا وعقليا  كما ان  أكبر  اللاعبين تحت ضغط  اللعبة جعلت  لقانون  المصاحبة  ت 

ا ان هنالك مهارات لها مردوداً كبيرة على الفريق كون هذه المهارات تتحكم بها مجموعة من ما علمنومهارياً، وخصوصاً إذا  
الم الكثيرة التي من  التكرارات  النجاح، ودقة الرؤيا القدرات تنخفض جراء  الفشل على حالات  رجع ان سببها هو ازدياد حالات 

البصرية لمهارة الضرب الساحق التي تتأثر بعوامل عديدة منها حائط الصد وتحركاته على الشبكة فضلا عن الفراغات والثغرات 
ان  اللعبة  بمجال  الباحثان كونهما متخصصان  الملعب لاحظ  داخل  يغطيها  او  يتركها  دقة    التي  تطور  في  كبير  بطئ  هنالك 

بالمتغيرات   قياساً  المتغير  بهذا  الاهتمام  قلة  سببه  يكون  قد  والذي  اللعب  مراكز  مختلف  ومن  الساحق  الضرب  لمهارة  الرؤيا 
الاخرى لأنها تعتمد على قدرات وقياسات خاصة تتوافق مع متطلباتها ومن هذه المتطلبات الدقة، وكون الرؤيا البصرية ربما 

غير مكتملة الجوانب للاعبين الشباب وهم في طور التطوير واي عملية تطور في هذه المهارة وهذه المرحلة العمرية يعد   تكون 
 .ضرورة تبنى عليها جوانب مهارية وخططية عديدة في مرحلة المتقدمين
يهدف البحث الى التعرف على تأثير   (2008)المحسن،    ومن الدراسات التي تناولت تطوير الرؤيا البصرية دراسة

الباحث   استخدم  البحث  اهداف  على  وللتعرف  الطائرة،  الكرة  في  الحر  المدافع  اللاعب  أداء  البصرية على  والقدرات  التدريبات 
التدريب باستخد الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات اهمها  المنهج تم  ام التدريبات المنهج التجريبي وبعد تطبيق 

أثر  لتحقيق متطلبات الأداء   اً البصرية  البصرية مهمة  المهارات  الطائرة.  الكرة  لعبة  الحر في  المدافع  إيجابيا على أداء اللاعب 
 التدريب باستخدام التدريبات  الفني الدفاعي الجيد كما انها تختلف من فرد الى أخر، لذا وجب التعامل معها وتدريبها بشكل فردي

الطائرة  البصرية الكرة  لعبة  في  الحر  المدافع  البصرية للاعب  القدرات  أداء  أثر    (2007)الاله،    وكذلك دراسة  .حسن مستوى 
جهاز تدريبي مقترح لتطوير سرعة ودقة الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب. هدفت الدراسة الى تصميم جهاز تدريبي 
للإرسال   والدقة  السرعة  متغيري  لقياس  اختبار  إعداد  للشباب.  الطائرة  للكرة  الساحق  الإرسال  ودقة  سرعة  تطوير  في  مقترح 

الطائرة الكرة  الساحق    الساحق للاعبي  المقترح في تطوير سرعة الإرسال  التدريبي  الجهاز  إثر استخدام  التعرف على  الشباب. 
ودقته لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب اما المنهج التجريبي ذو المجوعتين التجريبية والضابطة والعينة من اللاعبين الشباب وقد  

دريبي المقترح والمنهج المتبع من المدرب كان له الأثر الإيجابي توصل الباحث الى عدة استنتاجات وتوصيات إن الجهاز الت
في تطوير السرعة والدقة في أداء الإرسال الساحق للشباب. إن الجهاز التدريبي المقترح والمنهج المستخدم من المدرب كان له  

لل الساحق  الإرسال  أداء مهارة  اللاعب عند  ارتفاع يصله  أعلى  في تطوير  الإيجابي  الجهاز  الأثر  إمكانية تصنيع هذا  شباب. 
لتوفر المواد الأولية له. كما اصى الباحث بعدة توصيات من اهمها استخدام الجهاز التدريبي المقترح في التدريب على مهارة 

لعبة الكرة   الإرسال الساحق بالقفز للاعبي الكرة الطائرة. محاولة نشر الجهاز التدريبي المقترح في الأندية والمراكز التدريبية في 
دراسة    الطائرة. التدريب   (2007)العزاوي،  وكذلك  اسلوبي  باستخدام  تدريبي  منهج  مفردات  وضع  أهدافها  بعض  تمثلت  التي 

المفردات   بالرجلين معا وبرجـل واحدة في تطوير قوة القفز الانفجارية لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب، التعرف على تأثير هذه
بعض  الى  الدراسة  وتوصلت   ، الشباب  البحث  عينة  أفراد  لدى  أفضل  الأسلوبين  وأي  الانفجاريـة  القفـز  قـوة  تطـوير  في 
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الاستنتاجات منها أن المنهج التدريبي المستخدم بأسلوبي التدريب بالرجلين معا وبرجـل واحـدة أدى في تطور قوة القفز الانفجارية 
قوة القفز ومستوى دقة مهارة الضرب الساحق مـن خـلال الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث مما ، ظهر تحسن في تطور  

المـنـهـج الموضـوع لمجموعتين التدريب فقد    (2013)صبار،  اما دراسة    .يؤكد فاعليـة  والتي ابرزت دور الأدوات المساعدة في 
أهدافه ابرز  من  الاسفل  كانت  من  الارسال  استقبال  مهارتي  دقة  لتطوير  المساعدة  الادوات  بعض  باستخدام  منهج  إعداد  ا 

والضرب الساحق بالكرة الطائرة للناشئين، واستنتج الباحث أن الادوات المساعدة المستخدمة كانت منسجمة مـع قـدرات اللاعـب 
لحصول التطور، وضرورة استخدام الأدوات المساعدة في تطوير فـي المهارتين )استقبال الارسال والضرب الساحق( ومناسبة  
الفنية واستثمار كل ما متوفر منها، ودراسة   المهارات  الادوات   (2000)الشيخلي،  دقة  استخدام  تأثير  الى معرفة  التي هدفت 

والاستقبا  الإرسـال  مهارتي  اداء  ودقـة  تعلـم  سـرعة  في  المساعدة  المساعدة  الادوات  الاستنتاجات  ابرز  ومن  الطائرة،  بالكرة  ل 
الإرسـال  مهارتي  أداء  ودقـة  تعلـم  سـرعة  في  الضابطة  المجموعة  علـى  التجريبيـة  المجموعـة  تفـوق  فـي  رئيسـي  عـامل  كــــــانت 

الطائرة، ضرورة الكرة  فـي  الاسفل(  )التمرير من  الإرسال  واستقبال  الاعلى  مـن  اثنـاء   المواجـه  في  المساعدة  الادوات  استخدام 
هدفت الى التعرف على قيم القوة الخاصة للمجاميع   (2006)الدلوي،  اما دراسة    .متوفـر منـها  عمليـة التعلـم، واستثمار كـل مـا

ال الطائرة،  بالكرة  الساحق  الإرسال  مهارة  أداء  في  والمساهمة  الداخلة  للأجزاء  العضلية  الخاصة  القوة  لمؤشر  ان  استنتجت  تي 
العضلية الداخلة والمساهمة في الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق والمتمثلة بالقوة العظمى الانفجارية والقوة المسيرة بالسرعة  

اصة بمهارة الإرسال الساحق للأجزاء البدنية الداخلة في أداء المهارة تأثير إيجابي، ضرورة الاهتمام بتدريب القوة العضلية الخ
المميـزة بالسرعة والقـوة العظمى القوة الانفجارية والقوة  القفز بالكرة الطائرة مثل  كانت من ابرز    ( 2014)صخي،  ودراسة    .مـن 

)الانسي الحركية  المظاهر  وبعض  والرجلين،  للذراعين  الانفجارية  القوة  على  التعرف  لمهارة أهدافها  والدقة  الحركي(  والنقل  ابية 
للرجلين  الانفجارية  القوة  تنمية  في  المطاطية  الحبال  تدريبات  اثرت  استنتاجاتها  اهم  البحث، ومن  لمجموعتي  الساحق  الضرب 

القوة   البدني والمهاري    الانفجاريةوالذراعين، ضرورة اهتمام المدربين بتطوير  لدى لما لها من دور أساس في تحسين المستوى 
 لاعبي كرة الطائرة. 

 
 والأدوات الطريقة 

الباحث وإجراء    اناستخدم  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بأسلوب  المشكلة،  طبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج 
القبلي والبعدي للموسم )  .الاختبارين  اندية الشباب  البحث وتمثل بلاعبي  ( والبالغ عددهم  2021-2022تم تحديد مجتمع 

فقد تم اختيارها من اندية بغداد ولعدة أسباب   ( سنة، اما عينة البحث18-17( فريق وبأعمار )14( لاعباً بواقع )179)
الباحث اختار  إذ  بغداد  اندية  التجربة، وكونها من  لتطبيق  موافقتها  والبالغ    انمنها:  للبحث   الصناعة والشرطة عينة  نادي 

الليبرو والمعد يمثلون المجموعة التجريبي2( لاعباً لنادي الصناعة إذ تم استبعاد )14عددهم ) ة والضابطة  ( لاعبين وهم 
( لاعبين من نادي الشرطة بهذا أصبحت العينة الكلية  5( لاعبين لكل مجموعة اما العينة الاستطلاعية فقد تكونت من )7)
 .( لاعب19)

 .يبين التصميم التجريبي (1)الجدول 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعات  ت

 ث
المجموعة  
 التجريبية 

اختبار دقة الرؤيا البصرية لمهارة  
 الضرب الساحق 

التمرينات الخاصة باستخدام  
 الجهاز المصمم 

اختبار دقة الرؤيا البصرية لمهارة  
 الضرب الساحق 

2 
المجموعة  
 الضابطة 

اختبار دقة الرؤيا البصرية لمهارة  
 الضرب الساحق 

التمرينات الخاصة بالمدرب  
 بدون جهاز 

البصرية لمهارة  اختبار دقة الرؤيا 
 الضرب الساحق 
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الباحثو  المتمثلة ب  اناستعمل  المعلومات والأجهزة والأدوات  الشخصية    والمقابلات  المصادر والمراجعوسائل جمع 
 المصمم   والجهازالبيانات  واستمارة تسجيل

الـــــــــى  هـــــــــدف الاختبـــــــــار :(2014)الحســـــــــين،  2اختبـــــــــار الرؤيـــــــــة البصـــــــــرية لمهـــــــــارة الضـــــــــرب الســـــــــاحق مر ـــــــــ 
ــائرة . ويـــــــــتم تنفيـــــــــذه فـــــــــي 2مركـــــــــز فـــــــــي قيـــــــــاس دقـــــــــة الرؤيـــــــــة البصـــــــــرية لمهـــــــــارة الضـــــــــرب الســـــــــاحق ملعـــــــــب كـــــــــرة طـــــــ

متهيـــــــــــأ  2يقـــــــــــف المختبـــــــــــر فـــــــــــي مركـــــــــــز. حيـــــــــــث توصـــــــــــيلة كهربائيـــــــــــةو ســـــــــــتاند و جهـــــــــــازين ضـــــــــــوئيين مـــــــــــع قـــــــــــانوني 
اللاعــــــــــب بالارتفــــــــــاع مناســــــــــب عــــــــــن الشــــــــــبكة، وحــــــــــائط يقــــــــــوم المــــــــــدرب بأعــــــــــداد الكــــــــــرات الــــــــــى و للضــــــــــرب الســــــــــاحق 

ــد ثابـــــــــــــت بـــــــــــــين مركـــــــــــــزي ) (، ولحظـــــــــــــة شـــــــــــــروع اللاعـــــــــــــب بـــــــــــــالتحرك لأداء الضـــــــــــــرب الســـــــــــــاحق يشـــــــــــــتغل 4–3صــــــــــ
تعطـــــــــــــي للمختبـــــــــــــر عشـــــــــــــرة ، و الجهـــــــــــــاز الضـــــــــــــوئي وعلـــــــــــــى اللاعـــــــــــــب توجيـــــــــــــه الكـــــــــــــرات الـــــــــــــى الضـــــــــــــوء المشـــــــــــــتعل

اعطــــــــاء فتــــــــرة زمنيــــــــة مــــــــع  د تعــــــــادبشــــــــكل جيــــــــ دتعــــــــ لاالمحاولــــــــة التــــــــي و ( تــــــــوزع عشــــــــوائيا، 2محــــــــاولات فــــــــي مركــــــــز )
ــرى. ــة واخــــــ ــين محاولــــــ ــبة بــــــ ــجل ) مناســــــ ــددة( 4وتســــــ ــة المحــــــ ــي المنطقــــــ ــقط الكــــــــرة فــــــ ــاحق تســــــ ــرب ســــــ ــل ضــــــ ــاب لكــــــ ، نقــــــ

( 2، و))ب( للمســـــــــــتقيمفـــــــــــي المنطقـــــــــــة الخل يـــــــــــة )أ( للقطـــــــــــري ونقـــــــــــاب لكـــــــــــل ضـــــــــــرب ســـــــــــاحق تســـــــــــقط الكـــــــــــرة  (3)و
نقطـــــــــة واحـــــــــدة ، و أ( للمســـــــــتقيم)فـــــــــي المنطقـــــــــة الخل يـــــــــة )ب( للقطـــــــــري ولكـــــــــل ضـــــــــرب ســـــــــاحق تســـــــــقط الكـــــــــرة  ةطـــــــــنق

)صـــــــــــفر( لكـــــــــــل ضـــــــــــرب ســـــــــــاحق ، ولكـــــــــــل ضـــــــــــرب ســـــــــــاحق تســـــــــــقط الكـــــــــــرة فـــــــــــي داخـــــــــــل المنطقـــــــــــة الاماميـــــــــــة ) (
ــل ــة ال، و فاشـــــــــ ــىالدرجـــــــــ ــز40للاختبـــــــــــار ) عظمـــــــــ ــار لمركـــــــــ ــذ الاختبـــــــــ ــراءات عنـــــــــــد تنفيـــــــــ ــتم نفـــــــــــس الاجـــــــــ ــع  4(. وتـــــــــ مـــــــــ

 مراعاة متطلبات واتجاهات المنطقة.

    
 ( 4و) (2البصرية لمهارة الضرب الساحق مركز ) اختبار الرؤية  ( 1الشكل )
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 شـــــــــــــرطةســـــــــــــتطلاعية الاولـــــــــــــى علـــــــــــــى عينـــــــــــــة يمثلـــــــــــــون نـــــــــــــادي اللاقـــــــــــــام الباحثـــــــــــــان بـــــــــــــ جراء التجربـــــــــــــة او
لتمرينــــــــــــات ( لاعبــــــــــــين إذ تــــــــــــم تطبيــــــــــــق عمــــــــــــل الجهــــــــــــاز علــــــــــــيهم فضــــــــــــلا عــــــــــــن تطبيــــــــــــق ا5الرياضــــــــــــي وعــــــــــــددهم )

علـــــــــــــى عينـــــــــــــة  الموضـــــــــــــوعة الاختبـــــــــــــاراتفحـــــــــــــ  ل تجربـــــــــــــة اســـــــــــــتطلاعية ثانيـــــــــــــة، و الخاصـــــــــــــة بالجهـــــــــــــاز المقتـــــــــــــرح
وبعـــــــــد انتهـــــــــاء  الاختبـــــــــارات القبليـــــــــة علـــــــــى قاعـــــــــة نـــــــــادي الصـــــــــناعة بـــــــــالكرة الطـــــــــائرةالبحـــــــــث. بعـــــــــد ذلـــــــــك تـــــــــم تنفيـــــــــذ 

 ة التمارين الموضوعة تم تنفيذ الاختبارات البعدية.فتر 
ب جراء الاختبارات القبلية على عينتي البحث الضابطة والتجريبية على قاعة نادي الصناعة بالكرة   انقام الباحثو 

ة والضابطة إذ تبين بتفريغ النتائج للتحقق من تكافؤ العينة الرئيسة التجريبي انالطائرة وبعد الانتهاء من الاختبارات قام الباحث
 ( 2) تكافؤ المجموعتين وكما مبين بالجدول

 التكافؤ بالاختبارات القبلية ولمجموعتي البحث التجريبية والسابقة ( يبين 2الجدول ) 

 المعالم الإحصائية                

 الاختبارات 
 المجموعة

 الاختبارات القبلية 
(  Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

الدلالة  

 الحقيقية
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

دقة الرؤيا البصرية للضرب  

 ( 4الساحق من مركز )

 4.04145 17.0000 التجريبية
 عشوائي .661 449

 4.28174 16.0000 الضابطة 

دقة الرؤيا البصرية الضرب  

 ( 2الساحق من مركز )

 3.31497 13.7143 التجريبية
 عشوائي .109 1.732

 3.03942 12.2857 الضابطة

 .(0.05) > (Sig)... معنوي عند  12درجة الحرية =    

ــر التمـــــــاريل علـــــــ  الجهـــــــاز المصـــــــمم: ــدأ  تنفيـــــ ــتخدام الجهـــــــاز بـــــ ــة باســـــ ــة التجريبيـــــ تنفيـــــــذ التمـــــــارين علـــــــى المجموعـــــ
ــرح  ــذي المقتــــــــ ــد الــــــــ ــائط الصــــــــ ــابه لحــــــــ ــكل مشــــــــ ــل بشــــــــ ــث يعمــــــــ ــه حيــــــــ ــائرة ومواجــــــــ ــرة الطــــــــ ــبكة الكــــــــ ــع خلــــــــــف شــــــــ يوضــــــــ

ــن مركـــــــــــز  ــواء مـــــــــ ــين الضـــــــــــاربين ســـــــــ ــ( 2( او )4)للاعبـــــــــ ــوي منـــــــــ ــزء العلـــــــــ ــون الجـــــــــ ــبكة كحــــــــــــائط  هويكـــــــــ ــابر للشـــــــــ عـــــــــ
اربـــــــــاك وخـــــــــوف او  بســـــــــبي لاحتـــــــــى  تـــــــــرم( 1الصـــــــــد امـــــــــا الســـــــــفلي يوضـــــــــع داخـــــــــل الملعـــــــــب بمســـــــــافة تزيـــــــــد عـــــــــن )

فريــــــــــق نــــــــــادي تــــــــــم الاتفـــــــــاق مــــــــــع مــــــــــدرب لــــــــــتحكم طيـــــــــه حســــــــــب متطلبــــــــــات التــــــــــدريب، و ويــــــــــتم ا أي اصـــــــــابة للاعــــــــــب
ــناعة علـــــــــى تحديـــــــــد مـــــــــد ــتخدام الجهـــــــــازالصـــــــ ــاها ) ة لتنفيـــــــــذ هـــــــــذه التمـــــــــارين باســـــــ ــةد( 35اقصـــــــ وبعـــــــــد الانتهـــــــــاء  قيقـــــــ

مـــــــــــع زملائهـــــــــــم لتكملـــــــــــة بقيـــــــــــة التمـــــــــــارين  تهمباســـــــــــتخدام الجهـــــــــــاز يـــــــــــتم إعـــــــــــاد المجموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة تـــــــــــدريبمـــــــــــن 
( اســــــــــــــابيع  بواقــــــــــــــع ثــــــــــــــلا  6)لـــــــــــــــواســــــــــــــتمرت  م(17/3/2022ولغايــــــــــــــة ) م(6/2/2022)مــــــــــــــن  التجربــــــــــــــة بــــــــــــــدأتو 

 .( وحدة18) هما مجموعوحدات تدريبية في الأسبوع 
لاســـــــــــــــتخرا  الوســـــــــــــــط الحســـــــــــــــابي ( SPSSالنظـــــــــــــــام الاحصـــــــــــــــائي فـــــــــــــــي برنـــــــــــــــامج ) اناســـــــــــــــتخدم الباحثـــــــــــــــو 

 .المستقلةوغي ( للعينات المستقلة T.testوالانحراف المعياري واختبار )
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 النتائج 
المحسوبة وقيمة   T)الوسط والانحراف وفرق الاوساب وفرق الانحراف والخطأ المعياري للفروق وقيمة )يبين  (3الجدول )

 ( للمجموعة التجريبية4،2البصرية لمهارة الضرب الساحق من مركزي ) لدقة الرؤياالدلالة للاختبار القبلي والبعدي 

 الاختبار  المتغيرات 
 
 -س

 Tقيمة  خ ف ف  -س ±ع
 
قيمة 
 الدلالة 

دقة الرؤية البصرية  
لمهارة الضرب 
 ( 4الساحق مركز )

 4.04145 17.0000 قبلي
5.14286 1.40456 3.662 0.011 

 2.41030 22.1429 بعدي 

الرؤية البصرية  دقة  
لمهارة الضرب 
 ( 2الساحق مركز )

 3.31497 13.7143 قبلي
6.28571 1.65780 3.792 0.007 

 2.57275 21.4286 بعدي 

 .(0.05) > (Sig)... معنوي عند 6درجة الحرية= 
 

 
 (4)(                          مركز 2مركز )                       

 

القبلي والبعدي لدقة الرؤيا البصرية لمهارة الضرب الساحق من   ( يوضح الفرق في الأوساب الحسابية للاختبار2الشكل )
 ( للمجموعة التجريبية4،2مركزي )
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المحسوبة وقيمة   T)الاوساب وفرق الانحراف والخطأ المعياري للفروق وقيمة )يبين الوسط والانحراف وفرق  (4الجدول ) 
 الدلالة للاختبار القبلي والبعدي لدقة الرؤيا البصرية لمهارة الضرب الساحق )للمجموعة الضابطة( 

 الاختبار  المتغيرات 
 
 -س

 Tقيمة  خ ف ف  -س ±ع
 
قيمة 
 الدلالة 

الرؤية البصرية  دقة  
الساحق  لمهارة الضرب 
 (4مركز )

 4.28174 16.0000 قبلي
4.57143 1.68830 2.708 .035 

 1.86445 19.1429 بعدي 
الرؤية البصرية  دقة  

لمهارة الضرب الساحق  
 (2مركز )

 3.03942 12.2857 قبلي
6.00000 1.27242 4.715 .003 

 2.69037 18.2857 بعدي 
 .(0.05) > (Sig)... معنوي عند 6درجة الحرية= 

 

 
 ( 4)(                          مركز  2مركز )

لدقة الرؤيا البصرية لمهارة الضرب الساحق من   القبلي والبعدي للاختباريوضح الفرق في الأوساب الحسابية ( 3الشكل )
 ( للمجموعة الضابطة4،2مركزي )
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( المحسوبة والدلالة الإحصائية لاختبار دقة الرؤيا البصرية البعدية  tالوسط والانحراف وقيمة )يبين  (5الجدول ) 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المعالم الإحصائية 
 الاختبارات 

 المجموعة 
 الاختبارات البعدية

( Tقيمة )
 المحسوبة

الوسط  النتيجة قيمة الدلالة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

دقة الرؤية البصرية  
لمهارة الضرب الساحق  

 (4مركز )

 2.41030 22.1429 التجريبية 
 معنوي  023. 2.605

 1.86445 19.1429 الضابطة 

دقة الرؤية البصرية  
لمهارة الضرب الساحق  

 (2مركز )

 2.57275 21.4286 التجريبية 
 معنوي  045. 2.234

 2.69037 18.2857 الضابطة 

 .(0.05) > (Sig)... معنوي عند 12درجة الحرية = 

 المناقشـــــــــــــــة:
( نجـــــــــــد ان الفـــــــــــروق معنويـــــــــــة للمجموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة بـــــــــــين الاختبـــــــــــارين 3مـــــــــــن خـــــــــــلال نتـــــــــــائج الجـــــــــــدول )

الســـــــــبب فـــــــــي تحســـــــــن النتـــــــــائج البعـــــــــدي للرؤيـــــــــا البصـــــــــرية الـــــــــى الـــــــــدور الكبيـــــــــر  انالقبلـــــــــي والبعـــــــــدي ويعـــــــــزو الباحثـــــــــ
ــة البصـــــــــرية لمهـــــــــارة الضـــــــــرب الســـــــــاحق وذلـــــــــك مـــــــــن خـــــــــلال  للجهـــــــــاز المصـــــــــمم الـــــــــذي عمـــــــــل علـــــــــى تطـــــــــوير الرؤيـــــــ
ــوان،  ــرة الألــــــ ــاءة متغيــــــ ــتخدام الإضــــــ ــرية باســــــ ــة البصــــــ ــى الرؤيــــــ ــكل مباشــــــــر علــــــ ــز بشــــــ ــي تركــــــ ــاز والتــــــ ــل الجهــــــ ــة عمــــــ اليــــــ

ــل علـــــــــــى  ــاز المصـــــــــــمم عمـــــــــ ــو والجهـــــــــ ــدفاعهم نحـــــــــ ــادة انـــــــــ ــين وزيـــــــــ ــدى اللاعبـــــــــ ــارة والتشـــــــــــوق لـــــــــ ــع مســـــــــــتوى الاثـــــــــ رفـــــــــ
ــاري فــــــــي  ــي تخــــــــدم الأداء المهــــــ ــرية التــــــ ــوير الرؤيــــــــة البصــــــ ــة تطــــــ ــك الــــــــى إمكانيــــــ ــل ذلــــــ ــة يــــــــؤدي كــــــ ــدريب وبالنتيجــــــ التــــــ
ــات التـــــــــــي قــــــــــام الباحثـــــــــــان بوضـــــــــــعها أدت الــــــــــى نتـــــــــــائج إيجابيـــــــــــة  ــائرة، فضـــــــــــلا عـــــــــــن ان التمرينــــــــ ــة الكـــــــــــرة الطــــــــ لعبــــــــ

علـــــــــى أســـــــــس علميـــــــــة صـــــــــحية مراعـــــــــي بـــــــــذلك اليـــــــــة عمـــــــــل الجهـــــــــاز  لـــــــــذلك تـــــــــم الحـــــــــر   كونهـــــــــا تمرينـــــــــات معـــــــــدة
علــــــــــى تنفيــــــــــذ التمرينــــــــــات الخاصــــــــــة باســــــــــتخدام الجهــــــــــاز المصــــــــــمم علــــــــــى أســــــــــاس التنــــــــــوع فــــــــــي المثيــــــــــرات المختلفــــــــــة 
ــجم  ــدم الهـــــــــدف المنشـــــــــود والـــــــــذي ينســـــــ ــا يخـــــــ ــين وبمـــــــ ــة للاعبـــــــ ــة البصـــــــــرية وبصـــــــــورة متنوعـــــــ البصـــــــــرية لتطـــــــــوير الرؤيـــــــ

ــب فـــــــــي ا ــة اللعـــــــ ــع طريقـــــــ ــكل مـــــــ ــب مـــــــــع شـــــــ ــة والتـــــــــي تتناســـــــ ــتخدام الأجهـــــــــزة والأدوات الحديثـــــــ ــائرة.  ان اســـــــ لكـــــــــرة الطـــــــ
ــي أداء  ــؤدي الــــــــى التطــــــــور الملحــــــــو  فــــــ ــة فــــــــي التــــــــدريب يــــــ ــة التقليديــــــ ــن الطريــــــ ــا وتختلــــــــف عــــــ ــة أدائهــــــ ــارة وطريقــــــ المهــــــ

، 2014)ســـــــــــــلمان،  تلـــــــــــــك الأجهـــــــــــــزة والأدوات بصـــــــــــــورة صـــــــــــــحيحة وعلميـــــــــــــة تمـــــــــــــا اســـــــــــــتخدمتلـــــــــــــك المهـــــــــــــارات اذا 
ــة البصــــــــــرية الــــــــــى حركــــــــــات صــــــــــحيحة ف . (107صــــــــــفحة  ــادر علــــــــــى ترجمــــــــــة الأدلــــــــ الرياضــــــــــي يجــــــــــب ان يكــــــــــون قــــــــ

لتحقيـــــــــــــق التكنيـــــــــــــك الصـــــــــــــحيح، كمـــــــــــــا ان الادراك الـــــــــــــذاتي العـــــــــــــالي يعمـــــــــــــل علـــــــــــــى تطـــــــــــــوير كـــــــــــــلا مـــــــــــــن البصـــــــــــــر 
، لاســــــــــيما اذا كــــــــــان نــــــــــوع الرياضــــــــــة الممارســــــــــة يعتمـــــــــد وبشــــــــــكل أساســــــــــي علــــــــــى مــــــــــدخلات البصــــــــــر الــــــــــى والحركـــــــــة

 الــــــــدمان، لــــــــذا مـــــــــن الضــــــــروري التركيـــــــــز علــــــــى حاســـــــــة البصــــــــر فــــــــي عمليـــــــــة التــــــــدريب لتحقيـــــــــق التطــــــــور الرياضـــــــــي
ــريم،  ــفحة 2010)الكـــــــــــ ــن ضـــــــــــــر  .(217، صـــــــــــ ــة البصـــــــــــــرية يعـــــــــــــد مـــــــــــ ــوير الرؤيـــــــــــ ــدريب بـــــــــــــالكرة ان تطـــــــــــ وريات التـــــــــــ

ــا  اللاعـــــــــب  ــد يحتـــــــ ــة إذ قـــــــ ــيطر علـــــــــى مجريـــــــــات اللعبـــــــ ــة والتحايـــــــــل التكتيكـــــــــي مســـــــ ــائرة كـــــــــون عنصـــــــــر المباغتـــــــ الطـــــــ
الــــــــى اعشـــــــــار الثانيــــــــة لكـــــــــي ينفـــــــــذ مــــــــن حـــــــــائط الصـــــــــد وهــــــــذا يحتـــــــــا  منــــــــه رؤيـــــــــا بصـــــــــرية صــــــــحيحة قائمـــــــــة علـــــــــى 

ــه ــا عمـــــــــل الباحـــــــــث عليـــــــ ــاراة وهـــــــــذا مـــــــ ــاء المبـــــــ ــدة ومثيـــــــــرات متنوعـــــــــة اثنـــــــ ــذ  تغيـــــــــرات عديـــــــ ــاز يأخـــــــ فـــــــــي تصـــــــــميم جهـــــــ
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ــاً مـــــــــــن ان  ــد ايمانـــــــــ ــه بحـــــــــــائط الصـــــــــ ــة يعيشـــــــــــها اللاعـــــــــــب اثنـــــــــــاء قيامـــــــــ بنظـــــــــــر الاعتبـــــــــــار المثيـــــــــــر الضـــــــــــوئي كحالـــــــــ
ــلوا  ــين ان يواصـــــــ ــى اللاعبـــــــ ــائرة وعلـــــــ ــرة الطـــــــ ــة الكـــــــ ــدة فـــــــــي لعبـــــــ ــيلة تدريبيـــــــــة جديـــــــ ــد وســـــــ ــا يعـــــــ ــاز المصـــــــــمم ربمـــــــ الجهـــــــ

ــاري، ــتوى الأداء المهــــــــ ــع مســــــــ ــن أجـــــــــــل رفــــــــ ــا مــــــــ ــتمر عليهــــــــ ــل المســــــــ ــدريب والعمــــــــ ــين الـــــــــــذين  التــــــــ ــة ان اللاعبــــــــ وخاصــــــــ
ــي  ــة فـــــــ ــالنفس، والدقـــــــ ــة بـــــــ ــرف والثقـــــــ ــن التصـــــــ ــة وحســـــــ ــرعة البديهـــــــ ــازون  بســـــــ ــب ان يمتـــــــ ــارة يجـــــــ ــذه المهـــــــ ــزون بهـــــــ يتميـــــــ
الأداء الحركـــــــــــي وتوجيـــــــــــه الضـــــــــــربات فـــــــــــي نقطـــــــــــة معينـــــــــــة ان الاجهـــــــــــزة تعمـــــــــــل علـــــــــــى تنميـــــــــــة المهـــــــــــارات للاعبـــــــــــين 

ــا تســـــــــــاهم فــــــــــي زيــــــــــادة المعرفـــــــــــة الاد ــادر المعرفـــــــــــة لــــــــــديهم كمــــــــ ــوع مصــــــــ ــن انتبـــــــــــاههم وتنــــــــ ــة لــــــــــديهم وتزيـــــــــــد مــــــــ راكيــــــــ
، 2011)ســـــــــــكرانة،  وتصـــــــــــورهم الـــــــــــذهني كمـــــــــــا تســـــــــــاهم زيـــــــــــادة القـــــــــــدرة لـــــــــــديهم علـــــــــــى اخـــــــــــذ ردود افعـــــــــــال ايجابيـــــــــــة

ــفحة  ــي تختلــــــــــــف . (194صـــــــــ ــوير البصــــــــــــري وهـــــــــ ــة للتطـــــــــ ــي وضــــــــــــعت خاصـــــــــ ــات التـــــــــ ــرى الباحثــــــــــــان أن التمرينـــــــــ ويـــــــــ
ــان ت ــذلك فـــــ ــر، لـــــ ــن مركـــــــز الـــــــى اخـــــ ــت فـــــــي مـــــ ــاحق خصـــــــ  لهـــــــا وقـــــ ــارة الضـــــــرب الســـــ ــة البصـــــــرية لمهـــــ ــور الرؤيـــــ طـــــ

ــبكة وفـــــــــي  ــاً علـــــــــى الشـــــــ ــان التـــــــــدريب منوعـــــــ ــتوى فـــــــــي الأداء، وكـــــــ ــة للحصـــــــــول علـــــــــى أفضـــــــــل مســـــــ الوحـــــــــدات التدريبيـــــــ
 مراكز اللعب المختلفة.

ــدول )و  ــائج الجــــــــ ــن خــــــــــلال نتــــــــ ــارين 4مــــــــ ــين الاختبــــــــ ــابطة بــــــــ ــة الضــــــــ ــة للمجموعــــــــ ــروق معنويــــــــ ــد ان الفــــــــ ( نجــــــــ
ويعــــــــــزو الباحــــــــــث الســــــــــبب فــــــــــي تحســــــــــن النتــــــــــائج البعــــــــــدي لدقــــــــــة الرؤيــــــــــا البصــــــــــرية الــــــــــى الــــــــــدور القبلــــــــــي والبعــــــــــدي 

ــق التمـــــــــــــارين المتنوعــــــــــــــة  ــين والتـــــــــــــزامهم فـــــــــــــي تطبيـــــــــــ ــذلك الـــــــــــــى انتظـــــــــــــام اللاعبـــــــــــ ــع كـــــــــــ ــدرب، ويرجـــــــــــ الكبيـــــــــــــر للمـــــــــــ
ــد لاعبـــــــــي الكـــــــــرة الطـــــــــائرة يـــــــــأتي مـــــــــن خـــــــــلال التكـــــــــرار  الموضـــــــــوعة مـــــــــن قبـــــــــل المـــــــــدرب اذ ان   تطـــــــــور الادراك عنـــــــ

ــة وك ــه علــــــــــى الأداء والممارســــــــ ــرد وقدرتــــــــ ــة الفــــــــ ــعدي،  فايــــــــ ــفحة 2002)الســــــــ ــا .(103، صــــــــ ــلال مــــــــ ــن خــــــــ ــبق  ومــــــــ ســــــــ
نســـــــــتطيع ان نقـــــــــول ان جمـــــــــع العوامـــــــــل التـــــــــي تقـــــــــدمت أدت الـــــــــى وجـــــــــود فـــــــــروق بـــــــــين النتـــــــــائج البعـــــــــدي للمجموعـــــــــة 

عطائـــــــــه جرعــــــــــات تدريبيـــــــــة مـــــــــن شــــــــــانها إ مراعـــــــــاة التغييــــــــــرات مـــــــــن حيـــــــــث بعــــــــــد وقـــــــــرب اللاعـــــــــب و الضـــــــــابطة الـــــــــى 
ــذا ومــــــــــن جانــــــــــب اخــــــــــر يعمــــــــــل المــــــــــدرب  ــه البصــــــــــرية الــــــــــى الامــــــــــاكن المــــــــــؤثرة بــــــــــداخل الملعــــــــــب وهــــــــ توجيــــــــــه رؤيتــــــــ
وبصـــــــــــورة مســـــــــــتمرة علـــــــــــى تطـــــــــــوير الرؤيـــــــــــا البصـــــــــــرية مـــــــــــن خـــــــــــلال ادوات ووســـــــــــائل مســـــــــــاعدة عديـــــــــــدة، ومتنوعـــــــــــة 

حظـــــــــه الباحـــــــــث فـــــــــي الوحـــــــــدات ايمانــــــــاً منـــــــــه بأهميـــــــــة هـــــــــذه الخاصـــــــــية فـــــــــي مهـــــــــارة الضــــــــرب الســـــــــاحق وهـــــــــذا مـــــــــا لا
 التدريبية لذلك ظهر هنالك فروق ولصالح الاختبار البعدي في دقة الرؤيا البصرية.

( نجـــــــــــد ان وجـــــــــــود فـــــــــــروق معنويـــــــــــة بـــــــــــين نتـــــــــــائج الاختبـــــــــــار البعـــــــــــدي 5مـــــــــــن خـــــــــــلال نتـــــــــــائج الجـــــــــــدول )و 
ــوعتين الت ــابطة ولصــــــــــــالح اللمجمـــــــــ ــةجريبيــــــــــــة والضـــــــــ ــة التجريبلمجموعــــــــــــة التجريبيـــــــــ يــــــــــــة كانــــــــــــت ، ونجــــــــــــد ان المجموعـــــــــ

ــارة  ــة الرؤيـــــــــة البصـــــــــرية لمهـــــــ الافضـــــــــل والاكثـــــــــر تطـــــــــورا مـــــــــن المجموعـــــــــة الضـــــــــابطة، إذ يعـــــــــزو الباحـــــــــث تطـــــــــور دقـــــــ
ــزة  ــد ميــــــــ ــية إذ تعــــــــ ــذه الخاصــــــــ ــوير هــــــــ ــاً لتطــــــــ ــمم خصيصــــــــ ــه صــــــــ ــتخدم كونــــــــ ــاز المســــــــ ــى الجهــــــــ ــاحق الــــــــ الضــــــــــرب الســــــــ
ــ ــلة مـــــــ ــارين متسلســـــــ ــة تمـــــــ ــابطة فضـــــــــلا عـــــــــن ان توظيـــــــــف مجموعـــــــ ــة عـــــــــن الضـــــــ ــة التجريبيـــــــ ــا المجموعـــــــ ن تميـــــــــزت بهـــــــ
ــدريب  ــتمرار بالتـــــــ ــذلك الاســـــــ ــي تحقيـــــــــق الفـــــــــرق وكـــــــ ــاً فـــــــ ــه دور ايضـــــــ ــرعة والســـــــــهولة والصـــــــــعوبة لـــــــ حيـــــــــث الدقـــــــــة والســـــــ
ــتمر  ــين فـــــــــي التفكيـــــــــر المســـــــ ــدرات للاعبـــــــ ــين القـــــــ ــاعد علـــــــــى تحســـــــ ــا ســـــــ ــاع ممـــــــ ــدم الانقطـــــــ ــذا المنـــــــــوال ، وعـــــــ علـــــــــى هـــــــ

ــت ال ــحيح فـــــــــي الوقـــــــ ــب علـــــــــى اختيـــــــــار التصـــــــــرف الصـــــــ ــة اللاعـــــــ ــك الـــــــــى زيـــــــــادة قابليـــــــ ــليم ، وادى ذلـــــــ ــبوالســـــــ  .مناســـــــ
حيـــــــــث ان  التـــــــــدريب البصـــــــــري هـــــــــو سلســـــــــلة مـــــــــن تكـــــــــرارات تمـــــــــارين العـــــــــين علـــــــــى تحســـــــــين العلاقـــــــــة بـــــــــين العينـــــــــين 
والمـــــــــت مـــــــــن خـــــــــلال تنميـــــــــة مهـــــــــارات وقـــــــــدرات الرؤيـــــــــة باســـــــــتخدام تـــــــــدريبات متدرجـــــــــة مـــــــــن الصـــــــــعوبة تعمـــــــــل علـــــــــى 
ــ ــة لتحســـــــ ــي محاولـــــــ ــك العضـــــــــلات فـــــــ ــتحكم فـــــــــي تلـــــــ ــة الـــــــ ــع امكانيـــــــ ــين مـــــــ ــق ومرونـــــــــة عضـــــــــلات العـــــــ ــين توافـــــــ ين تحســـــــ

كمــــــــــــــا ويعــــــــــــــزو . (3، صــــــــــــــفحة 2009)الــــــــــــــرحمن،  الوظــــــــــــــائف البصــــــــــــــرية الاساســــــــــــــية وبالتــــــــــــــالي الاداء الرياضــــــــــــــي
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ــن  ــاز إذ مــــــــــ ــدة بالجهــــــــــ ــين مــــــــــــع التمرينــــــــــــات المعــــــــــ ــجام اللاعبــــــــــ ــة الــــــــــــى انســــــــــ ــالح التجريبيــــــــــ ــان الفــــــــــــروق لصــــــــــ الباحثــــــــــ
ــارة وتشــــــــــويق للتمرينــــــــــات ــاح ان تكــــــــــون هنالــــــــــك اثــــــــ ــاز المصــــــــــمم  ضــــــــــروريات النجــــــــ المســــــــــتخدمة فضــــــــــلا عــــــــــن الجهــــــــ

بعـــــــــدها قــــــــــام الباحـــــــــث وكمــــــــــا ذكرنـــــــــا مســــــــــبقاً ان التمرينـــــــــات نــــــــــوعين نـــــــــوع خــــــــــا  بالرؤيـــــــــا البصــــــــــرية مـــــــــن خــــــــــلال 
التصــــــــــميم الضــــــــــوئي علــــــــــى جهــــــــــاز حــــــــــائط الصــــــــــد وتنويعهــــــــــا بعــــــــــدة ألــــــــــوان يمثــــــــــل إدراك جديــــــــــد للاعــــــــــب المهــــــــــاجم 

ــاراة  ــي المبـــــــ ــاً فـــــــ ــف دائمـــــــ ــذه المواقـــــــ ــه هـــــــ ــذي تواجهـــــــ ــذلك  عنـــــــــد .الـــــــ ــع  لـــــــ ــب وضـــــــ ــدريبات البصـــــــــرية يجـــــــ ــتخدام التـــــــ اســـــــ
ــاعد  ــي والـــــــــــذي سيســـــــــ ــاس بالســـــــــــلوك الحركـــــــــ ــو المبـــــــــــاراة لتعطـــــــــــي احســـــــــ ــابهة لجـــــــــ ــدريبات مشـــــــــ ــاتيح بصـــــــــــرية وتـــــــــ مفـــــــــ

، 2004)حســــــــــن،  اللاعبـــــــــين لتمييــــــــــز حركـــــــــات اللاعبــــــــــين الـــــــــزملاء والفريــــــــــق المنـــــــــافس مــــــــــن خـــــــــلال حركــــــــــة عينيـــــــــه
 .(141-140الصفحات 

 
 :الاستنتاجات

ــمم  ــاز المصــــــــ ــابه ان الجهــــــــ ــا المشــــــــ ــة الرؤيــــــــ ــوير دقــــــــ ــي تطــــــــ ــابي فــــــــ ــه أثــــــــــره الايجــــــــ ــان لــــــــ ــد كــــــــ ــائط الصــــــــ لحــــــــ
مم فـــــــــــي . و البصـــــــــــرية لمهـــــــــــارة الضـــــــــــرب الســـــــــــاحق ضـــــــــــرورة اســـــــــــتخدام التمـــــــــــارين الخاصـــــــــــة علـــــــــــى الجهـــــــــــاز الم صـــــــــــ 

ــاحق ــرب الســـــــ ــارة الضـــــــ ــرية لمهـــــــ ــا البصـــــــ ــة الرؤيـــــــ ــوير دقـــــــ ــاعد و  تطـــــــ ــي تســـــــ ــزة التـــــــ ــميم الاجهـــــــ ــأخرى تصـــــــ ــورة او بـــــــ بصـــــــ
ــاحق ــارة الضــــــــرب الســــــ ــا البصــــــــرية لمهــــــ ــة الرؤيــــــ ــدورها علــــــــى تطــــــــوير دقــــــ ــاعد بــــــ ــرات التــــــــي تســــــ ، علــــــــى تطــــــــوير المتغيــــــ

 إجراء بحو  ودراسات مشابهة على عينات اخرى.و 
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تأثير تمرينات خاصة باستخدام بعض الاجهزة والادوات  ودقتها لبعض المهارات الفنية في الكرة الطائرة للاعبي الشباب. 

. بغداد،  ي الكرة الطائرة للاعبي الشباب المساعدة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية ودقتها لبعض المهارات الفنية ف

 العراق: جامعة بغداد. 

(. تأثير منهاج مقترح للتدريب العقلي المصاحب للتمرينات المهاريه في تنمية تركيز الانتباه 2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )

 . التربية البدنية وعلوم الرياضة أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كليةوتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 

 عمان: دار الميسرة.  اتجاهات حديثة في التدريب.(. 2011بلال خلف سكرانة. )

(. تمرينات خاصة باستخدام بعض الوسائل المساعدة لتطوير الرؤية البصرية وتأثيرها في دقة  2014دينا عبد الحسين الحسين. ) 

تمرينات خاصة باستخدام بعض الوسائل المساعدة لتطوير الرؤية البصرية   مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب.

 . بغداد، العراق. وتأثيرها في دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب

اطروحة  (. تأثير استخدام صالة تدريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الناشئين. 2018رافد خليل اسماعيل. ) 

 . اه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد دكتور

مجلة  (. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم. 2008رحيم عطية. ) 

 . 173(، 13) 7ميسان للدراسات الاكاديمية،  

ة وتأثيرها في تطوير القوة الخاصة ومؤشري الإنسيابية والنقل الحركي  تدريبات المقاومات المطاطي (. 2014رؤى عبد الله صخي. )

 بغداد: جامعة بغداد.  و دقة أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب.

 الاسكندرية: المكتبة المصرية.  صانع الالعاب في الكرة الطائرة العقل المفكر للفريق.(.  2004زكي محمد حسن. )

 عَمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.  استخدامات حاسوبية في الادارة.(. 2011ياد العجلوني. ) زياد مشقابة، و ز
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(. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف  2004سامر يوسف متعب. ) 

 . 65، لبدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداداطروحة دكتوراه، كلية التربية االحركي للأشبال. 

 عمان: دار دجلة.  تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي، .(. 2010صريح عبد الكريم. )

اثر برنامج للتدريب بالاثقال على تنمية القوة العضلية ومستوى اداء بعض مهارات الرمي من اعلى  (. 2012طارق محمد عوض. )

 بور سعيد: مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية.  سنة.   17وازا( للاعبي منتخب رياضة الجودو تحت  -  )ناجى

 . 1(. تصميم وتحليل اختبارات الادراك الحس الحركي لدى لاعبي الكرة الطائرة.  2002عامر جبار السعدي. ) 

الخاصة في تطوير اداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة على  اثر منهج مقترح للقوة العضلية (. 1999عبد الرزاق كاظم الزبيدي. ) 

 بغداد.  بساط الحركات الارضية. 

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

)المجلد    تطبيقات -فريق في الالعاب الجماعية نظريات التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد (. 2007عماد الدين عباس ابوزيد. ) 

 (. الاسكندرية: منشأة المعارف. 2

( لتطوير بعض المؤشرات البيوميكانيكية ودقة المهارات  verti maxتأثير تمرينات بأستخدام جهاز )(. 2016غيث امير عبود. ) 

 بغداد: كلية التربية الاساسية.  الهجومية بالكرة الطائرة للشباب.

بغداد:   تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة. (. 2000لمى الشيخلي. )

 جامعة بغداد. 

(. أثر جهاز تدريبي مقترح لتطوير سرعة ودقة الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب. . بغداد،  2007ماهر عبد الاله. )

 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد.  العراق: 

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 

 (. بغداد: مكتب الفضلي. 1)المجلد   التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي (.  2008محمد رضا المدامغة. )

تأثير منهج تعليمي باستخدام بعض الادوات المساعدة لتطوير دقة مهارتي الاستقبال والضرب الساحق  (. 2013ار. )محمد سعيد صب 

 بغداد: جامعة بغداد.  بالكرة الطائرة للناشئين.

ميائية تأثير تمرينات باستعمال ادوات تدريبية مختلفة في تطوير بعض القدرات البدنية والمؤشرات البيوكي (. 2020محمد سليم. ) 

 بغداد: جامعة بغداد.  سنة . 19والمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم تحت سن  

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.4)المجلد    القياس والتقويم في التربية الرياضية (. 2001محمد صبحي حسانين. ) 

 الحر في الكرة الطائرة . بغداد، العراق.  (. تأثير تدريب الرؤية البصرية على أداء اللاعب المدافع2008محمود عبد المحسن. ) 

(. تأثير تدريب العين المهيمنة على سرعة استجابة اليد والقدم لدى لاعبات الكرة الطائرة.  2009محمود عبد المحسن عبد الرحمن. ) 

 . مجلة اسيوط

القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  (. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض 2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. 

قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة عودته لدى  (.  2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )

 بحاث كلية التربية الاساسية. (. بغداد: مجلة ا8)المجلد   لاعبي كرة القدم

 القاهرة: دار الفكر العربي.  التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )
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 عَمان: دار وائل للنشر.  مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. ) 

رسالة ماجستير، كلية التربية  حدة الاتنتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. (. علاقة تركيز و1988هاشم احمد سليمان. )

 . البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد

 بغداد: المكتبة الرياضية.  علم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي.(. 2010هلال عبدالكريم. )

رسالة ماجستير،  جهاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. (. تصميم 2006هيثم اسماعيل علي هاشم. ) 

 . جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتباه لدي  2007وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )

 . كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصر رسالة ماجستير،لاعبي الملاكمة.  

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 (. مطبعة الكلمة الطيبة: بغداد. 2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )

ير تدريب القوة العضلية الخاصة في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الإرسال الساحق بالكرة  تأث (. 2006يوسف الدلوي. ) 

 بغداد: جامعة بغداد. الطائرة للاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة.
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 الملاحـــــــــــق
 مواصفات الجهاز المقترح ( 1) الملحق

يوضــــــــــع خلـــــــــف شــــــــــبكة الكـــــــــرة الطــــــــــائرة ومواجـــــــــه للاعبــــــــــين يعمـــــــــل بشـــــــــكل مشــــــــــابه لحـــــــــائط الصــــــــــد الـــــــــذي 
ــز  ــن مركــــــــ ــواء مــــــــ ــاربين ســــــــ ــ( 2( او )4)الضــــــــ ــوي منــــــــ ــزء العلــــــــ ــون الجــــــــ ــا  هويكــــــــ ــد امــــــــ ــائط الصــــــــ ــبكة كحــــــــ ــابر للشــــــــ عــــــــ

ــد عـــــــــن ) ــافة تزيـــــــ ــبحتـــــــــى  تـــــــــرم( 1الســـــــــفلي يوضـــــــــع داخـــــــــل الملعـــــــــب بمســـــــ ــابة  بلا يســـــــ ــاك وخـــــــــوف او أي اصـــــــ اربـــــــ
لارتفـــــــــــاع المطلـــــــــــوب والضـــــــــــغط لللاعـــــــــــب إذ نقـــــــــــوم بتحريـــــــــــك القطعـــــــــــة المتحركـــــــــــة الـــــــــــى الاعلـــــــــــى بواســـــــــــطة البكـــــــــــرة 

  كـــــــــرة لإيقــــــــــاف حركـــــــــة العتلـــــــــة والحفــــــــــاعلـــــــــى عتلـــــــــة الايقـــــــــاف والمتعشــــــــــقة بالحلقـــــــــة المســـــــــننة الموجــــــــــودة بجســـــــــم الب
ــات بالقاعــــــــــدة الاتــــــــــزان  ــل دولاب المثبتــــــــ ــودة بكــــــــ ــاف الموجــــــــ ــة الايقــــــــ ــغط علــــــــــى عتلــــــــ ــاع، والضــــــــ ــى توقــــــــــف الارتفــــــــ علــــــــ

وصـــــــــــل الجهـــــــــــاز بالتيـــــــــــار الكهربـــــــــــائي بواســـــــــــطة اســـــــــــلاك نحاســـــــــــية ويلتثبيـــــــــــت الجهـــــــــــاز والحفـــــــــــا  علـــــــــــى اتزانـــــــــــه، 
ــا ) ــ (1.5حجمهــــــــ ــود بمملــــــــ ــاء الموجــــــــ ــاح الكهربــــــــ ــة مفتــــــــ ــد طريقــــــــ ــفلية للا، عنــــــــ ــة الســــــــ ــتطيل لجهــــــــ ــفلى للمســــــــ ــة الســــــــ حافــــــــ

ــلك  ــالمــــــــــرور بالســــــــ ــا الاضــــــــــواء  هنحاســــــــــي وصــــــــــولا الــــــــــى البــــــــــوكس الموجــــــــــود بداخلــــــــ ــة بهــــــــ اجهــــــــــزة الــــــــــتحكم المرتبطــــــــ
شــــــــرطة اللـــــــــد بعـــــــــد التأكـــــــــد مـــــــــن وجـــــــــود تيـــــــــار كهربــــــــائي بعـــــــــد ذلـــــــــك الـــــــــتحكم بالأضـــــــــواء بواســـــــــطة الريمـــــــــوت اربـــــــــع او 

 .ون ليموت الخا  لجهاز تغير الخطوب والتحكم بشريط اللد لتغير الالوان بواسطة ر 
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 نماذ  للتمارين المستخدمة (2) الملحــق
والجهــــــــــاز علــــــــــى الشــــــــــبكة مــــــــــع الــــــــــتحكم  4يقــــــــــوم اللاعبــــــــــين بــــــــــالهجوم الســــــــــاحق مــــــــــن مركــــــــــز التمــــــــــريل الاول: •

بالإنــــــــارة الموجــــــــودة بالجهــــــــاز ووضــــــــع شــــــــريط يمثــــــــل حــــــــائط صــــــــد فــــــــردي ليقــــــــوم اللاعــــــــب بــــــــالهجوم مــــــــن خــــــــلال 
مجـــــــــال الإشـــــــــارة الضـــــــــوئية الـــــــــذي ســـــــــوف يقـــــــــوم المـــــــــدرب بتشـــــــــغيله اثنـــــــــاء اعـــــــــداد الكـــــــــرة وخروجهـــــــــا مـــــــــن قبـــــــــل 

 .اللاعب المعد
ــا ي: • لان اللاعــــــــب بــــــــالهجوم مــــــــن خــــــــلال مجــــــــال الإشــــــــارة التمــــــــرين الســــــــابع نفســــــــه لكــــــــن يــــــــتم ابــــــــ التمــــــــريل ال ــــــ

 .الضوئية على انارة معينة مثل اللون الازرق 
والجهـــــــــاز علـــــــــى الشـــــــــبكة مـــــــــع الـــــــــتحكم  4يقـــــــــوم اللاعبـــــــــين بـــــــــالهجوم الســـــــــاحق مـــــــــن مركـــــــــز التمـــــــــريل ال الـــــــــث: •

ــفل كــــــــل انــــــــارة  ــود ثغــــــــرات أســـــ ــائط صــــــــد زوجـــــــي مــــــــع وجـــــ بالإنـــــــارة الموجــــــــودة بالجهـــــــاز ووضــــــــع شـــــــريط يمثــــــــل حـــــ
ــودة با لجهـــــــــاز حتـــــــــى يتســـــــــنى للاعـــــــــب الهجـــــــــوم اثنـــــــــاء مشـــــــــاهدته الضـــــــــوء الـــــــــذي ســـــــــوف يقـــــــــوم المـــــــــدرب موجـــــــ

 .بتشغيله اثناء اعداد الكرة وخروجها من قبل اللاعب المعد
والجهـــــــــاز علـــــــــى الشـــــــــبكة مـــــــــع الـــــــــتحكم  4يقـــــــــوم اللاعبـــــــــين بـــــــــالهجوم الســـــــــاحق مـــــــــن مركـــــــــز التمـــــــــريل الرابـــــــــ : •

ثلاثــــــــي مــــــــع وجــــــــود ثغــــــــرات أســــــــفل كــــــــل انــــــــارة  بالإنــــــــارة الموجــــــــودة بالجهــــــــاز ووضــــــــع شــــــــريط يمثــــــــل حــــــــائط صــــــــد
ــودة بالجهـــــــــاز حتـــــــــى يتســـــــــنى للاعـــــــــب الهجـــــــــوم اثنـــــــــاء مشـــــــــاهدته الضـــــــــوء الـــــــــذي ســـــــــوف يقـــــــــوم المـــــــــدرب  موجـــــــ

 .بتشغيله اثناء اعداد الكرة وخروجها من قبل اللاعب المعد
 .2نفس التمرين الأول لكن الهجوم من مركز التمريل الخامس: •

 الخاصة باستخدام الجهاز المصمم على الوحدات التدريبية توزيع التمرينات ( 3) الملحـــــق
 الهدف التدريـبي: تطوير الرؤية البصرية ودقة الضرب الساحق. 

 %(. 75 –%70شدة التمرين: ) الشهـــر: الاول. 
 ( دقيقة.35 -30زمن تطبيق التمرينات: ) .: الاولالأسبوع
 نادي صناعة الرياضي. مكان التدريب: قاعة  ( م 10/2/2022 –6التاريت: )

 الزمن الكلي 
 للتمرين 

الراحة بين 
 التمارين 

الراحة بين 
 اليوم التمارين  زمن الاداء التكرار التكرارات 

 د  9.10
 
 
 د  9.10
 
 
 د  9.10

 د 2
 ( 1تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50

 ( 11تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50 الاحد 
 ( 2تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50

 د 2
 ( 1تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50

 ( 11تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50 الثلاثاء 
 ( 2تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50

 د 2
 ( 1تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50

 ( 11تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50 الخميس 
 ( 2تمرين مهاري )  ثا  10 10 ثا  50
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