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 مستخلص ال

تكمن مشكلة البحث في ايجاد ادوات مساعدة تسهل من عملية تعلم المهارات الفنية الى الجزء الرئيسي من الوحدات التعليمية لما لها     
ي، اذ يجد اللاعب المبتدئ صعوبة كبيرة في بداية تعلم  اهمية كبيرة في دقة اداء المهارات المستقيمة الامامية والخلفية في التنس الارض

المهارات لأنه لا يستطيع التوافق في رمي الكرة وضربها وبالتالي ادخال وسيلة مساعدة ممكن ان يكون تأثيرها ايجابي في تعلم المهارات 
التنس الارضي والتعرف على تأثيرها في دقة اداء   الامامية والخلفية، وهدف البحث الى اعداد تمرينات باستخدام وسيلة تعليمية مساعدة في

وتم  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بأسلوب  التجريبي  المنهج  استعمال  وتم  الارضي.  التنس  في  المستقيمة  والخلفية  الامامية  الضربات 
العمدية من ) بالطريقة  البحث  للتنس، وتوص38اختيار مجتمع  الزوراء  اكاديمية  المساعدة  ( لاعباً من لاعبي  الادوات  ان  الة  الباحثان  ل 

الادوات   وان  التطور،  لحصول  الارضي  التنس  في  والخلفية  الامامية  الضربة  مهارتي  في  اللاعب  قدرات  مع  منسجمة  كانت  المستخدمة 
ضلًا عن كون المنهج  المساعدة اظهرت للمتعلم التصور الواضح لاتخاذ المكان المناسب والتحرك وفق متطلبات الاداء المهاري للمهارتين. ف

المجموعة   ولمصلحة  البعدية  الاختبارات  في  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  حقق  اذ  المدرب  منهج  من  أفضل  الباحث  قبل  من  المعد 
 التجريبية.  

 التنس الأرضي، الأدوات المساعدة، الضربة الامامية والخلفية، دقة الأداء. الكلمات المفتاحية: 
 

ABSTRACT 
The Effect of Using Teaching Aid on the Development of Straight Forehand 

and Backhand Shot Performance in Lawn Tennis 
The problem of the research lies in finding aiding means that improve and facilitate learning artistic 
skills during the main part of a teaching sessions due to their great importance in developing the 
accuracy of forehand and backhand skills in tennis. Players are usually faced with difficulties at the 
beginning of learning due to lack of coordination in ball striking thus including a teaching aid will 
have a positive effect on learning some forehand and backhand skills. The research aimed at 
designing exercises using teaching aid in tennis as well as identifying the effect of these exercises on 
the accuracy of performing forehand and backhand shots in tennis. The researcher used the 
experimental method on (38) tennis players from Al Zewraa Tennis Academy to conclude that teaching 
aids were suitable for the players’ abilities in forehand and backhand. The researchers also concluded 
that the training program designed by the researcher was better than the coach’s program achieving 
significant differences between groups in posttests in favor of the experimental group  . 
Keywords: tennis, teaching aids, forehand shot, backhand shot, performance accuracy. 
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 لمقدمة: ا
اثبتتتت الدراستتات ان مجتتال التتتعلم الحركتتي لتته الأهميتتة الكبتترل لمختلتتم العتتاب الرياضتتية ومنهتتا ل بتتة التتتنس الارضتتي 
كونهم يتعاملون مع كرة ومضرب من خلاله يتم توجيه الكرة الى منتاطق مختلفتة متن الملعتب وبتحلا يحتتاجون التى قتدرات مهاريتة 

عتتن تواجتتد اللاعتتب المنتتافس، وبتتحلا ان استتتخدام الادوات التعليميتتة يحتاجهتتا عاليتتة تمكتتنهم متتن ايصتتال الكتترة التتى منتتاطق بعيتتدة 
اللاعبتين لتحستتين دقتة اداء المهتتارات الاساستتية، تكمتن مشتتكلة البحتتث فتي ايجتتاد ادوات مستاعدة تستتهل متتن عمليتة تعلتتم المهتتارات 

المهتتارات المستتتقيمة  الاماميتتة والخلفيتتة فتتي  الفنيتتة التتى الجتتزء الرئيستتي متتن الوحتتدات التعليميتتة لمتتا لهتتا اهميتتة كبيتترة فتتي دقتتة اداء
لا يستتتتطيع التوافتتق فتتتي رمتتي الكتتترة  لأنتتهصتتتعوبة كبيتترة فتتتي بدايتتة تعلتتم المهتتتارات  المبتتتدئالتتتنس الارضتتي، حيتتتث يجتتد اللاعتتتب 

هتداف اعتداد ايجابي فتي تعلتم المهتارات الاماميتة والخلفيتة، اهتم الا تأثيرهاوضربها وبالتالي ادخال وسيلة مساعدة ممكن ان يكون 
تمرينات باستخدام وسيلة تعليمية مساعدة في التنس الارضي. التعرف على تتأثير تمرينتات باستتخدام وستيلة تعليميتة مستاعدة فتي 
دقتتة اداء الضتتربات الاماميتتة والخلفيتتة المستتتقيمة فتتي التتتنس الارضتتي، حيتتث ان اداء هتتحه المهتتارات يحتتتم علتتى اللاعتتب الن تتر 

تقتتدير مستتافة طيتتران الكتترة وضتتربها بعتتد ارتتتدادها متتن الارت ممتتا يحتتتاذ التتي تتتدريبات خاصتتة كتتحلا المستتتمر ومحاولتتة ادراك و 
مراعات سرعة حركة اللاعبين داختل الملعتب وسترعة ادائهتم لتلتا المهتارات الاساستية لمنتاطق بعيتدة عتن تواجتد الخصتم ومحاولتة 

يثتة تستهم فتي تطتور الجانتب المهتاري خاصتة الدقتة فتي اداء وستائل وأجهتزة تعليميتة حد وباستتخداماعطاء هكحا نوع من التدريبات 
 المهارات المستقيمة  الامامية والخلفية في التنس الارضي للاعبين المبتدئين . 

تبادل الكرات لحتين الحصتول علتى فرصتة للعتب كترة  استمراريةان ل بة التنس الارضي من الالعاب التي تعتمد على 
في النقطة، ونجاح الضربات الامامية والخلفية في التنس يعتمتد بدرجتة كبيترة علتى دقتة التنفيتح   بعيدة عن اللاعب المنافس والفوز

خاصة اداء المهارات المستقيمة الامامية والخلفية في التنس الاكثر استخدام خلال المبتاراة متن ختلال تبتادل لعتب الكترات ، وهتحا 
ضتربات الأساستية والمألوفتة والكثيترة الانتشتار فتي ل بتة كترة التتنس وأنهتا (  " تُعد الضربة الأماميتة متن ال2002ما اكده )الحكيم،  

أيضتتاً  تتميتتز بستتهولة أدائهتتا بالنستتبة للضتتربات الأختترل وعليتته يجتتب تعلمهتتا جيتتداً والتتتحكم فيهتتا قبتتل البتتدء فتتي تعلتتم أي ضتتربات 
( الالكتروني وما يميزه من Wiiالمساعد )( ان التعلم بأسلوب المحاكاة عبر الجهاز 2012،13أخرل، حيث تؤكد دراسة )ابراهيم 

تقليد لحالات اللعب وتلبيته لاهتمامات الطلاب التقنية وتقديم اللعب بصورة مشوقه كان له تتأثير ايجتابي فتي تعلتم مهتارات التتنس 
كتار العديتد متن ( التي اكتدت علتى ابت13، 2013قيد البحث )الضربتين الامامية والخلفية، ومهارة الارسال( ، أما دراسة )صبار 

( 2000،96الادوات والوستتائل المستتاعدة التتتي تعمتتل علتتى تطتتوير دقتتة المهتتارات الفنيتتة الاختترل، حيتتث تؤكتتد دراستتة )الشتتيخلي 
هنالتتتا تطتتتور فتتتي المهتتتارات الاساستتتية باستتتتخدام الادوات التعليميتتتة المستتتاعدة ولصتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة .واوصتتتت الباحثتتتة 

ستتاعدة فتتي اثنتتاء عمليتتة التتتعلم واستتتثمار كتتل متتا متتتوفر منهتتا. حيتتث تستتاهم الادوات المستتاعدة فتتي بضتترورة استتتخدام الادوات الم
تطوير الجوانب المهارية بدرجة كبيرة في توجيه الكرة في الاماكن التي تكون من الصعب على المنافس ارجاعهتا وبالتتالي يحتتاذ 

لكتترة بالمضتترب بدقتتة لمنتتاطق بعيتتدة عتتن تواجتتد الخصتتم. ان التتى تمتتارين خاصتتة للتركيتتز علتتى الاداء المهتتاري متتن ختتلال ضتترب ا
استخدام الوسائل التعليمية امر مهم في عملية التعلم فهتو يقترب الفكترة للمتتعلم ويجعلته قتادرا علتى استتيعاب المهتارة الحركيتة ومتن 

ة التعليميتة. فتي حتين جهة أخرل فهو يسهل عمل المدرب والمختص من حيتث الاقتصتاد بالجهتد والوقتت ختلال الوستائل المستاعد
( العمل على تنوع الوسائل التعليمية لأهميتها في مستول اللاعبين على وفق  قدراتهم واستعداداتهم 2014،14تؤكد دراسة )فليح  

( تطتترق التتى اهميتتة استتتخدام الوستتائل التعليميتتة المختلفتتة كالصتتور 17، 2001البدنيتتة والفنيتتة  والنفستتية، أمتتا دراستتة )المحمتتدي، 
م التعليميتتة لهتتا الفاعليتتة الكبتترل فتتي رفتتع مستتتول الاداء الحركتتي والطريقتتة التقليديتتة وحتتدها ايتتر كا يتتة فتتي تعلتتم المهتتارات والافتتلا

الحركية بل بة المبارزة بصورة جيدة ولا بد من استخدام الوسائل التعليمية المختلفة معها حتى يتتم التتعلم بصتورة افضتل، فتي حتين 
( ان الوستائل التعليميتة المقترحتة تتودي دورا كبيتر فتي الوصتول التى مرحلتة الاتقتان 2000،15ن،تؤكد دراسة )الصتميدعي واخترو 
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المهتتتاري كمتتتا تتتتؤدي التتتى ارتفتتتاع متوستتتطات دقتتتة اداء المهتتتارات الفنيتتتة بعتتتد التتتتدريب علتتتى البرنتتتامج المقتتتترح باستتتتخدام الادوات 
 ع ملائمة لطبيعة المرحلة السنية.المساعدة، كما اوصى الباحثون على ضرورة وضع البرنامج التدريبي م

  
 الطريقة والادوات

استتتخدم الباحتتث المتتنهج التجريبتتي فتتي واحتتد متتن تحديداتتته الأساستتية المستتمى بتحديتتد المجمتتوعتين المتكتتاف تين  ن تترا 
لتجريبيتتة لملائمتتة هتتحا التحديتتد لطبيعتتة مشتتكلة البحتتث، تتتم تحديتتد مجتمتتع البحتتث بأستتلوب المتتنهج التجريبتتي بتصتتميم المجمتتوعتين ا

( لاعبتتاً متن )لاعبتتي اكاديميتة التتزوراء للتتنس( تتتم 38والضتابطة ذات الاختبتارين القبلتتي والبعتدي وبالطريقتتة العمديتة المكونتتة متن )
( لاعتتتب يمثلتتتون عينتتتة البحتتتث بعتتتد ابعتتتاد اللاعبتتتين ايتتتر الملتتتتزمين بالوحتتتدات التعليميتتتة وتقستتتيمهم بطريقتتتة عشتتتوائية 30اختيتتتار )

( لاعبين متن 4( لاعب للمجموعة الضابطة، وتم اختيار )15( لاعب للمجموعة التجريبية، )15ين بواقع ))القرعة( الى مجموعت
%( من مجتمتع البحتث كمتا تتم حستاب التجتانس 79عينة البحث لإجراء التجارب الاستطلاعية، وبحلا مثلت عينة البحث نسبة )

التتتحي يبتتتين التكتتتافؤ )العشتتتوائية( بتتتين مجمتتتوعتي البحتتتث فتتتي  (1والتكتتتافؤ بتتتين المجمتتتوعتين، ف هتتترت النتتتتائج كمتتتا فتتتي الجتتتداول )
 .متغيرات الدراسة

 يبين تكافؤ العينة في متغيرات الدراسة  (1جدول ) ال

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس

 ف   ع س   الاختبار 
 قيمة )ت(
 المحتسبة

 مستول 
 الخطأ

 دلالة 
 الفروق  

 درجة دقة الضربة الامامية
 0.91 8,46 ضابطة

 معنوي اير  0221 1.25 0.193
 0.83 8.86 ةيتجريب 

 درجة دقة الضربة الخلفية 
 0.96 6.06 ضابطة

 معنوي اير  0.115 1,62 0.227
 0.82 6.60 تجريبية

 .(28)حرية ( ودرجة 0,05)معنوي تحت مستول دلالة > 
ستتاعة  (.Wilson( كتترة نتتوع )15كتترات تتتنس عتتدد ) (.Wilson( مضتترب نتتوع )15مضتتارب تتتنس عتتدد )كمتتا استتتعمل الباحثتتان 

 الكتترات. اقمتتاعلاصتتق لتحديتتد منتتاطق ستتقو   (. شتتريق1شتتريق قيتتاس متتتري معتتدني عتتدد ) (.Sony( ومتتن نتتوع )2توقيتتت عتتدد )
 جهاز تزويد الكرات للاعبي التنس من تصميم الباحث. مختلفة.وارقام واشارات 

التعتترف علتتى الصتتعوبات والمشتتكلات التتتي قتتد تواجتته الباحتتث اثنتتاء تنفيتتح  بهتتدفية التجربتتة الاستتتطلاع بتترجراءكمتتا قتتام الباحثتتان 
تجربته الرئيسة ,وخصوصا تلا التي تتعلق بالجوانتب الإداريتة والتن يميتة, وكتحلا التعترف علتى التزمن التحي يستتغرقه كتل اختبتار 

الكفتاءة والعتدد ومتدل استتجابة اللاعبتين وتفتاعلهم  والتسلسل المنطقي لأداء الاختبارات .وإمكانية فريق العمتل المستاعد متن ناحيتة
 2021\11\14متتع تلتتا الاختبتتارات ومتتدل ملائمتهتتا لهتتم متتن حيتتث العمتتر والمستتتول التتتدريبي، تمتتت التجربتتة يتتوم الاحتتد الموافتتق 

 على ملاعب الزوراء للتنس الساعة الرابعة عصراً .
 :تمثلت بتفالبحث   اختباراتأما 

 (17 ،2001الخولي )المستقيمة الضربة الأمامية   اختبار الاول:الاختبار 
 قياس دقة الضربة الأمامية المستقيمة في التنس. الاختبار:الغرت من  •
( سم مرسوم على 180×100مضرب تنس يرسم مستطيل ابعاده ) تنس،كرة  20زميل مزود كرات،  المستخدمة:الأدوات  •

 الجانب.خق القاعدة وخق 
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كترة  20وعند اعطاء اشارة البدء يقوم اللاعب الزميل بتزويد المُختبر بتت  البداية.مختبر خلم خق يقم ال  الاختبار:وصم   •
اذ يقتتوم المختبتتر بضتترب الكتترات  دقيقتتة(. 2)لضتترب الكتترة مقتتدار  بالاستتتعدادتتتنس متتاليتتة بتوقيتتت زمنتتي يستتمح للمختبتتر 

 القاعدة.باتجاه المربع المرسوم على خق 
 د الكرات التي أصابت المربع المرسوم يسجل المختبر عد التسجيل: •

 تؤدي الضربات جميعها بوجه المضرب الأمامي الاختبار:شرو  
 (19، 2001دقة الضربة الخلفية المستقيمة )الخولي  الثاني: اختبارالاختبار 

 نفسه مع اختلاف أداء الضربة الخلفية. مواصفات اداء الاختبار السابقب ويكون 
 الرئيسة:التجربة 

تتتم تطبيتتق الاختبتتارات القبليتتة لأفتتراد عينتتة البحتتث بعتتد الانتهتتاء تحديتتد أهتتم الاختبتتارات المعتمتتدة فتتي البحتتث ، تتتم تطبيتتق اداء    
ي التتنس الارضتي التتي تطبتق علتتى الوحتدات التعلميتة باستتخدام الجهتاز التعليمتي المستاعد لتطتوير المهتتارات الاماميتة والخلفيتة فت

عينتتتة البحتتتث وقتتتد راعتتتى الباحتتتث مستتتتول اللاعتتتب المبتتتتدئين متتتن ختتتلال التركيتتتز علتتتى شتتترح مفتتتردات المتتتادة الن ريتتتة والخطتتتوات 
الاساستية الصتتحيحة لتنفيتتح المهتتارة كتتحلا شتترح أهتتم الاخطتتاء الشتائعة عنتتد تنفيتتح بعتتا المهتتارات الاساستتية فتتي التتتنس الارضتتي ، 

يح الوحدات العملية والتطبيقية بالوسائل والاجهزة الالكترونية المُقترحة والتعرف علتى متدل استتجابة اللاعتب المبتتدئين للشروع بتنف
وحتدات تعليميتة فتي  3استابيع بحتدود  8وحتدة موزعتة علتى  24وتطبيقهم بالشكل الصحيح، حيث كانتت عتدد الوحتدات التعليميتة 

.تتتم  2022\1\15وأنتهتتى يتتوم الستتبت  2021\ 11\ 17ليميتتة يتوم الاربعتتاء المصتتادف الاستبوع الواحتتد، بتتدأ تطبيتتق الوحتتدات التع
ضتتبق جميتتع ال تتروف الخاصتتة بالاختبتتارات القبليتتة ومراعتتاة جميتتع الإجتتراءات التتتي قتتام بهتتا الباحتتث فتتي تنفيتتح الاختبتتارات القبليتتة 

ة للابتعتاد عتتن ظتتروف الصتدفة المتتؤثرة علتتى نتتتائج وتحديتد نفتتس الفتتترة ونفتس الكتتادر المستتاعد للقيتام بتترجراءات الاختبتتارات البعديتت
الاختبتتارات البعديتتة بعتتد أن يتتتم الانتهتتاء متتن التجربتتة الرئيستتية الخاصتتة بالتتتدريبات الخاصتتة بتتأفراد عينتتة  البحتتث فتتي يتتوم الاحتتد 

 للقيام بتنفيح هحه الاختبارات . 2022\1\16الموافق 
  

 النتائــــــــــــــج:
 المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وقيم ت  الحسابية والانحرافات الم يارية يبين الأوسا (2جدول )ال

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس

فع  ف س   ع س   الاختبار   
 قيمة )ت(
 المحتسبة

 مستول 
 الخطأ

 دلالة 
 الفروق 

 درجة دقة الضربة الامامية
 0.83 8.86 قبلي

 معنوي  0.000 13.16 0.24 3.20
 1.09 12.06 بعدي 

 درجة دقة الضربة الخلفية 
 0.82 6.60 قبلي

 معنوي  0.000 9.88 0.22 2.20
 0.67 8.80 بعدي 

 (0,05)دلالة * عند مستول 
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 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة الاختباراتالمحسوبة بين  tالم يارية وقيم  والانحرافاتوسا  الحسابية يبين الأ (3) جدولال

 وحدة المتغيرات 
 القياس 

 ع ف ف س   ع س   الاختبار 
 قيمة )ت(
 المحتسبة

 مستول 
 الخطأ  

 دلالة  
 الفروق 

 درجة دقة الضربة الامامية
 0.91 8.46 قبلي

 معنوي  0.001 7.59 0.22 1.73
 1.14 10.20 بعدي 

 درجة دقة الضربة الخلفية 
 0.96 6.06 قبلي

 معنوي  0.000 9.00 0.20 1.80
 0.74 7.86 بعدي 

 (0,05)دلالة * عند مستول 
 

لمجموعتين التجريبية بين االمحسوبة بين الاختبار البعدي ت يبين الاوسا  لحسابية والانحرافات الم يارية وقيم  (4جدول ) ال
 والضابطة 

 
 المتغيرات 

 وحدة
 القياس 

 ف ع س   الاختبار 
 )ت(قيمة 

 المحتسبة
 مستول 

 الخطأ  

 دلالة  
 الفروق 

 درجة دقة الضربة الامامية
 1.14 10.20 ضابطة

 معنوي  0.000 4.55 0.013
 1.09 12.06 ةيتجريب 

 درجة دقة الضربة الخلفية 
 0.74 7.86 ضابطة

 معنوي  0.001 3.59 0.085
 0.67 8.80 تجريبية

 (0,05)دلالة ( وتحت مستول 28)حرية * عند درجة   
      

 :المناقشة
( ان هنتتاك تتتأثيرا معنويتتا فتتي تحستتن اختبتتارات الضتتربات الاماميتتة والخلفيتتة للاعبتتي 4( )3( )2يتضتتح متتن الجتتداول )

، اذ بلت  الوستق للاختبتارينالتنس بين المجموعتين التجريبية والضابطة، وي هر هحا واضتحا متن ختلال فتروق الأوستا  الحستابية 
(، 12.06(، بينمتتا بلتت  الوستتق الحستتابي للمجموعتتة التجريبيتتة )10.20ابطة )الحستتابي لاختبتتار الضتتربة الاماميتتة للمجموعتتة الضتت

، مما يدل على وجتود  0.05( بقيمة معنوية اصغر عند مستول دلالة sig( وظهرت )4.55اما قيمة )ت( المحتسبة فقد بلغت )
يعتتتزو الباحتتتث ذلتتتا التتتى ان البعتتتدي وللمجموعتتتة التجريبيتتتة التتتتي عتتتدت الأفضتتتل فتتتي التحستتتن، و  الاختبتتتارفتتتروق معنويتتتة لصتتتالح 

التمارين التي تم اختيارها وتطبيقها على العينة باستخدام الجهاز التعليمي ضتمت تكترارات اكثتر يؤديهتا اللاعتب بوقتت اقصتر متع 
وتوقيتتتت الكتتترة  وخاصتتتة الضتتتربتين  ملائتيتتتالتركيتتتز علتتتى الحركتتتة الصتتتحيحة لمرجحتتتة المضتتترب متتتع  ضتتتبق موازنتتتة الجستتتد بمتتتا 

( لا 1987،64يتتة والخلفيتتة، حيتتث ولابتتد أن تحتتتوي المنتتاهج التكتترارات المطلوبتتة اذ يؤكتتد )محجتتوب، الطالتتب الأرضتتيتين الأمام
يمكن تأديتة المهتارة الاع عتن طريتق الممارستة الفعليتة لتمداء المهتاري والمهتارة لا تتأتي عتن طريتق أداء قليتل انمتا تتأتي عتن طريتق 

هزة التعليمية المساعدة تزيد من عملية التشويق والاثارة للمشاركة والتتعلم بصتورة أداء مكرر مقرون بالتعلم ، كحلا ان ادخال الاج
كبيترة وهتتحا متتا اظهرتتته النتتتائج متتن ختتلال تطتتور مستتتول الاداء المهتاري للمجموعتتة التجريبيتتة عتتن الضتتابطة ، وهتتحا متتا اشتتار اليتته 

(Spector ،2010،122ان المتتتتتعلم االبتتتتا متتتتا ينتتتتدمج متتتتع محتتتتتول الوحتتتتدات الت ) علميتتتتة المختلفتتتتة التفاعليتتتتة باستتتتتخدام الادوات
والاجهتزة التعليميتة ويتفاعتتل معهتا خاصتتة انته يتحتدل متتن خلالهتا قابلياتتته ويختبتر فيهتتا قدراتته والتتي تحفتتزه لبتحل مجهتتود اكبتر فتتي 
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تعلم وتنقتتل ( فتتي ان تنتتوع مصتتادر التتتعلم تضتتفي حيويتتة وبعتتدا جديتتدا لعمليتتة التت26، 2001الاداء، وهتتحا متتا يتفتتق متتع )الستتميع،
المتتتعلم متتتن جتتتو التتتتعلم التقليتتتدي التتتى حالتتتة متتتن التشتتتويق والانجتتحاب نحتتتو التتتتعلم. كمتتتا ان الجهتتتاز التعليمتتتي يعمتتتل علتتتى تطتتتوير 
المهتتارات الاماميتتة والخلفيتتة بصتتورة متوازنتتة متتن ختتلال التنويتتع فتتي تزويتتد الكتترات بجهتتتين متترة يتتؤدي ضتتربة اماميتتة ومتترة ضتتربة 

( لغتترت الاقتتتتراب متتن تعلتتم المهتتارات الحركيتتة التتتي هتتي حجتتر الاستتاس فتتي ممارستتة 2002،84خلفيتتة، حيتتث يشتتير الهاشتتمي 
 الالعاب لابد متن التنويع في الاساليب وتن يم التمارين.

وتطرقتتت العديتتد متتن الدراستتات التتى اهميتتة استتتخدام الاجهتتزة التعليميتتة المستتاعدة فتتي عمليتتة تعلتتم المهتتارات الاساستتية لمختلتتم    
لرياضتية والتتتنس الارضتي بصتورة خاصتتة حيتث انهتا تختصتتر الوقتت والجهتد وتعطتتي المتتعلم الوقتت الكتتافي للتتعلم متتن الفعاليتات ا

خلال التكرارات الي يؤديها اللاعب عند تزويده بالكرات من الجهاز التعليمي المساعد الحي يتزود الكترات ويستمح للاعتب التفكيتر 
جحتتة لتترد الكتترة، حيتتث يعتتد التتتعلم الإلكترونتتي أحتتد هتتحه الأنمتتا  اذ يشتتير )شتتتيوه، فتتي كيفيتتة تنفيتتح الاداء الصتتحية والمرجحتتة النا

( ان التعليم باستتخدام الاجهتزة المستاعدة ثتورة كاملتة قامتت علتى أكتتاف ثتورة تكنولوجيتا المعلومتات التتي هتي 42،  2010عليان،  
البرمجيتات، وتكنولوجيتا الاتصتالات وهتحا النتوع متن  تكنولوجيتا الكمبيتوتر، وتكنولوجيتا هتيحصاد دمج ثلاثة أنواع من التكنولوجيتا  

 الدمج له القدرة على مضاعفة الإنتاذ العلمي من حيث الكم والكيف.
 

 الاستنتاجات:
ان الادوات المساعدة المستخدمة كانتت منستجمة متع قتدرات اللاعتب فتي المهتارتين )الضتربة الاماميتة والخلفيتة فتي التتنس  •

 التطور.الارضي( ومناسبة لحصول 
استتتتخدام الادوات المستتتاعدة لتتته دور وعامتتتل رئيستتتي فتتتي تطتتتور المجموعتتتة التجريبيتتتة علتتتى المجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي دقتتتة  •

 ة والخلفية في التنس وهحا ما اظهرته النتائج.مهارتي الضربة الامامي
ان التكرار المستمر والمتنوع في التمارين باستخدام الادوات المساعدة يزيد من استثارة اللاعبتين للتطتور نحتو الافضتل فتي  •

 المهاري .الاداء 
متطلبتات الاداء المهتاري ان الادوات المساعدة اظهرت للمتعلم التصور الواضح لاتخاذ المكتان المناستب والتحترك وحستب  •

 المدروستين.للمهارتين 
التمرينتتات المستتتخدمة متتن قبتتل الباحتتث باستتتخدام الادوات المستتاعدة كتتان لهتتا افضتتلية عتتن الطريقتتة التقليديتتة بحيتتث حقتتق  •

 البعدية.فروق معنوية بين المجموعتين في الاختبارات 
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 الملاحق
 يبين مواصفات جهاز مزود الكرات المستخدمة في البحث (1ملحق )

 جهاز تزويد الكرات  الجهاز:أسم  •
(، قمع حامتل للكترات، بوابتة الكترونيتة تستمح بمترور الكترات. خريطتة Lقاعدة، عمود على شكل حرف )  الجهاز:أجزاء   •

يتتم توصتيلها عتن طريتق برنتامج بالحاستوب ليتتم برمجتهتا  الكرتونية)أوردوينو( القابلة للبرمجية )وهي عبارة عن خريطة 
بلوتتو  ختارجي + متاطور متتزوع + أستتلاك توصتيل +  بالبرمجتة(( الختاص ARDUINO UNOعتن طريتق برنتامج )

بزاوية+ مصتدر كهربتائي + حاف ته تضتم اجتزاء اللتدات + تطبيتق يتتم تنزيلته علتى الهتاتم + جهتاز محمتول متن أجهتزة 
(SUMSUNG. ) 

جهتتاز تعليمتتي متتن تصتتميم الباحتتث للمستتاعدة علتتى وضتتع الكتترة بصتتورة ثابتتته امتتام المبتتتدئ لتستتهل متتن  الجهتتاز:عمتتل  •
ات الاساستتية فتتي التتتنس، يحتتتوي الجهتتاز الالكترونتتي علتتى خريطتتة الكترونيتتة )اوردوينتتو( قابلتته عمليتتة تعلمتته اداء المهتتار 

للبرمجة تم تثبيت ماطور كهربائي موزع للكرات تم ربق الجهاز وبرمجته عن طريق تطبيتق علتى الهتاتم المحمتول ليتتم 
تيح تدريب لاعبين اثنين في نفس الوقت التحكم به عن طريق الهاتم الجهاز المزود للكرات يزود الكرات لجهتين مما ي

 الاول لتعلم الضربة الامامية والمبتدئ الثاني يؤدي ضربة خلفية بالتناوب.
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 ( نموذج من وحدة تعليمية2ملحق )ال
 تعلم الضربة الامامية والضربة الخلفية في التنس  : الهدف .            دقيقة (60: )الوحدة التعليمية زمن

اقسام الوحدة  
 التعليمية 

 الملاحظات  الاشكال  الانشطة والفعاليات  الزمن 

 القسم الإعدادي

 الجانب الاداري -أ 

 

 الاحماء العام  -ب

 

 

 الاحماء الخاص -جـ

 

 

 القسم الرئيسي  

 الجانب النظري  -أ

 

   عمليالجانب ال -ب

 

 

 

  

 الختامي القسم 

 د 10

 

 

 د 4

 

 

 د 6

 

 

 

 

 د 45

 د   10

 د 35

 

 

 

 د 5 

 

مـــن ارتـــداء  والتأكـــدتهيئـــة مســـتلزمات الـــدرغ واخـــ  ال يـــاب 
 الطلاب للملابس الرياضية

الهرولـة مـت تبــادل  ←الامـام    وتـدوير الـ راعين الـ هرولـة 
رفــــت الــــرلبتين عاليــــاا )لمــــس راحــــة اليــــد الموازيــــة لــــ ر  

ــة ←بالفخــ ين(  ــ راعين  ←اعتياديــة هرول ــة وتــدوير ال هرول
 ← الخلـف بالتبـادلهرولة مت لمس الكعبين مـن    ←للخلف  

 الرلض الخفيف + السير

 تمرين حر( ) مختلفة  باتجاهات    الرقبة  تدوير-
 عدات( 4ل راعين بالتعاقب) ثني ومد الرلبتين مد وثني ا-
 ( مرات4مد الرجلين للجانبين بالتعاقب)  -
 ( مرات4لمس يد اليسار أصابت قدم اليمين وبالعكس )  -
وثني الرلبتين ثم الرجوع إل  الوضت   - رفت ال راعين أماما ا

 (.مرة   2) الأصلي  

شرح ليفية اداء الضربة الامامية والخلفية والخطوات  
 الصحيحة والاخطاء الشائعة  

امامية عدد   المدرب    20)اداء ضربات  قبل  تزيدها من  يتم 
 ليؤدي اللاعب مرة ضربة امامية ومرة ضربة خلفية(

الخلفية    )التمرين المرجحة  اداء  الكرات  تزويد  جهاز  عل  
ضربة   الكرة  وضرب  الامامية  ثم  مرات    10امامية  ومن 

 الفرصة للمتعلم الاخر( لإعطاءوالدوران للخلف 
التمرين   ضرب    السابق، )نفس  مهارة  المتعلمين  يؤدي  لكن 

 مرات وهك ا( 10الكرة الخلفية 
امامية    )الوقوف  ضربة  ويؤدي  الكرات  مزود  جهاز  امام 
 ضربة خلفية( لأداءوينتقل 

ال الجهاز  يؤدي لرة عل   السبق لكن  التمرين  تدريبي )نفس 
ارجاعها مرة ضربة   المدرب ومحاولة  قبل  المزودة من  ولرة 

 .خلفية( امامية ومرة ضربة  
 

لعبة ترويحية هادفة )تقسيم الطلاب ال  فريقين واجراء  
 معينة.مسابقة بينهم للوصول ال  نقطة  

 تحية الانصراف  -
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