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 مستخلص ال

تعليمية   وحدات  اعداد  الى  البحث  على هدف  والتعرف  الطائرة،  بالكرة  الساحق  الضرب  مهارة  تعلم  في  الجيسكو  باستراتيجية 
التجريبية  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم  الطائرة.  بالكرة  الساحق  الضرب  مهارة  تعلم  في  تأثيرها 

التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد    والضابطة. تكون مجتمع البحث من الطلاب الذكور في المرحلة الثانية في كلية
( طالباً، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة. إذ  385، والبالغ عددهم )2022-2021للعام الدراسي  

( طالباً،  27( طالباً، وشعبة اخرى بوصفها مجموعة ضابطة بعدد ) 25تم اختار احدى الشعب بوصفها مجموعة تجريبية بعدد )
( طالباً بشكل عشوائي لإجراءات التجربة الاستطلاعية. وقام الباحثان باختيار مهارة الضرب الساحق، وتم  15كما تم اختيار )

تنفيذ الاختبارات القبلية والتأكد من تكافؤ العينة ومن ثم تطبيق الاستراتيجية واجراء الاختبارات البعدية للحصول على البيانات 
ومعا تحقيق الخام  في  الإيجابي  الدور  لها  كان  الاستراتيجية  ان  الباحثان  واستنتج  وتفسيرها.  النتائج  احصائياً لاستخراج  لجتها 

الباحثان بضرورة استخدام   الفردية، وأوصى  الفروق  المعنوي في مراعاة  التجريبية فضلًا عن دورها  للمجموعة  المعنوية  النتائج 
 ات باستخدام الاستراتيجية وعلى عينات أخرى ومهارات أخرى الاستراتيجية في التعلم واجراء دراس

استراتيجيات التدريس، طرائق التدريس الحديثة، استراتيجية الجيسكو، مهارة الضرب الساحق، الكرة الطائرة،    الكلمات المفتاحية:
 تعلم المهارات، التعلم الحركي. 

 
ABSTRACT 

The Effect of Jigsaw Strategy on Learning Spiking in Volleyball for 
Sophomore Students 

The research aimed at designing teaching program using jigsaw in learning spiking in 
volleyball as well as identifying the effect of these exercises on learning spring in volleyball. 
The researchers used the experimental method on (25) students as experimental group and 
(27) students as controlling group and (15) students as pilot study group.  The researchers 
conducted spiking tests then the data was collected and treated using proper statistical 
operations to conclude that the strategy have a positive effect in experimental group. Finally, 
the researchers recommended using the strategy in making similar studies on other subjects 

and skills . 
Keywords: teaching strategy, modern teaching methods, jigsaw strategy, spiking, volleyball, 
skill learning, motor learning.      
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 المقدمة: 
الكددددرة الطددددائرة كغيرهددددا مددددن الالعدددداب علددددى المهددددارات ااساسددددية كقاعدددددة مهمددددة تبنددددى عليهددددا هددددذه اللعبددددة للتقدددددم تعتمددددد لعبددددة 

فددددي مسدددددتوى ااداء، كمددددا أنهدددددا تعدددددد السددددلم للارتقددددداء نحدددددو الإجددددادة والامتيدددددا ، لددددذل  يجدددددب توجيددددد  الاهتمددددام الدددددى تعليمهدددددا 
ى اتقانهدددددا ومعرفدددددة كي يدددددة أدائهدددددا بصدددددورة سدددددهلة ومعرفدددددة اامدددددور الصدددددحيحة التدددددي تسددددداهم بصدددددورة او بدددددأخرى الطلبدددددة علددددد

ومتسلسدددددلة وهندددددا يبدددددر  دور الاسدددددتراتيجيات المختلفدددددة التدددددي تسددددداعد بصدددددورة او بدددددأخرى علدددددى تبسددددديطها وجعلهدددددا مفهومدددددة 
وقددددد اجمددددع الكثيددددر مددددن العلمدددداء والمختصددددين فددددي مجددددال الددددتعلم مددددن خددددلال البحددددو  والدراسددددات علددددى أن  لدددددى المددددتعلم،

ن لعمليدددددددة الدددددددتعلم بطريقدددددددة او اسدددددددلوب واحدددددددد وانددددددد  لا بدددددددد مدددددددن اسدددددددتخدام اسدددددددتراتيجيات وأسددددددداليب المتعلمدددددددين لا يسدددددددتجيبو 
تعليميددددددة منوعددددددة وفاعلددددددة لبندددددداء وتطددددددوير قدددددددراتهم البدنيددددددة والمهاريددددددة ومعددددددارفهم الذهنيددددددة ، ولا سدددددديما المهددددددارات الاساسددددددية 

 ة حدددددول الاداء الفندددددي بددددددنياً ومهاريددددداً.بإعطددددداء صدددددورة كاملددددد للعبدددددة الكدددددرة الطدددددائرة التدددددي تحتددددداج إلدددددى تهي دددددة اللاعدددددب ذهنيددددداً 
اسددددتراتيجية تعاونيددددة تقسددددم المجموعددددة المتعلمددددة الددددى تيجيات هددددي الجيسددددكو والتددددي تعددددرف علددددى انهددددا هددددذه الاسددددترا وأحدددددي

ثددددم يكلدددد   المجدددداميع،فددددي كددددل مجموعددددة وتجلئددددة المددددادة المتعلمددددة إلددددى أجددددلاء وتددددو   علددددى  اً عضددددو  (5-3)مجدددداميع مددددن 
ويحددددددد مدددددتعلم مسدددددؤول عدددددن المجموعدددددة بدددددالجلء الخددددددا   المجموعددددددة،كدددددل مدددددنهم بإنجدددددا  المهمدددددة الموكلدددددة اليددددد  ضدددددمن 

)كشددددددا ،  ليراقددددددب انجددددددا  العمددددددل، وكددددددل مددددددنهم يكددددددون خبيددددددراً بدددددد  يشددددددرح  لمجموعتدددددد  ممددددددا يسددددددهل علدددددديهم عمليددددددة الددددددتعلم
اذا مدددددا صدددددنفنا المهدددددارات بدددددالكرة الطدددددائرة الدددددى مهدددددارات تحتددددداج الدددددى عمدددددل وأسدددددلوب وربمدددددا اسدددددتراتيجيات جديددددددة و  .(2015

تراعددددي جميددددع الجوانددددب التددددي تعمددددل علددددى تعلددددم المهددددارة ومددددن خددددلال متابعددددة الباحثددددان كددددونهم يعملددددون فددددي كليددددة التربيددددة 
جامعددددة بغددددداد وجدددددوا ان هنالدددد  تبدددداين فددددي تعلددددم مهددددارات الكددددرة الطددددائرة السددددتة كددددون ان هنالدددد   البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة

عدددددن وجدددددود فدددددروق فرديدددددة بدددددين المتعلمدددددين وكدددددذل  تمدددددتعهم بعددددددة أسددددداليب معر يدددددة  مهدددددارات صدددددعبة وسدددددهلة الدددددتعلم فضدددددلاً 
حقدددددق نتددددائج إيجابيدددددة تلكددددي  الددددى اسدددددتخدام اسددددتراتيجية الجيسدددددكو انلهددددا دور فدددددي انجددددام عمليدددددة الددددتعلم ممدددددا حدددددا بالباحثددددد

علددددددى مددددددا سددددددبق تتحدددددددد مشددددددكلة البحددددددث بالسددددددؤالين ا تددددددين مددددددا فاعليددددددة اسددددددتخدام  ثر بالعينددددددة بشددددددكل مباشددددددر، وبندددددداءً تددددددؤ و 
اسدددددتراتيجية الجيسدددددكو فدددددي تعلدددددم مهدددددارة الضدددددرب السددددداحق بدددددالكرة الطدددددائرة. هدددددل ان هدددددذه الاسدددددتراتيجية سدددددوف تدددددؤثر علدددددى 

دة واسددددتراتيجيات ميددددر مفيدددددة فددددي الددددتعلم وهدددددف البحددددث الددددى اعددددداد وحدددددات مسددددتوى العينددددة وهددددل هندددداي اسددددتراتيجيات مفيدددد
التعددددددددرف علددددددددى تددددددددأثير كددددددددذل  تعليميددددددددة باسددددددددتراتيجية الجيسددددددددكو فددددددددي تعلددددددددم مهددددددددارة الضددددددددرب السدددددددداحق بددددددددالكرة الطددددددددائرة. 

دلالدددددة اسددددتراتيجية الجيسدددددكو فددددي تعلدددددم مهددددارة الضدددددرب السدددداحق بدددددالكرة الطددددائرة وافتدددددر  الباحثددددان ان هنالددددد  فددددروق ذات 
كمددددددا  الاختبدددددار البعددددددي القبلدددددي والبعددددددي لمجمدددددوعتي البحدددددث التجريبيدددددة والضدددددابطة ولصدددددال  ينإحصدددددائية بدددددين الاختبدددددار 

البعدددددددددي لمجمددددددددوعتي البحددددددددث التجريبيددددددددة  ينهنالدددددددد  فددددددددروق ذات دلالددددددددة إحصددددددددائية بددددددددين الاختبددددددددار ان افترضددددددددا ايضدددددددداً 
ت اسددددتراتيجية الجيسددددكو فددددي تعلددددم المهددددارات هددددي ومددددن الدراسددددات التددددي تناولدددد التجريبيددددة.المجموعددددة والضددددابطة ولصددددال  

حيدددددددث هددددددددفت الدراسدددددددة الدددددددى تصدددددددميم تمريندددددددات دراسدددددددية لدددددددبع  المهدددددددارات ااساسدددددددية والتدددددددي  (2019)محمدددددددد،  دراسدددددددة
ام تشددددددتمل علددددددى مهددددددارات )الارسددددددال، الاسددددددتعبال، التمريددددددر( لطددددددلاب الصدددددد  الرابددددددع الثددددددانوي بمحاف ددددددة ديددددددالى بأسددددددتخد

فاعليدددددة اسدددددتراتيجية التكامدددددل التعددددداوني )الجيسدددددكو( علدددددى ندددددواتج اسدددددتراتيجية التكامدددددل التعاوني)الجيسدددددكو(، كدددددذل  التعدددددرف 
التعدددددددرف علدددددددى تدددددددأثير اسدددددددتخدام اسدددددددتراتيجية التكامدددددددل ، كدددددددذل  تعلدددددددم بعددددددد  المهدددددددارات الاساسدددددددية فدددددددي الكدددددددرة الطدددددددائرة 

اتجاهدددددات الطدددددلاب نحدددددو اسدددددتخدام هدددددذه الاسدددددتراتيجية كدددددذل  التعدددددرف علدددددى  فدددددي التحصددددديل المعرفدددددي )الجيسدددددكو(التعاوني
حيدددددددث توصدددددددل هدددددددذه الدراسدددددددة الدددددددى ان اسدددددددتراتيجية المهدددددددارات ااساسدددددددية ) الارسدددددددال، الاسدددددددتعبال، التمريدددددددر(  فدددددددي تعلددددددديم

التكامدددددددددل التعددددددددداوني اثدددددددددرت ايجابيددددددددداً فدددددددددي التحصددددددددديل المعرفدددددددددي وفدددددددددي تعلدددددددددم بعددددددددد  المهدددددددددارات الحركيدددددددددة فدددددددددي الكدددددددددرة 
الاسدددددتعبال مدددددن ااسدددددفل، التمريدددددر مدددددن ااسدددددفل(، كدددددذل  كاندددددت الاسدددددتراتيجية اكثدددددر تدددددأثيراً  الطائرة)الارسدددددال مدددددن ااسدددددفل،
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مددددن الطريقددددة التقليديددددة للمدددددرم فددددي تعلددددم بعدددد  المهددددارات الحركيددددة فددددي الكددددرة الطددددائرة، كددددذل  تكددددون اتجاهددددات إيجابيددددة 
فددددددي الكددددددرة الطددددددائرة لطددددددلاب لدددددددى طددددددلاب المجموعددددددة التجريبيددددددة نحددددددو التعلدددددديم باسددددددتخدام اسددددددتراتيجية التكامددددددل التعدددددداوني 

حيددددددث هدددددددفت الدراسددددددة الددددددى التعددددددرف علددددددى اثددددددر اسددددددتراتيجية  (2015)الكددددددريم،  الصدددددد  الرابددددددع الثددددددانوي. وفددددددي دراسددددددة
سدددددو التعاونيدددددة بأسدددددلوبي  التمدددددرين المتسلسدددددل والعشدددددوائي فدددددي تعلدددددم مهدددددارتي التمريدددددر والارسدددددال مدددددن ااسدددددفل بدددددالكرة كجي

لًا عددددن معرفددددة اثددددر اسددددلوبي التمددددرين المتسلسددددل والعشددددوائي فددددي تعلددددم المهددددارتين قيددددد الدراسددددة والكشدددد  عددددن الطددددائرة فضدددد
افضددددددل مجموعددددددة لتحقيددددددق الددددددتعلم والتعددددددرف علددددددى نسددددددب التطددددددور الحاصددددددل فددددددي الددددددتعلم، حيددددددث أ هددددددرت النتددددددائج تفددددددوق 

العشدددددوائي فددددي كدددددل مددددن مهدددددارتي سدددددو التعاونيددددة بأسدددددلوب التمددددرين كالمجموعددددة التجريبيدددددة والتددددي اسدددددتخدمت اسددددتراتيجية جي
التمريددددددر والارسددددددال مددددددن ااسددددددفل حيددددددث اوصددددددت الباحثددددددة الاسددددددتفادة مددددددن عمليددددددة ربدددددد  اسددددددتراتيجية تدريسددددددية مددددددع جدولددددددة 
ممارسدددددة التمددددددرين وتن يمدددددد  فضدددددلًا عددددددن المحاولددددددة فددددددي اجدددددراء دراسددددددات وبحددددددو  فددددددي أندددددوا  أخددددددرى مددددددن الاسددددددتراتيجيات 

 (2017)شدددددلال،  و فددددي العددددداب جماعيددددة او فرديدددددة أخددددرى. وفدددددي دراسددددةالتدريسددددية علدددددى مهددددارات أخدددددرى بددددالكرة الطدددددائرة ا
هدددددددفت الدراسددددددة الددددددى تعددددددرف اسددددددلوبي الددددددتعلم التعدددددداوني ون ريددددددة الجيسددددددكو و مكانيددددددة تأثيرهمددددددا فددددددي الددددددتعلم لدددددددى طددددددلاب 
المرحلدددددددة ااولدددددددى فدددددددي كليدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة حيدددددددث توصدددددددل البددددددداحثون الدددددددى ان ل سددددددداليب التدريسدددددددية 

أثيراً إيجدددددددابي فدددددددي تعلدددددددم رفعدددددددة النتدددددددر، وان ن ريدددددددة جيسدددددددكو التعليميدددددددة( تددددددد -)الدددددددتعلم التعددددددداوني المسدددددددتخدمة فدددددددي البحدددددددث
 من تعلم رفعة النتر من أسلوب التعلم التعاوني. أفضلاستخدام ن رية الجيسكو التعليمية حققت نتائج 

 
 الطريقة والأدوات:

اسددددددتخدم الباحثددددددان المددددددنهج التجريبددددددي لملائمتدددددد  طبيعددددددة المشددددددكلة، بأسددددددلوب المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة 
تكددددون مجتمددددع البحددددث مددددن طددددلاب المرحلددددة الثانيددددة / كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم و  ارين القبلددددي والبعدددددي.و جددددراء الاختبدددد

( طالبدددددددداً امددددددددا عينددددددددة البحددددددددث فقددددددددد 385، والبددددددددالغ عددددددددددهم )2022-2021الرياضددددددددة / جامعددددددددة بغددددددددداد للعددددددددام الدراسددددددددي 
بالطريقددددة العشددددوائية بمددددا يددددتلاءم مددددع إجددددراءات البحددددث مددددن خددددلال اجددددراء القرعددددة علددددى شددددعب طدددددلاب  اناختارهددددا الباحثدددد

شددددعب احدددددى ال انإذ اختددددار الباحثدددد دراسدددديةشددددعب حيددددث تددددم اختيددددار ثددددلا  شددددعب  (10المرحلددددة الثانيددددة والبددددالغ عددددددهم )
 طالبددددداً  (27بدددددالغ عدددددددها )الو مجموعدددددة ضدددددابطة  وأخدددددرى بوصدددددفها طالبددددداً  (25مجموعدددددة تجريبيدددددة البدددددالغ عدددددددها ) بوصدددددفها

 طالباً.( 15) بواقع وأخرى بوصفها عينة للتجربة الاستطلاعية
 يبين التصميم التجريبي( 1)الجدول 

 الاختبار البعدي  المتغير المستقل  الاختبار القبلي المجموعات

المجموعة  
 التجريبية 

اختبار مهارة الضرب الساحق  
 بالكرة الطائرة 

 جيسكوالاستراتيجية 
 اختبار مهارة الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة 

المجموعة  
 الضابطة 

اختبار مهارة الضرب الساحق  
 بالكرة الطائرة 

 استراتيجية المدرم
 اختبار مهارة الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة 
اسددددددتعمل الباحثددددددان وسددددددائل جمددددددع المعلومددددددات واادوات المتمثلددددددة بالمصددددددادر والمراجددددددع والمقددددددابلات الشخصددددددية و 

( ، اسددددددتمارة تقددددددويم ااداء الفندددددددي، 3عدددددددد ) قانونيددددددةكددددددرات و واسددددددتمارة تسددددددجيل البيانددددددات، وملعددددددب كددددددرة طددددددائرة قددددددانوني، 
 .(1) كاميرة تصوير عدد
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بإعدددددددداد اسدددددددتمارة خاصدددددددة تضدددددددم تقسددددددديم الددددددددرجات حسدددددددب مراحدددددددل الاداء لتقدددددددويم ااداء الفندددددددي  انقدددددددام الباحثدددددددو 
)التكنيدددددد ( قددددددام الباحثددددددان باسددددددتخدام الاختبددددددارات التددددددي  )التكني (لمهارة)الضددددددرب السدددددداحق(، ولغددددددر  تقددددددويم ااداء الفنددددددي

جموعدددددددة مدددددددن الخبدددددددراء تعددددددديس الاداء أذ قامدددددددا بتصدددددددوير هدددددددذه الاختبدددددددارات ووضدددددددعها بدددددددأقرا  مدمجدددددددة واعطائهدددددددا الدددددددى م
والمختصددددددين فددددددي لعبددددددة الكددددددرة الطددددددائرة لغددددددر  تقويمهددددددا ووضددددددع الدددددددرجات المناسددددددبة مددددددع الاحتفددددددا  بطريقددددددة التسددددددجيل 

اخددددددذ الباحثددددددان مجمددددددو   ،محدددددداولات لمهددددددارة الضددددددرب السدددددداحق (3) للاختبددددددارات ومثددددددال علددددددى ذلدددددد  قددددددام الخبيددددددر بتقددددددويم
تقسدددديمها علددددى عدددددد الخبددددراء أي اسددددتخراج الوسدددد  الحسددددابي درجددددات هددددذه المحدددداولات وجمعهددددا مددددع تقددددويم بعيددددة الخبددددراء و 

   لجميع المقومين.
 وكما يلي: (2011) يد،  اختبار مهارة الضرب الساحقاستعمال  وتم
الهددددددددف مدددددددن الاختبدددددددار: تقدددددددويم الاداء الفني)التكني (لمهدددددددارة الضدددددددرب السددددددداحق مدددددددن خدددددددلال الشدددددددكل ال ددددددداهري لهدددددددا  •

 )التحضيري والرئيس والنهائي(. وبأقسامها الثلاثة
 واستمارة تقويم. (3) الادوات المستخدمة: ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد •
بحيدددددث يقدددددوم المددددددرم بأعدددددداد  (4) مواصدددددفات الاداء: يقدددددوم الطالدددددب المختبدددددر بدددددأداء الضدددددرب السددددداحق مدددددن مركدددددل •

المختبددددددر بددددددأداء مهددددددارة الضددددددرب السدددددداحق محدددددداولا اسددددددقا  الكددددددرة داخددددددل  ويقددددددوم الطالددددددب (3) الكددددددرة لدددددد  مددددددن مركددددددل
 الملعب المقابل.

يحصدددددل الطالدددددب المختبدددددر علددددددى )صدددددفر( فدددددي حالدددددة ملامسددددددة و  محددددداولات متتاليددددددة. (3) لكدددددل طالدددددب شدددددرو  الاداء: •
بالطريقدددددة ميدددددر الكدددددرة الشدددددبكة وسدددددقوطها داخدددددل الملعدددددب )ملعدددددب الطالدددددب المختبدددددر( او فدددددي حالدددددة الضدددددرب السددددداحق 

 المتفق عليها.
التسددددجيل: يقددددوم ثلاثددددة مقومددددون بتقددددويم المحدددداولات الددددثلا  لكددددل طالددددب مختبددددر ويمددددن  ثددددلا  درجددددات عددددن كددددل خبيددددر  •

( درجددددات 3( درجددددات مو عددددة علددددى اقسددددام المهددددارة الثلاثددددة وهددددي )10علمدددداً أن الدرجددددة النهائيددددة لكددددل محاولددددة هددددي )
( درجتددددان للقسددددم النهددددائي. ويددددتم بعدددددها اختيددددار أفضددددل درجددددة 2و) ( درجددددات للقسددددم الددددرئيس5للقسددددم التحضدددديري و )

عددددن كددددل مقددددوم ومددددن خددددلال اسددددتخراج الوسدددد  الحسددددابي افضددددل ثددددلا  درجددددات يددددتم احتسدددداب الدرجددددة النهائيددددة لكددددل 
 (    1طالب مختبر وكما موض  في الشكل )
 ومون المق                                                                    

                                                                  *    *    * 

 
 
 

 
T 

 

 يوض  تقويم الاداء الفني )التكني ( لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  (1الشكل )
 

 لكرات ا

  * * *
   * 
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تعليميدددددة واختبدددددار مهدددددارة الضدددددرب السددددداحق موضدددددوعة قدددددام الباحثدددددان بدددددأجراء تجربدددددة اسدددددتطلاعية لتطبيدددددق وحددددددة كمدددددا 
الاسدددددتطلاعية للتعدددددرف علدددددى إمكانيدددددة تطبيقهدددددا علدددددى العيندددددة الرئيسدددددة ومدددددن خدددددلال التجربدددددة  بحدددددثالبحدددددث علدددددى عيندددددة ال

 :الاتيالاستطلاعية توصل الباحثان الى 
 ملائمة الاختبارات لعينة البحث.  .1

 التأكد من توفر شرو  السلامة واامان.   .2

 التأكد من كفاءة فريق العمل المُساعد.  .3
 ملائمة الاستراتيجية الخاصة لمستوى أفراد العينة. .4
 صلاحية كاميرة الفيديو المستعملة. .5
 صلاحية مكان الاختبار وملائمت  لتنفيذ الاختبار. .6
 كفاية الوقت المخصص لتنفيذ الاختبارات. .7

المسددددداعد علدددددى  وبمسددددداعدة فريدددددق العمدددددل ، )الضدددددرب السددددداحق(لمهدددددارة بدددددإجراء الاختبدددددار القبلدددددي  انالباحثدددددقدددددام و   
كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الكددددرة الطددددائرة المغلقددددة فددددي جامعددددة بغددددداد /قاعددددة  فدددديالضددددابطة   التجريبيددددة و البحددددث ةعيندددد

للتحقددددددق مددددددن تكددددددافؤ العينددددددة الرئيسددددددة التجريبيددددددة الرياضددددددة  وبعددددددد الانتهدددددداء مددددددن الاختبددددددار قددددددام الباحثددددددان بتفريددددددغ النتددددددائج 
 ( 2والضابطة وكما مبين بالجدول )

 لاختبارات البحث القبلية  ( المحسوبة والدلالة الإحصائيةTتكافؤ المجموعتان التجريبية والضابطة وقيمة )يبين  (2الجدول )
المعالم  

 الإحصائية
 الاختبار 

 المجموعة 
 الاختبار القبلي

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى الدلالة  
  الحعيقي

 الدلالة 
 الوس  الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مهارة 
 الضرب الساحق 

 1.33012 3.6667 التجريبية 

 مير معنوي  866. 170.-
 1.50000 3.6000 الضابطة 

ــكو: ــت اســــتراتيجية الجيســ فددددي  ( وحدددددة تعليميددددة1ع بواقددددع )يبا( أسدددد4) شددددهر واحددددداسددددتغرقت الوحدددددة التعليميددددة مدددددة  تنفيــ
اسدددددتراتيجية الجيسدددددكو فدددددي الجدددددلء الرئيسدددددي والدددددذي  طبقدددددت( دقيقدددددة، حيدددددث 90و مدددددن الوحددددددة التعليميدددددة هدددددي ) كدددددل اسدددددبو 

 ( دقيقة.60مدت  )
 :مهارة الضرب الساحق

 بمراحلها التعليمية.اولًا / تم شرم المهارة من قبل المدرم 
 ثانياً / تم عمل )ورقة عمل( لكل مرحلة من مراحل المهارة.

 ثالثاً / تم العمل على تقسيم طلاب المجموعة الشمولية او المحدودية الى مجموعتين اولية.
 ( من كل مجموعة.1( / تم تو يع ورقة العمل الخاصة بمرحلة الاستعداد )التهيؤ( على الطالب الرقم ) رابعاً ) أ

( مددددددن كددددددل 2) ب ( / تددددددم تو يددددددع ورقددددددة العمددددددل الخاصددددددة بمرحلددددددة الاقتددددددراب )الخطددددددوات التقربيددددددة( علددددددى الطالددددددب رقددددددم )
 مجموعة.

 ( من كل مجموعة.3على الطالب رقم )) ج ( / تم تو يع ورقة العمل الخاصة بمرحلة الارتقاء )النهو ( 
 ( من كل مجموعة.4) د ( / تم تو يع ورقة العمل الخاصة بمرحلة التنفيذ )ضرب الكرة( على الطالب رقم )

 ( من كل مجموعة.5) هد ( / تم تو يع ورقة العمل الخاصة بمرحلة )الهبو ( على الطالب رقم )
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مجموعددددة الاوليددددة لتكددددوينهم مجموعددددة خاصددددة وقيددددامهم بقددددراءة ورقددددة  ( مددددن كددددل1خامسدددداً ) أ ( / تددددم خددددروج الطالددددب رقددددم )
 العمل الخاصة بمرحلة الاستعداد )التهيؤ( بشكل تعاوني ومناقشتها.

( مددددددن كددددددل مجموعددددددة الاوليددددددة لتكددددددوينهم مجموعددددددة خاصددددددة وقيددددددامهم بقددددددراءة ورقددددددة 2) ب ( / تددددددم خددددددروج الطالددددددب رقددددددم )
 بية( بشكل تعاوني ومناقشتها.العمل الخاصة بمرحلة الاقتراب )الخطوات التقري

( مددددددن كددددددل مجموعددددددة لتكددددددوينهم مجموعددددددة خاصددددددة وقيددددددامهم بقددددددراءة ورقددددددة العمددددددل 3) ج ( / تددددددم خددددددروج الطالددددددب رقددددددم )
 الخاصة بمرحلة الارتقاء )النهو ( بشكل تعاوني ومناقشتها.

قدددددددة العمدددددددل ( مدددددددن كدددددددل مجموعدددددددة لتكدددددددوينهم مجموعدددددددة خاصدددددددة وقيدددددددامهم بقدددددددراءة ور 4) د ( / تدددددددم خدددددددروج الطالدددددددب رقدددددددم )
 الخاصة بمرحلة التنفيذ )ضرب الكرة( بشكل تعاوني ومناقشتها.

( مددددددن كددددددل مجموعددددددة لتكددددددوينهم مجموعددددددة خاصددددددة وقيددددددامهم بقددددددراءة ورقددددددة العمددددددل 5) هددددددد ( / تددددددم خددددددروج الطالددددددب رقددددددم )
 الخاصة بمرحلة )الهبو ( بشكل تعاوني ومناقشتها.

 ل المجموعة الخاصة.سادساً / تم شرم وبيان كل مرحلة من مراحل ااداء من قب
( مددددددن كددددددل 1سددددددابعاً / يددددددتم عددددددودة افددددددراد المجموعددددددات الخاصددددددة الددددددى مجمددددددوعتهم الاصددددددلية حيددددددث يقددددددوم الطالددددددب رقددددددم )

( مدددددن 2مجموعدددددة مدددددن المجموعدددددة الاصدددددلية بشدددددرم مرحلدددددة الاسدددددتعداد )التهيدددددؤ( لبددددداقي مجموعتددددد ، ويقدددددوم الطالدددددب رقدددددم )
( مدددددددن كدددددددل 3لبددددددداقي مجموعتددددددد ، ويقدددددددوم الطالدددددددب رقدددددددم ) كدددددددل مجموعدددددددة بشدددددددرم مرحلدددددددة الاقتدددددددراب )الخطدددددددوات التقريبيدددددددة(

( مددددددن كددددددل مجموعددددددة بشددددددرم 4مجموعددددددة بشددددددرم مرحلددددددة الارتقدددددداء )النهددددددو ( لبدددددداقي مجموعتدددددد ، ويقددددددوم الطالددددددب رقددددددم )
( مدددددن كدددددل مجموعدددددة بشدددددرم مرحلدددددة )الهبدددددو ( 5مرحلدددددة التنفيدددددذ )ضدددددرب الكدددددرة( لبددددداقي مجموعتددددد . ويقدددددوم الطالدددددب رقدددددم )

 لباقي مجموعت 
لددددد  اعطددددداء التمدددددارين الخاصدددددة بالمهدددددارة للمجموعدددددة الشدددددمولية او المحدوديدددددة وذلددددد  لتنفيدددددذ مدددددا تعلمتددددد  مدددددن ثامنددددداً / بعدددددد ذ

 مراحل أداء.
حتدددددى يتسدددددنى للجميدددددع معرفدددددة المراحدددددل الخاصدددددة  لدددددثلا  وحددددددات تعليميدددددةبتكدددددرار هدددددذا ااسدددددلوب بالتنفيدددددذ  انوقدددددام الباحثددددد

تعليميدددددة لإعطددددداء  وحدددددةكل تمددددارين وتكدددددرارات واضدددددافة بمهددددارة الضدددددرب السددددداحق بددددالكرة الطدددددائرة فضدددددلًا عددددن تنفيدددددذها بشددددد
 تمارين فق  دون تنفيذ الخطوات سابقة الذكر .

 ةعلددددى افددددراد عينددددة البحددددث بعددددد الانتهدددداء مددددن تعلدددديم المهددددار  الاختبددددارات البعديددددة: قددددام الباحثددددان بددددأجراء الاختبددددارات البعديددددة
مغلقددددة فددددي جامعددددة بغددددداد /كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم وفددددق اسددددتراتيجية الجيسددددكو قيددددد البحددددث فددددي قاعددددة الكددددرة الطددددائرة ال

وبعدددددد الانتهددددداء مدددددن  انالرياضدددددة  مدددددن قبدددددل مددددددرم المدددددادة وفريدددددق العمدددددل المسددددداعد وبأشدددددراف مباشدددددر مدددددن قبدددددل الباحثددددد
الوحدددددات التعليميددددة اذ سددددبق ذلدددد  تهي ددددة  ددددروف مشددددابهة للاختبددددارات القبليددددة مددددن حيددددث )اللمددددان والمكددددان ...الدددد (، وقددددد 

 بالكرة الطائرةالضرب الساحق  مهارةوعة البحث اختبرت مجم
ن دددددراً لطبيعدددددة الدراسدددددة التجريبيدددددة فقدددددد تمدددددت معالجدددددة البياندددددات الخدددددام احصدددددائياً عدددددن طريدددددق الحاسدددددوب ا لدددددي و 

الانحدددددددراف المعيددددددداري، و الوسدددددددي ، و الوسددددددد  الحسدددددددابي، بالنسدددددددبة مدددددددن خدددددددلال  (SPSSباسدددددددتخدام الحقيبدددددددة الاحصدددددددائية )
 . واختبار )ت( للعينات المستقلة ومير المستقلة. الالتواءو 
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 النتائج:
المحسوبة وقيمة الدلالة   T)الوس  والانحراف وفرق الاوسا  وفرق الانحراف والخطأ المعياري للفروق وقيمة ) (3الجدول )

 التجريبية  للمجموعة لمهارة الضرب الساحقللاختبار القبلي والبعدي 

 Tقيمة  خ ف ف  -م ±  -م الاختبار  المهارات 

مستوى 
الدلالة  

الحعيقي 
 مهارة 

 الضرب الساحق 
 1.50000 3.6000 قبلي

2.08000 .33625 6.186 0.000 
 1.37598 5.6800 بعدي 

 (. 0.05( وتحت مستوى دلالة ) 24( عند درجة حرية ) 0.05معنوي > ) 
 

المحسوبة وقيمة الدلالة   T)الانحراف والخطأ المعياري للفروق وقيمة )الوس  والانحراف وفرق الاوسا  وفرق  (4الجدول )
 الضابطة   للمجموعة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةللاختبار القبلي والبعدي 

 Tقيمة  خ ف ف  -م ±  -م الاختبار  المهارات 

مستوى 
الدلالة  

الحعيقي 
 مهارة 

 الضرب الساحق 
 1.33012 3.6667 قبلي

-1.59259 .30316 -5.253 .000 
 1.16330 5.2593 بعدي 

 
البعدي للمجموعتين التجريبية  للاختبار( المحسوبة والدلالة الإحصائية Tيبين الوس  والانحراف وقيمة ) (5الجدول )

 والضابطة 
المعالم  

 الإحصائية
 الاختبار 

 المجموعة 
 الاختبار البعدي 

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى الدلالة  
الحعيقي 

 الدلالة 
 الوس  الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الضرب الساحق 
 1.19024 6.2000 التجريبية 

 معنوي  006. 2.881
 1.16330 5.2593 الضابطة 

 
 المناقشة:

لاختبدددددار تقدددددويم ااداء ( 4و  3)الجددددددولين مدددددن خدددددلال مدددددا تدددددم حصدددددول  مدددددن نتدددددائج للاختبدددددار القبلدددددي والبعددددددي 
بدددددالكرة الطدددددائرة للمجموعدددددة التجريبيدددددة تبدددددين انهدددددا قدددددد تطدددددورت فدددددي الوحددددددات التعليميدددددة إذ يعدددددلو  مهدددددارة الضدددددرب السددددداحقل

ت وبندددددداء البددددددرامج الحركيددددددة المناسددددددبة الباحثددددددان ذلدددددد  الددددددى الددددددتعلم بشددددددكل افضددددددل مددددددن خددددددلال تدددددددرج اسددددددتعبال المعلومددددددا
ة الجيسدددددكو مدددددن حيدددددث التددددددرج الدددددذي يدددددؤدي  الدددددى يلطبيعدددددة المهدددددارة التدددددي تعطدددددى لهدددددم  وهدددددذا مدددددا تعمدددددل عليدددددة اسدددددتراتيج

كمددددا ويعددددلو الباحثددددان ايضدددداً كددددون العينددددة هددددم مددددن طددددلاب المرحلددددة  الاسددددتقرار فددددي مسددددتوى الددددتعلم وتقدمدددد  نحددددو الإيجابيددددة،
هم أي خبدددددرة سدددددابقة او معلومدددددات عدددددن المهدددددارات قيدددددد البحدددددث،  لدددددذا فدددددأن الدددددتعلم يكدددددون علدددددى لدددددم تكدددددن لدددددديالدددددذين الثانيدددددة 
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شددددكل قفددددلات عاليددددة فددددي بدايددددة الامددددر والعمددددل ميددددر منددددت م ولكددددن ينددددت م كلمددددا تقدددددم الددددتعلم وي هددددر التطددددور فددددي مسددددتوى 
 .(2018)لفتة،  التعلم اكبر اذا ان أي برنامج مهما كان سوف يؤدي الى  هور اثار في التعلم 

كمدددددا ان لوجدددددود وسدددددائل عدددددر  وايضدددددام وتددددددرج الخطدددددوات وفدددددق اسدددددلوب علمدددددي صدددددحي  فدددددي تعلدددددم مهدددددارات 
الكددددددرة الطددددددائرة كددددددان لدددددد  الدددددددور ايضدددددداً فددددددي تطددددددور المجموعددددددة التجريبيددددددة فددددددي الاختبددددددار البعدددددددي أذ ان تعلدددددديم المهددددددارات 

الضدددددروريات القصدددددوى التدددددي يعندددددى بهدددددا المددددددرم او المعلدددددم وخصوصددددداً أذا مدددددا علمندددددا ان ااساسدددددية بدددددالكرة الطدددددائرة مدددددن 
تحتددددداج الدددددى تكنيددددد  عدددددالع وسدددددرعة أداء وقددددددرات عقليدددددة وذهنيدددددة  هجوميدددددة ةتتميدددددل بخصوصدددددية كونهدددددا مهدددددار  ةهدددددذه المهدددددار 

وردود افعددددال انيددددة تتطلددددب خبددددرات وتصددددور حركددددي مددددن لدددددن اللاعبددددين   لددددذا فددددان اسددددتخدام اسددددتراتيجية الجيسددددكو المبنيددددة 
عددددددن تصددددددني  العينددددددة الددددددى مجموعددددددات اثندددددداء الددددددتعلم لكددددددي تسددددددتفيد مجموعددددددة مددددددن  علددددددى خطددددددوات مراحددددددل ااداء فضددددددلاً 

التددددي تقددددوم بتصددددحي  للتكنيدددد  هددددذا كلدددد  أدى الددددى  تسددددمى مجموعددددة خاصددددةلي هددددر لنددددا مجموعددددة متميددددلة  مجموعددددة أخددددرى 
حيددددث قيددددد البحددددث  رةأسددددهم فددددي تعلددددم المهددددا كددددذل   البحددددث بالنسددددبة للمجموعددددة التجريبيددددة مهددددارة قيدددددالاسددددهام فددددي تعلددددم ال

أكثددددر سددددرعة و تقددددان مددددع وجددددود  إن اسددددتخدام أفضددددل ااسدددداليب والطددددرق اللا مددددة للوصددددول الددددى الهدددددف المطلددددوب يكددددون 
 .(4، صفحة 1996)الر اق،   ابدا  وتجديد 

عددددددلو الباحثددددددان الفددددددروق لصددددددال  الاختبددددددار البعدددددددي لان هددددددذه المجموعددددددة  يامددددددا بالنسددددددبة للمجموعددددددة الضددددددابطة 
تخضددددع اسددددلوب او اسددددتراتيجية معينددددة مددددن قبددددل المدددددرم وهددددي بطبيعددددة الحددددال تأخددددذ جرعددددات مددددن التمددددارين اسددددوة  ايضدددداً 

عددددددن الدقددددددة فددددددي اسددددددتخدام الاسددددددلوب او الطريقددددددة فددددددي اكسدددددداب المددددددتعلم الاداء الصددددددحي   بالمجموعددددددة التجريبيددددددة فضددددددلاً 
المسددددددتخدمة اثندددددداء مناقشددددددة النتددددددائج  موضددددددوعة البحددددددث لكددددددن الباحثددددددان سددددددوف يبينددددددان الفددددددرق بنددددددو  الاسددددددتراتيجية ةللمهددددددار 

 .البعدية بين المجموعتين
يعددددددلو الباحثددددددان النتددددددائج المتحققددددددة مددددددن الاختبددددددارات الددددددى تفددددددوق المجموعددددددة التجريبيددددددة علددددددى ( 5مددددددن الجدددددددول )

المجموعددددددددة الضددددددددابطة حيددددددددث اسددددددددتخدمت المجموعددددددددة التجريبيددددددددة اسددددددددتراتيجية الجيسددددددددكو بينمددددددددا اسددددددددتخدمت المجموعددددددددة 
المدددددرم الخاصددددة بدددد  إذ عمدددددت هددددذه الاسددددتراتيجية الددددى العمددددل علددددى خطددددوات ضددددرورية بالمهدددددارة الضددددابطة اسددددتراتيجية 

تعمدددددل علدددددى تحقيدددددق الفدددددارق مدددددن حيدددددث تكنيددددد  المهدددددارة لدددددذل  قسدددددمت المهدددددارة الدددددى مراحدددددل وكدددددل مرحلدددددة لهدددددا مراجعاتهدددددا 
لدددددى هدددددذا ااداء ومجاميعهدددددا التدددددي تتحددددداور  يمدددددا بينهدددددا مدددددن اجدددددل الوصدددددول الدددددى التكنيددددد  الصدددددحي  ومدددددن ثدددددم الممارسدددددة ع

لمددددددة طويلدددددة تدددددؤدي الدددددى تعلدددددم المهدددددارات بشدددددكل جيدددددد علدددددى ان  طدددددرق الدددددتعلم هدددددي مفتدددددرق طدددددرق التفكيدددددر والشخصدددددية 
والدافعيددددة فهدددددي تتعلدددددق بندددددو  الاسدددددتراتيجيات التدددددي يميدددددل الافددددراد الدددددى تطبيقهدددددا عنددددددما يواجهدددددون موقفددددداً او طريقددددداً مفضدددددلًا 

 . (162، صفحة Habieb  ،2010 Decembe) لمعالجة المعلومات 
 

 :الاستنتاجات
 .ان استراتيجية الجيسكو كان لها أثرها الايجابي في تعلم بع  المهارات الفنية بالكرة الطائرة •

 ان اسلوب المدرم واستراتيجيت  في تعليم المهارات موضوعة البحث كان أيضا لها اثر إيجابي. •

ان لاسددددددتخدام اسددددددتراتيجيات تأخددددددذ بن ددددددر الاعتبددددددار مبدددددددأ الفددددددروق الفرديددددددة فضددددددلا عددددددن الددددددتعلم الجمدددددداعي لدددددد  ااثددددددر  •
 .الإيجابي في عملية التعلم

هدف حدددددددالات معيندددددددة يعمدددددددل علدددددددى تطويرهدددددددا ولدددددددو بنسدددددددب برندددددددامج معدددددددد مسدددددددبقاً يسدددددددتلان الاسدددددددتمرار بدددددددالتعلم وفقددددددداً  •
 متفاوتة.
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 الملاحق
 انموذج لوحدة تعليمية لمهارة الضرب الساحق ( 1ملحق )ال
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  60 من الوحدة التعليمية:                                           المرحلة والشعبة: الثانية )ي(   
 الهدف: تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 الملاحظات  الإدارة والتنظيم التمارين الوقت  القسم  ت

    د 60 القسم الرئيسي  

 الجانب النظري  
     د 20

   شرح المهارة  د7  

بطاقات العمل على طلاب  توزيع  د3  
   بالمجموعة 

 د  5  

خروج الطلاب من كل مجموعة لتكوين  
مجموعة خاصة وقيامهم بقراءة ورقة  
العمل الخاصة بكل مرحلة من مراحل  

الأداء الخاص بالضرب الساحق بشكل  
 تعاوني ومناقشتها 

  

 د5  
عودة الطلاب الى مجاميعهم الاصلية  

لمهارة الضرب  لشرح المراحل الفنية  
 الساحق 

  

الجانب   
    د 40 التطبيقي

 د 10  
أداء المتعلمين مراحل الاداء الفني  -1

 )التكنيك( وبدون كرة 
 

 

التأكيد على أداء  
المراحل الفنية  
 بصورة متسلسلة 

 د10  
أداء المتعلمين المهارة وهم على   -2

 ( أمتار من الحائط 3بعد ) 

 

التأكيد على  
المسافة من  

 الحائط 

 د 10  
يمسك الطالب بكرة الطائرة ويتم   -3

 التدريب على حركة التراع الضاربة

 

التأكيد على ضرب  
 الكرة أسفل الكف 

 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      مجلة ذات وصول حر. 2022 -( 4العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (4) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

533 
 

 

 د 10  
  ( ومركز4أداء المهارة من مركز ) -4
( بدون كرة للتعرف او التعود على  2) 

 المسافة 

 

التأكيد على القفز  
 العمودي بدون كرة 

 
 البطاقات الخاصة باستراتيجية الجيسكو للمهارات الفنية بالكرة الطائرة ( 2ملحق )ال

 مرحلة الاستعداد )التهيؤ(              ورقة العمل الخاصة بالمرحلة ااولى            مهارة الضرب الساحق
 الصورة التوضيحية  النقا  الفنية ااداء الفني 

 يكون الجسم في حالة ارتخاء. -
 أخرى.تقديم قدم على قدم  -
 يوجد انثناء بسي  في الرجلين. -
 الى الامام. قليلاميل الجذ   -
ومتدليتين   - ممدودتين  الذراعان 

 بجانب الجسم. 

 الن ر الى ملعب الفريق المنافس.  -
الن ر الى عملية اعداد الكرة من قبل اللاعب    -

 المعد.
أي   - الاستعداد  وضع  على  اللاعب  يكون 

 التهيؤ. 
المواقع   - يكون اللاعب في مركلي الهجوم في 
(4-2)  ( بعد  على  من    أمتار(  4-3ويكون 

 الشبكة.

 

 
 مرحلة الاقتراب )الخطوات التقربية(           ورقة العمل الخاصة بالمرحلة الثانية      مهارة الضرب الساحق

 الصورة التوضيحية  النقا  الفنية ااداء الفني 

الضرب  ينفذون  اللاعبين  مع م  د 
( اخذ  بعد  خطوات 4-3الساحق   )

 تجاه الكرة. تقربي 
في   - الضاربين  اللاعبين  بع  

ينفذون الضرب الساحق 3مركل )  )
يتخذون  فأنهم  والسريع  الخاط  

 خطوتين تجاه الكرة.

للاعب    - معينة  مسافة  وجود  عدم 
 الذي ينفذ الضرب الساحق 

على  روف    - الكرة تعتمد  وحالات 
 في تحديد المسافة ل . 

المسافة    - تقدير  تجاه   ةالتقربي يتم 
 الكرة لتنفيذ الضرب الساحق. 

 
 

 (النهو ) الارتقاءمرحلة             ورقة العمل الخاصة بالمرحلة الثالثة             مهارة الضرب الساحق
 الصورة التوضيحية  النقا  الفنية ااداء الفني 

الخل     - الى  الذراعين  مرجحة 
الاستمرار   ثم  ومن  ااسفل  والى 
والى  الامام  الى  بالمرجحة 

الركبتين    - في  الانثناء  كانت  اوية  كلما 
العضلة   على  الضغ   قل  كلما  قليلة 

اعية وهذا يعطي ارتفاعاً عالياً للاعب الرب 
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 ااعلى.
يكون الجسم محنياً الى الامام   -

بحيث  الارتقاء  لح ة  قبل  قليلًا 
فوق   عمودية  الاكتاف  تكون 

 الركبتين. 

 الضارب.
يجب حركة الذراعين انها تؤدي دوراُ    -

 مهماُ في عملية الارتقاء 
يحتاج اللاعب الضارب الى طاقة كبيرة   -

 لجعل قفلت  قوية.

 
 
 
 

 
 الكرة( )ضربمرحلة التنفيذ         ورقة العمل الخاصة بالمرحلة الرابعة           مهارة الضرب الساحق

 الصورة التوضيحية  النقا  الفنية ااداء الفني
عنددددددد وصدددددددول اللاعدددددددب الضدددددددارب  -

الدددددى اقصدددددى ارتفدددددا  يحصدددددل تقدددددوم 
 في جسم اللاعب الى الخل .

مددددددددددن  الضدددددددددداربةتتحددددددددددري الددددددددددذرا   -
الامددددام الددددى ااعلددددى مددددع انثنائهددددا مددددن 
مفصددددددل المرفددددددق الددددددذي يكددددددون اعلددددددى 
مددددن مسددددتوى الكتدددد  ومرجحتهددددا الدددددى 

 الخل 
تكدددددددددددون الدددددددددددذرا  الغيدددددددددددر ضدددددددددددارب   -

ممدددددددددددددودة بشددددددددددددكل افقددددددددددددي لغدددددددددددددر  
 التوا ن في الهواء.

يددددددددتم ضددددددددرب الكددددددددرة مددددددددن اللاويددددددددة  -
 لها.العليا  

تدددددددددددري اليدددددددددددد للكدددددددددددرة والاسدددددددددددتعداد  -
 للهبو .

تهيددددددد  لضدددددددرب  يكدددددددون اللاعدددددددب قدددددددد -
الكدددددرة بعدددددد عمليدددددة الارتقددددداء )النهدددددو ( 

 الى ااعلى.
تحدددددري الدددددذرا  الضدددددداربة مدددددن الامددددددام  -

 والاستعداد لضرب الكرة.
ضددددددددرب الكددددددددرة بقددددددددوة تجدددددددداه ملعددددددددب  -

 المنافس لإحرا  نقطة.
ضددددرب الكددددرة مددددن اللاويددددة العليددددا لهددددا  -

مدددددددع مرافقدددددددة الدددددددذرا  للكدددددددرة قلددددددديلًا فدددددددي 
  ي .الاتجاه المرموب 

كدددددددة تحدددددددوي  فعالدددددددة للكدددددددرة عمدددددددل حر  -
 الرسغ.من مفصل 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة الهبو         ورقة العمل الخاصة بالمرحلة الخامسة        مهارة الضرب الساحق
 الصورة التوضيحية  النقا  الفنية ااداء الفني
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يهددددددددددب  اللاعددددددددددب الضددددددددددارب  -
علددددددى مقدمددددددة القدددددددمين مواجهدددددداً 

 للشبكة.
سدددددددددددددددحب الدددددددددددددددذراعين الدددددددددددددددى  -

ااسدددددددددفل تجنبددددددددداً بلمسدددددددددها مدددددددددن 
خدددددددلال ثندددددددي الدددددددذراعين بجاندددددددب 

 الجسم.
الجددددددددذ  يكددددددددون مددددددددائلًا الددددددددى  -

الامدددددام مدددددع حددددددو  انثنددددداء فدددددي 
مفاصددددددددددددددل الكاحددددددددددددددل والركبددددددددددددددة 

 لامتصا  شدة الهبو .

يجدددددددددددب ان يكدددددددددددون الانثنددددددددددداء عميقددددددددددداً  -
للددددددفا   أسدددددر اسدددددتعداداً للتحدددددري بصدددددورة 

 عن الكرة بعد الهجوم.
طددددة الهبددددو  التأكيددددد علددددى الا تكددددون نق -

بعيدددددددددددة عددددددددددن نقطددددددددددة الارتقدددددددددداء لتفددددددددددادي 
أخطدددددددددددددداء الشددددددددددددددبكة او اجتيددددددددددددددا  خدددددددددددددد  

 المنتص .
يجددددددب الاخددددددذ بن ددددددر الاعتبددددددار هبددددددو   -

اللاعددددددددددب فددددددددددي ملعبدددددددددد  ولدددددددددديس ملعددددددددددب 
المندددددددددافس تفاديدددددددددداً اخطدددددددددداء الشددددددددددبكة او 

 اجتيا  خ  المنتص .
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