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 مستخلصال

م اددضف رددتا  ددد  اح  200درمددرةضف  ددح ةضامددى دردددتحسد  ر دد  اى  هددت ا درتسد ددى درددر درلىدددض  لمددر اىددل درملتيددضد  در ي م     دددى
(  د  اي ، حعىدت دادضدل درل ميدح در ض دح 3ةد  ) ح  رفدىدرمتس ى درلخصص ى ا ر   اى، حرقت دخليدض  لي دى در  دط اقض قدى لمت دى 

مدا ةق سندى مد م درن  ند   (  م د دلخضد  درملتيدضد  در ي م     دى ر دح  د    حةد  ةدم  Kinoveaبضن ةج درل ميح در ض ح )  ا  لختدم
  بدي بي  در   اي  دنف هم ح ذرك ةد  درم لخضاى، ح وصح در  اث   درر حاود دخللا    حدض ى ح نيضف  ح م م هذه درملتيضد  ة 

م( حر ددح  دد    ةمدد  ددا  درددر حاددود   دد لا   نيددض  ددح د ن دد   )دردد ة  200ةلددض( ةدد  ة دد     در دد  ) در مددح ) 50كددح ة دد  ى )
 لواب داضدلد  دصلاا ى  ح د ددل درف ح ح قو ض  ح درصف   درنتن ى ر د  اح درمتس دى درلخصصد ى  دح  ى ر دى در ه ئح( ةم   

 ةلض اضف رتضض  قميح درف س)  ح در ة  در ه ئح )   ي  د ن   (. 200
 .در   اى در ضف، ةضامى درتحسد درل ميح در ض ح، ا لاوة   ن ك در   اى،   المفتاحية: الكلمات

 

 

ABSTRACT 

 

Analytical Study of Some Kinematical Variables Affecting Turnover Phase in 

200m Freestyle Swimming in Specialized Schools Swimmers 
The research aimed at identifying some kinematical variables affecting turnover phase in 

200m freestyle swimming in swimmers from specialized school. The subjects were (3) 

swimmers who were studied suing motor analyses with Kinovea motor analysis program to 

come up with kinematical variables for each swimmer. The variables were compared to 

conclude that there are significant differences in variable values of the swimmers themselves 

as well as differences among them after each 50m of the 200m. The results showed great 

variance in achievement total time a matter that require reform in artistic performance as 

well as developing some physical trains of specialized swimming schools swimmers in 200m 

freestyle to decrease total time thus improving achievement.  

Keywords: motor analysis, biomechanics, swimming, freestyle, turnover phase. 
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 المقدمة: 
 نيدددددددددضد ح ددددددددددض ى   ددددددددددح ةخلمددددددددد  ة دددددددددد    در  دددددددددد ف،  قددددددددددتة  شدددددددددهت درىدددددددددد رم دريدددددددددوم حنل  ددددددددددى درلقددددددددددوس درلق دددددددددح  

درىدددددددد رم  لأاقدددددددد  حد ددددددددضد ةدددددددد  هددددددددذد درلقددددددددتم، ايددددددددط  مثددددددددح د ددل درمثدددددددد رح   ب صددددددددين حقددددددددت الددددددددح درم دددددددد   درض  ضددددددددح 
 ددددددددح ةخلمدددددددد  د رىدددددددد ل درض  ضدددددددد ى ضددددددددضع  ةدددددددد  درخ دددددددد   حدرددددددددذ  لالىددددددددتا دا  ندددددددد   ثيددددددددضف ة ددددددددلوا درلصددددددددوس حدرمىض ددددددددى 

 دددددددددح هدددددددددذد  ددددددددد   نل  دددددددددى اهدددددددددت درىددددددددد ةمي   دددددددددح درم ددددددددد   درض  ضدددددددددح ةددددددددد  لممددددددددد ل حعددددددددد اثي   در شدددددددددض .اقن ىدددددددددى د ددل 
درض  ضددددددددددددح ل دددددددددددد م د ةددددددددددددض  ددددددددددددح  ا لإن دددددددددددد  ت  دددددددددددد   رمىمددددددددددددوم درض  ضدددددددددددد ى درمض  قددددددددددددى حةددددددددددددتسعي  حس  ضدددددددددددديي ، حرقدددددددددددد

ةددددددددد  دهدددددددددم  مدددددددددك درىمدددددددددوم، دذ لالفددددددددد  ام ددددددددد  درىممددددددددد ل  دروصدددددددددو  دردددددددددر  مدددددددددك د ن ددددددددد  د ، حلمدددددددددم در  لاوة   ن دددددددددك حدادددددددددتد  
حدرمخلصددددددددددي   ددددددددددح درم دددددددددد   درض  ضددددددددددح لمددددددددددر د  در  لاوة   ن ددددددددددك لامىددددددددددب دحسد ةهمدددددددددد   ددددددددددح دلقدددددددددد ل نلدددددددددد ئج د   ب ددددددددددى 

 قددددددددددو ض د ددل درف ددددددددددح )درل   ددددددددددك(. دضدددددددددد  ى درددددددددددر  دددددددددد ةيضه  ددددددددددح بددددددددددضدةج درلددددددددددتس ب در تلاثددددددددددى ةدددددددددد  خددددددددددلا     ددددددددددي  ح 
ن ردددددددددا نصددددددددددي   درل ميدددددددددح درلددددددددددح  حعضة  دددددددددد  در دددددددددم دره ئددددددددددح ةددددددددد  داهددددددددد ف   لدددددددددلا  لدددددددددد حعدددددددددضدةج   هيدددددددددح درض  ضدددددددددديي  

ةهمددددددددد   دددددددددح د ل شددددددددد    ف صددددددددديح   ندددددددددا روقدددددددددا قض دددددددددب ةنهمدددددددددى دح  يدددددددددض حدضددددددددد ى رممدددددددددتسعي  دح درمخلصدددددددددي   دددددددددح 
 درم    درض  ضح.

د  س  ضددددددددددى در دددددددددد  اى حداددددددددددتف ةدددددددددد  دهددددددددددم د رىدددددددددد ل درض  ضدددددددددد ى درلددددددددددح ن رددددددددددا نصددددددددددي   حد ددددددددددضد ةدددددددددد  هددددددددددذد  
درلقددددددددتم ح للددددددددل هددددددددذد ام دددددددد  ةدددددددد  خددددددددلا  در ددددددددم دره ئددددددددح ةدددددددد  د سقدددددددد م در    دددددددد ى درلددددددددح  ددددددددم     قهدددددددد  خددددددددلا   ى ر دددددددد   

 (Hay,1993,p345)در دددددددددددددددددددددددد  اى درمل ولددددددددددددددددددددددددى، ح لفدددددددددددددددددددددددد  در ثيددددددددددددددددددددددددض ةدددددددددددددددددددددددد  لممدددددددددددددددددددددددد ل درض  ضددددددددددددددددددددددددى دةثدددددددددددددددددددددددد   
( لمدددددددددددددددر د  در  لاوة   ن دددددددددددددددك لامىدددددددددددددددب دحسد ةهمددددددددددددددد   دددددددددددددددح   قيددددددددددددددد  دن ددددددددددددددد    ى ر ددددددددددددددد   councilman,1984,p12ح)

در دددددددددد  اى لدددددددددد  اض دددددددددد   قددددددددددو ض ة ددددددددددلوا د ددل درف ددددددددددح حدرددددددددددذ  لاددددددددددرد  بددددددددددتحسه درددددددددددر  قددددددددددو ض درم ددددددددددلو    درضقم ددددددددددى 
 رم   اي .

د  دهم ددددددددددى در  ددددددددددط   مدددددددددد  ةدددددددددد  خددددددددددلا  درلىددددددددددض  لمددددددددددر اىددددددددددل درملتيددددددددددضد  در ي م     ددددددددددى درمددددددددددرةضف  ددددددددددح 
درل اىددددددددددددددى رددددددددددددددو دسف درشدددددددددددددد  ل  ىم اددددددددددددددضف رددددددددددددددتا  دددددددددددددد  اى درمتس ددددددددددددددى درلخصصدددددددددددددد  200مددددددددددددددى درددددددددددددددتحسد  ر دددددددددددددد  اى ةضا

ةلدددددددددددض( ةدددددددددد  ة ددددددددددد      50حدرض  ضددددددددددى، حدرمق سنددددددددددى  دددددددددددح در دددددددددد م درضقم ددددددددددى رهدددددددددددذه درملتيددددددددددضد  ا دددددددددددب  ددددددددددح ة دددددددددد  ى )
د  د ددددددددددلختدم درن  ندددددددددد   درضقم ددددددددددى رمملتيددددددددددضد  در ي م     ددددددددددى درمددددددددددرةضف  ددددددددددح  ددددددددددضلى  دذةلددددددددددض(،  200در دددددددددد  ) در م ددددددددددى )

در دددددددددد  اى   صدددددددددد ل ذح ةددددددددددترو   د   ب ددددددددددى رمدددددددددد  هددددددددددح درملتيددددددددددضد  در ي م     ددددددددددى درلددددددددددح   ددددددددددو  رهدددددددددد  د حرو ددددددددددى  ددددددددددح 
لمدددددددددر درددددددددد ة  در هددددددددد ئح )د ن ددددددددد  ( ر دددددددددح ة ددددددددد  ى ةددددددددد  درم ددددددددد     د سعىدددددددددى ، ايدددددددددط  م ددددددددد  رممدددددددددتسل ةددددددددد   درلددددددددد ةيض

متس دددددددددددددى هدددددددددددددذه درملتيدددددددددددددضد  ح قدددددددددددددت م در مدددددددددددددو  درلتس ن دددددددددددددى ر ددددددددددددد  اح در  ددددددددددددد ةيضد  لاوادددددددددددددا درلدددددددددددددتس ب ح قددددددددددددد  ر  ددددددددددددد ى 
رم  اثددددددددد   رم  ددددددددد م بهدددددددددذد  قو ددددددددد    درلخصصددددددددد ى امددددددددد    قددددددددد   ةددددددددد  دقدددددددددح  )دن ددددددددد   د لدددددددددح(،  دددددددددح هدددددددددذد  ددددددددد   دد ىددددددددد   

ح ددددددددددذرك ر ددددددددددح   ددددددددددو  ( 2020)ة  دددددددددد ، ر  ددددددددددط  دددددددددد ب   ددددددددددم داددددددددددضد ه ةدددددددددد  قنددددددددددح  در  ددددددددددط حدرددددددددددذ  هددددددددددو د ددددددددددل م    
ةضف  ددددددددددح ر  ددددددددددوق دخددددددددددضا ة ددددددددددلقنم ى  قددددددددددوم بتسد ددددددددددى   ميم ددددددددددى ةق سنددددددددددى ردددددددددد ىل درملتيددددددددددضد  در ي ل   ددددددددددى درمددددددددددر  ةددددددددددتخلا  

 ددددددددددضلى در دددددددددد  اى حعددددددددددذرك   ددددددددددو  قددددددددددت   ونددددددددددا صددددددددددوسف   ةمددددددددددى رمى ددددددددددم درملتيددددددددددضد  در  لاوة   ن   ددددددددددى درمددددددددددرةضف  ددددددددددح 
  ةلض اضف(. 200دن       اى )

 (Christoph Clephas, et al, 2000) ىحةددددد  درتسد ددددد   در ددددد اقى ضدددددم  هدددددذد درموضدددددو  دسد ددددد
هدددددددددددت ا هدددددددددددذه درتسد دددددددددددى دردددددددددددر درلىدددددددددددض  لمدددددددددددر اىدددددددددددل درملتيدددددددددددضد  در ي م     دددددددددددى حدر ي ل  دددددددددددى درمدددددددددددرةضف  دددددددددددح درلدددددددددددح 

أةدددددددددد  دسد ددددددددددى د ةلدددددددددد س درخم ددددددددددى د خيددددددددددضف رمددددددددددتحسد   ددددددددددح در دددددددددد  اى در ددددددددددضف حةددددددددددتا   ةيضهدددددددددد   ددددددددددح  ةدددددددددد  د ن دددددددددد  . 
(Emily Nicol, et al, 2018)   هدددددت ا دردددددر درلىدددددض  لمدددددر اىدددددل درملتيدددددضد  در ي م     دددددى درمدددددرةضف
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بدددددددددي     در ددددددددد  اى د سعىدددددددددى، حةق سندددددددددى هدددددددددذه درملتيدددددددددضد  ةددددددددد دئدددددددددةلدددددددددض حرقض  200امدددددددددى دردددددددددتحسد   دددددددددح  ددددددددد  )  دددددددددح ةض 
ةق سنددددددددددددى ح   ميددددددددددددح ( درلددددددددددددح هددددددددددددت ا درددددددددددددر 2020دسد ددددددددددددى )ة  دددددددددددد ،  لددددددددددددلا  لدددددددددددد     در دددددددددددد  اى درمخلمفددددددددددددى.دئدددددددددددداض 

ةلدددددددددددض ادددددددددددضف ردددددددددددتا  ددددددددددد  اح  200رددددددددددد ىل درملتيدددددددددددضد  در ي م     دددددددددددى درمدددددددددددرةضف  دددددددددددح درم ددددددددددد     درم وندددددددددددى ر ددددددددددد  ) 
م اددددددددددددضف( ح ددددددددددددذرك اىي ددددددددددددى  200 شدددددددددددد بها ةدددددددددددد  درتسد ددددددددددددى در  ر ددددددددددددى ب ددددددددددددو  درفى ر ددددددددددددى ) دذ لخصصدددددددددددد ى،درمتس ددددددددددددى در

 درمتس ى درلخصص ى ا ر   اى درل اىى رو دسف درش  ل حدرض  ضى.درملمثمى ا   اح در  ط 
دةدددددددددد  ةشددددددددددد مى در  دددددددددددط  مددددددددددد  خدددددددددددلا  دادددددددددددلا  در  اثدددددددددد   حةشددددددددددد هت هم  رم ثيدددددددددددض ةددددددددددد  اقدددددددددددو   در ددددددددددد  اى 

ةلدددددددددض ادددددددددضف ةددددددددد  د   نيدددددددددضد  200درم م دددددددددى حدرىضع دددددددددى حدرى رم دددددددددى حادددددددددتد د  درفددددددددد س)  دددددددددح درددددددددد ة  در هددددددددد ئح  دددددددددح  ددددددددد  ) 
بددددددددددددي  ةدددددددددددد    دددددددددددد ما  دددددددددددد  اح درمتس ددددددددددددى درلخصصدددددددددددد ى رم دددددددددددد  اى ح دددددددددددد  اح نفدددددددددددد  درف ددددددددددددى درىمض ددددددددددددى، حايددددددددددددط د  

خصصدددددددددد ى رم دددددددددد  اى دحاددددددددددت  رلقددددددددددو ض دن دددددددددد   در دددددددددد  اي  درموهددددددددددوعي  حردددددددددد   رتددددددددددضض سل  ددددددددددى دكنددددددددددض درمتس ددددددددددى درل
لددددددددتد ةدددددددد   دددددددد  اح درم ددددددددلو    د لل  د ددددددددى، حهددددددددذد ةدددددددد   دددددددد   در  اثدددددددد   لمددددددددر دسد ددددددددى هددددددددذه درمشدددددددد مى ةدددددددد  خددددددددلا  

ةلددددددددددض اددددددددددضف  200  تلاددددددددددت نقدددددددددد   درلددددددددددى   ددددددددددح درملتيددددددددددضد  در ي م     ددددددددددى درمددددددددددرةضف  ددددددددددح ةضامددددددددددى درددددددددددتحسد  ر دددددددددد  اى 
ف حدرمق سندددددددددى ا مددددددددد  بي هددددددددد  رتدددددددددضض   تلادددددددددت در قددددددددد   در دددددددددمن ى حةددددددددد  ةدددددددددم حضددددددددد   وصددددددددد    رللا يهددددددددد  كدددددددددلا لمدددددددددر ادددددددددت

 حة  ةم   ةيض ذرك لمر درم لوا درضقمح رم   اي  )د ن   (.
درمدددددددددرةضف  دددددددددح  درلىدددددددددض  لمدددددددددر اىدددددددددل درملتيدددددددددضد  در ي م     دددددددددىحلمدددددددددر ح ددددددددد  ذردددددددددك هدددددددددت  در  دددددددددط دردددددددددر 

درمق سنددددددددددى بددددددددددي  درملتيددددددددددضد  ، ح ةلددددددددددض اددددددددددضف رددددددددددتا  دددددددددد  اح درمتس ددددددددددى درلخصصدددددددددد ى 200ةضامددددددددددى درددددددددددتحسد  ر دددددددددد  اى 
ةلدددددددددددض( ةددددددددددد   50ةلددددددددددض ادددددددددددضف ا ددددددددددب  دددددددددددح ة دددددددددد  ى ) 200در ي م     ددددددددددى درمدددددددددددرةضف  ددددددددددح ةضامدددددددددددى درددددددددددتحسد  ر ددددددددددد  اى 

 ةلض(.200ة   ى در   ) در م ى )
 

  :الطريقة والادوات
، درمق سندددددددددددى رملائملدددددددددددا ةددددددددددد  ان ىدددددددددددى ةشددددددددددد مى در  دددددددددددط ا  دددددددددددمولصدددددددددددفح د دددددددددددلختدم در  اثددددددددددد   درمددددددددددد هج درو 

( 3  وندددددددددا ةددددددددد  ) دذحرقدددددددددت دخلددددددددد س در  اثددددددددد   لي دددددددددى در  دددددددددط ا رقض قدددددددددى درىمت دددددددددى رملائملهددددددددد  ةددددددددد  دهدددددددددتد  در  دددددددددط، 
ف ةلددددددددددض اددددددددددضف. حد ددددددددددلختم در  اثدددددددددد    دددددددددد ةيض  200 دددددددددد  اي  رممتس ددددددددددى درلخصصدددددددددد ى ا ر دددددددددد  اى  ددددددددددح  ى ر ددددددددددى  أ لددددددددددح

 دددددددددم حضددددددددد   دددددددددح  دذ( رلصدددددددددو ض لي دددددددددى در  دددددددددط، 3صدددددددددوسف ع ة ن دددددددددى( لدددددددددتد ) 120ا دددددددددضلى  دددددددددضدد )  يتلاو دددددددددى  صدددددددددو ض
كدددددددددد ةيضد لمددددددددددر اهلددددددددددح اددددددددددوض در دددددددددد  اى رلصددددددددددو ض ةضامددددددددددى درددددددددددتحسد ، ح دددددددددد ةيضد رلصددددددددددو ض در دددددددددد  )  دددددددددد ةلا،  مدددددددددد  

(   دددددددددددددلخضد  مددددددددددددد م درملتيدددددددددددددضد  در ي م     دددددددددددددى ةددددددددددددد  Kinoveaد دددددددددددددلختم در  اثددددددددددددد   بضنددددددددددددد ةج درل ميدددددددددددددح در ض دددددددددددددح )
لي ددددددددددى در  ددددددددددط ةدددددددددد   دددددددددد  اح درمتس ددددددددددى  لأ ددددددددددضدد ددددددددددم  صددددددددددو ض درل ضعددددددددددى درضئ  دددددددددد ى دذ   صددددددددددو ضه.درفدددددددددديمم درددددددددددذ   ددددددددددم 

( لصددددددددددددددضد ةدددددددددددددد  لاددددددددددددددوم در مىددددددددددددددى 5ةلددددددددددددددض اددددددددددددددضف  ددددددددددددددح در دددددددددددددد لى ) 200درلخصصدددددددددددددد ى رم دددددددددددددد  اى  ددددددددددددددح  دددددددددددددد  ) 
 ددددددددددددح ة دددددددددددد ل درشددددددددددددىب د حرمنددددددددددددح دة دددددددددددد ل د خل دددددددددددد سد  درتحس ددددددددددددى رمتس ددددددددددددى در دددددددددددد  اى درلخصصدددددددددددد ى،  (2022ع4ع5)

 دددددددددددم  صدددددددددددو ض ة ددددددددددد  ى در ددددددددددد  ) در م دددددددددددى  دذةددددددددددد  ايدددددددددددط دن ددددددددددد  هم.  ددددددددددد  اي   ىةلاةددددددددددد أ لدددددددددددححقدددددددددددت  دددددددددددم  صدددددددددددو ض 
ةلددددددددددض(، ح ددددددددددم دال دددددددددد ل درملتيددددددددددضد  در ي م     ددددددددددى  50( ا دددددددددد ةيضد  ددددددددددم ةدددددددددد  خلارهدددددددددد  دال دددددددددد ل  ةدددددددددد   ددددددددددح )م200)

ةلدددددددددض( ةددددددددد  نهددددددددد لالح ادددددددددوض در ددددددددد  اى،  7.5درخ صدددددددددى ا ردددددددددتحسد  ةددددددددد  خدددددددددلا    ةض ددددددددد   حضدددددددددىل  رلصدددددددددو ض دخدددددددددض )
ةدددددددددرقلي ( ةىلمدددددددددتلا . حقدددددددددت  دددددددددم  ق ددددددددد م درم ددددددددد  ى  3خدددددددددلا  ) ح دددددددددم دال ددددددددد ل درددددددددد ة  در مدددددددددح رم ددددددددد  ) د ن ددددددددد   ةددددددددد 

ةلددددددددددض ر ددددددددددح ة دددددددددد  ى( حهددددددددددح درم دددددددددد  ى درلددددددددددح  50ة دددددددددد     بودقدددددددددد  ) أسعدددددددددد درددددددددددر درم دددددددددد     درم ونددددددددددى رهدددددددددد ، حهددددددددددح 
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( ةددددددددد  درقددددددددد نو  دردددددددددتحرح رم ددددددددد  اى حدرلدددددددددح  ددددددددد   لمدددددددددر د    دددددددددو  fr2.1.1درمددددددددد دف ))ح ددددددددد   ادددددددددتده  قددددددددد نو  درم  دددددددددى
 .(ةلض 50او  اوض در   اى 

 ددددددددددد  اي  ةددددددددددد   ددددددددددد  اح  ىةلاةددددددددددد حلأ لدددددددددددحقددددددددددد م در  اثددددددددددد   ا  دددددددددددلخضد  درملتيدددددددددددضد  در ي م     دددددددددددى د   دددددددددددى 
ةلددددددددددددض( ةدددددددددددد  درم دددددددددددد     د سعىددددددددددددى  50ةلددددددددددددض اددددددددددددضف حر ددددددددددددح ة دددددددددددد  ى ) 200درمتس ددددددددددددى درلخصصدددددددددددد ى  ددددددددددددح  ى ر ددددددددددددى 

 درم ونى رم   ى در   ) در م ى: 
 ةلض )د ن   ( 200در ة  در ه ئح  •
 ةلض د حرر 50 ة  ة   ى درد  •

 ةلض درث ن ى 50   ى درد  ة  ة •

 ةلض درث رثى 50 ة  ة   ى درد  •

 ةلض درضداىى 50 ة  ة   ى درد  •

 ةلض( قنح درتحسد  د ح 5 ة  دخض ) •

 ة   ى در ىت ل  در  ئط ل ت دددل درتحسد  د ح  •

 ة   ى د ن   ل اىت دددل درتحسد  د ح  •

  ة  د ن   ل اىت دددل درتحسد  د ح  •

 سد  د ح  ضلى د ن   ل اىت درتح  •

 ةلض( قنح درتحسد  درث نح 5 ة  دخض ) •

 ة   ى در ىت ل  در  ئط ل ت دددل درتحسد  درث نح •

 ة   ى د ن   ل اىت دددل درتحسد  درث نح •

  ة  د ن   ل اىت دددل درتحسد  درث نح •

  ضلى د ن   ل اىت درتحسد  درث نح •

 ةلض( قنح درتحسد  درث رط 5 ة  دخض ) •

 در  ئط ل ت دددل درتحسد  درث رطة   ى در ىت ل   •

 ة   ى د ن   ل اىت دددل درتحسد  درث رط •

  ة  د ن   ل اىت دددل درتحسد  درث رط •

  ضلى د ن   ل اىت درتحسد  درث رط •
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 النتائج:
 ةلض اضف 200ةلض رم   ى    ) 50( لاني  م م در ة  در ه ئح)د ن   ( حد ة   ة   ى  ح 1در تح  )

 
 

 در    

 درملتيضد  در ي م     ى
 در ة  در مح 
 )د ن   (
 )دم قى(

  ة  ة   ى 
 م د حرر  50

 )ة ن ى(

  ة  ة   ى 
 م درث ن ى  50

 )ة ن ى(

  ة  ة   ى 
 م درث رثى  50

 )ة ن ى(

  ة  ة   ى 
 م درضداىى  50

 )ة ن ى(
 35.42 38.18 36.98 32.34 2.38.20 د ح 

 36.10 38.28 36.98 33.16 2.40.87 درث نح

 36.48 38.60 37.20 32.80 2.41.80 درث رط

 
 ( لاني  م م درملتيضد  در ي م     ى درمرةضف  ح ةضامى درتحسد  د ح  2 تح  )در

 السباح 

  المتغيرات الكينماتيكية 

 الزمن الكلي 
 )الانجاز(
 )دقيقة(

 زمن مسافة 
 م الثانية  50

 )ثانية(

متر(  5)   زمن اخر
قبل الدوران  

 الاول 
 )ثانية(

مسافة البعد  
عن الحائط  

  عند اداء 
  الدوران الاول 

 )متر(

مسافة  
الانسياب بعد  
 الدوران الاول 

 )متر(

زمن الانسياب  
بعد الدوران  

 )ثانية(  الاول

سرعة الانسياب  
 )متر/ثا(  الاول

 2.70 2 5.40 0.85 3.30 36.98 2.38.20 الاول 

 2.33 2.10 4.90 0.95 3.80 36.98 2.40.87 الثاني

 2.40 2 4.80 1 3.75 37.20 2.41.80 الثالث 

 
 ( لاني  م م درملتيضد  در ي م     ى درمرةضف  ح ةضامى درتحسد  درث نح3 تح  )در

 السباح 

  المتغيرات الكينماتيكية 

 الزمن الكلي 
 )الانجاز(
 )دقيقة(

 زمن مسافة 
 م الثالة  50

 )ثانية(

زمن اخر  
متر( قبل  5) 

  الدوران
 الثاني)ثانية(

مسافة البعد عن  
الحائط عند اداء  

 الدوران الثاني 
 )متر(

مسافة  
الانسياب بعد  
 الدوران الثاني 

 )متر(

زمن  
الانسياب بعد  

  الدوران
 الثاني)ثانية(

سرعة  
الانسياب  

 الثاني
 )متر/ثا(

 2.64 2 5.28 1.02 3.80 38.18 2.38.20 الاول 

 2.25 2.20 4.95 0.95 4 38.28 2.40.87 الثاني

 2.23 2.10 4.70 1.08 4.20 38.60 2.41.80 الثالث 
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 ( لاني  م م درملتيضد  در ي م     ى درمرةضف  ح ةضامى درتحسد  درث رط 4 تح  )در

 السباح 

  الكينماتيكية  تالمتغيرا

 الزمن الكلي 
 )الانجاز(
 )دقيقة(

 زمن مسافة 
 م الرابعة  50

 )ثانية(

زمن اخر  
متر( قبل  5) 

الدوران  
 الثالث 
 )ثانية(

مسافة البعد  
عن الحائط  
عند اداء  

 الدوران الثالث 
 )متر(

مسافة  
الانسياب بعد  

الدوران  
 الثالث 
 )متر(

زمن  
الانسياب  

بعد الدوران  
 الثالث 
 )ثانية(

سرعة  
الانسياب  

 الثالث 
 )متر/ثا(

 2.56 1.95 5 0.78 4 35.42 2.38.20 الاول 

 2.23 2.15 4.80 0.85 4.30 36.10 2.40.87 الثاني

 2.23 2.10 4.70 1.10 4.40 36.48 2.41.80 الثالث 

 
 مناقشة:ال

ةلددددددددددددض(  200( نلااددددددددددددي د  مدددددددددددد م ةلتيددددددددددددض دردددددددددددد ة  در مددددددددددددح رم دددددددددددد  ى در دددددددددددد  ) )1ةدددددددددددد  خددددددددددددلا  در ددددددددددددتح  )
ة ن دددددددددى حهدددددددددو  ددددددددد س) ةقندددددددددو  ن دددددددددن   ةق سندددددددددى ةددددددددد  ايدددددددددط ة ددددددددد  ى در ددددددددد  ) حة دددددددددلوا  3ك ندددددددددا افددددددددد س)  قلدددددددددضل ةددددددددد  

د ددددددددضدد درىي ددددددددى، ايددددددددط د  در  اثدددددددد   لمددددددددتد درددددددددر دسد ددددددددى ةلتيددددددددضد  در دددددددد  اي  درثلاةددددددددى د حدئددددددددح ةدددددددد  ايددددددددط دن دددددددد  هم 
)درددددددددد ة  در هددددددددد ئح( حذردددددددددك رتدددددددددضض د بلىددددددددد د لددددددددد  در ددددددددد م در ىيدددددددددتف حع رلددددددددد رح  شدددددددددلا درن  نددددددددد   درلدددددددددح لادددددددددلم در صدددددددددو  

 لميه .
ةلدددددددددض د حردددددددددر ةددددددددد  در ددددددددد  ) قدددددددددت  ددددددددد    50( د   ةددددددددد  ة ددددددددد  ى 1 م ددددددددد  د  نلاادددددددددي  دددددددددح در دددددددددتح  ) كمددددددددد 

ةلدددددددددض درث ن دددددددددى  50)ة ددددددددد  ى  دقدددددددددح  ةددددددددد  ة ددددددددد ح حر م ددددددددد  در ددددددددد  اي  ةق سندددددددددى ا  ةددددددددد   درم ددددددددد     درثلاةدددددددددى د خدددددددددضا 
ةلددددددددددددض  50ةلدددددددددددض درضداىددددددددددددى(، ح ىدددددددددددود  ددددددددددددنب ذردددددددددددك درددددددددددددر د  ة ددددددددددد  ى  50ةلددددددددددددض درث رثدددددددددددى ح ة دددددددددددد  ى  50ح ة ددددددددددد  ى 

ةددددددددد  ضدددددددددم    ةيضهددددددددد  ةلتيدددددددددض درنتد دددددددددى، ايدددددددددط د ددددددددد س  ةى دددددددددم ددب ددددددددد   در ددددددددد  اى دردددددددددر د   دددددددددضلى د حردددددددددر لادددددددددتخح 
در  ددددددددم دة دددددددد ل درنددددددددتل ةدددددددد  د لمددددددددر  ددددددددح ة دددددددد اق   )در ددددددددضف، درصددددددددتس، درفضد ددددددددى(   ددددددددو  د ددددددددض  ةدددددددد   ددددددددضللا دة دددددددد ل 

 (. (Disck Hanula,2001,p38در   اى
ض در دددددددددد  اى د خيددددددددددضف ةدددددددددد  اددددددددددو  اددددددددددو  أةلدددددددددد س( نلااددددددددددي د   ةدددددددددد  درخم ددددددددددى 2ةدددددددددد  خددددددددددلا  در ددددددددددتح  )ح 

دردددددددددددددتحسد ، ايدددددددددددددط د  ةى دددددددددددددم درمخلصدددددددددددددي   دددددددددددددح ة ددددددددددددد    لأددلةلدددددددددددددض( حدردددددددددددددذ  لادددددددددددددلم ا دددددددددددددا د  دددددددددددددلىتدد 50د ح  )
در ددددددددد  اى لار دددددددددتح  لمدددددددددر د  هدددددددددذه درم ددددددددد  ى   دددددددددو  ة ددددددددد  ى دردددددددددتحسد   دددددددددح ة ددددددددد اق   در ددددددددد  اى درلدددددددددح    دددددددددت لددددددددد  

 ةلض( حرمخلم  اض) در   اى د سعىى )اضف، ظهض، صتس،  ضد ى(50)
 (James E.Counsilman, 1978)  

 مدددددددددددد  نلااددددددددددددي د   ددددددددددددضلى  دالددددددددددددح در دددددددددددد    د ح  دردددددددددددد ة  د قددددددددددددح ح م ددددددددددددا در دددددددددددد    درثدددددددددددد نح   رث رددددددددددددط، إذ
د ن دددددددددد  ل اىددددددددددت دددل درددددددددددتحسد    نددددددددددا د  ددددددددددض  رددددددددددتا در دددددددددد    د ح  ةق سنددددددددددى ا ر دددددددددد  اي  درثدددددددددد نح حدرث رددددددددددط حذرددددددددددك 

 4.80حةلدددددددددددض  4.90ةلددددددددددض( ةق سنددددددددددى ا ر دددددددددد  اي  درثدددددددددد نح حدرث رددددددددددط )5.40) أكنددددددددددضا ددددددددددنب ققىددددددددددا ة دددددددددد  ى دن دددددددددد  ل 
ةلددددددددض( حعدددددددد ة  دن دددددددد  ل دقددددددددح، ح ضادددددددد   ددددددددنب ذرددددددددك درددددددددر درم دددددددد  ى د ةثددددددددح )قنددددددددح در دددددددد ئط( درلددددددددح ددا بهدددددددد  درددددددددتحسد  

ندددددددد  ج د دددددددد ، ايددددددددط د  ندددددددد  ج درددددددددت   د ل ددددددددم   ددددددددو  ةدددددددد  خددددددددلا   أل ددددددددم اإنلدددددددد  ةلددددددددض( حدرلددددددددح  ددددددددم ا رددددددددا  0.85)
 .(james G. hay1993) أةثحةقتدس ة  درقوف درمنذحرى ب ة   أل م
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ةلددددددددددض  50ا رلدددددددددد رح درددددددددددر  ددددددددددضلى دن دددددددددد  ل دلمددددددددددر، حهددددددددددذد ةدددددددددد  دةددددددددددض ا رلدددددددددد رح لمددددددددددر  ةدددددددددد  درددددددددددد ةمدددددددددد  ددا 
ةق سندددددددددى ا ر ددددددددد  اي  درثددددددددد نح حدرث ردددددددددط، هدددددددددذد ةددددددددد   ة ن دددددددددى( 36.98درث ن دددددددددى ايدددددددددط   ندددددددددا رم ددددددددد    د ح  هدددددددددح د قدددددددددح )

 100( لمددددددددددر د  د ةدددددددددد   ة دددددددددد     در دددددددددد  اى رم دددددددددد  ق   )Peter M.McGinnis, 2013,p317دكددددددددددت )
  ددددددددددو   ددددددددددح د ةدددددددددد    ةلقدددددددددد سل اددددددددددتد ا مدددددددددد  بددددددددددي  در دددددددددد  اي  حد  درفضحقدددددددددد     ر دددددددددد  ةدددددددددد  ةلددددددددددض اددددددددددضف(   ددددددددددو   200ح

 درنتد ى دح درتحسد  دح در ه  ى.
 2.64( نلاادددددددددددددددي د  مددددددددددددددد م  دددددددددددددددضلى د ن ددددددددددددددد  ل   ندددددددددددددددا رم ددددددددددددددد    د ح  )3ةددددددددددددددد  خدددددددددددددددلا  در دددددددددددددددتدح  )ح 

ض ةلضعةدددددددددددد ( لمددددددددددددر درلددددددددددددودرح افدددددددددددد س)  نيدددددددددددد2.23ةلضعةدددددددددددد  ح 2.25) ةلضعةدددددددددددد ( ةق سنددددددددددددى ا ر دددددددددددد  اي  درثدددددددددددد نح حدرث رددددددددددددط
ةقدددددددددتدس ةددددددددد  دردددددددددت    دددددددددمل رم ددددددددد     أل دددددددددمن دددددددددن   حهدددددددددذد ا دددددددددب دددل دردددددددددتحسد  ام ددددددددد  ى ةث ر دددددددددى حع رلددددددددد رح اصدددددددددو  

 50ن ددددددددد   ة ددددددددد  ى د ن ددددددددد  ل د كندددددددددض حعددددددددد ة  دقدددددددددح حع رلددددددددد رح  ددددددددد ةيضه درفىددددددددد   لمدددددددددر  ةددددددددد  دددل ة ددددددددد  ى دردددددددددد إد ح  ا
ة ن ددددددددددددى(  38.28) ة ن ددددددددددددى( حدر دددددددددددد    درثدددددددددددد نح 38.18ةلددددددددددددض درث رثددددددددددددى ايددددددددددددط ققىهدددددددددددد  در دددددددددددد    د ح  بدددددددددددد ة  قددددددددددددتسه )

 (James Hay,1993,p347) .ة ن ى( 38.60حدر     درث رط ب ة  قتسه )
ةلدددددددددض درضداىدددددددددى حهدددددددددح د خيدددددددددضف  دددددددددح ة ددددددددد  ى در ددددددددد  ) در م دددددددددى  50يدددددددددن  د ةددددددددد   ة ددددددددد  ى  ( 4در دددددددددتح  ) أةددددددددد 
حدر دددددددددنب  دددددددددح ذردددددددددك  ددددددددد   روادددددددددود ةضامدددددددددى در ه  دددددددددى  د حرددددددددر،ةلدددددددددض  50د ةددددددددد   اىدددددددددت ة ددددددددد  ى  أ لدددددددددحك نددددددددا ةددددددددد نح 

 (Disckدكدددددددته  نهددددددد ل در ددددددد  ) حهدددددددذد ةددددددد حدرلدددددددح   دددددددىر  يهددددددد  ةى دددددددم در ددددددد  اي  رندددددددذ  دقصدددددددر اهدددددددت ردددددددتلاهم لإ

Hanula,2001,p39) ةددددددددددددد   أكندددددددددددددض(  دددددددددددددح د   دددددددددددددضلى در ددددددددددددد    دة ددددددددددددد ل ةضامدددددددددددددى در ه  دددددددددددددى   دددددددددددددو   دددددددددددددح درت ردددددددددددددب
مدددددددددد م  نخفدددددددددد ضدحهددددددددددذد ةدددددددددد  نلاا ددددددددددا  ددددددددددح  ةضامددددددددددى درنتد ددددددددددى. ا  ددددددددددلث  ل ددددددددددضللا خددددددددددلا  ةضداددددددددددح در دددددددددد  ) د خددددددددددضا 

ةلددددددددددض  50حةلددددددددددض درث ن ددددددددددى  50)دردددددددددد ة  ر م دددددددددد  در دددددددددد  اي  خددددددددددلا  هددددددددددذه درم دددددددددد  ى ةق سنددددددددددى ا رم دددددددددد  لي  در دددددددددد اقلي  
 درث رثى(.

( د  مدددددددددددد م ةلتيددددددددددددض  ددددددددددددضلى د ن دددددددددددد  ل اىددددددددددددت دددل درددددددددددددتحسد  4ح ددددددددددددذرك نلااددددددددددددي ةدددددددددددد  خددددددددددددلا  در ددددددددددددتح  )
 ح  حدرثددددددددددد نح )در ددددددددددد    دح    رثددددددددددد نح حةددددددددددد  ك ندددددددددددا بددددددددددد ف    م دددددددددددح  دددددددددددضلى د ن ددددددددددد  ل خدددددددددددلا  دددل دردددددددددددتحسدني  د

ةدددددددددم درث ردددددددددط(، حر ددددددددد  ةددددددددد  لادددددددددلم ةلاا لدددددددددا د لددددددددد  د  مددددددددد م هدددددددددذد درملتيدددددددددض درمهدددددددددم ) دددددددددضلى د ن ددددددددد  ل( قدددددددددت بدددددددددتأ  
 ا رل ددددددددد ق  خدددددددددلا  دردددددددددتحسد  درث ردددددددددط ةق سندددددددددى ا ردددددددددتحسدني  د ح  حدرثددددددددد نح حر م ددددددددد  د دددددددددضدد لي دددددددددى در  دددددددددط، حهدددددددددذد ةددددددددد 

حلددددددددتم  و  دددددددد  اهددددددددتهم اددددددددود  ة دددددددد  ى  ر ام دددددددد  در دددددددد  اي ،لار ددددددددض ا  قددددددددى ةهمددددددددى حهددددددددح  دددددددد ةيض ل ةددددددددح درلىددددددددب لمدددددددد
(، ايدددددددددددددط  م ددددددددددددد  د  ددددددددددددددلت   لمدددددددددددددر ظهددددددددددددددوس 40، ص2006در ددددددددددددد  )  )ه  دددددددددددددم در يلانددددددددددددددح حخ ردددددددددددددت لق دددددددددددددد  ، 

درلىدددددددددب ةددددددددد  خدددددددددلا  د  ةلتيدددددددددض )ة ددددددددد  ى در ىدددددددددت لددددددددد  در ددددددددد ئط( ل دددددددددت دددل دردددددددددتحسد  درث ردددددددددط  ددددددددد   د قدددددددددضل دردددددددددر 
ةلددددددددددددددض رم دددددددددددددد    د ح  ح  0.78درث رددددددددددددددط ) ادددددددددددددد ئط درددددددددددددددتحسد  حر م دددددددددددددد  د ددددددددددددددضدد لي ددددددددددددددى در  ددددددددددددددط خددددددددددددددلا  درددددددددددددددتحسد 

ةلدددددددددددض رم ددددددددددد    درث ردددددددددددط( ةق سنددددددددددى ا ددددددددددد م نفددددددددددد  درملتيدددددددددددض در ي مددددددددددد    ح خدددددددددددلا   10ةلددددددددددض رم ددددددددددد    درثددددددددددد نح ح .0.85
دردددددددددددددتحسدني  د ح  حدرثددددددددددددد نح، حع رلددددددددددددد رح   ندددددددددددددا ة ددددددددددددد  ى د ن ددددددددددددد  ل اىدددددددددددددت دددل دردددددددددددددتحسد  درث ردددددددددددددط هدددددددددددددح د قصدددددددددددددض 

 .ل درتحسدني  د ح  حدرث نححر م   در   اي  ةق سنى ام      د ن   ل اىت ددد
(Richard Nelson and others 1988) 
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 المصادر
 

  ميم دددددددددددى ةق سندددددددددددى ردددددددددددد ىل درملتيدددددددددددضد  در ي م     دددددددددددى درمددددددددددددرةضف  دسد ددددددددددددى (.2020) دامدددددددددددت ةددددددددددد ةض ة  ددددددددددد ،
ةلددددددددددددض اددددددددددددضف رددددددددددددتا  دددددددددددد  اح درمتس ددددددددددددى درلخصصدددددددددددد ى، ة مددددددددددددى درلضع ددددددددددددى  200 ددددددددددددح درم دددددددددددد     درم ونددددددددددددى ر دددددددددددد  ) 

 .(32( درم مت )3) درىتد درض  ض ى،

دسد دددددددددددددى ةق سندددددددددددددى رمىدددددددددددددت  ادددددددددددددو  درلدددددددددددددضعى حةىدددددددددددددت    ضدسهددددددددددددد  بدددددددددددددي   (1994) دامدددددددددددددت ةددددددددددددد ةض ة  ددددددددددددد ،
 م ددددددددددى درلضع ددددددددددى  -م اددددددددددضف، )س دددددددددد رى ة ا ددددددددددليض، ا ةىددددددددددى اتددددددددددتدد 50داقدددددددددد   درىددددددددددضد) حداقدددددددددد   درىدددددددددد رم  ددددددددددح  دددددددددد  اى 

 درض  ض ى.
ةق سندددددددددددددددددى درملتيددددددددددددددددضد  در ي م     ددددددددددددددددى بددددددددددددددددي  دندددددددددددددددددود   (.2006) در يلانددددددددددددددددح حخ رددددددددددددددددت لق دددددددددددددددد  ، ه  ددددددددددددددددم

دحسف  ددددددددددددددديتنح د حرمن دددددددددددددددى، درمدددددددددددددددر مض درىممدددددددددددددددح  لأاقددددددددددددددد  ةلدددددددددددددددض  200ح 100در ددددددددددددددد  ا   درمخلمفدددددددددددددددى رم ددددددددددددددد  لح 
 . م ى درلضع ى درض  ض ى، درم مت د ح  -درتحرح درخ ة ، در  ةىى د سدن ى
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