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 مستخلصال

مساعد   اداة  تصنيع  الى  الدراسة  الضربتين هدفت  تعلم  في  تأثيرها  على  والتعرف  بالتنس  والخلفية  الامامية  الضربتين  لتعلم 
التجريبية  المجموعتين  بين  البعدية  الاختبارات  بين  معنوية  فروق  وجود  الباحثان  وافترض  والخلفية،  الامامية  الارضيتين 

( لاعباً  16ية والضابطة. وتمثلت عينة البحث بـ )والضابطة. واستخدام الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريب
( سنة في اكاديمية الجادرية للتنس، والذين تم توزيعهم عشوائيا الى عينة منتظمة من 15-10من المتدربين المبتدئين بأعمار ) 

( بواقع  وضابطة  تجريبية  متساويتين  )6مجموعتين  استبعاد  بعد  مجموعة  لكل  لاعبين  التزا4(  لعدم  لاعبين  بالوحدات، (  مهم 
الباحثان ان استخدام التمرينات بمساعدة الاداة أسهم في تعلم مهارتي الضربة الامامية والخلفية وان التكرار المستمر  واستنتج 

 والمتنوع في التمرينات باستخدام الاداة المساعدة زادت من دافع اللاعبين نحو التطور الأفضل في الأداء المهاري.
 ، الفئات العمرية، الضربتين الامامية والخلفية في التنس، التعلم الحركي. الارضي الادوات المساعدة، التنس الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

The Effect of a tool for helping the learning of forehand and backhand stroke 
in tennis for ages (10-15) 

the study aimed to manufacture a tool to learn the forehand and backhand stroke in tennis 
and recognize its effect on learning the two skills, the researcher assumed that were 
significant differences between the post-test between the experimental and control group. The 
researchers used the experimental approach in the style of experimental and control groups. 
The subject was (16) players of beginner’s trainees aged (10-15) at Al-Jadriya Tennis 
Academy. The subject was distributed randomly into two equal groups of (6) players in each 
one, in addition to (4) players who were excluded because they didn’t adhere to the training. 
The researchers concluded that using the tool contributed to learning the forehand and 
backhand stroke and the varied and continuous repetition of the exercises by using the tool 
increased the players' motivation toward better development in skill performance. 
Keywords: Helping tools, Tennis, Age group, forehand and backhand stroke, Motor learning. 
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 المقدمة:  
تعـــــدي عمليـــــة تعلـــــم المهـــــارات الأســـــاة الـــــذي تبنـــــى عليـــــع  الفعاليـــــة الرياضـــــية بمســـــتوياتها، و ن الـــــتعلم الصـــــحي  
ــاراتها  ــاختلاف مســـ ــارة بـــ ــم المهـــ ــى تعلـــ ــي تعمـــــل علـــ ــة والتـــ ــائل الحديثـــ ــل الأجهـــــزة والوســـ ــتخدام أفضـــ ــارة مـــــن خـــــلاا اســـ للمهـــ

ــذه الأجهـــــزة والأدوات مـــــن ــا تـــــوفره هـــ ــا وذلـــــز لمـــ ــدد أنواعهـــ ــة وتعـــ ــد المبـــــذوا مـــــن قبـــــل  الحركيـــ ــاد فـــــي الوقـــــت والجهـــ اقتصـــ
ــاد عـــــن الحركـــــات  ــارة ف ـــــ  والابتعـــ ــتعلم علـــــى المهـــ ــز الـــ ــالي تركيـــ ــم وبالتـــ ــدم والتطـــــور فـــــي المـــــتعلم والمعلـــ ــدة، وأن الت ـــ الزائـــ

وتح يـــــد الهـــــدف المنشـــــود المســـــتويات الرياضـــــية كافـــــة يعتمـــــد عليهـــــا التطـــــور فـــــي الوســـــائل التعليميـــــة والأســـــاليب الحديثـــــة 
 التعلم والهدف من الوحدات التعليمية. من عملية

ــهل  ــاعدة تســــ ــة مســــ ــزة تعليميــــ ــات مــــــن أدوات وأجهــــ ــوافر ادم انــــ ــد علــــــى تــــ ــة يعتمــــ ــة التعليميــــ ــال العمليــــ إذ إن نجــــ
مــــن تنفيــــذ الهــــدف المرســــوم، فــــ ن لهــــذه لــــادوات الــــدور الفعــــاا فــــي تم ــــين المعلــــم فــــي تنفيــــذ الخطــــة التعليميــــة، ولهــــا أثــــر 

ــم فــــي تعلــــم المهــــارات، و  ــن مهــ ــاحثين مــ ــهامات البــ ــت إســ ــحيحة للمهــــارة، إذ كانــ ــة الصــ ــورات الحركيــ ــاء التصــ ــن بنــ ــهل مــ تســ
حيـــــث تصـــــنيع الأجهـــــزة والوســـــائل التعليميـــــة علامـــــات مضـــــيئة فـــــي المجـــــاا الرياضـــــي، لكـــــن ســـــتب ى الل بـــــة بحاجـــــة الـــــى 

ــارات ا ــة تعلــــم مهــ ــاد وســــائل وأجهــــزة تســــهل مــــن عمليــ ــد مــــن الأبحــــاج العلميــــة لأجــــل إيجــ ــد الجديــــد والمزيــ ــذ بيــ لل بــــة والأخــ
 وسائل افضل في عملية التعلم المهارات. ىلاالمتعلم للوصوا 

ــية التــــــي تســــــتعمل، ان الأجهـــــزة والأدوات والمــــــواد التــــــي  ــة مــــــن الوســــــائل الأساســـ تعـــــد الأدوات والأجهــــــزة التعليميـــ
ات" إذ اخـــــــذ يســـــــتخدمها المـــــــدرح أو المعلـــــــم لتحســـــــين عمليـــــــة الـــــــتعلم وت صـــــــير مـــــــدتها وتعلـــــــيم المتعلمـــــــين علـــــــى المهـــــــار 

المــــــدربون وذوي الاختصــــــالأ فــــــي ااونــــــة الأخيــــــرة يبــــــدون اهتمامــــــاً واضــــــحاً بالوســــــائل التعليميــــــة المســــــاعدة فــــــي الــــــتعلم 
ــد الأثـــــر  ــد مـــــن عمــ ــن كمـــــا تزيــ ــت وجهـــــد مم ــ ــتم بأقـــــل وقــ ــتعلم ويجعلهـــــا تــ ــي عمليـــــة الــ ــتخدامها يســـــرلع فــ ــدريب لان اســ والتــ

الوســـــــيلة بانهـــــــا "الادوات والطـــــــرق التـــــــي يســـــــتخدمها المعلـــــــم خـــــــلاا  (86، صـــــــفحة 2010)قطيـــــــ ، ‘ وعـــــــرف التـــــــدريبي
ــا تتضـــــمن  ــا انهـــ ــد ذاتهـــــا كمـــ ــتعلم بحـــ ــائل وليســـــت اايـــــات او خبـــــرات للمـــ ــاة انهـــــا مجـــــرد وســـ ــة مـــــع مراعـــ المواقـــــع التعليميـــ

ــو  ــي ذلــــــز حـــ ــها بمــــــا فـــ ــواة مجتمعــــــة او بعضـــ ــي تســــــتخدمها الحـــ ــع الادوات والطــــــرق التـــ ــس جميـــ  والــــــذوق،اة الشــــــم واللمـــ
ــذكر ــ رانة ،  ويـــــ ــفحة 2014)الســـــ ــن ان  (54، صـــــ ــون مـــــ ــة تتكـــــ ــة وتدريبـــــ ــة تعليميـــــ ــاعدة منظومـــــ ــائل المســـــ ــزة والوســـــ الاجهـــــ

ــنظم  ــع، وتــ ــد اهدافــ ــدريبي لتح يــ ــامج تــ ــا فــــي برنــ ــاعلا وديفيــ ــل تفــ ــها وتتفاعــ ــع بعضــ ــل مــ ــن الادوات التــــي تتكامــ ــة مــ مجموعــ
ــة هــــذا الا ــع الخاصــ ــامج التــــدريبي وفــــد ام اناتــ ــير فــــي البرنــ ــائل فــــي ترتيــــب متتــــابع يســــم  لكــــل لاعــــب ان يســ جهــــزة والوســ

تكمـــــن و ، بشـــــ ل نشـــــ  ايجـــــابي وان يختـــــار مـــــا يناســـــبع مـــــن مـــــواد تعليميـــــع او تدريبيـــــة يم ـــــن اســـــتخدامها فـــــي زمـــــن معـــــين
ــدئين  ــين المبتـــ ــبة للاعبـــ ــي بالنســـ ــنس الأرضـــ ــارات التـــ ــعوبة أداء مهـــ ــرا لصـــ ــ لة البحـــــث نظـــ ــغيرة مشـــ ــار الصـــ ــة الاعمـــ وخاصـــ

عــــدم ال ــــدرة علــــى أداء المهــــارات بالشــــ ل الصــــحي  حيــــث يتطلــــب بــــذا الكثيــــر مــــن الجهــــد والممارســــة فــــي ســــبيل لو مــــنهم ،
ــات ــا تـــــوفير تمرينـــ ــى تعليمهـــ ــائمين علـــ ــن ال ـــ ــا حيـــــث يتطلـــــب مـــ ــزة  ات انهـــ ــائل وأجهـــ ــتخدام وســـ ــادي باســـ ــتمرار تـــ ــدة باســـ جديـــ

اكاديميــــــة  فــــــي  مــــــدرح هملل بــــــة التــــــنس وأحــــــد انممارســــــ انلاعبــــــ انلكــــــون الباحثــــــ مســــــاعدة حديثــــــة وســــــهلة الاســــــتخدام
( ســــــنة، لاحــــــت بــــــأن عمليــــــة تعلــــــيم المهــــــارات وخاصــــــة الفئــــــات العمريــــــة الصــــــغيرة  15-10الجادريــــــة للفئــــــة العمريــــــة  ) 
 .تعليم المهاراتتحتاج الى وقت طويل ل

التـــــي  (2019)عبـــــاة،  دراســـــة فوائـــــد اســـــتعماا الوســـــائل المســـــاعدة، منهـــــاوقـــــت تناولـــــت العديـــــد مـــــن الدراســـــات 
، ضــــــرورة الاهتمــــــام بالفئــــــات العمريــــــةو ، ضــــــرورة اســــــتخدام الوســــــائل المســــــاعدة فــــــي المنــــــاهج التعليميــــــة نتائجهــــــاادهــــــرت 

لمـــــنهج ل المســـــاعدة دور كبيـــــر فـــــي خلـــــد التشـــــويد والاثـــــارة والرابــــــة لـــــلاداء ممـــــا ســـــاعد فـــــي عمليـــــة الـــــتعلمللوســـــائل ان و 
اعتمــاد ب ، وأوصــىتعلــم الضــربتين الارضــيتين الاماميــة والخلفيــة فــي كبيــر تــأثير مســاعدة وســائل التعليمــي باســتخدام
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 فـــي المســـاعدة الوســـائل اســـتخدام المنـــاهج التعليميـــةالمـــنهج التعليمـــي باســـتخدام الوســـائل والاجهـــزة المســـاعدة ضـــمن 

لــتعلم  المســاعدة الوســائل بتــوفير والعلاقــة الاختصــالأ ذات الجهــات علــى بــالتنس والتأكيــدالاخــر   المهــارات تعلــم
)صـــــال  ، دراســـــة   امـــــا .ضـــــرورة اســـــتخدام الوســـــائل المســـــاعدة فـــــي المنـــــاهج التعليميـــــةو  بـــــالتنس الاخـــــر   المهـــــارات
ــانتائج فبينــــــت (2019 ــتخدام اداة  هــــ ــات باســــ ــات، أد  الــــــىان تنفيــــــذ التمرينــــ ــين الأداء الطالبــــ ــتخدام الأدوات و  تحســــ ان اســــ

وأوصــــــــت  المشــــــــابهة للمهــــــــارة واخــــــــتلاف اماكنهــــــــا وصــــــــعوبتها زادت مــــــــن مســــــــتو  الاثــــــــارة والتشــــــــويد لــــــــد  الطالبــــــــات،
ــة ــتخدام أداة فــــــي تعلـــــم المهــــــاب الدراســـ ــر   راتضــــــرورة اســـ ــة الأدوات والأجهــــــزة ودورهــــــا و  ،أخـــ ضــــــرورة المـــــام المعلــــــم بأهميـــ

ــم مهــــــارات، ــي تعلــــ ــارة  فــــ ــوع المهــــ ــبة لنــــ ــتخدام الأدوات مناســــ ــا  ،واســــ ــة امــــ ــن ، دراســــ ــأ (2014)حســــ ــتخدام فــــ دهرت ان اســــ
الأجهـــــزة المســـــاعدة والأدوات لهـــــا تـــــأثير إيجـــــابي فـــــي  وانالأجهـــــزة المســـــاعدة لهـــــا دور فعـــــاا فـــــي عمليـــــة تعلـــــم المهـــــارات 

حديثـــــة فـــــي عمليـــــة تعلـــــم المهـــــارات، وضـــــرورة فهـــــم دور الـــــدورات الجهـــــزة الأضـــــرورة اســـــتخدام ب واوصـــــتتحفيـــــز والاثـــــارة، 
ان   (2019)جاســــــم ، دهــــــرت دراســــــة أكمــــــا . فــــــي الوحــــــدات التعليميــــــة لمــــــتعلم  وتــــــوفير مبــــــدا الســــــلامة والامــــــن المــــــتعلم

ــد اســــــتخدامها فــــــي تمرينــــــات الضــــــربة الحاســــــمة، تــــــأثيرالمســــــاعدة  ادواتلــــــ علــــــى  اســــــتخدام التمرينــــــاتوان  إيجــــــابي عنــــ
ــدرجالداة و الا ــى تــ ــهل الــ ــن الســ ــئين مــ ــد  النا ــ ــتعلم لــ ــتو  الــ ــن مســ ــعب زاد مــ ــن الصــ ــلًا عــ ــدرح ، فضــ ــتخدام المــ ضــــرورة اســ
 .المهـــــاراتأداء ضـــــرورة ابتكـــــار العديـــــد مـــــن الأدوات والوســـــائل لتطـــــوير دقـــــة و  دوات المســـــاعدة فـــــي منهـــــاج التـــــدريب،لـــــا

ــا بينـــــــت ــلأان ا (2016)الجبـــــــار، دراســـــــة  كمــــ ــا  الشـــــــز ودقـــــــة اصـــــــدار ال ـــــــرار  الهـــــــ ةداة الم ترحــــ أهميـــــــة فـــــــي كشـــــــع ن ــــ
ــم،  ــتخدام و للح ـــ ــوير ضـــــربة ادالأالتأكيـــــد علـــــى اســـ ــدريب وتطـــ ــاح ةبعـــــاد الاجهـــــزة فـــــي تـــ ــة والضـــــربة الســـ ــة والخلفيـــ  .ماميـــ

ــة  ــاتم، وفـــــي دراســـ ــة علـــــى بينـــــت  (2019)فـــــلال و حـــ ــارين الخاصـــ ــدالاان التمـــ ــأثيرلهـــــا  ةداة المعـــ فـــــي مســـــتو   معنـــــوي  تـــ
فـــــــي تحســـــــين مســـــــتو  أداء مهـــــــارة  معنويـــــــاً  اً تـــــــأثير  ةداة المصـــــــمملاســـــــتخدام الاان و  دقـــــــة أداء مهـــــــارة الضـــــــرح الســـــــاحد،

الضـــــرح مهـــــارة م اداء لـــــضـــــرورة اعتمـــــاد التمـــــارين الخاصـــــة المعـــــدة فـــــي ســـــرعة تعب ، وأوصـــــت الدراســـــةالضـــــرح الســـــاحد
ــاحد بــــالكرة الطـــــائرة ــمم الأداة ضــــرورة اســـــتخدام ، الســ ــدربين فـــــي ت ةالمصــ ــل المــ ــمـــــن قبــ الضــــرح الســـــاحد هـــــارة يم اداء معلــ
ــائرة ــة  .فـــــي الكـــــرة الطـــ ــا دراســـ ــي و حمـــــزة، امـــ ــت  (2022)التركـــ ــتعماا الاان فبينـــ ــاعداســـ ــاً  ةالمعـــــد ةداة المســـ ــهم معنويـــ  أســـ
 الامن والسلامة اللاعبين. أوضرورة استخدام الأجهزة في مهارات أخر  مع توفير مبد في تعلم المهارات،

ان تطـــــور مســـــتو  الأداء يـــــتم مـــــن خـــــلاا التكـــــافا فـــــي تطـــــوير الضـــــربات المهاريـــــة ســـــواء الضـــــربة الأماميـــــة أو 
ــد  ــلبا فـــــي تح يــ ــاثر ســ ــائ  الأخـــــر  يــ ــع ب يـــــة الخصــ ــانبين مــ ــي هـــــذين الجــ ــة إذ ان أي ضـــــعع فــ ــربة الخلفيــ الهـــــدف الضــ

ــوح. ــ المطلــ ــن بعــــ  الحلــ ــل علــــى البحــــث عــ ــ لة والعمــ ــة هــــذه المشــ ــذا ارتــــأ  الباحــــث دراســ ــة لــ ــب  عمليــ ــهيل وضــ وا لتســ
تصـــــميم اداة مســـــاعد ســـــهل الاســـــتخدام قـــــد يثيـــــر التشـــــويد ب لـــــذا قـــــام الباحثـــــان تعلـــــم بعـــــ  المهـــــارات الاساســـــية بـــــالتنس،

أن الهــــــدف مــــــن و  الضــــــربتين الارضــــــيتين الاماميــــــة والخلفيــــــة،والاثــــــارة للاعبــــــين ممــــــا يســــــاعد فــــــي تســــــهيل عمليــــــة تعلــــــم 
ــة  ــاعد لــــــتعلم الدراســـ  ، التعــــــرف( ســــــنة15-10الضـــــربتين الاماميــــــة والخلفيــــــة بـــــالتنس للاعبــــــين بأعمـــــار )تصــــــنيع اداة مســـ

ــأثير اداة  ــاعد فـــــيعلـــــى تـــ ــة  المســـ ــالتنس لـــــد  عينـــ ــة بـــ ــة والخلفيـــ ــيتين الاماميـــ ــربتين الارضـــ ــم الضـــ ــثتعلـــ ــية اما .البحـــ فرضـــ
ــائج البحــــث  ــين نتــ ــائية بــ ــة احصــ ــروق ذات دلالــ ــاو فــ ــيهنــ ــار ال لبــ ــابطة  الاختبــ ــوعتين الضــ ــة فــــي والبعــــدي للمجمــ والتجريبيــ

ــة  ــيتين الاماميـــــ ــم أداء الضـــــــربتين الارضـــــ ــاوتعلـــــ ــا هنـــــ ــة. وايضـــــ ــينفـــــــروق ذات دلالـــــــع  والخلفيـــــ ــائية بـــــ ــارات  إحصـــــ الاختبـــــ
 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم أداء الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية
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 الطريقة والأدوات:
ــة والضــــــــابطة ذات الاختبــــــــارات  اناعتمــــــــد الباحثــــــــ     ــوعتين المتكــــــــافئتين التجريبيــــــ ــنهج التجريبــــــــي بتصــــــــميم المجمــــــ المــــــ

( ســـــنة فـــــي اكاديميـــــة 15-10تـــــم اختيـــــار عينـــــة البحـــــث مـــــن المبتـــــدئين بأعمـــــار )و  .ال بليـــــة والبعديـــــة اساســـــا لتنفيـــــذ بحثـــــع
ــددهم ) ــال  عــ ــ ل عمــــدي والبــ ــة للتــــنس بشــ ــ16الجادريــ ــوائياً إ اً ( لاعبــ ــوزيعهم عشــ ــم تــ ــوعتين وتــ ـــة مــــن مجمــ ــة منتظمــ ــى عينــ لــ

ــع ) ــابطة بواقـــ ــة وضـــ ــاويتين تجريبيـــ ــتبعاد )6متســـ ــة بعـــــد اســـ ــل مجموعـــ ــين لكـــ ــدات 4( لاعبـــ ــدم التـــــزامهم بالوحـــ ــين لعـــ ( لاعبـــ
المجموعــــــة التجريبيــــــة  وطب ــــــت%( مــــــن مجتمــــــع البحــــــث الكلــــــي 60نســــــبة ) مثلــــــتوبهــــــذا فــــــ ن عينــــــة البحــــــث ، التعليميــــــة

ــتخدام ــة باســـــ ــاعدةالاداة ال التمرينـــــــات الخاصـــــ ــار مســـــ ــل اختبـــــ ــام الباحـــــــث بعمـــــ ــائية قـــــ ــات ادحصـــــ ــدء بالمعالجـــــ . وقبـــــــل البـــــ
لاختبـــــار دقـــــة الضـــــربتين الاماميـــــة والخلفيـــــة والتـــــي كانـــــت  يميـــــة  Shapiro wilk))التوزيـــــع الطبيعـــــي( فـــــي اختبـــــار )

((Shapiro wilk (0،944 و ـــــــيم مســـــــتو  دلالـــــــة )sig كانـــــــت)،ونظـــــــرا لكـــــــون  يمـــــــة الاختبـــــــار ومســـــــتو  0.552 )
ــة للاختبـــــار هـــــي الدلا ( ممـــــا يـــــدا علـــــى ان البيانـــــات تتبـــــع التوزيـــــع 0.05مـــــن مســـــتو  الدلالـــــة المعتمـــــدة والبالغـــــة ) أكبـــــرلــ

 (.1الطبيعي، كما موض  في الجدوا رقم )
 (Shapiro- wilk(  يم الاختبار دقة الضربتين الامامية والخلفية في اختبار )1الجدوا )

 statistic Df Sig الاختبار  ت

 0.440 12 0.935 الضريبتين الامامية والخلفية دقة   -1
ــار )ت( ــتخدام اختبـــ ــم اســـ ــذا تـــ ــي لـــ ــاء المعلمـــ ــتخدام ادحصـــ ــى الباحـــــث اســـ ــتم علـــ ــذا يتحـــ ــت لة، وب لـــ ــات المســـ ــللعينـــ ــد هـــ ذا تعـــ

 (2في جدوا ) والخلفية. كماالاختبار دقة الضربتين الامامية  العينة متكافئة في
 الاختبارين ال بلية للضربتين الارضيتين الأمامية والخلفية وسرعة الاستجابةيبين تكافا عينة البحث في  (2الجدوا )

 الاختبارات 
وحدة 
  ياة 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 يمة 
 )ت(

مستو  
 الخطأ

 الدلالة 
 ع ة ع ة 

دقة الضربتين  
 الامامية والخلفية 

 0.060 2.530 1.048 13.500 0.752 12.166 درجة
اير 
 معنوي 

 

 ومـــــن مميـــــزات الغـــــرض مـــــن اداة هـــــو تعلـــــيم الضـــــربة الاماميـــــة والخلفيـــــة بـــــالتنس للمبتـــــدئين.ان  :ةداة المســـــاعدلاوصـــــع ا
ــين، اذ داة لاا ههــــذ ــين أثنــ ــتخدامها مــــن قبــــل لاعبــ ــامود الحامــــل للكــــرة اســ ــين مــــن العــ ــة اليمــ ي ــــع اللاعــــب الأوا علــــى الجهــ

ــة، ــز مهـــــارة الضـــــربة الخلفيـــ ــاداء وي ـــــع  لأداء تكنيـــ ــل للكـــــرة لـــ ــود الحامـــ ــن العمـــ ــة اليســـــار مـــ ــب الاخـــــر علـــــى الجهـــ الاعـــ
ــة ــارة الضـــــربة الاماميـــ ــة . تكنيـــــز مهـــ ــدة الرئيســـ ــاذاة ال اعـــ ــان بمحـــ ــدا الســـــلامة، لـــــاداة حيـــــث ي ـــــع اللاعبـــ ــاة مبـــ ــتم  لمراعـــ ويـــ

 بعــــــدو  درجــــــة، 90ويــــــتم ارجاعهــــــا بواســــــطة النــــــاب  الحلزونــــــي بزاويــــــة  حينهــــــا تنفيــــــذ ضــــــرح الكــــــرة بواســــــطة المضــــــرح،
تســـــم  انهـــــا داة لامـــــن مميـــــزات ا يحـــــل الأوا م ـــــان الاخـــــر، اذات ـــــان اللاعبـــــين يـــــتم اســـــتبداا اللاعبـــــين بم ـــــان بعضـــــهما 

ــاع بتغيــــر ــب الكــــرة كمـــــا  لارتفــ ــم  بـــــالتكرارات العديــــدة لاختصــــار الوقـــــت الازم لجلــ ــا يســ ــوا اللاعـــــب وأيضــ ــب طــ بمـــــا يناســ
 .(2) في الش ل
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 ةداة المساعد لا( يوض  ا2لش ل )ا
 

للتـــــنس عمـــــد الباحثـــــان الـــــى اختيـــــار اختبـــــار دقـــــة الضـــــربتين الاماميـــــة والخلفيـــــة الخـــــالأ بالاتحـــــاد الـــــدوالي وقـــــد 
ــد  ــ  ،(1)الملحـــ ــة  وبلـــ ــدات التعليميـــ ــدد الوحـــ ــبوع 24عـــ ــدات فـــــي الأســـ ــة وحـــ ــع ثلاثـــ ــة بواضـــ ــل الشـــــروع ، وحـــــدة تعليميـــ وقبـــ

ــ ــدة تعر يـــ ــم اجـــــراء وحـــ ــين تـــ ــة للاعبـــ ــان الغـــــرض  ةبالوحـــــدات التعليميـــ ــة أداء واحـــــدة كـــ ــين علـــــى كيفيـــ ــا تعريـــــ  اللاعبـــ منهـــ
الرئيســـــي و د ي ـــــة  (10زمـــــن ال ســـــم التحضـــــيري )، وبلـــــ  ( د ي ـــــة90مـــــدة الوحـــــدة التعليميـــــة ) وبلـــــ داة، لاالتمرينـــــات علـــــى ا

ــامي )70) ــة الختـــ ــة (10( د ي ـــ ــري ) ،د ي ـــ ــب النظـــ ــع والــــــذي  د(5وتضــــــمن الجانـــ ــم  يـــ ــات المعـــــدة ،تـــ وكــــــان   ــــــرل التمرينـــ
ــات ــذ التمرينــ ــن تنفيــ ــاعدة زمــ ــة. (65) علــــى الأداة المســ ــع  د ي ــ ــها مــ ــرارات نفســ ــدد تكــ ــة وبعــ ــل مجموعــ ــزمن لكــ ــع تحديــــد الــ مــ
ــة، ــة بـــــين التمـــــرين )60اذ كـــــان زمـــــن التمـــــرين ) ضـــــب  فتـــــرات الراحـــ ــة  (60( ثانيـــــة وزمـــــن الراحـــ ــة  وكـــــانثانيـــ زمـــــن الراحـــ
(، وطب ـــــــــت المجمـــــــــوعتين التجريبيـــــــــة 2وعـــــــــدد المجـــــــــاميع ) (،8كـــــــــان عـــــــــدد التكـــــــــرارات )و  ي ـــــــــة( د 1بـــــــــين المجـــــــــاميع )

التجريبيــــــة تــــــادي التمرينــــــات مــــــع الجهــــــاز المجموعــــــة ماعــــــدا ان نفــــــس والضــــــابطة عــــــدد الوحــــــدات التعليميــــــة والتكــــــرارات 
ــابطة  ــبوالضــــ ــدرح  عدونــــ ــم . نفســــــعوبأ ــــــراف المــــ ــوانين ثــــ ــاطة ال ــــ ــة بوســــ ــة والبعديــــ ــارات ال بليــــ ــات الاختبــــ ــة بيانــــ ــم معالجــــ تــــ
ــائية  ــراف الم يــــــاري لاســــــاح الوســــــ  الحســــــابي، وا( لحSPSS)ببرنــــــامج ادحصـــ ايــــــر للعينــــــات المســــــت لة، ( tاختبــــــار )نحـــ
 .المست لة
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 :النتائج
 الضابطة ال بلي والبعدي للمجموعة  لاختباريبين معنوية الفروق بين ا( 3جدوا )ال

 الدلالة 
مستو  
 الخطأ

  يمة )ت(
 مجـ ل 
 2ف

 مجـ ف

 الاختبار ال بلي الاختبار البعدي 
وحدة 
  ال ياة

 الاختبارات 
  ة ع ة ع

 درجة 13.500 1.048 24.166 1.471 10.666 0.557 19.124 0.000 معنوي 
  ندقة الضربتي
 الامامية والخلفية 

 
يظهـــــر لنـــــا ان  يمـــــة الوســـــ  الحســـــابي لاختبـــــار )دقـــــة الضـــــربتين الاماميـــــة  (3مـــــن النتـــــائج المعروضـــــة فـــــي الجـــــدوا )

بينمـــــــا بلـــــــ  الوســـــــ  الحســـــــابي فـــــــي الاختبـــــــار  (1.048بـــــــانحراف م يـــــــاري )( 13.500) الاختبـــــــار ال بلـــــــيوالخلفيـــــــة فـــــــي 
درجــــــــة حريــــــــة  د( عنــــــــ19.124 يمــــــــة )ت(المحتســــــــبة فكانــــــــت ) ا(، امــــــــ1.471بــــــــانحراف م يــــــــاري ) (24.166البعــــــــدي )

ــ5) ــ  ) ي( هـــ ــة تبلـــ ــتو  دلالـــ ــ0.000ذات مســـ ــي  ي( والتـــ ــغرهـــ ــن ) أصـــ ــروق 0.05مـــ ــود فـــ ــى وجـــ ــرا الـــ ــذا ما ـــ ــد هـــ ( اذ يعـــ
 ذات دلالة معنوية بين الاختبار ال بلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي لدقة الضربتين الامامية والخلفية.

 
 ( يبين معنوية الفروق بين الاختبار ال بلي والبعدي للمجموعة التجريبية 4)الجدوا 

 الدلالة 
مستو  
 الخطأ

  يمة )ت(
 2مجـ ل 
 ف

 مجـ ف

  الاختبار ال بلي الاختبار البعدي 
 

 ة ع ة ع الاختبارات 
وحدة 
 ال ياة

 درجة 12.166 0.752 32.166 1.471 20.000 0.5164 38.730 0.000 معنوي 
دقة الضربتين  
الامامية  
 والخلفية 

ــة ( 4مــــــن النتــــــائج المعروضــــــة فــــــي الجــــــدوا ) ــابي لاختبــــــار دقــــــة الضــــــربتين الاماميــــ يظهــــــر لنــــــا ان  يمــــــة الوســــــ  الحســــ
بينمـــــــا بلـــــــ  الوســـــــ  الحســـــــابي فـــــــي الاختبـــــــار  (0.752بـــــــانحراف م يـــــــاري ) (12.166الاختبـــــــار ال بلـــــــي )الخلفيـــــــة فـــــــي 
ــدي ) ــاري ) (32.166البعــــ ــانحراف م يــــ ــت ) (،1.471بــــ ــبة فكانــــ ــة )ت(المحتســــ ــ38.73امــــــا  يمــــ ــة ) د( عنــــ ــة حريــــ  (5درجــــ

ــ0.000(تبلـــــ  )sigهـــــي ذات مســـــتو  دلالـــــة ) ( اذ يعـــــد هـــــذا ما ـــــرا الـــــى وجـــــود فـــــروق 0.05مـــــن ) أصـــــغرهـــــي  ي( والتـــ
ــة. ــة والخلفيــــ ــربتين الاماميــــ ــة الضــــ ــدي لدقــــ ــار البعــــ ــال  الاختبــــ ــدي ولصــــ ــي والبعــــ ــار ال بلــــ ــين الاختبــــ ــة بــــ ــة معنويــــ  ذات دلالــــ
لغــــــرض التح ــــــد مــــــن الفــــــرض الثــــــاني قــــــام الباحثــــــان ب يجــــــاد معنويـــــــة الفــــــروق فــــــي الاختبــــــار البعــــــدي بــــــين المجمــــــوعتين 

  (.5طة باستخدام اختبار)ت( للعينات المست لـة والجدوا )التجريبية والضاب
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 ( يبين  يم الفروق )ت(المحسوبة في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 5الجدوا )

 الاختبارات 
وحدة 
  ياة 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
  يمة )ت(

مستو  
 الخطأ

 الدلالة 

 ع ة ع ة 
الضربتين  دقة  

الامامية  
 والخلفية 

 معنوي  0000. 9.414 1.471 24.166 1.471 32.166 درجة

ــي الجــــــــدوا ) ــة فــــــ ــائج المعروضــــــ ــن النتــــــ ــار البعــــــــدي )4مــــــ ــابي فــــــــي الاختبــــــ ــ  الحســــــ ــين الوســــــ ( 32.166( يتبــــــ
ــانحراف )24.166(، بينمــــــــا الوســــــــ  الحســــــــابي المجوعــــــــة الضــــــــابطة فكانــــــــت )1.471بــــــــانحراف م يــــــــاري ) ( 1.471( بــــــ

( 0.00( تبلـــــــ  )sig( هـــــــي ذات مســـــــتو  دلالـــــــة )10( عنـــــــد درجـــــــة حريـــــــة )9.414المحتســـــــبة فكانـــــــت )  يمـــــــة )ت(امـــــــا 
( اذ يعــــــد هــــــذا ما ــــــرا الــــــى وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة معنويــــــة بــــــين الاختبــــــار البعــــــدي 0.05والتــــــي هــــــي أصــــــغر مــــــن )

ــار د ــال  المجموعــــــة التجريبيــــــة لاختبــــ ــين مجمــــــوعتي البحــــــث لصــــ ــار البعديــــــة بــــ قــــــة الضــــــربتين الاماميــــــة ولصــــــال  الاختبــــ
 والخلفية.

  
 المناقشة:

ــائج الجـــــدوا ) ــابطة مختلـــــع 3بـــــالرجوع الـــــى نتـــ ــار ال بلـــــي للمجموعـــــة الضـــ ــيم الاوســـــا  الحســـــابية للاختبـــ ( ان  ـــ
ــا اقـــــل مـــــن ) ــارات ونســـــبة خطـــ ــار البعـــــدي لمســـــتو  الأداء المهـــ ــة 0.05عـــــن الاختبـــ ــا معنويـــ ــذا يعنـــــي ان هنـــــاو فروقـــ (  هـــ

ــ ــار ال بلـــــــي والبعـــــ ــة فـــــــي الاختبـــــ ــون المجموعـــــ ــي ذلـــــــز كـــــ ــبب فـــــ ــان الســـــ ــزو الباحثـــــ ــدي ،ويعـــــ ــار البعـــــ ــال  الاختبـــــ دي ولصـــــ
ــتو  اللاعبـــــين  ــا فـــــي مســ ــبب التحســـــن أيضــ ــدرح ،ويعـــــود ســ ــن قبـــــل المــ ــي المعـــــد مــ ــأثرت بالمنهـــــاج التعليمــ ــابطة قـــــد تــ الضــ

رنــــــامج الــــــى احتــــــواء الوحــــــدة التعليميــــــة كثيــــــر مــــــن النشــــــاطات والمنافســــــات بــــــين اللاعبــــــين ممــــــا جعلهــــــم ينجــــــذبون نحــــــو ب
ــي  ــن فــ ــة التحســ ــان عمليــ ــزو الباحثــ ــا يعــ ــارات ،كمــ ــي المهــ ــم فــ ــتو  تعلــ ــين مســ ــى تحســ ــا أد  الــ ــدرح ممــ ــل المــ ــن قبــ ــد مــ المعــ
ــهل الــــــى  ــدرج مــــــن الســـ ــل المــــــدرح وتـــ ــوم مــــــن قبـــ ــن معلـــ ــد تكــــــرار وزمـــ ــات الموضــــــوعة وفـــ ــين الــــــى التمرينـــ ــتو  اللاعبـــ مســـ

دها المـــــــدرح زاد مـــــــن ر بـــــــة اللاعبـــــــين الصـــــــعب ،ونظـــــــرا لاحتـــــــواء تـــــــدريب  علـــــــى المنافســـــــة بـــــــين اللاعبـــــــين التـــــــي يولـــــــ
)محجــــوح، الــــتعلم  الحركيــــة ورفــــع مســــتو  الاثــــارة والتشــــويد وانــــدفاعهم نحــــو تعلــــم المهــــارات هــــذا مــــا يشــــير اليــــع الــــى انــــع"

مـــــــن المهـــــــم ان ي ـــــــون الافـــــــراد منـــــــدفعين لـــــــتعلم المهـــــــام الحركيـــــــة  (144، صـــــــفحة 2002الحركـــــــي والبـــــــرامج الحركيـــــــة ، 
 لغــــرض الحصــــوا علــــى اقصــــى تعلــــم ،فــــاذا نظــــر المــــتعلم الــــى المهمــــة علــــى انهــــا ليســــت بــــذلز معنــــى او ايــــر مفضــــلة،

ان التحســـــن  إلـــــى فضـــــلا الـــــى فـــــان الـــــتعلم ســـــي ون محـــــددا واذا كـــــان الـــــدافع منخفضـــــا جـــــدا ف ـــــد لا يحـــــدج تعلـــــم مطل ـــــا "
ــادة فــــي مســــتو  ا ــتمر  للمهــــارة مــــع تصــــحي  الأخطــــاء مــــن قبــــل المــــدرح وأيضــــا زيــ ــائج جــــاء مــــن خــــلاا التكــــرار المســ لنتــ

، وأيضـــــا بـــــل المـــــدرحتكـــــرارات تمرينـــــات ســـــرعة الاســـــتجابة الموضـــــوعة مـــــن قبـــــل المـــــدرح مـــــع تصـــــحي  الأخطـــــاء مـــــن ق
ــنس و  ــة التــ ــين بل بــ ــام اللاعبــ ــار الــــى اهتمــ ــائج الاختبــ ــي نتــ ــا فــ ــان الفــــروق أيضــ ــتمرارية يعــــزو الباحثــ ــل والاســ العمــــل المتواصــ

 في الممارسة والتعلم والالتزام في الوحدات التعليمية.
( الــــــى وجــــــود فــــــروق معنويــــــة بــــــين نتــــــائج الاختبــــــارين ال بلــــــي والبعــــــدي للمجموعــــــة 4) نتــــــائج الجــــــدوانلاحــــــت و 

باحثــــــان ان التجريبيــــــة فــــــي المهــــــارات المدروســــــة ولصــــــال  الاختبــــــار البعــــــدي وهــــــذا مــــــا يح ــــــد فــــــرض البحــــــث، ويعــــــزو ال
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ــائج الاختبـــــار البعـــــدي فـــــي  ــارات ســـــبب التحســـــن فـــــي نتـــ الـــــى الـــــدور اداة المســـــاعد ، الـــــذي عمـــــل علـــــى تحســـــن أداء المهـــ
ــد) ــارات اذ ياكــــ ــة أداء المهــــ ــا لطبيعــــ ــاعد صــــــممع وف ــــ ــة، كــــــون اداة المســــ ــفحة 2014)ســــــعدون،  افــــــراد العينــــ (" (107، صــــ

والأدوات الحديثـــــــة والتـــــــي تتناســـــــب مـــــــع  ـــــــ ل المهـــــــارة وطري ـــــــة أدائهـــــــا وتختلـــــــع عـــــــن الطري ـــــــة  أن اســـــــتخدام الأجهـــــــزة
الت ليديــــــة فــــــي الــــــتعلم يــــــادي الــــــى التحســــــن الملحــــــولأ فــــــي أداء تلــــــز المهــــــارة اذا مــــــا اســــــتخدمت تلــــــز الأجهــــــزة والأدوات 

ذ إن اللاعبـــــين فـــــي بدايـــــة بصـــــورة صـــــحيحة وعلميـــــة". وان هـــــذا مـــــا يعطـــــى فائـــــدة كبيـــــرة فـــــي بدايـــــة الوحـــــدات التعليميـــــة، إ
ــتعلم تظهـــــر لـــــديهم الأخطـــــاء وصـــــعوبة أداء   المهـــــارات بصـــــورة صـــــحيحة، وصـــــعوبة إعطـــــاء ردود فعـــــل ســـــريعة، وهـــــذا  الــ
مــــا عمــــل عليــــع الباحــــث فــــي بدايــــة الــــتعلم فــــي اعطــــاء الوقــــت الكــــافي اللاعبــــين للاســــتعداد والتركيــــز الكــــافي لأداء المهــــارة 

الغـــــرض المطلـــــوح مـــــن الأدوات وتح يـــــد الهـــــدف مـــــن التمـــــرين، وبعـــــد الت ـــــدم  وضـــــرح الكـــــرة بالشـــــ ل الصـــــحي  وتح يـــــد
اللاعبـــــين يســـــت بلون المعلومـــــات بشـــــ ل صـــــحي  وفهـــــم المســـــار الحركـــــي للمهـــــارة بالشـــــ ل  أصـــــب فـــــي الوحـــــدات التعليميـــــة 

لبعديـــــة المطلـــــوح. كمـــــا يعـــــزو الباحثـــــان الفـــــروق المعنويـــــة فـــــي مســـــتو  أداء المهـــــارات والتـــــي دهـــــرت نتـــــائج الاختبـــــارات ا
ــا  ــعوبة وملاءمتهــــ ــد  الســــــهولة والصــــ ــا مــــ ــان فيهــــ ــى الباحثــــ ــاعد والــــــذي راعــــ ــى دور اداة المســــ ــابية الــــ ــا  الحســــ ــيم الأوســــ ل ــــ

 لأفراد العينة وعمل على مبدأ التدرج بأداء التمارين من السهل الى الصعب.
التجريبيــــــــة فــــــــي ( وجــــــــود فــــــــروق معنويــــــــة بــــــــين المجمــــــــوعتين ولصــــــــال  المجموعــــــــة 5وأيضــــــــا يبــــــــين الجــــــــدوا )

الاختبــــارين  البعــــدي، وهــــذا مــــا يح ــــد فــــرض البحــــث، ويعــــزو الباحثــــان هــــذا التحســــن وتعلــــم المهــــارات الــــى الالتــــزام الــــذي 
ــذ التمرينــــــات بالشــــــ ل الصــــــحي ، واســــــتخدام التنــــــوع فــــــي تنفيــــــذ التمرينــــــات وبأ ــــــ اا  ــة التجريبيــــــة بتنفيــــ ادهرتــــــع المجموعــــ

ــاع مختلفــــــة منهــــــا المهــــــاري اذ تا  ــدمتعــــــددة وأوضــــ ــفحة 2016)الــــــدليمي،  كــــ ان التنــــــوع الكبيــــــر فــــــي التمرينــــــات  (58، صــــ
واخـــــتلاف أوضـــــاعها والموضـــــوعة وفـــــد أســـــس علميـــــة ومبـــــادم تربويـــــة والتـــــي تهـــــدف الـــــى وصـــــوا المـــــتعلم الـــــى افضـــــل 

مــــــــن قبــــــــل الباحثــــــــان، إذ إن أداء مم ــــــــن فــــــــي الفعاليــــــــات والأنشــــــــطة المختلفــــــــة. وكــــــــذلز مــــــــد  فاعليــــــــة اداة  المســــــــاعد 
ــة اكبـــــر مـــــن  ــة لكـــــن التحســـــن الـــــذي دهـــــر علـــــى المجموعـــــة التجريبيـــ التحســـــن صـــــاحب المجمـــــوعتين الضـــــابطة والتجريبيـــ
ــة المهــــارة وكيفيـــــة أداء المهــــارات بمســـــاراتها  ــاعد حســـــب طبيعــ ــة اداة المســ ــا يــــدا علـــــى فعاليــ ــابطة وهـــــذا مــ ــة الضــ المجموعــ

علـــــــى اللاعبـــــــين لمجموعـــــــة التجريبيـــــــة كونهـــــــا أدوات جديـــــــدة تثيـــــــر دوافـــــــع الأثـــــــر الكبيـــــــر   لـــــــاداة الصـــــــحيحة ، اذ كـــــــان 
ــل  ــد والعمـــ ــذا الجهـــ ــى بـــ ــزهم الـــ ــويد، وتحفيـــ ــارة التشـــ ــتو  الاثـــ ــع مســـ ــذه الأدوات ورفـــ ــتخدام هـــ ــدافع لاســـ ــتعلم والـــ ــين للـــ اللاعبـــ
ــابهة للمهــــــارة فــــــي رســــــم صــــــورة المهـــــارة فــــــي ذهــــــن المــــــتعلم واســــــت ــل، كمــــــا يعمــــــل الجهــــــار والتمرينــــــات المشـــ ثمار المتواصـــ

ــع ــان مـــ ــد الباحثـــ ــد، اذ يتفـــ ــب،  الوقـــــت والجهـــ ــفحة 2014)صـــــلال و متعـــ ــطة  (194، صـــ ــتعلم بواســـ ــأن الـــ الـــــذين اكـــــدوا" بـــ
الأجهــــزة الحديثــــة والوســــائل المســــاعدة يح ــــد مبــــدأ الســــرعة فــــي الــــتعلم وابعــــاد الملــــل عــــن المــــتعلم فضــــلا عــــن دورهــــا فــــي 

لأداء المهــــــارات الرياضــــــية والميــــــل ال ــــــوي والر بــــــة للــــــتعلم ومســــــاعدة المــــــتعلم فــــــي تنميــــــة مهاراتــــــع إطالــــــة تــــــذكر المــــــتعلم 
لرياضـــــية" .وكـــــذلز يعـــــزو الباحثـــــان ســـــبب التحســـــن فـــــي مســـــتو  أداء المهـــــارات مـــــن قبـــــل المجموعـــــة التجريبيـــــة ودهـــــور 

ــ ــد الأداء الـــ ــاء عنـــ ــة الأخطـــ ــن خـــــلاا قلـــ ــين  مـــ ــد اللاعبـــ ــتعلم عنـــ ــاعدة  ى دور أداة الـــ ــى المســـ ــي راعـــ ــل الباحـــــث التـــ مـــــن قبـــ
للعينــــة واســــتخدام مبــــدا التنــــوع فــــي اعــــداد للابتعــــاد عــــن الملــــل وعــــدم الر بــــة فــــي الأداء وتصــــميم  أداة فيهــــا مــــد  ملائمــــة 

ــابع للمهــــــارة بتكــــــرارات مناســــــبة لمســــــتو  العينــــــة وهــــــذا مــــــا يوكــــــدهأداة  ان " مبــــــدأ ادعــــــادة والتكــــــرار  (2006)فاضــــــل،  مشـــ
ــي، وأن الاكتمـــــاا فــــي عمليـــــة الـــــتعلم  ــا تح ـــــد اســـــتمرارية فــــي أداء الســـــلوو الحركــ ــور المهـــــارة ولكنهــ ــدها لا تضـــــمن تطــ وحــ
يم ــــــن ان تعــــــز  الــــــى التصــــــميم الفعــــــاا للتمــــــرين وان هــــــذه المتغيــــــرات التنظيميــــــة لتنفيــــــذ التمــــــرين هــــــي متغيــــــرات مــــــاثرة" 

ــر  الباحثــــــــان ان التحســــــــن الــــــــذ ــة فــــــــي أداء المهــــــــارات عــــــــن الت ــــــــدم فــــــــي الوحــــــــدات ويـــــ ي صــــــــاحب المجموعــــــــة التجريبيـــــ
المســــــاعد مــــــن خــــــلاا أداء التمــــــرين بالشــــــ ل المطلــــــوح والابتعــــــاد عــــــن  لــــــاداة التعليميــــــة ،بوســــــاطة الاســــــتخدام الصــــــحي  
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ــا علــــــــى تحويــــــــل ــاء ، اذ تعمــــــــل أيضــــــ ــة بالشــــــــ ل المطلــــــــوح وت ليــــــــل الأخطــــــ ــارات الحركيــــــ ــدة واداة المســــــ  الحركــــــــات الزائــــــ
ــع اداة  الحركــــــات والمهــــــارات الــــــى خبــــــرات حيــــــة تهــــــدف الــــــى الوصــــــوا لمرحلــــــة جيــــــدة مــــــن الــــــتعلم وهــــــذا مــــــا عمــــــل عليــــ
ــل  ــن دون العمــ ــين مــ ــى اللاعبــ ــذوا علــ ــد المبــ ــل الجهــ ــى ت ليــ ــل علــ ــا تعمــ ــارة وانهــ ــوء المهــ ــى ضــ ــمم علــ ــع مصــ ــاعد  كونــ المســ

باســـــتخدام الأدوات ســـــاعدت علـــــى  علـــــى حركـــــات زائـــــدة تـــــادي الـــــى التعـــــب وبـــــذا جهـــــد اكبـــــر واســـــتخدام تمرينـــــات جديـــــدة
ــده  ــذي أكـــ ــل والـــ ــم افضـــ ــتو  تعلـــ ــى مســـ ــديثي، الوصـــــوا الـــ ــفحة 2013)الحـــ ــهيل  (184، صـــ ــى تســـ ــل علـــ ــزة تعمـــ "ان الأجهـــ

ة واكمــــاا إجــــراءات الــــتعلم بجعلــــع أكثــــر تشــــوي ا وأثــــارة وتحويــــل الحركــــات التــــي يمــــر بهــــا المــــتعلم الــــى خبــــرات حيــــة وهادفــــ
بتوجيهــــــات الباحــــــث وعطــــــاء التغذيــــــة  أفضــــــل. بــــــالالتزامالاقتصــــــاد بالوقــــــت والجهــــــد والتكلفــــــة وصــــــولا الــــــى مســــــتو  تعلــــــم 

ــوح ويرجـــــع تحســـــن أيضـــــا الـــــى وضـــــع اداة فـــــي مختلفـــــة  ــة و عطـــــاء تعليمـــــات علـــــى توجيـــــع الكـــــرة الـــــى م ـــــان المطلــ الراجعــ
 ومراعاة التدرج من السهل الى الصعب.

 
 الاستنتاجات:
ــتخدام  ــات بمســــــــاعدة اان اســـــ ــهمأداة لاالتمرينـــــ ــة،فــــــــي تعلـــــــم مهــــــــارتي الضـــــــربة الاماميــــــــة  ســـــ داة لاان اســــــــتخدام او  والخلفيـــــ
ــاعد ــرارات بدقـــــــة  ةالمســــ ــوق والـــــــدافع لـــــــد  المتعلمـــــــين وتنفيـــــــذ التكــــ لـــــــتعلم  الاداة اســـــــتخدام ، و أكثـــــــرعـــــــزز فـــــــي زيـــــــادة التشــــ

  .بالتنسمهارات أساسية أخر  
 

 المصادر
 )بلا تاريخ(. 

Edwards, W. (2004). Art of Boxing and Science of Self-Defense. New York: Excelsior Publishing House. 

Walsh, J. J. (1995). Boxing Simplified. 321. 

 القاهرة: دار المعارف.  القياس في المجال الرايضي.(. 1978احمد خاطر، و علي فهمي البيك. ) 

(. تصميم وتصنيع جهاز متعدد الأغراض وأثر في تعلم بعض المهارات الأساسية وتحسين المتغيرات  2014ارشد وسام حسن . ) 

 . العراق. 2014البايوكينماتيكية بالتنس الأرضي‘ رسالة ماجستير ‘كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ‘جامعة القادسية ‘

 (. ثير تمرينات باستخدام ادوات مساعدة في تعلم الضربة الحاسمة لناشى الاسكواش. 2019اسم . )اغادير هادي ج

 . 14‘ص 2004(. )بلا تاريخ(. ترجمة ظافر هاشم الكاظمي ‘كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ‘ITFالاتحاد الدولي للتنس)

والأدوات المساعدة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والدقة    (. تأثير تمرينات خاصة باستخدام بعض الأجهزة2014اوس سعدون. )

البعض المهارات الفنية في الكرة الطائرة اللاعبين الشاب ، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد  

 . 107،ص 2014،

ت المهاريه في تنمية تركيز الانتباه (. تأثير منهاج مقترح للتدريب العقلي المصاحب للتمرينا2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )

 . أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةوتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 

خلفية  (. اثر استخدام جهاز مساعد في تعليم وتحسين اداء مهارة من التعلق المرجحة ال2022ثامر التركي، و محمد حمزة حمزة. ) 

 . مجلة التربية الرياضية بالخطف للوقوف على اليدين على جهاز الحلق في الجمناستك الفني للشباب . 

 الانبار : دار العرب.  التعلم الحركي . (. 2013خليل ابراهيم الحديثي. ) 
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اطروحة  مين الناشئين. (. تأثير استخدام صالة تدريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاك2018رافد خليل اسماعيل. ) 

 . دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد 

مجلة  (. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم. 2008رحيم عطية. ) 

 . 173(، 13) 7ميسان للدراسات الاكاديمية،  

 عَمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.  استخدامات حاسوبية في الادارة.(. 2011وني. ) زياد مشقابة، و زياد العجل

(. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف  2004سامر يوسف متعب. ) 

 . 65، لوم الرياضة، جامعة بغداداطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعالحركي للأشبال. 

(. أساليب تنفيذ التمارين في التعلم الحركي )جدولة التمرين (،محاضرات مادة التعلم الحركي الطلبة الدراسات  2006عادل فاضل. )

  ،منشورة على موقع الاكاديمية الرياضية العراقية 2006العليا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة بغداد ،

 الالكتروني.

-9(. تأثير منهج تعليمي باستخدام وسائل مساعدة في تعلم الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية اللاعبين بأعمار )2019عباس. )

 . 55ص(‘.  10

-9)(. تاثير منهج تعليمي باستخدام وسائل مساعدة في تعلم الضربتين الامامية والخلفية اللاعبين باعمار2019عباس فاضل عباس. ) 

10 .) 

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

(. تاثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مصمم لتعليم مهارة الضرب الساحق  2019, 5علاء عبدالله فلاح، و طارق زياد حاتم. ) 

 . مجلة التربية الرياضية ة. (سن 10-12بالكرة الطائرة بأعمار) 

 عمان: دار الثقافة للنشر.  تقنيات التعلم والتعليمم الحديثة. (. 2010غسان يوسف قطيف. ) 

(. تاثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مقترح في تعلم مهارة ضربة الابعاد الهجومية بالريشة  2016ليث عامر عبد الجبار. )

 الطائرة . 

.  2011،عمان دارصفاء النشر والتوزيع  1ئل التعليمية وانتاجها للعاديين وذوي الاحتياجات الخاصة ،ط (. الوسا2022ماجد السيد. ) 

 . 30،ص 2011ماجد السيد ، 

 القاهرة: دار الفكر العربي.  . 54تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية (. 2014محمد السيد السكرانة . ) 

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  الجريبي المرجع في علم النفس (. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 

، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم  1(. التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضية، ط2011محمود داود الربيعي. ) 

 . 7،ص 2011،

 النجف الاشرف: دار الضياء للطباعة.  التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضة.(. 2011محمود داود الربيعي. ) 

(. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. 

 (. تاثير استخدام اداة وجهاز مبتكر في تعلم دقة بعض المهارات الاساسية بالريشة للطالبات. 2019مصطفى مهدي صالح . )

قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة عودته لدى  (.  2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )

 (. بغداد: مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية. 8)المجلد   لاعبي كرة القدم
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 القاهرة: دار الفكر العربي.  التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )

 عَمان: دار وائل للنشر.  مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. ) 

 عمان: الدار المنهجية النشر والتوزيع.  اساسيات التعلم الحركي. (. 2016ناهدة عبد الدليمي. ) 

رسالة ماجستير، كلية التربية  (. علاقة تركيز وحدة الاتنتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. 1988هاشم احمد سليمان. )

 . البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد

 بغداد: المكتبة الرياضية.  الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي. علم النفس(. 2010هلال عبدالكريم. )

رسالة ماجستير،  (. تصميم جهاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. 2006هيثم اسماعيل علي هاشم. ) 

 . جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتباه لدي  2007ة، و اسامة صلاح فؤاد. )وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليف

 . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصرلاعبي الملاكمة.  

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 عمان: دار الفكر العربي.  م الحركي والبرامج الحركية .التعل(. 2002وجيه محجوب. )

 بيروت: دار الكتب العلمية.  التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية.(. 2014وسام صلاح، و يوسف متعب. ) 

 د. (. مطبعة الكلمة الطيبة: بغدا2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق 

 ((ITF))للتنساختبار دقة الضربات الارضية والامامية والخلفية   (1ملحد )ال
 الاحماء وجاهزين لأجراء الاختبار.في بداية الاختبار يجب التأكد من جميع المشتركين في الاختبار قد أكملوا 

 والخلفية.هدف الاختبار:  ياة دقة الضربتين الارضيتين الامامية 
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 كرة وملعب نظامي متكامل واستمارة تسجيل. 60( مضربا و15الادوات:)
 (.1كما وض  في   ل ) للتنس،يحصل اللاعب على الن ا  في الملعب الفردي  -1الاجراءات :

ــة 6) -2 ــة واخـــــرة خلفيـــ ــين واحـــــدة اماميـــ ــن الجهتـــ ــن  للاعـــــب مـــ ــرات تمـــ ــ( كـــ ــرح الكـــــرة  خ.... الـــ ــب ان يضـــ ــى اللاعـــ وعلـــ
 داخل الملعب الفردي بخ  مست يم.

ــة 6) -3 ــة واخـــــرة خلفيـــ ــين واحـــــدة اماميـــ ــن الجهتـــ ــن  للاعـــــب مـــ ــرات تمـــ ــ( كـــ ــرح الكـــــرة  خ.... الـــ ــب ان يضـــ ــى اللاعـــ وعلـــ
 داخل الملعب الفردي قطريا.

 الكرة.ن ا  على ضوء م ان س و  تحتسب ال -4
علـــــى لاعـــــب المســـــاعد ان يرمـــــي الكـــــرة فـــــي منتصـــــع المنط ـــــة بـــــين خـــــ  الارســـــاا وخـــــ  ال اعـــــدة  ويحـــــد للاعـــــب  -5

 المساعد او اللاعب الضارح ان يرف  الكرة اير منتظمة التي تس   خارج منط ة الصحيحة وي وم ب عادتها.
 لخلفية:احتساح ن ا  الضربتين الارضتين الامامية وا

 ن طة واحدة عندما تس   الكرة في اي منط ة من المركز خارج مناطد الهد ية المخططة. -1
  الارساا.ن طتان عندما تس   الكرة بداخل المنط ة الهد ية للدقة قبل خ   -2      
 وفي ثلاثة ن ا  عندما تس   الكرة بداخل المنط ة الهد ية للدقة في المنط ة الهد ية الخلفية للدقة  -1
 الملعب الفردي للتنس. -2

 (3كما في الش ل )درجة  36الدرجة الكلية الاختبار  ملاحظة:
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

وقوف المختبرين وكيفية اجراء الاختبار ل ياة دقة   يوض  العلامات الت ويمية المبينة على الملعب ومناطد ( 3الش ل )
 الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية بالتنس 

 
 

 أداء اللاعبين على أداة المساعدة  (2ملحد رقم ) ال
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