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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

التحميؿ الحركي لمميارات الرياضية لو أىمية كبيرة في الفعاليات الرياضية السريعة ولاسيما رياضة 
الجمناستؾ التي يمعب فييا التحميؿ دوراً ىاماً في تحديد الأخطاء البايوميكانيكية التي ترافؽ الأداء ولاسيما في الحركات 

ي لو متطمبات بدنية خاصة مميزة تنعكس عمى الصفات الواجب التي تتميز بالسرعة والصعوبة وذلؾ لاف كؿ نشاط رياض
 توفرىا في مف يمارس نشاط رياضي معيف.

وتعد حركات الترؾ والمسؾ واحدة مف المتطمبات الاساسية عمى جياز العقمة، والتي تعد النقطة الرئيسية  
لنجاح ىذه الميارة كونيا تحتـ عمى اللاعب اف يكوف في ارتفاع معيف يؤىمو مف اتماـ ىذه الحركة بشكؿ جيد وبتكنيؾ 

ميكانيكية لمدوراف الاخير قبؿ أداء ميارتي الترؾ والمسؾ عالي. وقد ىدفت الدراسة التعرؼ عمى اىـ المتغيرات البايو 
 )الكوفاكس( واليبوط عمى جياز العقمة لمجمناستؾ الفني رجاؿ.

وشممت الاجراءات تصوير الاداء الكامؿ للاعب الصيني ىو أحد لاعبيف الثمانية في نيائي فردي الاجيزة  
صورة / ثانية(  021ة )قاعة أسباير( بآلة تصوير ذات سرعة )عمى جياز العقمة في بطولة سمسمة كأس العالـ في الدوح

 وبعد ذلؾ تـ التحميؿ واستخراج المتغيرات الكينماتيكية وأجراء الاحصائيات اللازمة.

ومف خلاؿ النتائج التي ظيرت توصؿ الباحث الى عدة استنتاجات كاف مف اىميا اف المتغيرات قيد البحث 
تقترب قيميا في الربعيف الاوؿ والثاني. واف اللاعب يجب اف  وتأكدفي ميارة اليبوط تختمؼ في ميارة الكوفاكس عنيا 

يمتمؾ نوافذ كبيرة لمترؾ واعادة المسؾ الناتجة عف عممية تكنيؾ جيد لمدوراف الكبير لحاجة لاعب الجمناستؾ إلى استخداـ 
ر إلى وضع الثني قبؿ الترؾ مف أجؿ عمؿ مسار تكنيؾ عالي لمدائرة الكبيرة يتحرؾ فييا الجسـ مف قوس الظير أسفؿ البا

 وتقميؿ التبايف في مسار الطيراف الناشئ عف تغير توقيت الترؾ. سمس لمركز الكتمة

 

 

دراسة تحليلية للمتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بالدوران 

الاخير قبل أداء مهارتي الترك والمسك )الكوفاكس( والهبوط 

 على جهاز العقلة في الجمناستك الفني رجال
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Abstract. 

Analytical Study Of Last Rotation Biomechanical Variables Before 

Performing Leaving, Grapping And Landing In Horizontal Bar In Men's 

Gymnastics 

Motor analysis plays an integral part in specifying biomechanical errors in 

performance specially movements that require speed. Leaving and grabbing using one hand 

is one of the basic requirements of horizontal bar thus the aim of this research is to identify 

the most important biomechanical variables in the last rotation before leaving, grabbing and 

landing in horizontal bar in men's gymnastics. The researcher videotaped the Chinese 

gymnast who is one of eight gymnasts in men's singles in Al Doha Championship. The 

camera takes 120 pix/sec. the biomechanical variables were extracted and the data were 

collected and treated using proper statistical operations. The researcher concluded that the 

variables understudy during landing differs and its values reach the first and second quarters. 

Finally the researcher recommended paying attention to these biomechanical variables 

during performance on horizontal bar in men's Gymnastics. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -6
 :مقدمة البحث واهميته 6-6

لقد خطت الرياضة خطوات واسعة، واف تحقيؽ المستويات العالية أصبح ميمة تشغؿ فكر العمماء  
والباحثيف والمدربيف، حيث اف الوصوؿ إلى مستوى الانجاز يتطمب معرفة جميع السبؿ التي تساىـ في تحقيؽ ىذا 

الانجاز العالي وصؿ حد الاعجاز.  المستوى. والمتتبع لرياضة الجمناستؾ يجد انيا قد وصمت إلى مراحؿ متطورة مف
ويُعد أسموب التحميؿ لمميارات الرياضية افضؿ الأساليب التي اصبحت تنير الطريؽ لمباحثيف والمدربيف فضلًا عف 
اللاعبيف لاجؿ الوقوؼ عمى نقاط القوة والضعؼ في الأداء وبالتالي تعزيز الجوانب الإيجابية والحد مف الجوانب التي 

 تضعؼ الأداء.

ويكتسب أسموب التحميؿ الحركي لمميارات الرياضية أىمية كبيرة في الفعاليات الرياضية السريعة ولاسيما  
رياضة الجمناستؾ التي يمعب فييا التحميؿ دوراً ىاماً في تحديد الأخطاء البايوميكانيكية التي ترافؽ الأداء ولاسيما في 

ؿ نشاط رياضي لو متطمبات بدنية خاصة مميزة تنعكس عمى الحركات التي تتميز بالسرعة والصعوبة وذلؾ لاف ك
الصفات الواجب توفرىا في مف يمارس نشاط رياضي معيف، ولاشؾ اف توافر ىذه الصفات لدى الممارسيف يعطي فرصة 

 (34: 0) اكبر لاستيعاب ميارة المعبة وفنونيا"
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 والرشاقة العالية، الواسع بالمدى حركاتو تتميز والذي الفني لمرجاؿ يعد جياز العقمة احد اجيزة الجمناستؾ 

وخطورتيا  بصعوبتيا تتميز التي والمسؾ الترؾ حركات منيا ومتنوعة مختمفة حركية مجاميع ىذا الجياز عمى ويحتوي
اخطاء  اكتشاؼ خلاليا مف يمكف التي العموـ أىـ مف البيوميكانيؾ عمـ ويعد .أدائيا عند عالية دقة تتطمب فيي لذلؾ

عطاء جديدة الفني وابتكار مياراتالاداء  القوة  مكامف عمى والوقوؼ ميارة، أي أداء لطريقة التفسيرات الصحيحة كؿ وا 
 تطور في البيوميكانيكي التحميؿ عمى تعتمد التي الألعاب أكثر الجمناستؾ مف فمعبة لذلؾ .اللاعبيف أداء في والضعؼ
الكوفاكس واليبوط  والمسؾ الترؾ تحميؿ الدوراف الاخير لميارتي في البحث أىمية تتجمى ىنا مف .الفني الاداء مستوى

لمتعرؼ عمى الفروؽ في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية عند اداء ىذا الجزء  الباحث وىي محاولة مف عمى جياز العقمة،
 .لممدربيف عمؿ مف ىذه الميارتيف ليكوف دليؿ

 :البحث مشكمة 6-2
مف خلاؿ خبرة الباحث كونو احد المختصيف بمعبة الجمناستؾ وحضوره ومتابعتو لبطولات الجمناستؾ 

الميارات ذات الصعوبات العالية وخاصة حركات  لأداءالمحمية والعربية والعالمية لاحظ توجو معظـ اللاعبيف الدولييف 
اداء اللاعبيف العراقييف، عمماً انو يمكف اف تودى ىذه الميارات بصعوبات اعمى عند تغير  الترؾ والمسؾ وىو مايفتقره

اوضاع الجسـ )المكور والممدود بالمؼ او بدوف المؼ(. كما لاحظ الباحث ابتعاد المدربيف عف تدريب ىذه الميارة، 
 الكوفاكس واليبوط.وصعوبة التفريؽ لممرحمة الاخيرة مف الدوراف لاداء ميارتي الترؾ والمسؾ 

لذا ارتى الباحث دراسة ىذه المرحمة مف الدوراف ليتسنى ضبط المتغيرات البايوميكانيكية والوصوؿ  
 الصحيح اف كانت في ميارة الترؾ والمسؾ لميارة )الكوفاكس( او لميارة اليبوط والثبات  للأداءبالميارتيف 

 :البحث هدف 6-3
 كية لمدوراف الاخير قبؿ أداء ميارتي الترؾ والمسؾ )الكوفاكس( واليبوط التعرؼ عمى اىـ المتغيرات البايوميكاني

 .عمى جياز العقمة لمجمناستؾ الفني رجاؿ
 

 :البحث مجالات 6-4
اللاعب الصيني ىو أحد لاعبيف الثمانية في نياية فردي الاجيزة المشارؾ ضمف نيائيات  :البشري المجال 6-4-6

 .2103بطولة سمسمة كاس العالـ في قطر 
 .01/1/2102ولغاية  01/3/2102 :الزماني المجال 6-4-2
 القطر –قاعة أسباير الدوحة  :المكاني المجال 6-4-3
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 تحديد المصطمحات: 6-5
  الكوفاكس(Kovacs) :الدوراف مف تؤدى إذ ،العقمة جياز عمى تؤدى التي والمسؾ الترؾ حركات إحدى ىي 

 أو بالدوراف للاستمرار ثانية مرة العارضة مسؾ ثـ ومف الترؾ بعد خمفية ىوائية بقمبة العارضة عبور ثـ الخمفي
 .(Dالربط بحركات اخرى وىي مف صعوبة )

 

 .النظرية الدراسات المبحث الثاني: -2
 وأهميته: الحركي التحميل 2-6

أي  أو الفيديوي والعرض السينمائي التصوير طريؽ عف الرياضية والميارات لمحركات الحركي التحميؿ إف
ومجاؿ  التربوي التعميمي لممجاؿ ومناسبتيا بنتائجيا الموثوؽ الموضوعية التقويمية والعوامؿ الأسس مف أخر، جياز

أجزاء  الى الكاممة الحركة تجزئة في المفتاح ىو العاـ بمفيومو فالتحميؿ .المختمفة الرياضية المستويات وعمى التدريب
 دقائقيا التفصيمية في المعرفة زيادة مع فييا القصور ومعرفة الأجزاء ىذه لكؿ الشامؿ لمفيـ وصولا بينيا العلاقة ودراسة
 .مركبة مياراتيا اغمب لاف كالجمناستؾ معقدة رياضة في ولاسيما أدائيا، في الخمؿ ورصد

 دراسة الى ويسعى الأداء في يبحث إذ الرياضية، والأنشطة الفعاليات جميع في أساسية أداة التحميؿ أف كما
بيدؼ  لممسار الدقيقة المعرفة وسائؿ أحد فيو ,أفضؿ تكنيؾ وراء سعياً  دقائقيا الى لموصوؿ ومكوناتيا الحركة أجزاء

 (01: 2 (والتطوير التحسيف

المدربيف  مساعدة يمكننا خلالو مف والذي الأداء مستوى لتقويـ الأساسية المرتكزات أحد ىو الحركي والتحميؿ
 الأداء والعمؿ في الضعؼ مكامف تحديد عف فضلا ,المطموب المستوى تحقيؽ في التدريبي منيجيـ نجاح مدى معرفة في

 وليذا عممي أفضؿ وبواقع جيد فني بمستوى البطولات في المشاركة أجؿ مف للاعبيف الفني المستوى لرفع تجاوزىا عمى
 ( 04: 4 (والتوجيو التقويـ في صدقاً  الموازيف أكثر مف يعد الحركي التحميؿ فأف

 وصؼ الى بالاستناد ذلؾ يتـ الرياضية بالإنجازات تتعمؽ نتائج الى والوصوؿ الفني الأداء تقويـ ولأجؿ 
 في حؿ استعماليا يضمف بشكؿ الحركي الأداء تخص والتشريحية التي والميكانيكية البدنية العوامؿ جميع وتحميؿ الحركة

اختيار  المدربيف عمى تسيؿ معينة بمعايير التحميمية الحقائؽ موازنة خلاؿ مف وتقويمو بالأداء تتعمؽ التي المشكلات
 .(01: 3اليدؼ ) ذلؾ لتحقيؽ خاصة تدريبية ظروؼ وخمؽ الصحيح الحركي بالأداء رياضيييـ المناسبة لقياـ التمرينات

 اسس التحميل الحركي: 2-2
 .لمميارة التكنيكية الخصائص عمى التعرؼ لغرض التحميؿ .0
 .الأداء عيوب عف الكشؼ لغرض التحميؿ .2
 .النظرية بالمنحيات يسمى ما أو الأمثؿ بالأداء الأداء مقارنة لغرض التحميؿ .4
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 .النماذج لحركات النظرية الدراسة لغرض التحميؿ .3
مسار  لتحديد والرياضيات والتشريح الفيزياء مف المأخوذة المفاىيـ يستخدـ الحركي بالتحميؿ الميتـ الشخص إف .1

 .الحركة
 

 البايوميكانيكي وأهميته في الجمناستك:التحميل  2-3
التحميؿ بمفيومو العاـ ىو المفتاح في تجزئة الحركة الكاممة إلى أجزاء ودراسة العلاقة بينيا وصولًا لمفيـ 
الشامؿ لكؿ ىذه الأجزاء ومعرفة القصور فييا مع زيادة المعرفة في دقائقيا التفصيمية ورصد الخمؿ في أدائيا، ولاسيما في 

 ركبة.رياضة معقدة كالجمناستؾ لأف اغمب مياراتيا م

والتحميؿ الحركي ىو أحد المرتكزات الأساسية لتقويـ مستوى الأداء، والذي مف خلالو يمكننا مساعدة 
المدربيف في معرفة مدى نجاح منيجيـ التدريبي في تحقيؽ المستوى المطموب، فضلًا عف تحديد مكامف الضعؼ في 

المشاركة في البطولات بمستوى فني جيد وبواقع عممي  الأداء والعمؿ عمى تجاوزىا لرفع المستوى الفني للاعبيف مف أجؿ
 ( 01: 1أفضؿ، وليذا فإف التحميؿ الحركي يعد مف أكثر الموازيف صدقاً في التقويـ والتوجيو. )

ويرى كؿ مف )قاسـ حسف حسيف وايماف شاكر( أف التحميؿ أداة أساسية في جميع الفعاليات والأنشطة 
سعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا لموصوؿ إلى دقائقيا سعياً وراء تكتيؾ أفضؿ، الرياضية، إذ يبحث في الأداء وي

 ( 04: 2فيو أحد وسائؿ المعرفة الدقيقة لممسار بيدؼ التحسيف والتطوير. )

وعميو يمجأ العامموف في المجاؿ الرياضي إلى دراسة الحركة وتحميؿ مكوناتيا سعياً وراء تحسيف التكنيؾ، 
لحركة أو الميارة ليس غاية في حد ذاتيا بؿ ىو وسيمة لمعرفة طرائؽ الأداء الصحيحة لمفرد عند قيامو واف تحميؿ ا

 بالحركات المختمفة وتساعد عمى اكتشاؼ الخطأ في الأداء والعمؿ عمى إصلاحو.

قوـ ويؤكد )وجيو محجوب( أف التحميؿ الرياضي يستعمؿ في حؿ المشكلات المتعمقة بالتعمـ والتدريب، إذ ي
بتشخيص الحركات وموازنة أجزائيا وأوقاتيا وقوتيا، والموازنة بيف الحركة الجيدة والحركة الرديئة، ويساعد عمى تطور 
الحركة ومعرفة تكنيكيا، وبذلؾ يقرب لممدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكف مف اختيار وسائؿ وطرائؽ التدريب الخاصة 

خطاء الحركية، اعتماداً عمى القياس الدقيؽ لمجوانب المختمفة المتعمقة بالظاىرة، لإيصاليا إلى المتعمـ مف أجؿ تجنب الأ
ولأجؿ تقويـ الأداء الفني والوصوؿ إلى نتائج تتعمؽ بالإنجازات الرياضية يتـ بالاستناد عمى وصؼ الحركة وتحميؿ جميع 

 العوامؿ )البدنية أو الميكانيكية والتشريحية( 

 جهاز العقمة: 2-4
العقمة قيد البحث ىو سادس جياز حسب تسمسؿ تقسيـ المجنة الفنية في الاتحاد الدولي يعد جياز  

لمجمناستؾ، اذ يتألؼ التمريف المعاصر عمى العقمة بشكؿ حركي ويشمؿ عمى ارتباط متصؿ بيف المرجحات والمفات 
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قبضات اليديف لكي تظير امكانية وحركات الطيراف بالتناوب بيف الحركات التي تودى قريبة وبعيدة مف العقمة في تنوع ل

كامؿ وبدرجة عالية مف الجودة  بأمافالجياز الكاممة، حيث يجب عمى اللاعب اف يؤدي الحركات التي يمكف اف يودييا 
 الجمالية والفنية.

 :العقمة جهاز عمى الحركية المجاميع 2-5
 .الدوراف بدوف او مع الطويمة حركات المرجحات .0
  .الطيراف حركات .2
 .وحركات أدلر العقمة البار مف القريبة الحركات .4
  .اليبوط حركات .3

 

 العقمة: جهاز عمى والمسك الترك حركات 2-6
 التي الحركات ىي او أخرى، مرة المسؾ إعادة قبؿ حركة لتنفيذ العارضتيف ترؾ فييا يتـ التي الحركات ىي 

 يؤدي الى الخط مما وايقاؼ )الخطؼ بقوة الفجائية الرجميف حركة انجاز بواسطة الميارة لأداء القبضتيف ترؾ فييا يتـ
 القفز وحصاف الارضية الحركات في ايضا الطيراف يوجد .الطيراف فترة أثناء الثقؿ مركز مسار في وانعكاس تغير

 بجسمو الناشئ احساس تنمية عمى الجمناستؾ مدربو يركز اف يجب وبالضرورة فانو المنطمؽ ىذا ومف والحمؽ، والمتوازي
 وتتوافر شجاعتو درجة وترتفع بنفسو الناشئ ثقة تزداد حتى ايضا الفراغ جسمو في شكؿ في التحكـ وبدرجات الفراغ في
 (. 01 -4: 3) .الصعوبة فائقة الميارات في لممخاطر الكافية الجرأة لديو

 :خاصية الأداء عمى جهاز العقمة 2-7
يعد جياز العقمة مف أجيزة الجمباز التي تتطمب مف اللاعب ميارة خاصة ودقة في الأداء لما تتصؼ بو  

طبيعة الحركات التي تؤدى عمى ىذا الجياز مف مرونة وتوافؽ عصبي عضمي وكذلؾ مف الخصائص الأساسية لمحركات 
ذات التكنيؾ الجيد وبدوف توقؼ مع شد  التي تؤدى عمى ىذا الجياز والتي يجب أف تحتوي عمى المرجحات الكبيرة

عضمي في عضلات ومفاصؿ الذراعيف والساقيف وشد في عضلات الظير وتؤدى ىذه الحركة وفقاً لدوراف الجسـ حوؿ 
المحور الخارجي الثابت المتمثؿ بػ )بار العقمة( كذلؾ ىناؾ بعض حركات الخطؼ والتي تتطمب ترؾ اليديف لمعارضة، 

 (.244: 4بات الأساسية لاف حركة اليبوط تؤدى وبارتفاع كبير عف محور الدوراف " )فالشجاعة مف المتطم

 مهام البايوميكانيك الخاصة في دراسة الحركة الرياضية: 2-8
اف مف مياـ البايوميكانيؾ في دراسة الحركة الرياضية ىي اىتماـ بحركة الرياضي أثناء أدائو الفعؿ  

الجياز الحركي وتطوير الأداء التكنيكي واتقانو عند الرياضي نحو الأحسف الحركي المختمؼ ودراسة خاصية ووضعية 
يجاد الطرائؽ  والتعرؼ عمى الظروؼ المختمفة والمصاحبة لمجياز الحركي أثناء أداء اللاعب الحركات الرياضية وا 

 (.21-05: 5الصحيحة في بحث الحركة لتساعد المدرس والمدرب في معرفة الأخطاء الحركية والتخمص منيا )
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جراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3  .منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-6

 متيا لطبيعة البحث.ئحميؿ باستخداـ النتائج الخاـ لملاالت بأسموباعتمد الباحث المنيج الوصفي  

 عينة البحث: 3-2
عمى  العينة التي اختيرت اشتممت عمى لاعب واحد فقط مف منتخب الصيف ىو ضمف أحد لاعبيف الثمانية

، وتـ اختياره بالطريقة 2102جياز العقمة ضمف بطولة فردي الاجيزة بالجمناستؾ في بطولة سمسمة كاس العالـ في قطر 
 العمدية كونو افضؿ مف ادى ىذه الحركة.

 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-6

 .المصادر العربية الاجنبية .0
 .مصادر الانترنت .2
 .*المقابلات الشخصية .4
 .تفريغ المعمومات استمارة .3

 

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3-2
 .ثانية /صورة  (021( بتردد )sony( نوع )0كاميرا تحميؿ سريعة عدد ) .1
 (.Lenovoنوع ) (لاب توب)جياز حاسوب  .2
 .بسط اسفنجيةو جياز العقمة  .3
 (.Kinovea)برنامج تحميؿ حركي  .4
 (.CD)أقراص  .5
 .مقياس رسـ .6

 
 
 
 
 

                                       
 د. اسماعيؿ ابراىيـ *
 د. ىدى حميد   
 د. ياسر نجاح    
 د. عبد الجبار عبد الرزاؽ     
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 :التجربة الاستطلاعية 3-4
وكاف اليدؼ منيا ىوه تجنب الاخطاء الممكف حدوثيا  22/3/2102ء التجربة الاستطلاعية بتاريخ تـ اجرا 

وكمية الاضاءة المناسبة  ةاثنا تصوير الاداء الفعمي لمتجربة مف حيث زاوية الكاميرا وارتفاعيا وبعدىا عف محور العقم
الذي تمتقط عدستيا مجمؿ النواحي الفنية لأداء الميارة وكانت النتيجة مف التجربة حيث يجب وضع الكاميرا في المكاف 

 الاستطلاعية ما يمي:

 ( صورة / ثا.021التصوير بسرعة )و الجيد باستخداـ كاميرا واحدة  تـ ضماف التصوير .1
 .تـ ضماف تصوير جيد مف خلاؿ ضبط اعدادات الكاميرا. وجود اضاءة داخمية .2
 .المناسب لمكاميراتـ تحديد الموقع  .3

 

 :التجربة الميدانية 3-5
 :التصوير الفديوي 3-5-6

منافسات  لإقامة( في القاعة المخصصة 2102/  3/  21تـ تصوير التجربة الرئيسية لعينة البحث بتاريخ )
الجمناستؾ لمبطولة في الساعة السادسة مساءً حيث تـ استخداـ الة تصوير فيدوية تـ تثبيتيا عمى أساس المحور 

، حيث تـ نصب الكاميرا مف الجية الجانبية بوضع عامودي عمى محور العقمة حيث يسمح موقعيا بتغطية كافة العرضي
( متر، وذلؾ كي يسمح مجاؿ الرؤية في 281) وبارتفاع( متر 1841مراحؿ الاداء ، حيث تبعد الكاميرا عف المنصة )

 الكاميرا بالتغطية مف الدوراف الاخير لميارتيف قيد البحث. 

 :حديد متغيرات مراحل الاداء لمدوران الاخير لمهارتي البحث المختارةت 3-5-2
يعتبر الدوراف ىو جزء تحضيري، إذ يصؿ بيا اللاعب الى )وضع يتناسب والميارة المطموب أدائيا( وبذلؾ  

 رات الاتية:يسوؼ يقسـ الباحث مراحؿ الاداء الفني لمدوراف الاخير الى اربع ارباع اذ تـ دراسة المتغ

  :ويقسـ الى قسميف .متغيرات الربع الاوؿ .0

 :النزوؿ باتجاه الجاذبية أ.
 :ب. الصعود عكس الجاذبية

 .متغيرات الربع الثاني. وضع الجسـ قبؿ لحظة الترؾ .2
 .وضع الجسـ اثناء الطيراف .متغيرات الربع الثالث .4
 .وضع الجسـ اثناء المسؾ .متغيرات الربع الرابع .3

 لاستخراجيا لأربع مراحؿ فنية مف:البايوكينماتيكية التالية وقد تـ تحديد المتغيرات 
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 مفصؿ الكتؼ: زاوية  .0

وىي الزاوية المحصورة بيف خط العضد )مف نقطة مفصؿ الكتؼ الى نقطة مفصؿ المرفؽ( مع خط الجذع  
 )مف مفصؿ الكتؼ إلى نقطة مفصؿ الورؾ(.

 :مفصؿ الورؾ ةزاوي .2
 الزاوية المحصورة بيف خط الجذع مع خط الفخذ )مف نقطة الورؾ إلى نقطة مفصؿ الركبة(. وىي 

 :بعد الورؾ عف محمور الدوراف .4
 ىي المسافة المحصورة بيف محور الدوراف )العقمة( ونقطة مفصؿ الورؾ.

 :ةالزاوي سرعةال .3
ستخرج الباحث السرعة الزاوية . وقد أالانتقاؿالزاوي لنقطة معينة مقسمة عمى زمف  الانتقاؿوىي مقدار 

 لنقطتيف مف الجسـ خلاؿ الدوراف وىي )الورؾ والقدـ(.
 

 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
 :عرض قيم المتغيرات البايوميكانيكية لمراحل مهارة الكوفاكس عرض النتائج: 4-6

 (6جدول )
 متغيرات اوضاع الجسم خلال مسار المهارة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 4 الربع 3 الربع 2 الربع 6 الربع
 الهبوط كوفاكس الهبوط كوفاكس الهبوط كوفاكس الهبوط كوفاكس

 001 031 032 044 040 030 004 034 درجة زاوية مفصؿ الكتؼ
 025 021 051 214 211 033 002 040 درجة زاوية مفصؿ الورؾ

 013 012 021 003 004 002 010 004 سـ بعد الورؾ عف محور الدوراف
 401 231 411 415 213 211 - - د / ثا السرعة الزاوية

، 034كانت كما يمي ) مف الجدوؿ اعلاه نلاحظ قيـ متغير الكتؼ في الارباع الاربع لميارة الكوفاكس
، 032، 040، 004( وعمى التوالي اما في ميارة اليبوط فكانت قيـ متغير زاوية الكتؼ كما يمي )031، 044، 030
 ( وعمى التوالي.001

، 040لميارة الكوفاكس كما يمي ) الأربعةاما في متغير زاوية الورؾ فكانت قيـ ىذا المتغير في الارباع 
، 051، 211، 002لتوالي، اما في ميارة اليبوط فكانت قيـ متغير زاوية الورؾ كما يمي )( وعمى ا021، 214، 033
 ( عمى التوالي.025
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، 003، 002، 004) كما نلاحظ قيـ متغير بعد الورؾ عف محور الدوراف فكانت في ميارة الكوفاكس

، 004، 010( عمى التوالي، اما في ميارة اليبوط فاف قيـ متغير بعد الورؾ عف محور الدوراف كانت كما يمي )012
 ( عمى التوالي.013، 021

اما في متغير السرعة الزاوية لميارة الكوفاكس فنلاحظ اف القيـ كانت مقتصرة الربع الثاني والثالث والرابع 
، 411، 213( وعمى التوالي(، اما في ميارة اليبوط فكانت قيـ ىذا المتغير كما يمي )231، 415، 211وكما يمي )

 ( عمى التوالي.401

 مناقشة النتائج: 4-2
باف ىناؾ سرعة عالية  ( يتبيف اف المرحمة التحضيرية )الربع الاوؿ( في ميارة الكوفاكس1مف الجدوؿ )

( درجة ومد كبير لزاوية الكتؼ 040لمرجميف لممرجحة لمخمؼ والتي تطمبت مدا واسعا لزاوية الورؾ والتي وصمت الى)
( درجة. اما في ميارة اليبوط فكانت زاويتي الكتؼ والورؾ اقؿ مما ىي عميو في ميارة الكوفاكس وذلؾ لاف ميارة 034)

ركي واسع لموصوؿ الى اعمى نقطة فوؽ العقمة لاداء القمبة اليوائية فوقيا. اما بعد الورؾ الكوفاكس تحتاج الى مدى ح
عف محور الدوراف فكانت في حالة مد تقريبا وىي تتناسب طردياً مع الزاويتيف السابقتيف فكمما كانت ىذه الزوايا ممدودة 

 رتيف.اكثر كاف بعد الورؾ عف محور الدوراف اكبر وبالعكس وفي كلا الميا

كما نلاحظ في الربع الثاني مف ميارة الكوفاكس استمرار مد زاوية الكتؼ ولكف بدرجة اقؿ مف الربع الاوؿ 
استعداد لمحصوؿ عمى سرعة خطؼ لمرحمة الترؾ وىذا ايضا ما نلاحظو في زاوية الورؾ، اما في ميارة اليبوط فلانظ 

ـ اكبر مما ىي عميو في ميارة الكوفاكس وذلؾ استعداد لمحصوؿ في ىذا الربع اف زاوية الكتؼ وزاوية الورؾ كانت قيمي
عمى سرعة محيطية كبيرة تساعد في اداء ميارة اليبوط بالشكؿ الصحيح اي مد جميع مفاصؿ الجسـ قبؿ الترؾ لميبوط. 

ففي ميارة  كذلؾ متغير بعد الورؾ عف محور الدوراف نلاحظ اف قيمو ايضا تاثرت بزاويتي الكتؼ والورؾ في ىذا الربع
الكوفاكس كانت اقؿ مما ىي عميو في ميارة اليبوط وذلؾ لاف زاوية الكتؼ وزاوية الورؾ في ىذا الربع كانت قيميـ اكبر 
في اليبوط مما ىو عميو في الكوفاكس لاف اليبوط يحتاج الة اكبر مد لمحصوؿ عمى زخـ حركي كبير وطاقة حركية 

 مة اكمؿ وجو. كبيرة تساعده في اتماـ ونجاح اليبوط ع

اما مرحمة الربع الثالث )لحظة الترؾ( ففي ىذه المرحمة اتضح اف ىناؾ سرعة عمودية عالية لمغاية والتي تـ 
الحصوؿ عمييا مف امتداد كبير لزاوية الكتؼ فضلا عف الوضع المعاكس لزاوية الراس متزامنا مع الامتداد الكبير والواسع 

 بأداءالباحث بانيا لـ تغير مف الزخـ الزاوي )الاحتفاظ بالزخـ( ولكنيا تسمح للاعب  لزاوية الورؾ واف ىذه المرحمة يرى
انثناء اسرع )تكور( وانخفاض في لحظة القصور الذاتي مما ادى الى التسارع وزيادة في التعجيؿ الزاوي وىنا مكف 

ة الطيراف في ميارة الكوفاكس، ويرى اللاعب مف اداء ركمة امامية جيدة ادت الى ارتفاع اللاعب فوؽ العارضة في مرحم
الباحث اف ىذه المرحمة بمتغيراتيا نتجت زوايا ترؾ عالية في جميع المفاصؿ تقريبا. وكذلؾ في ميارة اليبوط وقبؿ اداء 
الجزء الرئيسي مف الميارة يحتاج اللاعب الى مد كبير في ىذه الزوايا لكف نرى اف قيمة زاوية الورؾ كانت اقؿ بكثير في 
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ذه الميارة مف ميارة الكوفاكس وذلؾ لاف اللاعب في ىذه المرحمة يعمؿ ضد الجاذبية الارضية لذلؾ يحاوؿ التغمب عمى ى

 عزـ القصور الذاتي مف خلاؿ تقميؿ نصؼ القطر مف خلاؿ تقميؿ زاوية الورؾ. 

قد بدأ في مرحمة  قد قمت وذلؾ لاف اللاعب الزوايااما في الربع الاخير مف الدوراف فنلاحظ اف قيـ ىذه 
القمبة اليوائية في ميارة الكوفاكس واداء الجزء الرئيسي مف ميارة اليبوط والذي ىو في الغالب قمبات تحتاج  لأداءالتكور 

 الى تقميؿ ىذه الزاويا.

لتكوف في اكبر قيميا في الربع  الحركةوبالنسبة لمسرعة الزاوية فنلاحظ اف قيميا تتزايد مع زيادة سرعة 
ث مف الدوراف وتقؿ في الربع الرابع عند اداء الجزء الرئيسي مف الميارة كذلؾ نلاحظ اف قيـ السرعة الزاوية في ميارة الثال

اليبوط اكبر مف قيميا في ميارة الكوفاكس في جميع الارباع وذلؾ لخصوصية تكنيؾ اليبوط وما يحتاجو مف سرعة زاوية 
 وثبات مف دوف اي اخطاء فنية.اداء الميارة واليبوط بنجاح  لإتماـكبيرة 

ويرى الباحث باف لمفترة التحضيربة )الدوراف الاخير( اىمية كبيرة لمحصوؿ عمى اكبر زخـ زاوي لحركة 
الكوفاكس والتي تتطمب مف خلاؿ بعض التعديلات التي تزيد مف التسارع لممرجحة الطويمة )الدوراف( ما قبؿ الترؾ وقد 

( الى اىمية التعجيؿ في المرجحة الطويمة مف اجؿ توليد زخـ زاوي Yeadon, M.R., and Hiley( )10,153حدد )
 Irwin, andكاؼ متمثمة في زاويتي الكتؼ في المرجحة حتى لحظة الترؾ وكذلؾ السرعة الزاوية لمفصؿ الورؾ ليذا اكد 

Kerwin)( )(11,178حركية فضلا عف النموذج الى مبدا الخصوصية في التدريب والتي تشبو النمط الكبير لمميارة ال
 الييكمي العضمي ليكوف اكثر تحملا لانياء الميارة الحركية بشكؿ افضؿ.

وعميو مف خلاؿ دراسة متغيرات )الكوفاكس المتكور( فيي نشاط تحضيري جيد لمتطور الخاص لزاوية 
تطور الخاص لزاوية الكتؼ لميارات اخرى اصعب مثؿ )الكوفاكس الممدودة والكوفاكس مع المؼ الكامؿ( فضلا عف 

الورؾ لحركات اخرى. واخيرا فاف الزخـ الزاوي اثناء الدوراف وعند لحظة الترؾ فاف اللاعب يجب اف ينتج اكبر زخـ زاوي 
عند الترؾ وىذا يعتمد عمى المرجحة الطويمة لنلاحظ عند ادائيا ىناؾ قدرة عمى الرفع والنقؿ في تسارع المرجحة. وقد تـ 

عادة المسؾ المستخدمة في حركة الكوفاكس عمى العقمة العالية فضلا عف الوقت المحتمؿ تحديد حجـ نافذة ا لترؾ وا 
المتاح لإعادة مسؾ العقمة واحتسبت نافذة إعادة المسؾ المحتممة مف الفترة الزمنية لمركز الكتمة وكاف ضمف مسافة القدرة 

ر النقطة المناسبة لإعادة المسؾ. واف مجاؿ الترؾ (. ومف المرجح أف لاعب الجمناستؾ اختا12,313عمى مسؾ البار )
)مجاؿ التوقيت ضمف حدود التي يتمكف بيا لاعب الجمناستؾ مف ترؾ البار ويكمؿ الميارة بنجاح( او يستكمؿ ميارات 

 (Hiley and Yeadon ,2003) اخرى تالية ليا او الاعداد لميبوط او لحركة ترؾ مثؿ الكاتشوؼ ثـ اعادة المسؾ
( في حيف يجب اف يكوف ىناؾ مجالا كافيا لاعادة المسؾ )فترة التوقيت التي يتمكف اللاعب فييا مف اعادة 13,79)

 المسؾ ومف خلاؿ فترة التوقيت السميمة والتي تسمى )نافذة المسؾ( ليكوف اعادة مسؾ ناجح.
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 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-6

 ضوء النتائج استنتج الباحث بأف في 

تقترب قيميا في الربعيف  وتأكداف المتغيرات قيد البحث تختمؼ في ميارة الكوفاكس عنيا في ميارة اليبوط   .0
 .الاوؿ والثاني

اللاعب يجب اف يمتمؾ نوافذ كبيرة لمترؾ واعادة المسؾ الناتجة عف عممية تكنيؾ جيد لمدوراف الكبير لحاجة  .2
إلى استخداـ تكنيؾ عالي لمدائرة الكبيرة يتحرؾ فييا الجسـ مف قوس الظير أسفؿ البار إلى  الجمناستؾلاعب 

وتقميؿ التبايف في مسار الطيراف الناشئ عف  وضع الثني قبؿ الترؾ مف أجؿ عمؿ مسار سمس لمركز الكتمة
 .تغير توقيت الترؾ

اما في اليبوط فتكوف في اعمى نقطة  ،ؼ فوؽ العقمةلحظة الترؾ لميارة الكوفاكس تكوف في اعمى نقطة لمخم  .4
 .للأماـ

 

 التوصيات: 5-2
جنبا الى جنب مع التمرينات البدنية  (التوافؽ والتوقيت)ميارة الكوفاكس تمرينات  لأداءيجب اف يتضمف التدريب  .1

 والميارية ليضمف اسباب النجاح المستمر.
فاكس مف قبؿ المدربيف والاسػتفادة مػف الشػرح والتفسيرات ضرورة الأخذ بقيـ ىذه المتغيرات الخاصة بميارة الكو  .2

  المتساوي في مرحمتي الترؾ واعادة المسؾ المكافئعمى شكؿ القطع  والتأكيد, لجميع مراحؿ الحركة
  .ضرورة تركيز المدربيف عمى نتائج متغيرات البحث كونيا تمثؿ مستوى ابطاؿ العالـ عمى جياز العقمة .3
 . ة عمى اجيزة اخرى لمرجاؿ تؤدى فييا حركات الترؾ والمسؾاجراء بحوث مستقبمي .4
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