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 مستخلصال

التسامح لدى الطلبة الموهوبين رياضيا، تكونت عينة الدراسة من الطلبة المشاركين في  هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى  
(  105الاردن، والبالغ عددهم )  -الألعاب الرياضية الفردية والجماعية، لمديرية التربية والتعليم في لواء الكورة في محافظة اربد

يع المسابقات الرياضية، والذين تم اختيارهم بالطريقة القصدية، وقد  طالبا وطالبة من الطلبة الموهوبين رياضياً والملتحقين في جم
( التسامح  التحليلي، وكذلك مقياس  الوصفي  المنهج  إلى أن مستوى  Rye et al, 2011تم استخدام  الدراسة  نتائج  (، أشارت 

( تعزى α ≥ 0.05دلالة إحصائية )التسامح لدى الطلبة لدى المشاركين الموهوبين رياضيا كانت مرتفعة، وجود فروق ذات  
( ذات دلالة إحصائية  الذكور، وجود فروق  الفروق لصالح  التسامح، وجاءت  لمستوى  الكلية  الدرجة  في  الجنس   ≤ αلأثر 

 ( تعزى لأثر نوع اللعبة في الدرجة الكلية لمستوى التسامح، وجاءت الفروق لصالح الألعاب الجماعية.0.05
 ، علم النفس الايجابي.التنمرح، الطلبة الموهوبين رياضيا، التسام المفتاحية: الكلمات

 
 

ABSTRACT 
Forgiveness level Among Talented Athletes 

 The study aimed to recognize the forgiveness level among   athletically gifted the study 

sample consisted of (105) students, at the Directorate of Education in of Al koura District, 

who were intentional chosen? The analytical descriptive method was adopted, as also the 

forgiveness scale prepared by Rye et al (2001), was applied on the study sample, the study 

results indicated the following  :The forgiveness level among the athletically gifted students 

was high. there were statistically significant differences (α≥0.05) not appropriate word to 

the effect of gender in the total degree of forgiveness scale and the differences were in favor 

of males. there were statistically significant differences (α≥0.05) not appropriate word to the 

effect of game type in the total degree of forgiveness scale and the differences were in favor of 

team games . 
Keywords: Forgiveness, athletically gifted, positive psychology, bullying. 
 
 

 
 (.khammuri@yahoo.com)   ، المملكة العربية السعودية، كلية التربية الملك خالددكتوراه تربية رياضية، جامعة  (1)

Khaled Hammuri, (PH.D), King Khalid University, College of Education, Kingdom Saudi Arabia 
(khammuri@yahoo.com) (+ 658133926696 ). 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
https://doi.org/10.37359/JOPE.V34(1)2022.1231
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


      . مجلة ذات وصول حر2022 -( 4العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (4) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

610 
 

 

 المقدمة: 
يعددددد التسددددامح مددددن المجدددددالات اانسددددانية اايجابيددددة الهامدددددة، والتددددي تددددرتب  بددددالمجتمع بشددددد   ك يددددر، حيدددد  يعتمدددددد 

وعدددددي الفدددددرد بذاتدددددا، وذلدددددك مدددددن خدددددتع الفودددددائ  الأختييدددددة، والةقدددددة والتعددددداون والانتمددددداء، ممدددددا يددددد د  الدددددى  يدددددادة علدددددى 
المسدددددد ولية المجتمعيددددددة والأمددددددن الاجتمدددددداعي، ممددددددا يدددددد د  الددددددى  يددددددادة التفاعدددددد  والعتقددددددات الاجتماعيددددددة اايجابيددددددة بدددددددين 

بتعددددداد عدددددن القسددددداوة والنفدددددور عدددددن التعامددددد  مدددددع  يدددددادة مسدددددتوى التعددددداطب والصددددددق والدددددود بيدددددنهم، والا وكلدددددك إلدددددى الأفدددددراد،
 الآخرين.     

ييسدددددر ويمهدددددد  إذمدددددن المفددددداةيم الحيويدددددة التدددددي تمةددددد  لددددد  علدددددم الدددددنفس اايجدددددابي  (2018)والتسدددددامح كمدددددا يشدددددير بخدددددار  
لحدددددددوع الانفعددددددالات اايجابيددددددة كالأمدددددد  والتفددددددابع واايةددددددار والحدددددد  ويسددددددهم بدرجددددددة ك يددددددرة فددددددي تحقيدددددد  التوافدددددد  النفسددددددي 

  الددددددذات والشددددددعور الددددددذاتي بالسددددددعادة، كمددددددا ياعددددددد التسددددددامح خطددددددوة مهمددددددة لاسددددددتعادة العتقددددددات المتصدددددددعة والةقددددددة وتكامدددددد
 المتبادلة وتعزيز مشاعر الانتماء.  

والتسدددددامح شدددددعور م تسددددد  لددددددى الانسدددددان، يتولدددددد مدددددن خدددددتع الر،بدددددة فدددددي الابتعددددداد عدددددن الشدددددعور بالحقدددددد والانتقدددددام،       
عتقدددددات السددددديية و السدددددل ية، وكدددددذلك و يدددددادة الةقدددددة المتبادلدددددة بدددددين الأفدددددراد، والشددددددروع وهدددددو خطدددددوة هامدددددة لتبتعددددداد عدددددن ال

بالعتقدددددات اايجابيدددددة،  وتنميدددددة  القدددددديم الجماليدددددة و الأختييدددددة،  كمددددددا يسدددددهم التسدددددامح فدددددي حدددددد  الكةيدددددر مدددددن المشدددددد تت 
اصدددد  الايجددددابي بددددين مختلددددب القائمددددة لدددددى الأفددددراد، ويمنددددع حدددددوثها  فددددي المسددددتق  ، ممددددا يدددد د  إلددددى  يددددادة التعدددداون والتو 

 (. 2018؛ الصجر  والشاو ،  Kardus, & Sarricam, 2018افراد المجتمع )
شدددددددعور الدددددددذ  يتولدددددددد مدددددددن خدددددددتع الر،بدددددددة فدددددددي مواجهدددددددة الدددددددنفس هدددددددو  (2018)والتسدددددددامح كمدددددددا يشدددددددير عمدددددددار   

فددددددي الانتقددددددام مددددددن الاخددددددرين،  مددددددن الر،بددددددةالحقددددددد والكراةيددددددة، ومددددددا ينددددددتج عنهددددددا للتغلدددددد  علددددددى الشددددددعور ب البشددددددرية، وذلددددددك
تنطدددددو  علدددددى والمدددددودة والمحبدددددة والاحتدددددرام، وذلدددددك ل نددددداء المجتمدددددع علدددددى أسدددددس  السدددددامية، التدددددي علدددددى المعدددددانيوالتركيدددددز 

 الستم والتعاون.
العديددددددد مددددددن كمددددددا يعددددددد التسددددددامح مددددددن اسددددددالي  التكيددددددس ذات الفاعليددددددة الك يددددددرة، والتددددددي يم ددددددن اسددددددتخدامها فددددددي 

 ,Gencoglu et al) تحسدددين الوةيفدددة النفسدددية والرفاةيدددة، لددددى الأفدددراد، كإ الدددة التدددوتر والقلددد ، وكدددذلك فدددي المواقدددب
مدددددن العوامددددد  الوقائيدددددة التفاعليدددددة الهامدددددة لددددددى الطلبدددددة فدددددي مختلدددددب المراحددددد  التعليميدددددة، ولدددددا كدددددذلك  ، وهدددددو(2018

. وهددو جددزءاً هامددا للحفدداع علددى العتقددة المتوا نددة  (Barcaccia et al, 2018)ارتباطددات وثيقددة بالسددعادة النفسددية 
اسددددددية لتحديددددددد الاسددددددتقرار النفسددددددي بددددددين مختلددددددب الأفددددددراد،  وجعلهددددددا نابوددددددة بالحيدددددداة الناجحددددددة، وهددددددو مددددددن العوامدددددد  الأس

وكدددذلك مسددداعدة الأفدددراد علدددى الانفتددداا علدددى التطدددورات اايجابيدددة، وكدددذلك   ،(Shola, 2018 )والاتدددزان الانفعدددالي 
الددددتخل  مددددن المشدددد تت النفسددددية ، والأفكددددار السددددل ية الناتجددددة عددددن ااسدددداءات المقصددددودة التددددي تحصدددد  مددددن ق دددد  الافددددراد 

، ولا تقتصددر أهميددة التسددامح علددى المجتمعددات فقدد ،  ومنمددا ت ددر  أهميتددا (Uysal  & Satici , 2014)الآخددرين 
يتمتدددددع كمدددددا و أيودددددا علدددددى المسدددددتوى الشخصدددددي للفدددددرد، فدددددالفرد الدددددذ  يتسدددددم بالتسدددددامح الدددددذاتي مدددددع نفسدددددا ومدددددع الآخدددددرين،  

اً منتجددددداً ، حيددددد  يصدددددبح  الفدددددردمفهدددددوم الدددددذات لديدددددابحيددددداة اجتماعيدددددة إيجابيدددددة وهادئدددددة، ممدددددا يدددددنع س ذلدددددك ايجابيدددددا علدددددى 
 (.2019منشغت بذاتا، وي تعد عن الختفات الخارجية والداخلية )الشايع و  الشايجي، 

تكمدددددن أهميدددددة التسدددددامح الدددددذاتي كوندددددا مدددددن عمليدددددات إصدددددتا التبددددداين العددددداطفي التحفيدددددز  لددددددى الأفدددددراد، ومددددددا و 
رورة الاعتددددددذار ، مددددددع التلكيددددددد علددددددى ضددددددوالمشدددددد تت المختلفددددددة يصدددددداحبا مددددددن الشددددددعور بالددددددذن  عنددددددد حدددددددوع الأخطدددددداء

حيدد  تكمددن قددوة التسددامح فددي حقيقددة كونهددا اسددتجابة  يددر عاديدددة   ، (Carpenter  et al., 2016وااصددتا 
لددددمذى مددددن ق دددد  الأخددددرين، حيدددد  يسددددعى الفددددرد الددددذ  تعددددرا لددددمذى ةلمدددداً للتخ يددددس مددددن حددددالات الغودددد  والوددددغينة، 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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ن التعددداطب الدددذاتي والصدددحة ممدددا يحسددد(، (Dangel & Webb, 2018 وتقدددديم ااحسدددان للشدددخ  المسددديء 
 ).Chi &    Wuالنفسددية لدددى الأفددراد  بشدد   فعدداع،  ويم ددنهم كددذلك  مددن تطددوير جواندد  الدددوافع اايجابيددة لددديهم 

,2019,272)   
بالسدددددمات الشخصدددددية لمفدددددراد، نظدددددرا لكوندددددا يتودددددمن مجموعدددددة  (2018)ويدددددرتب  التسدددددامح كمدددددا تشدددددير البقمدددددي 

مدددددن المشددددداعر والسدددددلوكيات التدددددي تشدددددجع الفدددددرد علدددددى الصدددددفح عدددددن الاخدددددرين، وذلدددددك مدددددن خدددددتع تق ددددد  الدددددذم والقددددددا مدددددن 
الاخدددددرين، والدددددتخل  مدددددن المشددددداعر السدددددل ية المرتبطدددددة بهدددددا، كالودددددغ  النفسدددددي وسدددددرعة الغوددددد  والاسدددددتياء الدددددذ  يندددددو  

 ساءة توجيها إلى الفرد المسيء.الفرد المتعرا للإ
(، ان التسدددددامح هدددددو أحدددددد ألدددددوان الةقافدددددة التدددددي تتسدددددم بدددددالخ رة، وذلدددددك مدددددن خدددددتع التنشدددددية 2020وتشدددددير حمددددداد )

الاجتماعيددددة ع ددددر مراحدددد  النمددددو المختلفددددة وتت لددددور شددددانها شددددان  يرهددددا مددددن الةقافددددات فددددي مجموعددددة مددددن القدددديم والمفدددداةيم 
 .عها الخاصوالمهارات التي تميزها، وتعطيها طاب

التربيدددددددة الرياضدددددددية مدددددددن الأنشدددددددطة الهامدددددددة التدددددددي تعمددددددد  علدددددددى التطدددددددوير ال نيدددددددة ال دنيدددددددة لددددددددى الطلبدددددددة،  تعدددددددد
اشدددددددارت العديدددددددد مدددددددن  إذبااضدددددددافة الدددددددى تنميدددددددة الندددددددواحي الاجتماعيدددددددة والانفعاليدددددددة، وهدددددددي عنصدددددددر أساسدددددددي للصدددددددحة، 

لمطفدددداع والمددددراهقين، وتحددددد مددددن اصددددابة الافددددراد ال ددددراهين إلددددى أنهددددا تتمتددددع ب ثددددار إيجابيددددة علددددى الصددددحة ال دنيددددة والعقليددددة 
.  وهدددي  (Janssen & Leblanc, 2010) بددالأمراا المزمنددة والتددي تكددون  البددا مددن الامددراا  يددر المعديددة

مدددددن ال دددددرامج التدددددي يع دددددر فيهدددددا الطدددددتب عدددددن مهددددداراتهم، ويلجدددددا إليهدددددا الكةيدددددر مدددددنهم لتل يدددددة احتياجددددداتهم ال دنيدددددة والنفسدددددية، 
والمهتمددددددين بالأنشددددددطة الحركيددددددة، بوددددددرورة ممارسددددددة النشددددددا  الرياضددددددي، للفوائددددددد الك يددددددرة علددددددى وقددددددد أوصددددددى المختصددددددين 

 المستوى الصحي وال دني والنفسي والاتزان الانفعالي.  
( مددددن ال ددددرامج الهامددددة التددددي تقددددوم بدددددور ايجددددابي (2015 :29والتربيدددة الرياضددددية كمددددا يشددددير كددددروم و النحددددو  

الممارسددددددة الفاعلددددددة لمنشددددددطة ن ين فددددددي تلددددددك الأنشددددددطة وتطويرهددددددا، نظددددددراً لكددددددو فددددددي دعددددددم الدافعيددددددة لدددددددى الطلبددددددة المشددددددارك
ي تسدددددد ون منهددددددا سددددددمات عديدددددددة تتمةدددددد  فددددددي التسددددددامح والتقدددددددير  إذالرياضددددددية المختلفددددددة تسدددددداعد علددددددى تنميددددددة الدافعيددددددة، 

رين، والتعدددددداون والاحتددددددرام ، وكدددددددذلك الشددددددجاعة والأماندددددددة والتواضددددددع وتحمدددددد  المسددددددد ولية المجتمعيددددددة والتفاعددددددد  مددددددع الآخددددددد
فممارسددددددة مختلددددددب انددددددوع الأنشددددددطة الرياضددددددية ، تددددددوفر الفددددددرص والمواقددددددب اايجابيددددددة المختلفددددددة ممددددددا يم نهددددددا مددددددن دعددددددم 

 السلوكيات  التي تتواف  مع القيم الأختيية لدى الافراد.  
( أن النشدددددددا  الرياضدددددددي لدددددددا أهميدددددددة ك يدددددددرة فدددددددي العمددددددد  علدددددددى تنميدددددددة وصدددددددق  شخصدددددددية 2018يشدددددددير علدددددددي )
الأنشدددددطة الرياضدددددية، مدددددن الندددددواحي الجسدددددمية وال دنيدددددة والنفسدددددية، حيددددد  تعت دددددر العوامددددد  النفسدددددية  الطلبدددددة، المشددددداركين فدددددي

مدددددددن العوامددددددد  الهامدددددددة والتدددددددي لهدددددددا تدددددددلثير علدددددددى مسدددددددتوى الأداء ال ددددددددني، مدددددددن حيددددددد  التدددددددلثير علدددددددى الندددددددواحي التنافسدددددددية 
 والترويحية.

راد يتميددددددددزون بالكفدددددددداءة تجعدددددددد  الافدددددددد الرياضددددددددية( أن ممارسددددددددة الأنشددددددددطة 2017يشددددددددير الزيددددددددود وبنددددددددي ملحددددددددم )
والحيويدددددة، وي دددددون لهدددددم فاعليدددددة بشددددد   أك دددددر مدددددن أوليدددددك الدددددذين لا يمارسدددددون النشددددداطات الرياضدددددية، وذلدددددك بسددددد   الفوائدددددد 

لا تقتصدددددددر علدددددددى جانددددددد  واحدددددددد مدددددددن جوانددددددد  تنميدددددددة  الرياضددددددديةالتدددددددي تعدددددددود علدددددددى التع دددددددين، كمدددددددا نجدددددددد أن التربيدددددددة 
عدددددام، حيددددد  تهددددددف إلدددددى تنميدددددة الفدددددرد تنميدددددة شددددداملة ومتزندددددة، الشخصدددددية، ومنمدددددا تهدددددتم بمختلدددددب بجوانددددد  الفدددددرد بشددددد   

 وذلك كي ي ون عنصراً فاعتً في المجتمع، وي ون قادرا على مواجهة الحياة بما فيها من مش تت وتعقيدات.

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=36702638300&amp;eid=2-s2.0-85060604213
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=36702638300&amp;eid=2-s2.0-85060604213
https://www-scopus-com.sdl.idm.oclc.org/authid/detail.uri?authorId=57202251866&amp;eid=2-s2.0-85060604213
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أن ممارسدددددة الأنشدددددطة الرياضدددددية الفرديدددددة والجماعيدددددة تكدددددون مفيددددددة فدددددي  (2017)ويشدددددير رمددددديم وع دددددد واحمدددددد 
تعمددددد  علددددى الحدددددد مددددن التددددوترات النفسدددددية، كمددددا وتسدددددهم فددددي  يدددددادة اانتددددا  والتدددددرويح  إذطلبددددة، تكددددوين الشخصددددية لددددددى ال

 والابتعاد عن ك  ما هو سل ي من عادات، وكذلك اخفاء السلوك العدواني وتعزيز الاتزان الانفعالي لدى الأفراد.
لندددددددواحي الجسددددددددمية وللتربيدددددددة الرياضدددددددية الكةيدددددددر مددددددددن الجوانددددددد  الايجابيدددددددة فددددددددي تنميدددددددة الافدددددددراد فددددددددي مختلدددددددب ا

والنفسدددددية والصدددددحية، خاصدددددة خدددددتع مرحلدددددة المراهقدددددة،  كدددددون أن المشددددداركة فدددددي الأنشدددددطة الرياضدددددية الفرديدددددة والجماعيدددددة 
المختلفدددددددة،  لهدددددددا العديدددددددد مدددددددن الفوائدددددددد علدددددددى الطلبدددددددة خصوصدددددددا فدددددددي تنميدددددددة مهدددددددارات الحيددددددداة الاجتماعيدددددددة والانفعاليدددددددة،  

التربيدددددددة الرياضدددددددية فدددددددي تطدددددددوير القددددددددرات لددددددددى الطلبدددددددة، إلا أن وبدددددددالر م مدددددددن الآراء المختلفدددددددة التدددددددي بحةدددددددت فدددددددي اثدددددددر 
المختصددددددين فددددددي الشدددددد ون التعليميددددددة فددددددي مختلددددددب دوع العددددددالم تقلدددددد  مددددددن  أهميتهددددددا،  وأنهددددددا لا تددددددزاع تعدددددداني مددددددن إهمدددددداع 
واضددددح مددددن ق دددد  بعددددم المختصددددين لاعتقددددادهم بددددان التربيددددة الرياضددددية لا فائدددددة لهددددا سددددوى فددددي المجدددداع الحركددددي، ولدددديس 

ايجابيددددة علددددى التحصددددي  الدراسددددي؛ لددددذا لا بددددد مددددن ااشددددارة الددددى  اانجددددا ات الاكاديميددددة التددددي يددددتم اكتسددددابها،   لددددديها  ثددددار
 &  Jennyوايجددداد ال دددرامج التعليميدددة ، والتدددي تم دددن الطلبدددة مدددن تحقيددد  النجددداا داخددد  الغدددرف الدراسدددية وخارجهدددا

Rhodes,2017).) 
لبددددددة، وقدددددددد أجريدددددددت العديددددددد مدددددددن الدراسدددددددات التدددددددي وتفتددددددرا الأدبيدددددددات أن مسدددددددتوى التسددددددامح متفددددددداوت بدددددددين الط

دراسدددددة هددددددفت إلدددددى تعدددددرف  (2022)تناولدددددت هدددددذا الموضدددددوع وعتقتدددددا بدددددبعم المتغيدددددرات، فقدددددد أجدددددرى سدددددليمان و خدددددرون 
التسددددامح وعتقتددددا بمعنددددى الحيدددداة لدددددى طلبددددة كليددددة التربيددددة، أشددددارت نتددددائج هددددذه الدراسددددة إلددددى أن هندددداك عتقددددة ارتباطيددددة 

 سامح وكذلك جودة الحياة.ايجابية بين ك  من الت
إلدددددى تعدددددرف دور الأنشدددددطة ال دنيدددددة الرياضدددددية الترويحيدددددة فدددددي تنميدددددة  (2021)وهددددددفت دراسدددددة ع دددددروق وقنددددددو  

بعددددددم القدددددديم الأختييددددددة، تددددددم اسددددددتخدام المددددددنهج الوصددددددفي، أشددددددارت نتددددددائج هددددددذه الدراسددددددة إلددددددى أن الأنشددددددطة الترويحيددددددة 
لأختييددددددة لدددددددى طلبددددددة المرحلددددددة المتوسددددددطة مددددددن خددددددتع الممارسددددددة ال دنيددددددة والرياضددددددية لهددددددا دور ك يددددددر فددددددي تنميددددددة القدددددديم ا

 .للنشاطات التص ية، كما أنها تكتسبا جملة من القيم مة  الشجاعة، حسن الخل ، والسلوك المهذب
إلددددى تعددددرف مسددددتو ى التسددددامح وتقدددددير الددددذات والسددددعادة لدددددى طالدددد  المرحلددددة الةانويدددددة،  (2021)وهدددددفت دراسددددة شددددل  
لوصدددددفي، أشدددددارت نتدددددائج هدددددذه الدراسدددددة إلدددددى أن مسدددددتوى التسدددددامح والسدددددعادة جددددداء متوسدددددطا لددددددى تدددددم اسدددددتخدام المدددددنهج ا

طلبدددددة المرحلدددددة الةانويدددددة بينمدددددا جددددداء مسدددددتوى تقددددددير الدددددذات لدددددديهم مرتفعدددددا، واةهدددددرت النتدددددائج أن هنددددداك فدددددروق ذات دلالدددددة 
فقددددددد هدددددددفت إلددددددى ( 2019دراسددددددة الحربددددددي )إحصددددددائية، فددددددي متغيددددددر الجددددددنس، وكانددددددت الفددددددروق لصددددددالح الطالبددددددات. أمددددددا 

درجددددة امددددتتك طلبددددة أشددددارت نتددددائج هددددذه الدراسددددة إلددددى أن تعددددرف درجددددة امددددتتك طددددتب المرحلددددة الةانويددددة لقدددديم التسددددامح، 
المرحلدددددة الةانويدددددة لقددددديم التسدددددامح كاندددددت بدرجدددددة متوسدددددطة، أمدددددا مسدددددتويات التسدددددامح لددددددى الطالبدددددات فقدددددد جددددداءت بدرجدددددة 

لالددددددة إحصددددددائية، فددددددي متغيددددددر التحصددددددي  الأكدددددداديمي، وكانددددددت متوسددددددطة، كمددددددا واةهددددددرت النتددددددائج أن هندددددداك فددددددروق ذات د
 المرتفع.  الأكاديميالفروق لصالح الطالبات من ذوات التقدير 

( إلدددددى تعدددددرف العتقدددددة بدددددين التسدددددامح والدددددذكاء الاجتمددددداعي لددددددى طدددددتب المرحلدددددة 2018وهددددددفت دراسدددددة لمدددددو ة وجاسدددددم )
هدددددفت أةهددددرت نتددددائج الدراسددددة إلددددى أن طلبددددة المرحلددددة الابتدائيددددة لددددديهم مسددددتوى متوسدددد  مددددن التسددددامح، كمددددا  الابتدائيددددة،

 واةهددددرت الددددى تعددددرف دور التسددددامح والصددددداقة فددددي التكيددددس النفسددددي للشددددباب، (Barcac, et al 2018) دراسددددة
للمددددددراهقين، وهددددددو مددددددرتب  ارتباطدددددداً وثيقدددددداً بالرفاةيددددددة النفسددددددية لددددددديهم، ومن  العوامدددددد  الوقائيددددددةأن التسددددددامح هددددددو مددددددن النتدددددائج 

الدددددى  (2018)هددددددفت دراسدددددة بخدددددار  ,لل دددددرامج الوقائيدددددة والعتجيدددددة دور ك يدددددر فدددددي تعزيدددددز مفهدددددوم التسدددددامح لددددددى الطلبدددددة. 
وقددددددد اشدددددارت نتدددددائج الدراسددددددة إلدددددى عددددددم وجددددددود فدددددروق دالددددددة  تعدددددرف التسدددددامح والشددددددعور بالسدددددعادة لدددددد  طلبددددددة الجامعدددددة،

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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إحصددددائياً بددددين الددددذكور وااندددداع فددددي كدددد  مددددن التسددددامح مددددع الددددذات والدرجددددة الكليددددة للتسددددامح، وكددددذلك عدددددم وجددددود فددددروق 
 دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد العينة على مقياس التسامح تبعاً لاختتف الحالة الاجتماعية. 

( التعددددددرف إلددددددى 2018لمتعلقددددددة بالأنشددددددطة الرياضددددددية فقددددددد هدددددددفت دراسددددددة صددددددالح والعصددددددمي )أمددددددا الدراسددددددات ا
الدددددددور التربددددددو  الأنشدددددددطة الرياضددددددية، أشدددددددارت نتددددددائج هدددددددذه الدراسددددددة إلددددددى أن درجدددددددة ممارسددددددة الددددددددور التربددددددو  لأنشدددددددطة 

سددددددمي الرياضددددددية مددددددن وجهددددددة نظددددددر المعلمددددددين علددددددى الدرجددددددة الكليددددددة جدددددداءت بمسددددددتوى مرتفددددددع، بينمددددددا احتدددددد  المجدددددداع الج
، يليددددا المجدددداع النفسددددي فددددي المرتبددددة الةانيددددة بمسددددتوى مرتفددددع، يليددددا المجدددداع الاجتمدددداعي فددددي  المرتبددددة الأولددددى بمسددددتوى عدددداعل

التعدددددرف علدددددى أهميدددددة ممارسدددددة  (2020)هددددددفت دراسدددددة طيدددددوب وصدددددديقي وقددددددر , المرتبدددددة الةالةدددددة بمسدددددتوى مرتفدددددع.
تييدددددة )التسدددددامح، الصددددددق، الاحتدددددرام( لددددددى طلبدددددة الأنشدددددطة ال دنيدددددة الرياضدددددية التصددددد ية فدددددي تنميدددددة بعدددددم القددددديم الأخ

نتدددددددائج الدراسدددددددة أن  لممارسدددددددة الأنشدددددددطة ال دنيدددددددة الرياضدددددددية  تالأسددددددداتذة أةهدددددددر المرحلدددددددة المتوسدددددددطة مدددددددن وجهدددددددة نظدددددددر 
( إلددددى 2016وهدددددفت دراسددددة بددددن جعفددددر ) .التصدددد ية دور فددددي تنميددددة القدددديم الخلقيددددة لدددددى تتميددددذ المرحلددددة المتوسددددطة

ة الرياضددددددددية التربويددددددددة فددددددددي تنميددددددددة مختلددددددددب أشدددددددد اع التفاعدددددددد  الاجتمدددددددداعي لدددددددددى الطلبددددددددة تعددددددددرف دور الأنشددددددددطة ال دنيدددددددد
( سددددددددنة خددددددددتع حصددددددددة التربيددددددددة ال دنيددددددددة الرياضددددددددية بةانويددددددددة أحمددددددددد  بانددددددددة 20-18المتمدرسددددددددين ذو  الفيددددددددة العمريددددددددة ) 

واسددددددعًا بددددددالجزائر العاصددددددمة،  أةهددددددرت النتددددددائج  إلددددددى أن معظددددددم الطلبددددددة  يفوددددددلون الرياضددددددة وبلنهددددددا تمةدددددد  لهددددددم حيددددددزًا 
للترفيددددددا عددددددن الددددددنفس و يمتددددددا ون بنفسددددددية جيدددددددة جددددددددا ويتصددددددفون بالهدددددددوء والحيويددددددة وعدددددددم الخددددددوف و يشددددددعرون أثنددددددداء 
الممارسددددددة الرياضددددددية بارتيدددددداا نفسددددددي اجتمدددددداعي وهددددددم يتمتعددددددون بعتقددددددات جيدددددددة وسددددددلوك حسددددددن. وهدددددددفت دراسددددددة محمددددددد 

إكسدددداب طلبددددة المرحلددددة الابتدائيددددة للقدددديم ( إلددددى تعددددرف الدددددور الددددذ  تلعبددددا حصددددة التربيددددة الرياضددددية فددددي 2016ويوسددددب )
الأختييددددددة، أشددددددارت نتددددددائج هددددددذه الدراسددددددة أن حصددددددة التربيددددددة الرياضددددددية تلعدددددد  دوراً ك يددددددراً فددددددي إكسدددددداب طلبددددددة المرحلددددددة 

تعددددرف دور الأنشددددطة  (2016)وهدددددفت دراسددددة بددددن جعفددددر  الابتدائيددددة للقدددديم الأختييددددة كالتعدددداون والاحتددددرام والشددددجاعة.
بويددددة فددددي تنميددددة التفاعدددد  الاجتمدددداعي لدددددى طلبددددة المدددددارس، ، أشددددارت نتددددائج هددددذه الدراسددددة إلددددى أن ال دنيددددة الرياضددددية التر 

معظدددددم طلبدددددة القسدددددم النهدددددائي يح دددددون ويفودددددلون الرياضدددددة وبلنهدددددا تمةددددد  لهدددددم حيدددددزًا واسدددددعًا للترفيدددددا عدددددن الدددددنفس ويمتدددددا ون 
سددددددة الرياضددددددية بارتيدددددداا نفسددددددي بنفسددددددية جيدددددددة جدددددددا ويتصددددددفون بالهدددددددوء والحيويددددددة وعدددددددم الخددددددوف ويشددددددعرون أثندددددداء الممار 

 اجتماعي وهم يتمتعون بعتقات جيدة وسلوك حسن.  
فدددددددي حددددددددود اطدددددددتع –مدددددددن خدددددددتع مطالعدددددددة الدراسدددددددات السدددددددابقة، ت دددددددين افتقدددددددار الدراسدددددددات العربيدددددددة والأجن يدددددددة 

لدراسدددددات تتعلددددد  بالتسدددددامح لددددددى الطلبدددددة المشددددداركين فدددددي الأنشدددددطة الرياضدددددية و يدددددر المشددددداركين، وبخصدددددوص  -الباحددددد 
راسدددددة الحاليدددددة فإنهدددددا تمتدددددا  بحدددددداثتها مدددددن حيددددد  تناولهدددددا موضدددددوع هدددددام للطلبدددددة الموهدددددوبين رياضدددددياً، لدددددذا تدددددلتي هدددددذه الد

الدراسددددددة اثددددددراء الأدب العربددددددي فددددددي مجدددددداع التسددددددامح والموهددددددوبين رياضددددددياً لندددددددرة الدراسددددددات العربيددددددة فددددددي هددددددذا المجدددددداع، 
 خاصة لدى الطلبة الموهوبين في مجاع الرياضة.

 مشكلة الدراسة:
يعت دددددر التسدددددامح مدددددن المظددددداهر الايجابيدددددة الاجتماعيدددددة المنتشدددددرة فدددددي ال ييدددددات المختلفدددددة، وهدددددو شددددد   مدددددن أشددددد اع ترسدددددي  
القدددددديم الانسددددددانية اايجابيددددددة، وهددددددو مددددددن المظدددددداهر السددددددلوكية اايجابيددددددة التددددددي لهددددددا انتشددددددار ك يددددددر فددددددي مختلددددددب الفعاليددددددات 

ين الطلبددددددة، وت ددددددر  مشدددددد لة هددددددذه الدراسددددددة فددددددي بحدددددد  والأنشددددددطة الرياضددددددية المختلفددددددة، وذلددددددك لغايددددددات انتشددددددار المددددددودة بدددددد
 مستوى التسامح لدى الموهوبين رياضيا، وتسعى هذه الدراسة للإجابة عن الأسيلة التالية.

 ؟ما مستوى التسامح لدى الموهوبين رياضيا •
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رياضددديا بدددين درجدددة التسدددامح لددددى الموهدددوبين α ≥05.0) هددد  توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتوى دلالدددة ) •
 تعزى لمتغير الجنس؟

بدددين مسدددتوى التسدددامح لددددى الموهدددوبين رياضددديا α ≥05.0) هددد  توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتوى دلالدددة ) •
 جماعية(؟ -تعزى لمتغير نوع اللعبة )فردية 

 أهمية الدراسة 
 أولا: الجانب النظري: 

 ح لدى الموهوبين رياضيا.ندرة البحوع التربوية العربية الحديةة التي تناولت مستوى التسام •
تعمدددد  هددددذه الدراسددددة علددددى إثددددراء الحصدددديلة المعرفيددددة فددددي مجدددداع التسددددامح مددددن خددددتع مددددا تقدمددددا مددددن إضددددافات علميددددة  •

 تساعد الباحةين للحصوع على المعلومات الهامة حوع ييم التسامح.
يددددديم التسدددددامح لددددددى الطلبدددددة؛    يم دددددن الاسدددددتفادة مدددددن الدراسدددددة الحاليدددددة فدددددي تطدددددوير ال دددددرامج التدري يدددددة والارشدددددادية، لتنميدددددة  •

 بما يومن التغل  على الصعوبات التي تواجههم، والتي ت د  إلى التسامح. 
 الجانب العملي التطبيقي:

تكمددددن أهميددددة هددددذه الدراسددددة مددددن الناحيددددة التط يقيددددة، فددددي الاسددددتفادة مددددن النتددددائج المترتبددددة علددددى هددددذه الدراسددددة، داخدددد   
عدة البددددددداحةين والمختصدددددددين علدددددددى إيجددددددداد التخطدددددددي  الفاعددددددد ، لتطدددددددوير الم سسدددددددات التعليميدددددددة والرياضدددددددية، وكدددددددذلك مسدددددددا

ال ددددددرامج التدري يددددددة المختلفددددددة، وفدددددد  العديددددددد مددددددن الأنشددددددطة التصدددددد ية التط يقيددددددة، والتددددددي اخودددددداع الطلبددددددة فيهددددددا، والتددددددي 
تددددد د  الدددددى تنميدددددة يددددديم التسدددددامح، كمدددددا أن نتدددددائج هدددددذه الدارسدددددة تسدددددهم بشددددد   ك يدددددر فدددددي رفدددددع مسدددددتوى اايجابيدددددة، لددددددى 

 لبة الموهوبين رياضيا.الط
 أهداف الدراسة: 

 الكشب عن مستوى التسامح لدى الطلبة الموهوبين رياضيا. •
التعدددددرف علدددددى الفدددددروق فدددددي مسدددددتوى التسدددددامح لددددددى الطلبدددددة الموهدددددوبين رياضدددددياً فدددددي ضدددددوء اخدددددتتف الجدددددنس وندددددوع  •

 اللعبة. 
 

 الطريقة والأدوات:
عينددددة الدراسددددة مددددن طلبددددة المددددرحلتين الأساسددددية العليددددا  تتكونددددو المددددنهج المددددنهج الوصددددفي التحليلددددي. استتتتتخدب الباحتتتتث 

( طالبددددداً وطالبدددددة 105والةانويدددددة فدددددي المددددددارس التابعدددددة لمديريدددددة التربيدددددة والتعلددددديم للدددددواء الكدددددورة فدددددي محافظدددددة اربدددددد، مدددددنهم )
مدددددددن الطلبدددددددة الموهدددددددوبين رياضدددددددياً والملتحقدددددددين فدددددددي جميدددددددع المسدددددددابقات الرياضدددددددية الجماعيدددددددة والفرديدددددددة، خدددددددتع الفصددددددد  

العمدية)القصددددددددية( والجدددددددددوع ، والدددددددذين تدددددددم اختيددددددددارهم بالطريقدددددددة 2021-2022اسدددددددي الةددددددداني مدددددددن العددددددددام الدراسدددددددي الدر 
 .التالي يحدد متغيرات العينة

 ( التكرارات والنس  الميوية حس  متغيرات الدراسة1جدوع ) ال
 النسبة التكرار الفئات التصنيف

 الجنس
 58.7 65 ذكور

 41.3 40 إناث

 اللعبةنوع 

 80.3 85 العاب جماعية

 19.7 20 الآلات غربية 

 100.0 105 المجموع 
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 أداة الدراسة: 
والدددذ  قدددام بتقنيندددا علدددى ال ييدددة  ،Rye et al (2001)تدددم اسدددتخدام مقيددداس التسدددامح لدددد  أولا: مقيتتتال التستتتامح:

 مفردة.  ويتمتع المقياس بصدق وثبات متئمين. 15(، حي  يتكون المقياس من 2017العربية المحاسنة )
تددددددم التلكدددددد مدددددن الصددددددق الظدددددداهر  للمقيددددداس مدددددن خدددددتع عرضددددددا علدددددى مجموعدددددة مدددددن المح مددددددين  صتتتتتدق المقيتتتتتال: 

(، وقددددد تددددم الأخددددذ بددددالآراء التددددي حددددا ت علددددى نسددددبة اتفدددداق مرتفعددددة مددددن التقيدددديم اايجددددابي. وكددددذلك تددددم اسددددتخدام 7وعددددددهم )
، وتددددم ( طالبددددا مددددن خددددار  العينددددة35  الاختبددددار علددددى مجموعددددة مددددن الطددددتب وعددددددهم )بتط يددددصدددددق ال ندددداء مددددن خددددتع 

 (.(0.331 - 0.4540حساب معام  الارتبا  بين الفقرة والدرجة الكلية، والتي تراوحت ما بين   
( طالبددددا 35تددددم التحقدددد  مددددن ثبددددات المقيدددداس مددددن خددددتع تط يقددددا علددددى عينددددة اسددددتطتعية تكونددددت مددددن ) :ثبتتتتات المقيتتتتال

ر  المجتمدددددع، ثدددددم إعدددددادة تط يددددد  المقيددددداس مدددددرة أخدددددرى بعدددددد أسددددد وعان، وذلدددددك لغايدددددات حسددددداب ثبدددددات الاسدددددتقرار، مدددددن خدددددا
، كمددددا تددددم حسدددداب الاتسدددداق الددددداخلي باسددددتخدام معادلددددة كرونبددددا  (0.87)وقددددد بلددددغ معامدددد  ثبددددات ااعددددادة للمقيدددداس ك دددد  

 .(0.89) ك  حي  بلغ معام  الةبات للمقياس  αالفا 
سدددددتخدم التددددددريج ااحصدددددائي التدددددالي لتو يدددددع المتوسدددددطات الحسدددددابية وذلدددددك حسددددد  المعيدددددار التدددددي ا المعيتتتتتار ايح تتتتتا ي:
 مرتفددددددددددع(. 5,00-3,68متوسدددددددددد ، مددددددددددن  –3,67-2,34مددددددددددن مددددددددددنخفم،  2,33-1,00:)مددددددددددن تقيسددددددددددا كدددددددددد  فقددددددددددرة، 

 (،T-test) استخدم الباح  المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبارو 
 
 :نتا جال

 ".الموهوبين رياضيالدى الطلبة   " ما مستوى التسامحأولا: النتا ج المتعلقة بالسؤال الأول 
لددددددى الطلبدددددة  المعياريدددددة لمسدددددتوى التسدددددامحللإجابدددددة عدددددن هدددددذا السددددد اع تدددددم اسدددددتخرا  المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات 

 ، والجدوع التالي يوضح ذلك.الموهوبين رياضياً 
مرتبة تنا لياً   لدى الطلبة الموهوبين رياضيا لمستوى التسامح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  (2جدوع ) ال

 حس  المتوسطات الحسابية 

 الفقرات الرقم  الرتبة
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

13 1 
ظلمني  من  ظلمي  حول  التفكير  عن  التوقف  على  يصعب 

 سابقا 
 متوسط   775. 3.18

 مرتفع   751. 3.80 .الذين ظلموني سلبية للأشخاص أشياء حدوث أتمنى 2 15

 متوسط   780. 3.55 ظلموني. الذين أفكر في إعادة العلاقات مع الأشخاص 3 12

 متوسط   872. 3.12 ظلموني  الذين  نحو الافراد بالاستياء أشعر 4 14

 مرتفع   698. 3.77 الذين ظلمونيأتجاهل غضبي تجاه الأشخاص  5 11

 مرتفع   749. 4.04 الذين ظلموني. للأشخاص أغفر  6 10

 مرتفع   589. 4.52 ظلموني الذين واجهت الأشخاص إذا بالهدوء أشعر 7 1

 مرتفع   788. 3.99  الظالمين من تصرفات بالرغم بالحياة أستمتع 8 5

 مرتفع   773. 4.07 . الظالمينالأشخاص  دمرت بسبب حياتي بأن أشعر 9 3

 متوسط   764. 3.66. لي الأشخاص معاملة أفكر بسوء  عندما بالاكتئاب أشعر 10 4

7 11 
العاطفية أن أعتقد الأشخاص المرتبطة الجروح   بتصرفات 

 .لا تلتئم الظالمين
 مرتفع  728. 3.88

 مرتفع  721. 3.91  ظلموني الذين في الأشخاص أفكركلما  بالضيق أشعر 12 6

 مرتفع  739. 3.77 .الذين ظلموني الأشخاصعلى  أشفق 13 8
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 الفقرات الرقم  الرتبة
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 متوسط  719. 2.79 أتجنب الأشخاص او الاماكن التي تذكرني بمن ظلموني.  14 15 

2 15 
 الآخرين يعاملوا أن الذين ظلموني الأشخاص من أتمنى

  .المستقبل في عادلة معاملة
 مرتفع  729. 4.22

 مرتفع  369. 3.75 التسامح - -

(، حيدددددد  جدددددداءت الفقددددددرة 2.79 -4.52بددددددين ) ( أن المتوسددددددطات الحسددددددابية قددددددد تراوحددددددت مددددددا1ي ددددددين الجدددددددوع ) 
  فددي المرتبددة الأولددى وبمتوسدد  .ةلمددوني الددذين واجهددت الأشددخاص إذا بالهدددوء ( والتددي تددن  علددى  أشددعر7رقددم )

الأشدددددخاص او الامدددددداكن التددددددي تددددددذكرني بمددددددن ( ونصددددددها   أتجندددددد  14(، بينمددددددا جدددددداءت الفقدددددرة رقددددددم )4.52حسدددددابي بلددددددغ )
( وهددددددو 3.75(. وبلددددددغ المتوسدددددد  الحسددددددابي للمجدددددداع ك دددددد  )2.79ةلمددددددوني.  بالمرتبددددددة الأخيددددددرة وبمتوسدددددد  حسددددددابي بلددددددغ )

 بدرجة مرتفعة.
أن مسددددددتوى التسددددددامح بمختلددددددب م وناتددددددا شددددددائعة لدددددددى الطلبددددددة الموهددددددوبين رياضدددددديا كددددددان بدرجددددددة  تشددددددير النتددددددائج اذ

مرتفعدددددة، وتفسدددددر هدددددذه النتيجدددددة كدددددون أن الطلبدددددة الموهدددددوبين رياضددددديا لدددددديهم العديدددددد مدددددن الخ دددددرات الحياتيدددددة اايجابيدددددة تدددددم 
ع إلدددددددى  يدددددددادة التفاعددددددد  بط يعدددددددة الحدددددددا تددددددد د اكتسدددددددابها مدددددددن خدددددددتع ممارسدددددددتهم لمنشدددددددطة الرياضدددددددية المختلفدددددددة،  والتدددددددي 

الاجتمدددددداعي وال دددددددني، وذلددددددك مددددددن خددددددتع اسددددددتغتع القدددددددرات ال دنيددددددة المتددددددوفرة لددددددديهم بشدددددد   ك يددددددر، والتددددددي تغلدددددد  عليهددددددا 
أجددددددواء التنددددددافس الشددددددريس والتفاعدددددد  الددددددود  مددددددع التع دددددددين الآخددددددرين، ممددددددا يعددددددز  الدددددددعم النفسددددددي والاجتمدددددداعي والةقدددددددة 

تددددزان الانفعددددالي لددددديهم،  ويصددددبحون اكةددددر نوددددجا ووعيددددا فددددي التعامدددد  بددددالنفس، ممددددا كددددان لددددا مددددن أثددددر ايجددددابي علددددى الا
مددددددع الافددددددراد الاخددددددرين، كمددددددا يمتددددددا  الطلبددددددة الموهددددددوبين رياضدددددديا بالمرونددددددة فددددددي التعامدددددد  مددددددع الآخددددددرين،  وكددددددذلك تكددددددوين 

ويم دددددن تفسدددددير  والتصدددددد  للودددددغوطات النفسدددددية التدددددي تدددددواجههم،  العتقدددددات اايجابيدددددة وصدددددداقات الناجحدددددة مدددددع  متئهدددددم.
والتدددددي ذلدددددك أيودددددا فدددددي ضدددددوء إخوددددداع الطلبدددددة الموهدددددوبين رياضددددديا لل دددددرامج التلهيليدددددة المختلفدددددة فدددددي مختلدددددب الألعددددداب،  

تركددددددز بشدددددد   ك يددددددر علددددددى تنميددددددة مفهددددددوم الددددددذات ومدارة الغودددددد ،  والمرونددددددة فددددددي التعامدددددد  مددددددع الفريدددددد  المنددددددافس خددددددتع 
عدددددامون مدددددع الاخدددددرين فدددددي أجدددددواء تسدددددودها روا المباريدددددات الوديدددددة والرسدددددمية،  ممدددددا يجعددددد  الطلبدددددة الموهدددددوبين رياضددددديا يت

التسددددامح والاخدددداء، حيدددد  تع ددددس هددددذه النتيجددددة مددددا تتميددددز بددددا شخصددددية الطلبددددة الموهددددوبين مددددن مرونددددة ك يددددرة، تم ددددنهم مددددن 
 والسدديطرة انفعددالاتهم ضددب  القدددرة علددى لددديهم اسددتخدام ال دددائ  المختلفددة فددي التعامدد  مددع التع ددين الآخددرين،  و يزيددد

 ق دد  مددن علدديهم تمددارس الوددغو  التددي مواجهددة علددى ك يددرة خددتع المنافسددات، تسدداعدهم ورةبصدد عددواطفهم علددى

ذلدددك الارتفددداع لددددى الطدددتب الرياضددديين مدددن الموهدددوبين  كدددذلك نجدددد أن ومنطقيدددة. سدددليمة بطدددرق  وتدددوجيههم الآخدددرين
مبددددادر الددددروا الرياضددددية التددددي يم ددددن انهددددم تعلموهددددا خددددتع مسدددديرتهم الرياضددددية قددددد ي ددددون لهددددا  انيم ددددن ان ي ددددون نتيجددددة 

الاثددددر فددددي رفددددع مسددددتوى التسددددامح لددددديهم وهددددو بالتددددالي سدددديدعم أهميددددة الرياضددددة فددددي المجتمعددددات والتددددي تسددددهم مددددن خددددتع 
 .تطوير المبادر الانسانية والاجتماعية لديهم وبالتالي تطور المجتمعات عمومامبادئها في 

والتدددددي أشددددارت نتائجهدددددا إلددددى أن الأنشدددددطة  (2021)واتفقددددت نتيجددددة هدددددذه الدراسددددة مدددددع نتددددائج دراسدددددة ع ددددروق وقندددددو  
لمتوسددددطة مددددن خددددتع الترويحيددددة ال دنيددددة والرياضددددية كددددان لهددددا دور ك يددددر فددددي تنميددددة القدددديم الأختييددددة لدددددى طلبددددة المرحلددددة ا

 .الممارسة للنشاطات التص ية، كما أنها تكتسبا جملة من القيم مة  الشجاعة، حسن الخل ، والسلوك المهذب
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أشدددارت أن التسدددامح يعدددد مدددن العوامددد   التدددي Barcaccia, et al, (2018)دراسدددة  ونتدددائجوتتفددد  النتدددائج أيودددا 
بالرفاةيددددة النفسددددية وبالتددددالي كانددددت إجابددددات الطلبددددة علددددى مقيدددداس التسددددامح  مددددرتب  ارتباطدددداً وثيقدددداً  للمددددراهقين، وهددددوالوقائيددددة 

إن تط يددددد  ال دددددرامج الوقائيدددددة والعتجيدددددة لدددددا أهميدددددة ك يدددددرة فدددددي تعزيدددددز مفهدددددوم التسدددددامح الدددددذاتي  عدددددام، كمددددداإيجابيدددددة بشددددد   
يركدددز بلنددا يجدد  أن   Gencoglu et al (2018) دراسددةلدددى الطلبددة. وقددد عددز  هددذ الأمددر مددا أشددارت لدددا نتددائج 

القدددددائمين علدددددى الصدددددحة النفسدددددية والتفكيدددددر اايجدددددابي لرفدددددع مسدددددتويات التسدددددامح لددددددى الطلبدددددة، وذلدددددك مدددددن أجددددد  مسددددداعدتهم 
علدددددى التكيدددددس بفاعليدددددة مدددددع الأعدددددراا السدددددل ية المددددد ثرة والتدددددي تشدددددم  الاكتيددددداب، القلددددد ، والودددددغو  النفسدددددية. وحيددددد  أن 

فددددة، لددددذا نجددددد بددددان نتددددائج هددددذه الدراسددددة اتفقددددت بشدددد   منطقددددي الطلبددددة الموهوبددددون يددددتم إخودددداعهم لل ددددرامج ااثرائيددددة المختل
 مع نتائج الدراسات السابقة  نفة الذكر.

، والتدددددددي اشدددددددارت الدددددددى ان مسدددددددتوى التسدددددددامح لددددددددى (2020)كمدددددددا وتتفددددددد  هدددددددذه النتيجدددددددة ونتيجدددددددة دراسدددددددة الحمدددددددور  
 الطلبة الموهوبين كان مرتفعا. 

ي أشددددددددارت نتددددددددائج إلددددددددى أن مسددددددددتوى التسددددددددامح والتدددددددد (2021)وتختلددددددددب هددددددددذه النتيجددددددددة عددددددددن نتيجددددددددة دراسددددددددة شددددددددل  
( والتدددددي أشدددددارت إلدددددى أن 2019والسدددددعادة جددددداء متوسدددددطا لددددددى طلبدددددة المرحلدددددة الةانويدددددة. وكدددددذلك نتيجدددددة دراسدددددة الحربدددددي )

 درجة امتتك طلبة المرحلة الةانوية لقيم التسامح كانت متوسطة،
  بدرجددة مرتفعددة وبدددالمركز .لمددونية الددذين واجهددت الأشددخاص إذا بالهدددوء ويم ددن تفسددير حصددوع الفقددرة  أشددعر

الأوع لاسدددددتجابات عيندددددة الدراسدددددة كدددددون الطلبدددددة الموهدددددوبين رياضددددديا لدددددديهم العديدددددد مدددددن الأسدددددالي  الخاصدددددة بدددددإدارة التدددددوتر 
تددددد د  إلدددددى المروندددددة فدددددي التعامددددد  مدددددع الاخدددددرين، وكدددددذلك القددددددرة علدددددى  بدددددالنفس، والتددددديالعصددددد ي فدددددي المتعددددد  والةقدددددة 

معهددددددم، بااضددددددافة الددددددى ارتفدددددداع مسددددددتوى التكيددددددس الاجتمدددددداعي الايجددددددابي بددددددين الطلبددددددة  التعدددددداطب مددددددع الاخددددددرين والتسددددددامح
الموهدددددوبين رياضددددديا، ممددددددا يزيدددددد مدددددن فددددددرص مدددددن التفاعدددددد  والتوافددددد  النفسدددددي والعوددددددلي، وهدددددذا الأمدددددر يزيددددددد مدددددن فاعليددددددة 

ن مهدددددارات الدددددذات والتسدددددامح فدددددي التعامددددد  فيمدددددا بيدددددنهم. حيددددد  ان الطلبدددددة الموهدددددوبين رياضددددديا يسدددددتغلون كددددد  مدددددا لدددددديهم مددددد
سددددددابقة وخ ددددددرات وأفكددددددار إيجابيددددددة بندددددداءة فددددددي سدددددد ي  بندددددداء عتقددددددات إيجابيددددددة مددددددع التع ددددددين الاخددددددرين، وتجاهدددددد  المواقددددددب 
السددددل ية السددددابقة التددددي كددددان قددددد حدددددثت سددددابقا، وبالتددددالي البحدددد  عددددن العتقددددات اايجابيددددة الهادفددددة للتغلدددد  علددددى الخ ددددرات 

 السل ية السابقة. 
التددددددي نصددددددها   أتجندددددد  الأشددددددخاص او الامدددددداكن التددددددي تددددددذكرني بمددددددن ةلمددددددوني.  ويم ددددددن تفسددددددير حصددددددوع الفقددددددرة    

بددددلدنى متوسدددد  حسددددابي نظددددراً لكددددون التعدددداي  مددددع الافددددراد مددددع المبددددادر الأساسددددية فددددي الحيدددداة بشدددد   عددددام وفددددي المنافسددددات 
 الرياضدددددية بشددددد   خددددداص، وهدددددي صدددددفة مدددددن الصدددددفات اانسدددددانية التدددددي تحدددددد مدددددن تفددددداقم الا مدددددات والعتقدددددات السدددددل ية مدددددع

 الاخرين. 
بدددددين مسدددددتوى  α ≥05.0)ثانيددددداً نتدددددائج السددددد اع الةددددداني:   هددددد  توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائياً عندددددد مسدددددتوى دلالدددددة )

 اناع(. -التسامح لدى الطلبة الموهوبين رياضيا تعزى لمتغير الجنس )ذكور
-Tللإجابدددددددة علدددددددى السددددددد اع تدددددددم اسدددددددتخدام المتوسدددددددطات الحسدددددددابية والانحرافدددددددات المعياريدددددددة، وكدددددددذلك اختبدددددددار)      

test)  للتعددددرف علددددى الفددددروق بددددين مسددددتوى التسددددامح لدددددى الطلبددددة الموهددددوبين رياضدددديا فددددي ضددددوء متغيددددر الجددددنس، وفيمددددا
 يلي نتائج هذا التحلي . 
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 مستوى التسامح لدى الطلبة الجنس على درجة لأثر افات المعيارية واختبار  ت  المتوسطات الحسابية والانحر   (3جدوع ) ال

 الجنس الأداة
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "ت"

درجات 

 الحرية 

الدلالة  

 الإحصائية

 التسامح
 001. 118 16.179 343. 4.23 ذكور

    313. 3.27 إناث

في الدرجة الكلية  الجنس تعزى لأثر  α ≥05.0)ذات دلالة إحصائية )( وجود فروق 3يت ين من الجدوع ) 
 ، وجاءت الفروق لصالح الذكور. للتسامح
النتيجة،         هذه  تفسير   تعزى لأثر  و ويم ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  اهتمام الجنسجود  بس    الذكور،  ، ولصالح 

مر ي د  إلى كةرة التواص  مع الاخرين بس   كةرة التفاع   الذكور بالأنشطة الرياضية  بش   أكةر من ااناع، وهذا الأ
نتيجة المشاركة في الأنشطة الرياضية المختلفة، كما أن هرمون  الأندروجين ،  لدى الطلبة ، يجع  لدى الذكور يشعرون  

في نهاية الامر الى   بالهيمنة والسيطرة على اقرانهم، وبالتالي ي ون الذكور أكةر عرضة لتنفعالات من ااناع والتي ت د 
التسامح، ويم ن تفسير هذه النتيجة أيوا إلى وجود  العديد من  المش تت التي يتعرا لها  الذكور، أكةر من ااناع مما  

 ي ثر على مستوى التسامح نتيجة لتعدد الخ رات السل ية. حي  يمي  الذكور إلى التسامح   
والتي اةهرت نتائجها إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية، في    (2021)شل     وتختلب هذه النتيجة مع نتيجة دراسة

  (2021)، وتختلب نتائج هذه الدراسة نتائج دراسة الزبن  متغير الجنس في مجاع التسامح، وكانت الفروق لصالح الطالبات
 والتي اشارت نتائجها انا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للجني في مجاع التسامح. 

بين مستوى التسامح لدى    α ≥05.0)هل توجد فروق دالة إح ا يا عند مستوى دلالة )ا: نتا ج السؤال الثالث: "  ثالث 
 جماعية(.  -الطلبة الموهوبين رياضيا تعزى لمتغير نوع اللعبة )فردية

للتعدرف علدى  (T-testللإجابة على الس اع تم استخدام المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة، وكدذلك اختبدار)      
 وفيما يلي نتائج هذا التحلي .   مستوى التسامح لدى الطلبة الموهوبين رياضيا،الفروق بين 

 
جماعية( على درجة   -نوع اللعبة )فرديةلأثر "ت" المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار   (4جدوع ) ال

 مستوى التسامح لدى الطلبة 

 الالعاب  المقياس 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "ت"

درجات 

 الحرية 

الدلالة  

 الإحصائية

 التسامح
 221. 3.21 الألعاب الفردية

17.33

4 
118 .000 

    134. 4.30 الألعاب الجماعية

من    )يت ين  )4الجدوع  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ) (05.0≤ α  لأثر الكليةالالعاب  تعزى  الدرجة  ،  في 
الجماعية،   الألعاب  في  المشاركين  رياضيا  الموهوبين  الطلبة  لصالح  الفروق  أن  وجاءت  الباح   الموهوبين  ويرى  الطلبة 

الطلبة الموهوبين رياضيا  جتماعي الك ير، اكةر من  ، نظرا لتمتعهم  بالتفاع  الا  رياضيا المشاركين في الألعاب الجماعية
أن الأنشطة الرياضية الجماعية على تعم  على صق  شخصية التع ين، وتشجيعهم اذ  المشاركين في الألعاب الفردية،  

كما    . الطلبة  بين  الحرة  المنافسة  ختع  من  التع ين،  لدى  والتسامح  الصداقة  مستوى  رفع  وكذلك  المنافسة،  تتيح على 
الأنشطة الرياضية الجماعية فرصة اللع  في الأماكن المفتوحة والتي يحورها الجمهور، حي  تتطل  العديد من المواقب  
بالحركات   المشاركة  تتطل   كونها  الجماعية.  الألعاب  في  الطلبة  بين  التسامح  تنع س  والتي  السلوك  في  انفعالية  استةارة 

الأنش التفكير وهذه  الموهوبين رياضيا، وتعز  اابداعية وألعاب  لدى  الاجتماعية  المهارات  تدعيم  في  تلع  دور ك ير  طة 
 سلوك التعاون والتفاع  الاجتماعي.
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)لولي، دراسة  ونتيجة  النتيجة  هذه  الرياضات  أنا    ،2020) وتتف   بين لاع ي ولاعبات  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الو لبعد   بالنسبة  والجماعية  الفردية  الرياضات التنافسية  ولاعبات  لاع ي  لصالح  الصحية  والوغو   الشخصية  غو  

 عرضة للوغو  والتي ت د  الى التسامح، نتيجة الاحتكاك بين التع ين.  أكةروبالتالي فانهم  الجماعية،
 

 التوصيات: 
للم سسات   الباح   الظاهر في هذ  والجهاتيوصي  التسامح  البح  بين  الفنية الاخذ بنظر الاعتبار الفروق في مستوى  ا 

وتلسيس   بناء  في  مستق ت  منظمة  واضحة  ربية  وضع  لغرا  والجماعية  الفردية  الالعاب  عن  فوت  والاناع  الذكور 
 الموهوب وفقا للدراسات العلمية.
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