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 مستخلص ال

أثر   الكشف عن  الى  البحث  الطلاب،  هدف  لدى  السلة  الهجومية بكرة  المهارات  تعلم بعض  في  المعكوس  الصف  استراتيجية 
الباحثان   ,استخدم  السلة<  الهجومية بكرة  المهارات  تعلم بعض  في  المتبع  المعكوس والاسلوب  الصف  استراتيجية  بين  ومقارنة 

( طالباً تم اختيارهم عشوائياً وبطريقة القرعة  36)   المنهج التجريبي، بتصميم المجموعتين المتكافئتين، وتكونت عينة البحث من
، وتم 2022-2021من بين طلبة السنة الدراسية الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة دهوك للعام الدراسي  

 ( بواقع  مجموعتين  الى  وال18تقسيمهم  المعكوس  التدريس  استراتيجية  توزيع  وتم  مجموعة،  لكل  طالباً  بطريقة (  المتبعة  طريقة 
( وحدة  12( اسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين اسبوعياً لكل مجموعة اي )6القرعة على مجموعتي البحث، و بلغت مدة البرنامج )
( التعليمية  الوحدة  زمن  وبلغ  مجموعة،  لكل  البيانات  90تعليمية  معالجة  وتمت  الوحدة.  لمحتوى  وفقا  توزيعها  وتم  دقيقة   )

( بين متوسط درجات  0.05( وتوصل الباحثان الى وجود فروق معنوية عند مستوى خطأ )SPSSاستخدام برنامج )الاحصائية ب
المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في تعلم مهارة الطبطبة مع تغير الاتجاه ولصالح المجموعة التجريبية 

 التي تدرس على وفق استراتيجية التدريس المعكوس. 
 استراتيجيات التدريس، الصف المعكوس، تعلم المهارات، المهارات الهجومية في كرة السلة.  لكلمات المفتاحية:ا

 
 

ABSTRACT 

The Effect of Using Reverse Classroom Strategy on Learning Offensive Skills 
in Basketball for Students 

The research aimed at identifying the effect of revers classroom strategy on learning some 
offensive skills in basketball for students as well as comparing this strategy with the 
traditional style in learning some offensive skills in basketball. The researchers used the 
experimental program on (36) sophomore college of physical education and sport sciences 
students/ university of Dihok 2021- 2022. The subjects were dividing into two equal groups 
and the experimental group followed a 12-teaching session program for (6) weeks. The data 
was collected and treated using SPSS to conclude that there are significant differences (0.05) 

in learning dribbling with changing direction in favor of the experimental group . 
Keywords: Teaching strategy, revers classroom, skill learning, offensive skills in basketball.   
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 المقدمة:  
مهههههن دور  للتعلهههههيملمههههها  جميعهههههاً فهههههي مراحلههههه  المختل هههههة  التعلهههههيم لتطهههههويرشههههههد العصهههههر الحهههههالي محهههههاولات جهههههادة ي

هههههه ا  أولويهههههات التعليميهههههة العمليهههههةلبنهههههة نافعهههههة فهههههي بنهههههات مجهههههتمعهم، لههههه ل  احتلهههههت  ليكونهههههوا المتعلمهههههينفعهههههاأ فهههههي أعهههههداد 
 تطهههههههويرللمهههههههتعلم، فههههههههي تسهههههههعى دائمهههههههاً  لهههههههى  ةيالشخصهههههههجوانهههههههب  جميهههههههعشهههههههاملة تتنهههههههاوأ  عمليهههههههة، باعتبارهههههههها التطهههههههوير
 التعلهههههيمفهههههي  حديثهههههة اسهههههتراتيجياتلههههه ل   ههههههرت  قهههههادراً علهههههى موا بهههههة تطهههههورات هههههه ا العصهههههر، ليكهههههون المهههههتعلم  ةيشخصههههه

والابتكههههههار  والتحليههههههل ريههههههوالت كمتعههههههددة تعمههههههل علههههههى  ثههههههارة المههههههتعلم للتأمههههههل  ةتعليمههههههمواقههههههف  وتهيئههههههةتسههههههعى  لههههههى خلههههههق 
 جديهههههدفههههي حاجههههة  لهههههى كههههل مهههها هههههو  يجعلنههههاالههههتعلم فههههي هههههه ا العصههههر  وم هههها يم نظريهههههاتوالتطههههور والتقههههدم المسههههتمر فههههي 

 تطلههههههبيالمختل ههههههة، وههههههه ا  الدراسههههههيةللارتقههههههات بالمسههههههتوى العلمههههههي فههههههي المههههههواد  التههههههدريس وأسههههههاليبومسههههههتحدر فههههههي طههههههرق 
كهههههلًا مهههههن   وتشهههههروخامهههههاتهم،  المتعلمهههههينمهههههع قهههههدرات  يت هههههق يهههههداً وإعهههههدادها  عهههههدادًا ج وتهيئتهههههها التعليميهههههة بالعمليهههههةالاهتمهههههام 

وهدفهههههه   التعليميههههههةفههههههي المواقههههههف  الأدات وتجويههههههد لتحسههههههين عمليههههههة( أن التطههههههور مهههههها هههههههو  لا 2002شههههههلتوت و خ اجههههههة )
 (.2002، وخ اجةالتي تمثل الأدات المتقن. )شلتوت  التعليمية العمليةمخرجات   تحسبنهو  الرئيسي

ويسههههههعى الخبهههههههرات والمختصهههههههين فهههههههي ميهههههههدان المنهههههههاهج وطههههههرق التهههههههدريس  لهههههههى التوصهههههههل لاسهههههههتراتيجيات وطهههههههرق 
د بههههدأ الاهتمههههام بتطبيههههق  سههههتراتيجيات الههههتعلم الجديهههههدة وقهههه بنجهههها ،وأسههههاليب تسههههاعد المعلههههم علههههى  دارة الموقههههف التعليمههههي 

للتغلههههههب علههههههى نمطيههههههة الاسههههههاليب التقليديههههههة ولتطههههههوير دور المههههههتعلم ومشههههههاركت  فههههههي الموقههههههف التعليمههههههي ولتحويههههههل   اتجههههههاه
 (.2001) وج ،  اتجاهينذو  اتصاأواحد  لى وسيلة  اتجاهذو  اتصاأالموقف التعليمي من وسيلة 

يرمهههههي الهههههى اسهههههتخدام التقنيهههههات  ي اطهههههار ال صهههههوأ المقلوبهههههة او المعكوسهههههة ههههههو نمهههههوذ  تربهههههو  فهههههيو الصهههههف المعكهههههوس  
الهههههدرس عهههههن طريهههههق مقهههههاطع فيهههههديو او تسهههههجيلات صهههههوتية او  بأعهههههدادالحديثهههههة وشهههههبكة الانترنيهههههت بطريقهههههة تسهههههمح للمعلهههههم 
 باسههههههتعماأ هههههههوات هم ال كيههههههة اومكههههههان اخههههههر  أي فههههههيمنههههههازلهم او  فههههههيغيرههههههها مههههههن الوسههههههائط ، ليطلههههههع عليههههههها الطههههههلاب 

ههههه ا النههههوع مههههن التعلههههيم حيههههث يقههههوم المعلههههم  فههههيجههههه تهم اللوحيههههة قبههههل حضههههور الههههدرس ويعتبههههر ال يههههديو عنصههههرا اساسههههيا أ
احههههههد المواقههههههع ليطلعههههههوا عليهههههه  قبههههههل ان  فههههههيدقههههههائق ويشههههههارك  مههههههع طلابهههههه   10الههههههى  5مقطههههههع فيههههههديو مدتهههههه  مههههههن  بإعههههههداد

الههههههدرس الهههههه ى  فههههههيب ملاحظههههههتهم واسههههههئلتهم لمناقشههههههتها مههههههع المعلههههههم يحضههههههروا الههههههى الههههههدرس، ويمكههههههن ان يسههههههجل الطههههههلا
المناقشههههههههة والحههههههههوار والانشههههههههطة والمهههههههههام التدريبيههههههههة والمشههههههههاريع بحيههههههههث يكههههههههون الطالههههههههب محههههههههور العمليههههههههة  فههههههههييسههههههههتثمر 

داخهههههل وخهههههار  الصهههههف ويكهههههون المعلهههههم ميسهههههر ومرشهههههد وموجههههه  فيتحقهههههق بههههه ل  ت عيهههههل دور   يجهههههابيالتعليميهههههة، ولههههه  دور 
 (.2018)الطلحي،   يجابيدوره المتعلم ويكون 

ال صههههههوأ المعكوسههههههة أو بأنهههههه  اسههههههتجابة ل كههههههرة ان وقههههههت الحصههههههة يمكههههههن ان يههههههتم اسههههههتغلال   Meenaويوضههههههح 
فههههي تعلههههم الطالههههب مههههن خههههلاأ اسههههاليب الههههتعلم النشههههط والمههههدمج، ولههههيس مههههن خههههلاأ  لقههههات المعلههههم للمحاضههههرات وحههههده. فهههههو 

اتيجيات الههههههتعلم المرتكهههههه ة علههههههي الطالههههههب مثههههههل  الههههههتعلم النشههههههط، عمليههههههة اسههههههتبداأ ال صههههههوأ التقليديههههههة بالم يههههههد مههههههن اسههههههتر 
يهههههتم ويههههه  توصهههههيل ونقهههههل المحتهههههوي خهههههار  ال صهههههوأ  اذالمناقشهههههات الصهههههمية، الهههههتعلم مهههههن خهههههلاأ حهههههل المشهههههكلات وغيرهههههها. 

الدراسههههههية مههههههن خهههههههلاأ ال يههههههديو المسهههههههجل، ويصههههههبح وقهههههههت الحصههههههة الصههههههمية مخصههههههه  لتقههههههديم التوجيههههههه  والت اعههههههل مهههههههع 
 (Meena ,2015يد من المسميات مثل ال صوأ الخلمية، التعلم المعكوس. )الطالب، ويعرف بالعد

وتعتبههههر كههههره السهههههلة  حههههدى الانشهههههطة الرياضهههههية الاسهاسهههههية بكليههههات التربيههههة الرياضهههههية التههههي تسههههههم بقههههدر كبيههههر فههههي تحقيههههق 
المههههههارات الاسههاسهههههههية كقاعهههههدة هامهههههة للت هههههوق ويتوقهههههف تعلهههههيم كهههههرة السهههههلة  ىأههههههدافها وههههههي مهههههن الانشهههههههطة التهههههي تعتمهههههد علههههه

أرقههههى المسههههههتويات ال نيههههة مههههن خههههلاأ الاتقههههان الجيههههد  ىمههههدي الارتقههههات والتقههههدم بمسههههتوي المتعلمههههين للوصههههوأ بهههههم  لهههه ىعلهههه
 الركي ة الاسههاسههية لصههناعة المتعلم المتمي .  بعدهاللمهارات 
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هههههههدفت الدراسههههههة الههههههى التعههههههرف علههههههى تههههههأثير اسههههههتراتيجية التعلههههههيم المعكههههههوس  (  أذ2017ف ههههههي دراسههههههة )رمههههههيض، 
فههههههي تعلههههههم بعههههههض المهههههههارات الاساسههههههية بكههههههرة السههههههلة لطههههههلاب الصههههههف الاوأ متوسههههههط , ان اسههههههتراتيجية التعلههههههيم المعكههههههوس 

( ههههههدفت الدراسهههههة الهههههى 2019لهههههها دور فعهههههاأ فهههههي تعلهههههم بعهههههض المههههههارات الاساسهههههية بكهههههرة السهههههلة  ، امههههها دراسهههههة )ديهههههار ، 
تهههههأثير اسهههههتخدام اسهههههتراتيجية الصهههههف المقلهههههوب فهههههي تعلهههههم أدات بعهههههض انهههههواع المنهههههاولات والتحصهههههيل المعرفهههههي بكهههههرة السهههههلة ، 
بينههههههت نتههههههائج الدراسههههههة لصههههههالح اسههههههتراتيجية الههههههتعلم الصههههههف المقلههههههوب فههههههي زيههههههادة فهههههههم وأدراك العينههههههة لأدات بعههههههض انههههههواع 

الاسهههههتراتيجية الصهههههف المعكهههههوس فهههههي الاخ هههههاق  الهههههى كشهههههف تههههههأثير (2021المنهههههاولات، فهههههي حهههههين ههههههدفت دراسهههههة )سههههههير، 
المعرفههههههي وتعلههههههم مهههههههارتي الطبطبههههههة والتصههههههويب بكههههههرة السههههههلة  حيههههههث بينههههههت نتههههههائج البحههههههث الههههههى ان اسههههههتراتيجية الصههههههف 
المعكههههوس اعطههههت فرصههههة لتنشهههههيط الطالبههههات وبيههههان دوره وكههههه ل  اعطههههت للمههههدرس وقههههت ا ثهههههر لملاحظههههة اللاعبههههات عنهههههد 

السههههلة و كههههان هنالهههه  تههههأثير ايجههههابي علههههى تعلههههم مهههههارتي الطبطبههههة والتصههههويب فههههي  ادات بعههههض المهههههارات الاساسههههية بكههههرة
الههههى التعههههرف علههههى تههههأثير اسههههتراتيجية الههههتعلم المعكههههوس مههههن خههههلاأ اعههههداد  (2019 ههههرة السههههلة، واشههههارت دراسههههة )ناصههههر، 

المههههههارات مقهههههاطع فيهههههديو وفهههههق التمرينهههههات المعهههههدة بأسهههههلوبي المتسلسهههههل والعشهههههوائي فهههههي التحصهههههيل المعرفهههههي وتعلهههههيم بعهههههض 
بكهههههرة القهههههدم لطهههههلاب الاوأ متوسهههههط، و كانهههههت النتهههههائج ان اسهههههتراتيجية الهههههتعلم المعكهههههوس وفهههههق جدولهههههة التمهههههرين المتسلسهههههل 
والعشهههههوائي تهههههأثير ايجهههههابي فهههههي تعلهههههيم وتطهههههور التحصهههههيل المعرفهههههي ومههههههارات الدحرجهههههة والمناولهههههة والاخمهههههاد بكهههههرة القهههههدم، 

المعكهههههوس كهههههان لههههه  تهههههأثير ايجهههههابي فهههههي ادات بعهههههض المههههههارات فقهههههد تبهههههين أن الصهههههف  (2019أمههههها فهههههي دراسهههههة  )خلي هههههة، 
فهههههههي الجمناسهههههههت  ال نهههههههي للطهههههههلاب، وأن الصهههههههف المعكهههههههوس سهههههههاهم وبشهههههههكل واضهههههههح فهههههههي زيهههههههادة داف يهههههههة الهههههههتعلم و ح ههههههه  
الطهههههلاب علهههههى الهههههتعلم بشهههههكل افضهههههل، و ان الصهههههف المعكهههههوس ادى الهههههى تهيئهههههة  هههههروف تعليميهههههة مناسهههههبة لهههههدى الطهههههلاب 

 ة تشويقهم من خلاأ ال يديوهات التعليمية وسهولة استخدامها.واثارة المتعة لديهم و زياد

وتكمهههههن اهميهههههة البحهههههث فهههههي ضهههههرورة البحهههههث عهههههن اسهههههتراتيجية تدريسهههههية حديثهههههة لتهههههدريس المههههههارات الحركيهههههة بمههههها 
اسههههههتخدام  أثههههههرههههههه ا البحههههههث لمعرفههههههة  لإجههههههراتيتناسههههههب مههههههع طبيعههههههة المههههههتعلم وبيئتهههههه  التعليميههههههة وههههههه ا مهههههها دفههههههع الباحههههههث 

 دريس المعكوس في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لدى الطلاب.استراتيجية الت

 

 :الطريقة والأدوات

اسههههتخدم الباحثههههان المههههنهج التجريبههههي حيههههث انهههه  المههههنهج المناسههههب لطبيعههههة البحههههث و ذلهههه  مههههن خههههلاأ التصههههميم 
اف و اجههههههراتات البحههههههث، اذ التجريبههههههي ذي المجمههههههوعتين المتكههههههافئتين ذات الاختبههههههارات القبليههههههة والبعديههههههة الهههههه ي يلائههههههم اهههههههد

يعهههههد المهههههنهج التجريبهههههي الاقتهههههراب الا ثهههههر صهههههدقا لحهههههل العديهههههد مهههههن المشهههههكلات العلميهههههة بصهههههورة فعالهههههة ونظريهههههة واسههههههام  
(، 1999فهههههي تقهههههدم البحهههههث العلمهههههي فهههههي علهههههوم الانسهههههانية  والاجتماعيهههههة ومهههههن بينهههههها علهههههم الرياضهههههة  )عهههههلاوي و راتهههههب، 

الثانيههههة لكليههههة التربيههههة البدنيههههة و علههههوم الرياضههههة فههههي جامعههههة دهههههوك للعههههام  ويمثههههل مجتمههههع البحههههث طههههلاب السههههنة الدراسههههية
( طالبهههههههها و طالبههههههههة 119( وتههههههههم تحديههههههههد مجتمههههههههع البحههههههههث بصههههههههورة عمديههههههههة  البههههههههالغ عههههههههددهم )2022 – 2021الدراسههههههههي )

 د( . –   –ب  –موزعين على اربع شعب دراسية )أ 

( طالههههب لكههههل مجموعههههة 18د( بواقههههع ) –اسههههيتين )  ( طالبهههها يمثلههههون شههههعبتين در 36أمهههها عينههههة البحههههث فقههههد تكونههههت مههههن )
 وذلههههه حيهههههث تهههههم اختيهههههارهم بالطريقهههههة العشهههههوائية البسهههههيطة )القرعهههههة( بعهههههد ان تهههههم اسهههههتبعاد عهههههدد مهههههن افهههههراد مجتمهههههع البحهههههث 

الطالبههههات لان حههههدود البحههههث تقتصههههر علههههى عينههههة مههههن الهههه كور   نلعههههدم تجانسهههههم مههههع بعيههههة افههههراد العينههههة والمسههههتبعدون ههههه
الطهههههلاب الراسهههههبون اذ سهههههبق لههههههم تعلهههههم هههههه ه المههههههارات مهههههن و  الرياضهههههية بكهههههرة السهههههلة والانديهههههةلاعبهههههو منتخهههههب الكليهههههة  فقهههههط
 الاستطلاعية.طلاب التجارب و  قبل
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التههههههدريس )الصههههههف المعكههههههوس والطريقههههههة المتبعههههههة( بطريقههههههة )القرعههههههة( علههههههى مجههههههوعتي  ةاسههههههتراتيجيبعههههههد ذلهههههه  تههههههم توزيههههههع 
مجموعههههههة التجريبيههههههة وتههههههدرس بطريقههههههة )الصههههههف المعكههههههوس(، ومثلههههههت شهههههه بة ) ( البحههههههث أذ اختيههههههرت شهههههه بة )د( لتمثههههههل ال

 ( يبين ذل .1جدوأ )الالمجموعة الضابطة وتدرس بطريقة المتبعة و 

 مجموعتي البحث وفقيبين عدد افراد عينة البحث )الكلي والمستبعدون والنهائي(  (1الجدوأ )

 التدريس ةاستراتيجي افراد العينةعدد  المستبعدون  العدد الكلي  المجموعة  الش بة

 الصف المعكوس  18 13 31 التجريبية  د

 الطريقة المتبعة 18 7 25 الضابطة   

  36 20 56 المجموع

الكتلهههههة( وبعهههههض الصههههه ات البدنيهههههة، و الطهههههوأ، و العمهههههر، )النمهههههو مهههههن تكهههههافر عينهههههة الدراسهههههة فهههههي متغيهههههرات  للتأ هههههدو 
التكهههههافر بهههههين  بهههههإجراتولمههههها لهههههه ه المتغيهههههرات الاثهههههر علهههههى تعلهههههم بعهههههض المههههههارات الهجوميهههههة  قيهههههد الدراسهههههة ، قهههههام الباحثهههههان 

 ( يبين ذل .2والضابطة، والجدوأ رقم ) ةالتجريبيالمجموعة 
 حتسبة للمتغيرات التي تم ضبطها يبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( الم (2الجدوأ )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( المحتسبة للمتغيرات التي تم ضبطها               

 
  

 

وحدة   المتغيرات 
 القياس

قيمة )ت(   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحتسبة 

مستوى  
 ع± س   ع± س   الاحتمالية 

 0.118 1.603 1.200 20.833 2.023 21.722 سنة  العمر 

 0.747 0.326 0.065 1.736 0.057 1.730 سم  الطول 

 0.240 1.195 6.945 62.666 6.722 65.388 كغم الكتلة 

السرعة  
 0.098 0.162 0.148 3.782 0.532 3.761 ثا الانتقالية 

 0.872 1.310 1.193 27.065 0.903 27.527 ثا الرشاقة 

 0.132 1.543 4.814 19.194 4.355 21.555 سم  المرونة 

 0.095 1.703 1.383 5.240 1.216 5.980 ثا التوافق 
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 الاختبارات المستعملة في البحث 

 (1984اختبار التمريرة الصدرية )عبد الدايم وحسانين، العياس في كرة السلة،  •
 الصدرية.التمريرة  ودقةقياس سرعة  الاختبار الهدف من  •

يرسههههههم خههههههط علههههههى الأر  وعلههههههى بعههههههد ايقههههههاف. سههههههلة وسههههههاعة  وكههههههرة أملههههههسحههههههائط  المسههههههتخدمة  والأدواتالأجههههههه ة  •
م( مههههههن الحههههههائط ويرسههههههم علههههههى الحههههههائط ثههههههلار دوائههههههر متداخلههههههة ذات مركهههههه  واحههههههد نصههههههف قطههههههر الههههههدائرة الكبههههههرى 3)
الخارجيهههههههة السههههههه لى للهههههههدائرة الكبهههههههرى تبعهههههههد سهههههههم( والحافهههههههة  25,4سهههههههم( والصهههههههغرى ) 50,8سهههههههم( والوسهههههههطى ) 76,2)
 سم(. 135,24سم( عن الأر  كما يرت ع مرك  الدائرة الصغرى عن الأر  بمقدار ) 60,96)

م( وعنهههههد سهههههماع 3طريقهههههة الأدات  يقهههههف المختبهههههر خلهههههف الخهههههط المرسهههههوم علهههههى الأر  ويبعهههههد عهههههن الحهههههائط بمقهههههدار ) •
دام كلتهههههها اليههههههدين )التمريههههههرة الصههههههدرية( علههههههى أن يحههههههاوأ اشههههههارة البههههههدت يقههههههوم المختبههههههر بههههههالتمرير نحههههههو الحههههههائط باسههههههتخ

اصهههههابة الهههههدوائر المرسهههههومة علهههههى الحهههههائط ثهههههم يعهههههاود التقهههههاط الكهههههرة بعهههههد ارتهههههدادها مهههههن الحهههههائط ليعهههههاود التمريهههههر مهههههن 
 30عههههههدد مههههههن التمريههههههرات فههههههي ) أ بههههههرمهههههها يمكههههههن لأدات  بأسههههههرعالأدات  ويكههههههررخههههههلاأ الخههههههط المرسههههههوم علههههههى الأر  

 ثانية(.

  شروط الاختبار •
 فقط.ثانية(  30تحسب نتائج الاصابات خلاأ ) -

 الاستلام.يجب ان يكون قدما المختبر خلف الخط المرسوم على الأر  سوات عند التمرير او  -

 أفضلها.يسمح للمختبر بمحاولتين فقط على ان يحسب ل   -

 بوصة.عر  الخط نصف  ن و ويكالخطوط المرسومة على الحائط تعتبر داخل مقاييس الدوائر  -

 التسجيل قة طري •

 درجات.( 5اصابت الكرة الدائرة الصغيرة يحصل المختبر على )  ذا -

 درجات.( 3اصابت الكرة الدائرة المتوسطة يحصل على )  ذا -

 واحدة.( 1اصابت الكرة الدائرة الكبرى يحصل على )  ذا -

 ص ر.خرجت الكرة عن جميع الدوائر يحصل المختبر على   ذا -

  (.ثانية 30اما سرعة التمريرة فتحسب عدد التمريرات خلاأ ) -
 

 

 ( اختبار المناولة الصدرية1شكل )ال
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 (1999، الحديث في كرة السلة، وحسانيناختبار الطبطبة مع تغير الاتجاه )عبد الدايم  •
 شواخ . 4الطبطبة بين  الاختبار اسم  •

 العوائق.قياس سرعة المحاورة حوأ مجموعة من  الاختبار الهدف من  •

يبعههههد عههههن  والنهايههههةعوائههههق مههههع ملاحظههههة رسههههم خطههههين للبدايههههة  واربعههههةسههههاعة ايقههههاف  المسههههتخدمة  والأدواتالأجههههه ة  •
 (.سم 240م( في حين ان المسافة بين العوائق قدرها ) 1,5العائق الاوأ )

سهههههماع اشهههههارة البهههههدت يقهههههوم بهههههالجري ال ج اجهههههي  وعنهههههد كهههههرة، ومعههههه يقهههههف المختبهههههر خلهههههف خهههههط البدايهههههة  الأدات طريقهههههة  •
وز خههههط البدايههههة الههههى ان يتجهههها وايابههههابههههين العوائههههق مههههع المحههههاورة المسههههتمرة بههههالكرة علههههى ان يههههردي ههههه ا العمههههل ذهابهههها 

حيهههههث يحسهههههب الههههه من الههههه ي قطهههههع ويههههه  المسهههههافة المقهههههررة بأسهههههلوب الادات السهههههابق ذكهههههره منههههه  لحظهههههة صهههههدور الامهههههر 
 الادات.بالتدريب على الاختبار قبل بدت  ويسمحه ا  والعودة،بالبدت الى ان يتجاوز خط البداية بعد ال هاب 

 الاختبار شروط  •

 الل بة.حسب شروط قانون  وذل انونية يجب لمس الكرة اثنات المحاورة بطريقة ق -

 أفضلهما.يسمح للمختبر بمحاولتين على الاختبار على أن تحسب ل   -

يحسههههب الهههه من الهههه ي يههههردي ويهههه  المختبههههر العمههههل المطلههههوب مههههن لحظههههة اشههههارة البههههدت وحتههههى تجههههاوزه ل  التسههههجيطريقههههة  •
لتين المخصصهههههتين لههههه  علهههههى أن لخهههههط البدايهههههة بعهههههد ادات الاختبهههههار ويسهههههجل لههههه  الههههه من الههههه ي اسهههههتغرق  فهههههي المحهههههاو 

 ال من.تحسب ل  اقلهما في 

 

 ( اختبار الطبطبة مع تغير الاتجاه 2شكل )ال

 
 (1989اختبار التصويب من الثبات )ريسان،  •
 الحرة.قياس دقة التهديف للرمية  الاختبار الهدف من  •

 سلة.هدف كرة  سلة،(، ملعب كرة 2كرة سلة عدد ) المستخدمة  والأدواتالأجه ة   •

ويقهههههوم  الحهههههرة،المختبهههههر موقعهههه  فهههههي المكهههههان المحههههدد ومعههههه  الكهههههرة خلههههف منتصهههههف خهههههط الرميههههة  يأخههههه  الأدات طريقههههة  •
 متتالي.( رميات 5المختبر بأدات مجموعتين كل مجموعة تتكون من )

 التسجيل طريقة  •

 (.جحة )تدخل فيها الكرة السلةتحتسب وتسجل للمختبر درجة واحدة لكل رمية نا -

 (.لا تحتسب للمختبر أية درجة عندما لا تدخل الكرة السلة )رمية فاشلة -

 (. 10درجة المختبر تساوي مجموع النقاط التي يحصل عليها في الرميات ) -
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 ( اختبار التصويب من الثبات3شكل )ال

 

 (.2020، ومهدياختبار التصويب السلمي )حسين  •

 السلة.ختبار الطبطبة والتهديف السلمي بكرة ا الاختبار اسم  •

 السلة.السلمي بكرة  والتهديفمهار الطبطبة  ودقةقياس سرعة  الاختبار الهدف من  •

شهههههريط  2شهههههواخ  عههههدد  توقيههههت،سههههاعة  ،2كهههههرات سههههلة عهههههدد  السههههلة،ملعهههههب كههههرة  المسههههتخدمة الأجههههه ة و الأدوات  •
 ملون.شريط لاصق  قياس،

مههههههارة الطبطبهههههة مهههههن خلهههههف خهههههط  بهههههأداتبعهههههد سهههههماع اشهههههارة بهههههدت مهههههن قبهههههل المهههههدرس يقهههههوم المختبهههههر  الأدات طريقهههههة  •
)ثههههم الههههدوران حههههوأ الشههههاخ  وثمههههة  م10الهههه ون ثههههم طبطبههههة الكههههرة الههههى شههههاخ  يبعههههد مسههههافة  أسهههه لالبدايههههة الواقههههع 

ادات  تكههههرارو التهههههديف السههههلمي محاولههههة ادخههههاأ الكههههرة داخههههل الحلقههههة ثههههم مسهههه  الكههههرة  واداتنحههههو قههههو  الثالههههث نقههههاط 
 متتالية.الاختبار لخمس محاولات  

 التسجيل طريقة  •

 الساعة.يتم حساب زمن الاختبار للمحاولات الخمسة بدون توقف  -

 يتم حساب درجتين لكل تصويبة ناجحة تدخل فيها الحلقة.  -

 

 ( اختبار التصويب السلمي4شكل )ال
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 وبواقهههههههع( وحههههههدة تعليميهههههههة موزعههههههة علهههههههى المجمههههههوعتين التجريبيهههههههة والضههههههابطة 24وتضههههههمن البرنههههههامج التعليمهههههههي )
 ( وحدة تعليمية لكل مجموعة، وعلى الشكل الآتي 12)

 ( وحدة تعليمية ......... استراتيجية الصف المعكوس........المجموعة التجريبية 12)

 ليمي المتبع ..........المجموعة الضابطة ( وحدة تعليمية ..........الاسلوب التع12)

اجريههههههت التجربههههههة الاسههههههتطلاعية علههههههى مجموعههههههة مههههههن الطههههههلاب ضههههههمن مجتمههههههع البحههههههث وخههههههار  العينههههههة بلهههههههغ و 
، ( طههههلاب بهههههدف التأ ههههد مههههن صههههلاحية البرنههههامج وا تشههههاف الصههههعوبات التههههي تواجهههه  الباحثههههان اثنههههات التطبيههههق7عههههددهم )

( وفهههههي تمهههههام السهههههاعة التاسهههههعة صهههههباحا 4/10/2021الاولهههههى فهههههي يهههههوم الاثنهههههين )قهههههام الباحثهههههان بالتجربهههههة الاسهههههتطلاعية  اذ
 على مهارة المناولة الصدرية بهدف 

 للتطبيق.التأ د من مدى صلاحية البرنامج التعليمي  -

 من .اعطات صورة واضحة لمدرس المادة المكلف بما هو مطلوب  -

 المهارة.من اج ات  ا تشاف الصعوبات التي تواج  الباحثان اثنات التطبيق كل ج ت -

المهههههادة علهههههى طبيعهههههة معرفهههههة  ومهههههدرسنتهههههائج التجربهههههة الاسهههههتطلاعية تكهههههوين صهههههورة واضهههههحة لهههههدى الباحثهههههان وكانهههههت 
 المعكوس.مدى استجابة الطلاب لتن ي  محتويات الوحدة التعليمية على وفق استراتيجية التدريس 

المهاريههههههة الهجوميههههههة لل بههههههة كههههههرة السههههههلة فههههههي يههههههوم الاحههههههد  تللاختبههههههاراالباحثههههههان التجربههههههة الاسههههههتطلاعية  أجههههههرى  مهههههها 
عينهههههههة البحههههههث الأساسهههههههية  وخههههههار مجتمهههههههع البحههههههث  ( طههههههلاب وههههههههم مههههههن7العينههههههة مكونهههههههة مههههههن ) وكانههههههت( 3/10/2021)

 هي الهدف من التجربة الاستطلاعية  وكانفريق العمل المساعد  وبمساعدة

 المهارية.للاختبارات   واستيعابهممعرفة مدى فهم الطلاب  -

 التجربة.التعرف على الأخطات المتوقعة عند التن ي  له ه  -

 الادات.معرفة الصعوبات التي تواج  الطلاب عند  -

 الادات.التأ يد من صلاحية الأدوات المستخدمة عند  - -

( فههههههههي 7/10/2021-5) والخمههههههههيسفههههههههي يههههههههوم الثلاثههههههههات  وللمجمههههههههوعتينواجريههههههههت اختبههههههههارات القبليههههههههة لعينههههههههة البحههههههههث 
العمههههههل المسههههههاعد قههههههد تههههههم  يههههههقوفر الباحثههههههان  وبحضههههههورالرياضههههههة / جامعههههههة دهههههههوك  وعلههههههومملعههههههب كليههههههة التربيههههههة البدنيههههههة 
 (.والضابطة)التجريبية  تصوير الطلاب المجموعتين

الرياضهههههة / جامعهههههة  وعلهههههومتلقهههههى المجموعتهههههان محاضهههههراتهم فهههههي ملعهههههب القاعهههههة الداخليهههههة فهههههي كليهههههة التربيهههههة البدنيهههههة و 
( وحههههههدة 12بمعههههههدأ )اسههههههابيع و ( 6) ولمههههههدةقههههههام الباحثههههههان بوضههههههع منههههههها  تعليمههههههي للمجموعههههههة التجريبيههههههة الاولههههههى  دهههههههوك.

( لغايهههههة 12/10/2021) الضهههههابطة( مهههههن ال تهههههرة ال منيهههههة والمجموعهههههةتعليميهههههة لكهههههل مهههههن اسهههههتراتيجيتي )الصهههههف المعكهههههوس 
( 90ن الوحههههههدة التعليميهههههههة ههههههههي )(. بواقههههههع وحهههههههدتين فههههههي الاسهههههههبوع الواحههههههد لكهههههههل مجموعهههههههة تعليميههههههة وزمههههههه22/11/2021)

دقيقهههههة، أذ تهههههم اعطهههههات المجمهههههوعتين ن هههههس المهههههادة التعليميهههههة و لكهههههن بهههههاختلاف فهههههي طريقهههههة اعطهههههات الجههههه ت التعليمهههههي و لهههههم 
يكهههههههن هنالههههههه  اي اخهههههههتلاف فهههههههي الجههههههه ت التطبيقهههههههي أو الختهههههههامي، بحيهههههههث أن الوحهههههههدات التعليميهههههههة  تشهههههههابهت فهههههههي الجههههههه ت 

فههههي الجهههه ت التعليمههههي حيههههث كانههههت قبههههل البههههدت بتطبيههههق الوحههههدات التعليميههههة تههههم التطبيقههههي و الختههههامي أمهههها الاخههههتلاف كههههان 
اعطههههههههات وحههههههههدة تعليميههههههههة للطههههههههلاب لأخهههههههه  فكههههههههرة عههههههههن اسههههههههتراتيجية التههههههههدريس المعكههههههههوس وكيميههههههههة تن يهههههههه  العمههههههههل بههههههههه ه 
الاسههههتراتيجية، يمههههر المحاضههههرة فههههي الصههههف المعكههههوس بمههههرحلتين اساسههههيتين، الأولههههى هههههي مرحلههههة الههههتعلم قبههههل المحاضههههرة 

( حيههههههث تههههههم تن يههههههل ال يههههههديوهات و Viber( علههههههى منصههههههة التواصهههههل الاجتمههههههاعي )Groupطريههههههق عمههههههل مجموعههههههة )عهههههن 
أيهههههام ليتسهههههنى للطالهههههب مشهههههاهدة  بأربعهههههة المحاضهههههرةالصهههههور والمهههههواد التعليميهههههة النصهههههية علهههههى تلههههه  المجموعهههههة قبهههههل يهههههوم 
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الههههه ي يقهههههوم بتدريسههههههم داخهههههل ال يهههههديو و الصهههههور، و تلههههه  ال يهههههديوهات و الصهههههور كانهههههت لهههههن س المهههههدرس )مهههههدرس المهههههادة( 
المحاضههههرة بحيههههث تههههم تسههههجيل ال ههههديوهات و الصههههور قبههههل فتههههرة زمنيههههة مههههن تن يهههه  البرنههههامج و بطريقههههة شههههر  جميههههع اجهههه ات 
المهههههههارة بصههههههوت و صههههههورة و مههههههن كافههههههة الاتجاهههههههات عههههههن طريههههههق اسههههههتعانة بخبيههههههر فههههههي شههههههرن التصههههههوير. أمهههههها المرحلههههههة 

 والتسهههها لاتخصههههي  وقتهههها كاويهههها ليههههتمكن الطههههلاب مههههن طههههر  اسههههئلة الثانيههههة هههههي مرحلههههة الههههتعلم فههههي المحاضههههرة حيههههث تههههم ت
اجهههه ات المهههههارة الغيههههر م هومههههة التههههي تههههم مشههههاهدتها مسههههبقا، ليقههههوم مههههدرس المههههادة بههههالجواب علههههى  والصههههورعههههن ال ههههديوهات 
( SPSSتمههههههت معالجههههههة البيانههههههات بالاسههههههتعانة بنظههههههام ) المحاضههههههرة،فههههههي جهههههه ت الأوأ مههههههن  واست سههههههاراتهمجميههههههع أسههههههئلتهم 

  الاحصائي.يل للتحل
 

   النتائج
بين  الاحتماليةالم يارية للمتغيرات المهارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى  والانحرافاتالأوساط الحسابية   (3الجدوأ )

 الاختبارين القبلي البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الاختبارات  
وحدة 
 قياس 

مجموعة  
 البحث

قيمة )ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 ع± س   ع± س  

المناولة  
 الصدرية 

 درجة

 0.05 2.079 24.667 86.555 18.818 75.444 تجريبية

 0.000 4.364 20.917 91.555 16.738 63.222 ضابطة

 ثانية  الطبطبة

 0.001 3.814 1.063 9.707 1.788 11.458 تجريبية

 0.003 3.452 1.261 10.772 10.772 12.567 ضابطة

التصويب 
 السلمي 

 درجة/ثانية

 0.002 3.284 2.874 6.822 2.088 4.076 تجريبية

 0.038 2.154 3.130 6.691 2.313 4.716 ضابطة

 درجة الرمية الحرة

 0.007 3.092 1.680 3.333 1.533 2.333 تجريبية

 0.001 3.967 1.711 3.888 1.352 2.222 ضابطة

 (0,05) ≥ احتماليةمعنوي عند مستوى  *
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المحسوبة ومستوى الدلالة في الاختبارات البعدية للمجموعتين  الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة )ت( (4الجدوأ )
 التجريبية والضابطة 

 الاختبارات  
وحدة 
 العياس

)ت( قيمة  مجموعة الضابطة  مجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة 

 0.516 0.656 20.917 91.555 24.667 86.555 درجة المناولة الصدرية 

 0.010 2.737 1.261 10.772 1.063 9.707 ثانية  الطبطبة

 0.897 0.130 3.130 6.691 2.874 6.822 ثانية  التصويب السلمي

 0.333 0.983 1.711 3.888 1.680 3.333 درجة الرمية الحرة

 (0,05) ≥ احتماليةمعنوي عند مستوى  *

 

 :المناقشة

( نلاحهههههه  هنههههههاك تطههههههورا فههههههي المجمههههههوعتين التجريبيههههههة والضههههههابطة اذ 3مههههههن خههههههلاأ مهههههها تههههههم عرضهههههه  فههههههي الجههههههدوأ )
اشهههههارت النتهههههائج الهههههى وجهههههود فهههههروق ذات دلالهههههة احصهههههائية مههههها بهههههين الاختبهههههارين القبلهههههي والبعهههههدي للمجموعهههههة التجريبيهههههة فهههههي 

يهههههههة الحههههههههرة ولصهههههههالح الاختبههههههههار مههههههههارات المناولههههههههة الصهههههههدرية ،والطبطبههههههههة ، والتصهههههههويب السههههههههلمي، والتصهههههههويب مههههههههن الرم
البعههههدي و ههههه ا يشهههههير الههههى ان اسههههتراتيجية التهههههدريس المعكههههوس باسههههتعماأ وسهههههائل سههههم ية وبصههههرية التهههههي جههههاتت تحههههها ي 
التطههههههور الحاصههههههل فههههههي عههههههالم التكنولوجيهههههها وموا بتهههههها التطههههههورات جيلنهههههها الراغههههههب باسههههههتخدام كههههههل مهههههها هههههههو جديههههههد فههههههي عههههههالم 

لاأ اعهههههادة تشهههههكيل مجريهههههات العمليهههههة التعليميهههههة  ذ  نههههه   لهههههيس مجهههههرد التكنولوجيههههها وفهههههق اسهههههس علميهههههة ويهههههتم ذلههههه  مهههههن خههههه
اسهههههتخدام تكنلوجيههههها فهههههي العمليهههههة التعليميهههههة انمههههها ههههههو فهههههي حهههههاأ يجهههههري فيهههههها تو يهههههف التكنلوجيههههها المناسهههههبة والمتهههههوفرة مهههههن 

يلة (   التعلههههيم المعكههههوس لههههيس مجههههرد وسهههه2015اجههههل اثههههرات العمليههههة التعليميههههة ، و يركههههد عههههاطف ابههههو حيمههههدان شههههرمان )
جامههههدة تتبههههع خطههههوات متتابعههههة وتههههردي الههههى نتيجههههة معينههههة وانمهههها هههههو تقنيههههة تضههههاف الههههى التقنيههههات العديههههدة الاخههههرى التههههي 

 (162، 2015 شرمان،تسعى الى حدور تغييرات ايجابية في العملية التعليمة  . )
قبلهههههي والبعهههههدي  ( الهههههى  وجهههههود فهههههروق ذات دلالهههههة احصهههههائية بهههههين الاختبهههههارين ال3 مههههها اشهههههارت النتهههههائج فهههههي جهههههدوأ )

للمجموعهههههههة الضهههههههابطة فهههههههي المههههههههارات المناولهههههههة الصهههههههدرية ،والطبطبهههههههة ، والتصهههههههويب السهههههههلمي، والتصهههههههويب مهههههههن الرميهههههههة 
الحهههههرة ولصهههههالح الاختبهههههار البعهههههدي ويعههههه و الباحثهههههان سهههههبب ذلههههه  الهههههى ان الاسهههههلوب التقليهههههدي المتبهههههع مهههههن قبهههههل المهههههدرس 

قيهههههد البحهههههث لملائمتههههه  لمسهههههتوى الطهههههلاب ،اذ قهههههام المهههههدرس  ايجابيههههها فهههههي تطهههههوير المههههههارات تهههههأثيراً )الشهههههر  والعهههههر ( لههههه  
بعهههههر  وشهههههر  المههههههارات وادائههههههها امهههههام الطهههههلاب ، ومههههههن ثهههههم ادات الطهههههلاب المههههههارات وت ويههههههدهم بالتغ يهههههة الراجعهههههة مههههههن 

الههههههى العههههههدد المناسههههههب مههههههن التكههههههرارات جميههههههع ههههههه ه العوامههههههل  بالإضههههههافةخههههههلاأ تصههههههحيح الاخطههههههات فههههههي حالههههههة حههههههدوثها ، 
 وير الطلاب في مستوى الادات المهاري ويشكلها الصحيح .ساعد في تعلم وتط

والضهههههههابطة، ( الههههههه ي يبهههههههين نتهههههههائج الاختبهههههههارات المهاريهههههههة البعديهههههههة للمجمهههههههوعتين التجريبيهههههههة 4مهههههههن خهههههههلاأ الجهههههههدوأ )
بهههههين الاختبهههههارين البعههههديين للمجمهههههوعتين التجريبيهههههة والضهههههابطة فههههي المههههههارة الطبطبهههههة مهههههع  وجهههههود فهههههروق معنويههههة مههههها يتبههههين
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 ايجابيههههههة أ ثههههههرممهههههها يههههههدأ علههههههى ان الههههههتعلم باسههههههتراتيجية التههههههدريس كههههههان  التجريبيههههههة،تجههههههاه ولصههههههالح المجموعههههههة تغيههههههر الا
  الضابطة.المتبع من قبل المدرس ال ي استخدمت  المجموعة  وفاعلية من الاسلوب التقليدي )الشر  والعر (

ى فاعليههههههة اسههههههتراتيجية التههههههدريس ويعهههههه و الباحثههههههان ذلهههههه  الههههههى ان ال ههههههروق الحاصههههههلة للمجموعههههههة التجريبيههههههة  يعههههههود الهههههه
المعكهههههوس باسهههههتعماأ وسهههههائل سهههههم ية وبصهههههرية التهههههي ادت بالطالهههههب الهههههى اسهههههتخدام جههههههاز الموبايهههههل و اسهههههتخدام برنهههههامج 
)ال ههههههايبر(  نهههههه ولا عنههههههد رسبههههههات الطههههههلاب الهههههه ين يسههههههعون لموا بههههههة التطههههههور الحاصههههههل فههههههي عههههههالم التكنولوجيهههههها ومشههههههاهدة 

  الهههههوافي لإدات المههههههارات مهههههن قبهههههل النمهههههاذ  الههههه ي ادى الاثهههههارة والتشهههههويق ال يهههههديو مهههههن خلالههههه  الههههه ي يحتهههههوي علهههههى الشهههههر 
(   ان الوسهههههههائل التعليميهههههههة اذا احسهههههههن المعلهههههههم اسهههههههتخدامها 2010والداف يهههههههة كمههههههها ا هههههههده رانيهههههههة جميهههههههل فهههههههلا  الشهههههههريدة )

ب وتحديهههههد الههههههدف منهههههها و توضهههههيح  فهههههي ذههههههن الطالهههههب يهههههردي ذلههههه  الهههههى زيهههههادة مشهههههاركة الطالهههههب الايجابيهههههة فهههههي ا تسههههها
 (.،2010 الشريدة،الخبرة  . )

( الههههههى عههههههدم وجههههههود فههههههروق ذات دلالههههههة احصههههههائية بههههههين الاختبههههههارات المهاريههههههة 4 مهههههها اشههههههارت النتههههههائج فههههههي جههههههدوأ )
البعديهههههة للمجمههههههوعتين التجريبيههههههة والضههههههابطة فههههههي المهههههههارات المناولههههههة الصههههههدرية  ، والتصههههههويب السههههههلمي، والتصههههههويب مههههههن 

ان نهههههههوع المههههههههارة المههههههههارات )المناولهههههههة الصهههههههدرية  ، والتصهههههههويب السهههههههلمي، الرميهههههههة الحهههههههرة  ويعههههههه و الباحثهههههههان ذلههههههه  الهههههههى 
والتصهههههويب مهههههن الرميهههههة الحهههههرة(  مهههههن المههههههارات الصههههه بة و تحتههههها  الهههههي وقهههههت ا ثهههههر لتطهههههوير و تثبيهههههت المههههههارات عنهههههد 
الطالهههههب و كهههههه ل  مهههههههارتي التصههههههويب السهههههلمي و التصههههههويب مههههههن الرميههههههة الحههههههرة مهههههن المهههههههارات الصهههههه بة نظههههههرا  لبعههههههد و 

و الثقهههههة بهههههالن س ، التصهههههويب يحتههههها  الهههههى دقهههههة و تركيههههه  عهههههالي  لههههه داتلحلقهههههة و التهههههوتر و الخهههههوف المصهههههاحب صهههههغر ا
( أن التصههههههويب مههههههن المهههههههارات التههههههي تتطههههههور مههههههن خههههههلاأ التههههههدريب المسههههههتمر و 2000اثنههههههات ممارسههههههتها و يشههههههير راتههههههب )

حتههههها  الهههههى انتبهههههاه و تركيههههه  و ثقهههههة التكهههههرار ، و كههههه ل  تجهههههاوز حالهههههة الخهههههوف و التهههههوتر و القلهههههق ، مههههها أن هههههه ه المههههههارة ت
 (.120، 2000 راتب،بالن س . )

 

 

 الاستنتاجات

التههههدريس المعكههههوس والاسههههلوب المتبههههع قههههد حققهههها تعلمهههها فههههي تعلههههيم مهههههارة الطبطبههههة مههههع تغيههههر  ةاسههههتراتيجيان اسههههتخدام  •
 الاتجاه.

ت ههههوق المجموعههههة التجريبيههههة التههههي تعلمههههت باسههههتراتيجية التهههههدريس المعكههههوس علههههى المجموعههههة الضههههابطة التههههي تعلمهههههت  •
 المتبع في تعلم مهارة )الطبطبة مع تغير الاتجاه(. بأسلوب

تجريبيههههههههة التههههههههي تعلمههههههههت باسههههههههتراتيجية التههههههههدريس المعكههههههههوس اي ت ههههههههوق علههههههههى المجموعههههههههة لههههههههم تحقههههههههق المجموعههههههههة ال •
التصهههههويب مهههههن و التصهههههويب السهههههلمي، و المتبهههههع فهههههي مههههههارات )المناولهههههة الصهههههدرية،  بأسهههههلوبالضهههههابطة التهههههي تعلمهههههت 

 الرمية الحرة(. 
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