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 مستخلص ال

(  17-15للذراع الاقل استخداماً في تطوير دقة مهارة التصويب للاعبي كرة اليد بعمر )هدف البحث الى وضع تمرينات مركبة  
القبلي  الاختبارين  ذو  الواحدة  التجريبية  المجموعة  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثان  واستخدم  تأثيرها،  الى  والتعرف  سنة، 

( 17-15تربية الكرخ الاولى / المرحلة الاعدادية بعمر )والبعدي، وقام الباحثان باختيار عينة البحث عمديا من لاعبي منتخب  
( عددهم  والبالغ  )17سنة  الإحصائية  الحقيبة  باستعمال  إحصائياً  ومعالجتها  البيانات  جمع  وتم  لاعباً.   )SPSS واستنتج  ،)

( 17-15ب بكرة اليد بعمر )الباحثان ان التمرينات المركبة للذراع الاقل استخداماً قد اثرت معنوياً في تطوير دقة مهارة التصوي
والمدربين  المهتمين  لدن  من  واستخدامها  استخداما،  الاقل  للذراع  المركبة  المهارية  للتمرينات  وقت  بتخصيص  وأوصيا  سنه. 

 ( سنه. 17-15لتطوير دقة مهارة التصويب بكرة اليد بعمر )
 ويب، كرة اليد، تدريب المهارات الحركية.التمرينات المركبة، الذراع غير المفضلة، مهارة التص الكلمات المفتاحية:

 
 

ABSTRACT 
The Effect of Compound Exercises on the Non – dominant Arm on the 

Development of Scoring in Handball for Players aged (15 – 17) Years Old 
The research aimed at deigning compound exercises for non – dominant arm on the 
development of scoring accuracy in handball players aged (15 – 17 years old as well as 
identifying their effect on the players. The researchers used the experimental method on (17) 
players aged 15 – 17 years old. The data was collected using SPSS to conclude that 
compound exercises have a significant effect on the development of scoring accuracy on 
handball players aged (15 – 17 years old. Finally, the researchers recommended dedicating 
time for skill exercises for non-dominant arms as well as using these exercises for developing 

scoring in handball players aged (15 – 17) years old  . 
Keywords: compound exercises, non – dominant arm, scoring skill, handball, motor skill 
training.    
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 المقدمة: 
الهجاااااوم )الجمااااااعي والبناااااام والاختااااارا ( يساااااهم ب اااااكل  نهاياااااات باااااالكرة فاااااي ان اتقاااااان دقاااااة مهاااااارة التصاااااويب

الخصااااول )الااااذراع الاكثاااار  وجااااهفااااي اسااااتثمار كاااال مااااا متااااوفر ماااان خباااارات للاعااااب كاااارة اليااااد للااااذراع الراميااااة علااااى  كبياااار
اسااااااتخداماً( ماااااان حيااااااث قااااااوة و ساااااارعة ودقااااااة مهااااااارة التصااااااويب ماااااان اجاااااال اسااااااتثمار الثغاااااارات الدفاعيااااااة للفرياااااا  المناااااااف  

خدام الاااااااذراع الاقااااااال اساااااااتغلالها فاااااااي الهجاااااااوم ، كااااااال ذلااااااا  يفااااااار  علاااااااى اللاعاااااااب فاااااااي حاااااااالات خاصاااااااة اسااااااات باتجااااااااه
مااااااان اجااااااال الاساااااااتفادة منهاااااااا واحااااااادام عامااااااال تفاااااااو  فاااااااردي للاعاااااااب المهااااااااجم)تفو  مهااااااااري(  (الغير مفضااااااالة)اساااااااتخداما
وهناااااا تبااااارب اهمياااااة البحاااااث والتاااااي تمثااااال  لااااا دامالادام لتلااااا  الاااااذراع مماااااا يضاااااي  عامااااال ت اااااوي  وبراعاااااة  بتفعيااااالمتماااااثلًا 

بالاهتمااااااام بالاااااااذراع الاقاااااال اساااااااتخداماً فااااااي كااااااارة اليااااااد عااااااان طريااااااا  وضااااااع تمريناااااااات مركبااااااة مقنناااااااة لتطااااااوير دقاااااااة مهاااااااارة 
التفاااااو  المهااااااري عناااااد الادام  بأحااااادام( سااااانة والتاااااي تساااااهم ولاااااو ب اااااكل نسااااابي 17-15) ل عماااااارالتصاااااويب بكااااارة الياااااد 

ابااااداع مهاااااري للاعااااب، وتركاااامت م ااااكلة البحااااث وماااان خاااالال متابعااااة الباحثااااان  الهجااااومي وهااااو مااااا ي ااااكل عاماااال تفااااو  و
المهاااااااري للاعبااااااي كاااااارة اليااااااد فااااااي البطااااااولات العالميااااااة و القاريااااااة و العربيااااااة لااااااوح  قلااااااة م اااااااركة الااااااذراع الاقاااااال  لاااااا دام

م وقلتااااة وقااااد تكااااون فااااي اغلااااب الاحيااااان ضااااع  الاهتمااااااسااااتخدام )الغياااار مفضاااالة( التااااي لاااام يساااال  الضااااوم عليهااااا تاااادريبيا 
ولكنهاااااا فاااااي بعااااا  حاااااالات اللعاااااب  وتسااااالي  الضاااااوم عليهاااااا غيااااار مهااااامالجمهاااااور حتاااااى المااااادربين واللاعباااااين و  مااااان قبااااال

واسااااااتثمارها كفائاااااادة فااااااي الادام المهاااااااري للاعااااااب ماااااان جهااااااة و عاااااااملا للت ااااااوي  و الاثااااااارة  للإبااااااداعت ااااااكل عاااااااملا مهماااااااً 
ابفاااااة باساااااتخدامها فاااااي حاااااالات تكاااااون قريباااااة جاااااداً للم ااااااهد مااااان جهاااااة اخااااارت بسااااابب صاااااعوبة الادام بتلااااا  الاااااذراع و المج

 هماااان منطقااااة المرمااااى ويسااااتخدم فيهااااا اللاعااااب مهاراتااااه الهجوميااااة وهااااو مااااا ي ااااكل حااااافم ايجااااابي وعاماااال ثقااااة بااااالنف  لاااا
عنااااد ادائهااااا، وقااااد هاااادف البحااااث الااااى وضااااع تمرينااااات مركبااااة للااااذراع الاقاااال اسااااتخداماً فااااي تطااااوير دقااااة مهااااارة التصااااويب 

( سااااانة، التعااااارف الاااااى تاااااأثير التمريناااااات المركباااااة للاااااذراع الاقااااال اساااااتخداماً فاااااي تطاااااوير دقاااااة 17-15) ل عمااااااربكااااارة الياااااد 
وكااااذل  افتاااار  الباحثااااان  وكااااذل  التعاااارف علااااى نساااابة التطااااور لعينااااة البحااااث، ،لعينااااة البحااااثمهااااارة التصااااويب بكاااارة اليااااد 

لعيناااااة ارة التصاااااويب بكااااارة الياااااد هنااااااي تاااااأثير إيجاااااابي للتمريناااااات المركباااااة للاااااذراع الاقااااال اساااااتخداماً فاااااي تطاااااوير دقاااااة مهااااا
منتخااااااب تربيااااااة الكااااااارخ الاولااااااى / للمرحلااااااة الاعدادياااااااة  وكااااااان وقاااااات اجااااااارام التجربااااااة بتاااااااري  مااااااان  ولاعبااااااا البحااااااث وهاااااام

  امااااااا فااااااي مااااااا يخااااااص مكااااااان اجاااااارام التجااااااار  الميدانيااااااة فقااااااد اختااااااار الباحثااااااان قاعااااااة 15/6/2022الااااااى  15/2/2022
 ااااااي الرياضاااااي والمدرساااااي فاااااي بغااااااداد، ومااااان الدراساااااات التاااااي تناولاااااات الرياضاااااية/ قساااااام الن ل لعاااااا المنصاااااور المغلقاااااة 

حيااااث هاااادفت الااااى التعاااارف الااااى أثاااار تاااادريبات اليااااد غياااار  (2012)كااااماب،  اسااااتخدام الااااذراع الاقاااال اسااااتخداماً هااااي دراسااااة
المفضاااالة فااااي تطااااوير دقااااة الإرسااااال لليااااد المفضاااالة للاعبااااي التاااان  ايرضااااي وا هاااارت النتااااائج الااااى وجااااود تااااأثير ايجااااابي 
لتاااادريبات اليااااد الغياااار مفضاااالة فااااي تطااااوير دقااااة الارسااااال لليااااد المفضاااالة للاعبااااي التاااان  الارضااااي وتوصااااي الدراسااااة الااااى 

والتااااااي هاااااادفت الااااااى  (2015)صاااااالا،، خضاااااار، و واخاااااارون،  دريبات علااااااى مهااااااارات اخاااااارت، امااااااا دراسااااااةاجاااااارام هااااااذه التاااااا
التعاااارف الااااى تاااااأثير اسااااتخدام تمريناااااات للااااذراع الغيااااار مفضاااالو لتفعيااااال البرنااااامج الحركاااااي فااااي تطاااااوير ادام ودقااااة الضااااار  

هاااارت النتااااائج ان التاااادريب بالااااذراع الغياااار مفضاااالة ساااااعد فااااي الساااااح  القطااااري للاعبااااات نااااادي بغااااداد بااااالكرة الطااااائرة وا 
تطاااااوير ادام و دقاااااة الضااااار  السااااااح  القطاااااري لعيناااااة البحاااااث وتوصاااااي الدراساااااة اجااااارام بحاااااوم م اااااابهه علاااااى مهاااااارات 

والتاااااي هااااادفت الاااااى التعااااارف الاااااى تو يااااا  التحليااااال البيوميكاااااانيكي  (2016)الماااااوافي و عباااااد الكاااااريم،  اخااااارت اماااااا دراساااااة
برناااااامج تعليماااااي ناااااوعي وتاااااأثيره علاااااى تعلااااام مهاااااارة الضااااار  الهجاااااومي للاااااذراع الغيااااار مفضااااالة للمبتااااادئين فاااااي كااااارة  لإعاااااداد

ع الطااااااائرة وا هاااااارت النتااااااائج ان البرنااااااامج التعليمااااااي النااااااوعي لااااااه تااااااأثير ايجااااااابي علااااااى تطااااااور ال اااااايم البيوميكانيكيااااااة للااااااذرا 
التااااااي هاااااادفت الاااااى التعاااااارف علااااااى  (2010)بهناااااام، امااااااا دراسااااااة  الضااااااربة الغياااااار مفضااااالة اثنااااااام ادام الضاااااار  الهجاااااومي

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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مااااان الاسااااافل  المواجاااااهتاااااأثير الاااااتعلم و نقااااال الاااااتعلم مااااان الاااااذراع المفضااااالة الاااااى غيااااار المفضااااالة وباااااالعك  لمهاااااارة الارساااااال 
مااااان  المواجاااااهبكااااارة الطاااااائرة و التعااااارف علاااااى افضااااال تعلااااام نتيجاااااة لنقااااال الاااااتعلم باااااين المجااااااميع الثلاثاااااة لمهاااااارة الارساااااال 

الاساااااافل و ا هاااااارت النتااااااائج علااااااى  هااااااور تااااااأثير ايجااااااابي لليااااااد المفضاااااالة و غياااااار المفضاااااالة فااااااي تعلاااااام مهااااااارة الارسااااااال 
و هاااااارت المجموعااااااة  ة بااااااين المجاااااااميع الثلاثااااااة التجريبيااااااةماااااان الاساااااافل بااااااالكرة الطااااااائرة و  هااااااور نسااااااب متبا ناااااا المواجااااااه

الثالثاااااة التاااااي اساااااتخدمت الياااااد المفضااااالة و غيااااار المفضااااالة تفاااااو  واضاااااحا فاااااي تعلااااام مهاااااارة الارساااااال مااااان الاسااااافل بكااااارة 
 تأكياااااادبنقاااااال الااااااتعلم بااااااين الاطااااااراف ممااااااا لااااااه ماااااان اهميااااااة باكتسااااااا  الااااااتعلم و  الإفااااااادةالطااااااائرة و توصااااااي الدراسااااااة علااااااى 

مااااان خبااااارات الطااااارف المفضااااال فاااااي تطاااااوير الطااااارف الغيااااار مفضااااال و  والإفاااااادةالتباااااادل باااااين الاطاااااراف ممارساااااة اللعاااااب ب
التااااااي هاااااادفت الااااااى اعااااااداد تمرينااااااات نوعيااااااة مركبااااااة  (2020)عمااااااران، اجاااااارام بحااااااوم علااااااى اطااااااراف اخاااااارت امااااااا دراسااااااة 

ثير التمرينااااااات النوعيااااااة المركباااااااة فااااااي بعااااااا  (عااااااام و التعااااااارف علااااااى تاااااااأ12-10)بأعمااااااار للاعبااااااي المراكاااااام التدريبياااااااة 
القاااااااادرات الحركيااااااااة و المهااااااااارات الاساسااااااااية الهجوميااااااااة و ا هاااااااارت النتااااااااائج الااااااااى ان الماااااااام  بااااااااين القاااااااادرات الحركيااااااااة و 
المهااااارات الاساسااااية لا ي ااااكل صااااعوبات فااااي التعاماااال مااااع هااااذه الاعمااااار حيااااث النتااااائج اثبتاااات ذلاااا  ماااان خاااالال التطااااور 

للاعبااااااااي  اديااااااااة ادت الااااااااى تطااااااااور القاااااااادرات الحركيااااااااة و المهااااااااارات الهجوميااااااااة الاساساااااااايةالواضاااااااات وان التمرينااااااااات الاعتي
المجموعااااة الضااااابطة و لاكاااان بنساااابة اقاااال ماااان المجموعااااة التجريبيااااة وتوصااااي الدراسااااة الااااى ضاااارورة اسااااتخدام التمرينااااات 

صااااااعودا الااااااى  ةالصااااااغير النوعيااااااة المركبااااااة لتطااااااوير القاااااادرات الحركيااااااة والمهااااااارات الهجوميااااااة الاساسااااااية للف ااااااات العمريااااااة 
بااااااقي الف اااااات ومااااان الافضااااال المماوجاااااة بتعلااااايم وتطاااااوير مهاااااارات كااااارة الياااااد ماااااع القااااادرات الحركياااااة والتركيااااام فاااااي التماااااارين 

 المهارات في لعبة كرة اليد ومراعات القانون. يدامالنوعية تكون م ابهة 
 

 الطريقة والادوات:
 والبعااااادي لملائمتاااااهالمجموعاااااة التجريبياااااة الواحااااادة ذو الاختباااااارين القبلاااااي  )تصاااااميماساااااتخدم الباحثاااااان المااااانهج التجريباااااي   

وقاااااااام الباحثاااااااان باختياااااااار عيناااااااة البحاااااااث عماااااااديا متمثلاااااااة بلاعباااااااي منتخاااااااب تربياااااااة الكااااااارخ الاولاااااااى /  ،الم اااااااكلة(لطبيعاااااااة 
( لاعاااااب ثااااام قااااااموا بجماااااع البياناااااات وتمااااات معالجتهاااااا 17سااااانة والباااااالغ عاااااددهم ) (17-15)ل عماااااار المرحلاااااة الاعدادياااااة 
 (.1)جدول (، وقام الباحثان بأجرام التجان  بين عينة البحث كما موضت في SPSSإحصائياً ببرنامج )

  بين تجان  عينة البحث  (1جدول )ال
 معامل الالتوام الوسي  ع س   وحدة ال ياس المتغيرات 

 0.000 16.0000 0.61237 16.0000 سنة العمر الممني
 0.178 175.0000 5.41851 178.1178 سم الطول 
 0.276 69.0000 9.23827 70.2941 كغم  الكتلة 

 -0.519 4.0000 1.59041 4.3235 سنة العمر التدريبي
 

 : الاختبارات المستخدمة في البحث وتمثلت  
 (2011)محمد و راضي،  التصويب من القفز اماماً  دقة  اختبار الاختبار الاول:

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب القريب من القفم ل مام. •

سااااام أرباااااع منهاااااا  60( كااااارات  اااااد، مرماااااى كااااارة  اااااد مرساااااوم علاااااى الجااااادار داخلاااااه خمااااا  دوائااااار بقطااااار 10ايدوات: ) •
  مرسومة في كل باوية والخامسة مرسومة في وس  أسفل العارضة. 
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، يقااااااوم بتصااااااويب ع اااااار كاااااارات إلااااااى رميااااااة الساااااابع أمتاااااااريقاااااا  المختباااااار وبيااااااده الكاااااارة خلاااااا  خاااااا  : وصاااااا  ايدام •
بااااالمرمى بعااااد أخااااذ ثاااالام خطااااوات ثاااام القفاااام ثاااام الرمااااي، مبتاااادئا بالاااادائرة فااااي الماويااااة العليااااا اليمنااااى الاااادوائر المعلقااااة 

 (.95ثم اليسرت ثم الوسطى ثم إلى الماوية السفلى اليمنى ثم الماوية السفلى اليسرت كما في ال كل )
 القواعد •
رتين لكااااال دائااااارة علماااااا أن كااااال تعطاااااى لكااااال مختبااااار ع ااااار محااااااولات لإدخاااااال الكااااارات الاااااى داخااااال الااااادوائر وبواقاااااع كااااا -

 دائرة لها قيمة اختبارية.
 يسمت بمحاولتين للتجربة قبل بدم الاختبار. -
يساااامت بلماااا  أو تجاااااوب خاااا  تنفيااااذ التصااااويب الااااذي  بعاااااد  يكااااون التصااااويب بعااااد أخااااذ ثاااالام خطااااوات ثاااام القفااااام، ولا -
 م قبل الرمي. 7

 :التوجيه والتسجيل
دوائر فااااي الماويااااة العليااااا اليمنااااى واليساااارت، ويماااانت درجااااة واحاااادة لكاااال كاااارة يماااانت المختباااار درجتااااين لكاااال كاااارة تاااادخل الاااا -

 تدخل الدائرة الوسطى، ويمنت ثلام درجات لكل كرة تدخل الدوائر السفلى اليمنى واليسرت.
( 22 –المجمااااوع الكلااااي لاااادرجات المحاااااولات الع اااار يمثاااال درجااااات الدقااااة الكليااااة للمختباااار والتااااي تتااااراو، بااااين )صاااافر -

 درجة.
 .(2001)الخياي و الحيالي ،  التصويب من السقوط الامامي مع الدوران  ر الثاني:الاختبا

 للكرة.اللاعب من السقوي الامامي مع الدوران الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب  •
سااااااام( يعلقاااااااان فاااااااي الااااااااماويتين 50*50) حد ديااااااااةمربعاااااااات   اااااااد،مرمااااااااى كااااااارة  الياااااااد،ملعاااااااب داخلاااااااي لكااااااارة  الادوات: •

 للمرمى.العلويتين 
ثااااام يقاااااوم بالااااادوران  باااااالكرة،يقااااا  اللاعاااااب ب اااااكل جاااااانبي خاااااار  خااااا  منطقاااااة المرماااااى وهاااااو ممسااااا   الادام:وصااااا   •

ويكااااااون  المربعااااااات،الكاااااارات الواحاااااادة تلااااااو الاخاااااارت الااااااى داخاااااال  هوالتصااااااويب ماااااان السااااااقوي الامااااااامي بحيااااااث  وجاااااا
 الايسر.التصويب مرة على المربع الايمن ومرة على المربع 

تحتساااااب كااااال كااااارة داخااااال المرباااااع المعلااااا  فاااااي المرماااااى اصاااااابة ويساااااجل اللاعاااااب عااااادد مااااارات الاصاااااابة  التساااااجيل: •
  محاولات.يعطى اللاعب خم   الخم ،الصحيحة للمربعين من المحاولات 

ختبااااااااارات المسااااااااتخدمة فااااااااي البحااااااااث علااااااااى قاعااااااااة قااااااااام الباحثااااااااان باااااااا جرام ثاااااااالام تجااااااااار  اسااااااااتطلاعية للاو
( سااااانة بكااااارة الياااااد فاااااي 17-15) يعماااااار( لاعباااااين 4علاااااى عيناااااة مكوناااااة مااااان ) الرياضاااااية، ل لعاااااا المغلقاااااة  المنصاااااور
( عصااااااااراً 1:30فااااااااي الساااااااااعة ) 18/1/2022( عصااااااااراً، وكاناااااااات التجربااااااااة الاسااااااااتطلاعية الاولااااااااى فااااااااي 1:30الساااااااااعة )

ذ التمريناااااات واجااااارام تعاااااد لات علاااااى التمريناااااات اذا اساااااتوجب ذلااااا  ومعرفاااااة وكاااااان الهااااادف منهاااااا هاااااو إجااااارام كي ياااااة تنفيااااا
امكانياااااة تنفياااااذ التمريناااااات ومعرفاااااة كفاااااامة فريااااا  العمااااال المسااااااعد والتأكاااااد مااااان الوساااااائل و الادوات التدريبياااااة ومااااادة الاااااممن 

للاختبااااااارات كاااااال اختبااااااار وتقساااااايم الاختبااااااارات الخاصااااااة بمتغياااااارات البحااااااث وتحقياااااا  ال ااااااروي العلميااااااة  يدامالمسااااااتغر  
( عصاااااراً وكااااااان الهااااادف منهااااااا 1:30) السااااااعةفااااااي  20/1/2022،فاااااي حاااااين كاناااااات التجرباااااة الاساااااتطلاعية الثانيااااااة فاااااي 

 بااااا جرامقاااااام الباحاااااث  اذ ،للعيناااااة ي هاااااو لغااااار  تحد اااااد مكوناااااات الحمااااال الخاااااارجي للتمريناااااات واساااااتخرا  الناااااب  القصاااااو 
للعينااااااة، فااااااي حااااااين كاناااااات التجربااااااة الاسااااااتطلاعية الثالثااااااة  ي م( للعينااااااة و اسااااااتخر  النااااااب  القصااااااو 100اختبااااااار ركاااااا  )

عصاااااااراً وكاااااااان الهااااااادف منهاااااااا هاااااااو لغااااااار  معرفاااااااة الاسااااااا   سااااااارعة بأقصاااااااى (1:30فاااااااي السااااااااعة ) 23/1/2022فاااااااي 
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وتحقاااااا  للعينااااااة المختااااااارة  26/1/2022بعااااااد ثلاثااااااة ايااااااام بتاااااااري   الاختبااااااارات ب عااااااادةالعلميااااااة للاختبااااااارات وقااااااام الباحااااااث 
 و استخرا  الصد  و الثبات و الموضوعية .نف   روف الاختبار الاول 

 يأتي:تم تحقي  ايهداف التي وضعت وكما  الاستطلاعية،وبعد الانتهام من إجرام التجربة     

 تحقي  الاس  العلمية للاختبارات المستخدمة. •
 وتعليماتها.وضو، الاختبارات   •

 الاختبارات.لعمل المساعد ب مكانية ودقة عالية في أثنام إجرامات تنفيذ تمتع فري  ا •
 عينة البحث. يفرادملائمة التمرينات   •

قااااام الباحثااااان باااا جرام الاختبااااارات القبليااااة علااااى عيناااااة البحااااث الخاصااااة باختبااااارات دقااااة المناولااااة حيااااث جااااارت و
فااااااي قاعااااااة  13/2/2022فااااااي  ااااااوم الاحااااااد الموافاااااا   ( للاعااااااب17الاختبااااااارات القبليااااااة لمهااااااارة المناولااااااة والبااااااالغ عااااااددهم )

 ( عصراً. 1:30المنصور الساعة )
( 8لمااااادة ) واساااااتمرتالسااااااعة الثالثاااااة عصاااااراً  15/2/2022تااااام البااااادم بالتمريناااااات فاااااي  اااااوم الثلاثاااااام الموافااااا  و

فااااااي ايااااااام )الاحااااااد  أساااااابوعياً ( وحاااااادات تدريبيااااااة 3( وحاااااادة تدريبيااااااة لعينااااااة البحااااااث وبواقااااااع )24علااااااى ) واشااااااتملتاساااااابوع 
والثلاثاااااااام والخماااااااي ( ،تااااااام تطبيااااااا  التمريناااااااات المركباااااااة فاااااااي بداياااااااة القسااااااام الرئيساااااااي للوحااااااادة التدريبياااااااة ، تبااااااادأ الوحااااااادة 

ريقااااااة التاااااادريب الفتااااااري بنوعيااااااه ط واسااااااتخدمتالتدريبيااااااة باسااااااتخدام تمرينااااااات الإحمااااااام  تناسااااااب مااااااع الهاااااادف ماااااان الوحاااااادة 
%( للتااااادريب الفتاااااري المااااانخف  75-65الفتاااااري مرتفاااااع ال ااااادة( وشااااادة الحمااااال تتاااااراو، باااااين ) –)الفتاااااري مااااانخف  ال ااااادة 

( فااااااي 1:3% ( ماااااان اقصااااااى مسااااااتوت للاعااااااب للتاااااادريب الفتااااااري المرتفااااااع ،تكااااااون بدايااااااة تموجااااااات الحماااااال ) 90-80و ) 
( مجموعااااااات  وبماااااان ايدام 2: 1( تكاااااارار ، وماااااان بااااااين )3: 1ت مااااااا بااااااين )الوحاااااادة التدريبيااااااة الواحاااااادة والتكاااااارار للتمرينااااااا

 )ماااااا ( م راحاااااة ايجابياااااة 180:  60وفتااااارات الراحاااااة البينياااااة )   للوحااااادة التدريبياااااة الواحااااادة ( دقيقاااااة35-20 تاااااراو، باااااين )
 .بين التكرارات و المجاميع(

خداماً التااااااي وضااااااعها الباحثااااااان قامااااااا بعااااااد ان تاااااام الانتهااااااام ماااااان تنفيااااااذ التمرينااااااات المركبااااااة للااااااذراع الاقاااااال اسااااااتو  
( 17ومااااان خاااااالال فرياااااا  العمااااال المساااااااعد باااااا جرام الاختبااااااارات البعدياااااة لمهااااااارة المناولااااااة لعيناااااة البحااااااث والبااااااالغ عااااااددهم )

وحاااااارل الباحثااااااان بااااااالالتمام وتهي ااااااة ال ااااااروف  فااااااي قاعااااااة المنصااااااور، 19/4/2022لاعااااااب فااااااي  ااااااوم الثلاثااااااام الموافاااااا  
اجاااارام الاختبااااارات القبليااااة وتطبياااا  التمرينااااات المركبااااة والاختبااااارات البعديااااة ماااان حيااااث  كافااااة، والامكانااااات التااااي تاااام فيهااااا

( فاااااااي تحليااااااال نتاااااااائج SPSSاساااااااتخدم الباحثاااااااان الحقيباااااااة الإحصاااااااائية )و  المماااااااان والمكاااااااان والادوات والاجهااااااامة اللابماااااااة.
 البحث.
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 النتائج:
البعدي في اختبار مهارة التصويب  المعيارية في نتائج الاختبارين القبلي و  الانحرافات بين الاوساي الحسابية و )( جدول ال

 )اختبار التصويب من القفم اماماً(

 
 sig الدلالة 

 قيمة 
 )ت(

  2مج ح 

 ف
 مج ف 

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي 
وحدة  
 الاختبارات القياس 

   س ع س ع

 1.705 0.685 3.529 0.799 -1.823 0.154 11.823 0.00 معنوي 
عدد 
 المرات 

 دقة اختبار
التصويب من 

 القفز اماماً 
 (0.05ومستوت دلالة ) 16تحت درجة حرية =

 
في اختبار مهارة التصويب   والبعدي بين الاوساي الحسابية والانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين القبلي  (3جدول )

 )اختبار التصويب من السقوي الامامي مع الدوران( 

 
 sig الدلالة 

 قيمة 
 )ت(

  2مج ح 

 ف
 مج ف 

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي 
وحدة  
 القياس 

 الاختبارات

   س ع س ع

 1.411 0.712 2.705 0.685 -1.294 0.142 9.077 0.00 معنوي 
عدد 
 المرات 

التصويب من اختبار 
السقوط الامامي مع  

 الدوران
 (0.05ومستوت دلالة ) 16تحت درجة حرية =

 
  بين نسبة التطور لعينة البحث (4)جدول ال

 
 

 وحدة ال ياس المتغيرات 
 بعدي  قبلي

 نسبة التطور فر  الوسطين 

 -س -س

التصويب من القفم   دقة اختبار
 اماماً 

 %51.68 1.824 3.529 1.705 عدد المرات

اختبار التصويب من السقوي 
 الدوران  عالامامي م

 %47.83 1.294 2.705 1.411 عدد المرات
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 النتائج:
(  تباااااين هنااااااي فااااارو  معنوياااااة باااااين الاختباااااارين القبلاااااي و البعااااادي ولصاااااالت الاختباااااارات 2مااااان خااااالال الجااااادول)    

هااااااذا التطااااااور الااااااى  اناماماااااااً(   ويعاااااامو الباحثااااااالبعديااااااة فااااااي اختبااااااار مهااااااارة التصااااااويب )اختبااااااار التصااااااويب ماااااان القفاااااام 
التمريناااااات المساااااتخدمة فاااااي تطاااااوير الاااااذراع الاقااااال اساااااتخداماً بكااااارة الياااااد عملااااات علاااااى تطاااااوير سااااارعة الان باااااا  العضااااالي 

تلاااا  التمرينااااات المركبااااة الموضااااوعة فمااااثلًا عنااااد ادام حركااااات الوثااااب و   هلمجموعااااات معينااااة )خاصااااة( وهااااو مااااا تحتاجاااا
يما ان مهاااااااارة التصاااااااويب الاااااااى جاناااااااب مهاااااااارتي المناولاااااااة و الطبطباااااااة عناااااااد ادا هاااااااا انفراديااااااااً القفااااااام فاااااااي التصاااااااويب لاسااااااا

ماااان مهااااارة فااااي وقاااات واحااااد وهااااو مااااا  يكثاااارتصاااان  ضاااامن الحركااااات الوحياااادة   وتصاااان  كحركااااات مركبااااة عنااااد ادا هااااا 
صااااااويب المركبااااااة  اذ تضاااااامنت التمرينااااااات حركااااااات جااااااري و اقتاااااارا  و وثااااااب و ت هفااااااي تمريناتاااااا هتضاااااامين انعمااااااد الباحثاااااا

وتنااااوع فاااااي الادام لمهااااارات الطبطباااااة و المناولااااة   لكااااان مااااا نرياااااد ذكاااارة هاااااو ان ادام المهااااارات الهجومياااااة بكاااارة الياااااد )قياااااد 
حركاااااات المااااادافع ومراعااااااة البحاااااث( تحتاااااا  عناااااد ادا هاااااا بالاااااذراع الاقااااال اساااااتخداماً الاااااى سااااارعة اساااااتجابة عالياااااة فاااااي الادام 

الاشاااااارات العصااااابية مااااان الجهااااااب  ب يصاااااالمااااان الااااادمام التاااااي تقاااااوم  ايضااااااً   وذلااااا  بسااااابب التغيااااارات العصااااابية الصاااااادرة
 .(2021)احمد،  عملية الان با  العضلي يدامالياف عضلية معينة   لإثارةالعصبي 

 والان باااااا )ياسااااار دباااااور( ت كلماااااا قصااااارت المااااادة الممنياااااة  يماااااا باااااين حااااادوم الاطالاااااة القسااااارية  هوهاااااذا ماااااا  اااااذكر 
وهاااااذا يكاااااون مااااا ثراً ب اااااكل كبيااااار عناااااد ادام الحركاااااات الترددياااااة  ايدام،كلماااااا حصااااالنا علاااااى بياااااادة كبياااااره فاااااي   لياااااه،الاااااذي 
 .(1996)دبور ي.،  السريعةت

الاساااااتجابة تااااا ثر ب اااااكل مباشااااار علاااااى التفاااااو  علاااااى المااااادافعين و الحاااااارس اذ ت ان علاقاااااة المثيااااار وان سااااارعة 
ماااااع الاساااااتجابة الحركياااااة  و ارتباطهاااااا معااااااً  ااااا ثر تاااااأثير كبياااااراً فاااااي الاساااااتجابة  وكاااااذل  فاااااي اتخااااااذ القااااارار عنااااادما يكاااااون 

لاسااااااتجابة  واذ كااااااان المثياااااار غياااااار  اااااا دي الااااااى تقلياااااال ا هالمثياااااار مرتبطاااااااً و محاااااادداً و معروفاااااااً ماااااان الفاااااارد الرياضااااااي فأناااااا
  وهااااذا مااااا اكااااد عليااااة (2016)المركاااااني،  معااااروف و جد ااااد  ولاااام  تاااادر  عليااااة فااااأن ذلاااا   اااا دي الااااى تااااأخر الاسااااتجابةت

للتفاااااو  علاااااى المااااادافعين فاااااان التعاااااود علاااااى هكاااااذا تماااااارين و اوضااااااع بالاااااذراع الاقااااال اساااااتخداماً تعطاااااي التفاااااو   انالباحثااااا
 للمدافعين لعدم تعودهم عليها . ةتكون بطي  ينهابالاستجابة الحركية 

الحركيااااااة للاااااذراع الاقااااال اسااااااتخداماً  والمهاااااارة والقااااادرةان ايصاااااال معلوماااااة تطبي يااااااة للاعاااااب مفادهاااااا بااااااأن الادراي 
ولاااااذل  فالانتبااااااه المباشااااار للمساااااار الحركاااااي المطلاااااو   اساااااتخداماً،لهاااااا مراكااااام فاااااي اجهااااامة الحاااااواس اساااااوة بالاااااذراع الاكثااااار 

وتكااااااوين الفكاااااارة الصااااااحيحة لااااااذل  المسااااااار الخااااااال  والتصااااااور وال ااااااعورفااااااي ادام التماااااارين المركااااااب يخلاااااا  الاحساااااااس 
 وأفضاااال أساااارعاللاعااااب والتااااي تكااااون مركبااااة وهااااو مااااا سااااهل ادام تلاااا  الحركااااات ب ااااكل  بالمهااااارة الهجوميااااة التااااي   د هااااا

 استخداماً.للذراع الاقل 
التصاااااويب مااااان القفااااام امامااااااً( الاااااى تنوياااااع  دقاااااة هاااااذا التطاااااور فاااااي مهاااااارة التصاااااويب )اختباااااار انويعااااامو الباحثااااا

متعاااااددة  وبوايااااااكااااام و اوضااااااع حياااااث كانااااات متنوعاااااة مااااان ادا هاااااا مااااان مرا انالتمريناااااات المركباااااة التاااااي اساااااتخدمها الباحثااااا
ومختلفاااااة وفاااااي حاااااالات لعاااااب متعاااااددة م اااااابهة لحاااااالات اللعاااااب فاااااي المبااااااراة  وهاااااذا ماااااا اكااااادة )حسااااان شااااالتوت و حسااااان 
معااااو (ت ان الن اااااي الااااذي يخلااااو ماااان التمرينااااات التنافسااااية يكااااون مماااال جااااداً ويصاااايب الفرياااا  بالساااا م و الملاااال و الكااااره 

،ويااااااذكر )عااااااامر رشاااااايد(ت ان (1997)شاااااالتوت و المعااااااو ،  التمريناااااااتتو يحتااااااا  الفرياااااا  الااااااى قاااااادر كبياااااار ماااااان التنااااااوع ب
 ادام المهااااااارة تحاااااات  ااااااروف اللعااااااب أو المبااااااااراة او التاااااادريب يجااااااب ان يكااااااون مااااااان اماااااااكن وبوايااااااا واتجاهااااااات مختلفاااااااةت

 .(1998)سبع، 
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القفااااام ل ماااااام بالاااااذراع الاقااااال اساااااتخداماً تسااااااعد علاااااى تفعيااااال و واساااااتثمار و ان اساااااتخدام مهاااااارة التصاااااويب مااااان 
نجاااااااا، ادام الحركاااااااة عااااااان طريااااااا  الاختااااااارا  و القفااااااام و التصاااااااويب و الوثاااااااب مااااااان منطقاااااااة المرماااااااى عناااااااد ادام الخاااااااداع 

م بمسااااااعدة المميااااال )لاعاااااب الارتكااااااب( الاااااذي يقاااااوم باااااالحجم وفسااااات المجاااااال مااااارة بالتصاااااويب مااااان القفااااام ل ماااااا او ،باااااالكرة
و مااااره بالتصاااااويب مااااان قباااال لاعاااااب الارتكااااااب نفسااااة او لاعاااااب الماوياااااة الااااذي  لعاااااب عكااااا  الااااذراع الرامياااااة فاااااي التصااااادي 
لااااااردود افعااااااال صااااااد حااااااارس المرمااااااى كاااااارات فااااااي الهااااااوام داخاااااال منطقااااااة المرمااااااى  يقااااااوم بالوثااااااب و ضاااااار  او مساااااا  و 

منااااه الابااااداع و الابتكااااار فااااي الادام  تطلااااب هتصااااويب الكاااارة بالااااذراع الاقاااال اسااااتخداماً او عاااان طرياااا  مناولااااة لاحااااد بماااالام
المهاااااااري العااااااالي ماااااان بااااااين الماااااادافعين و اسااااااتلام الكاااااارة بالااااااذراع الاقاااااال اسااااااتخداماً وادام التصااااااويب بااااااه بساااااابب صااااااعوبة 
الوثاااااب و القفااااام الماااااريت عناااااد التصاااااويب نتيجاااااة الالتحاااااام و الكثافاااااة العددياااااة للمااااادافعين علاااااى حساااااا  المهااااااجم. وهكاااااذا 

فاااااي المفاصااااال تلااااا  المساااااميات ت اااااكل  ةحركاااااي واساااااع ساااااوام فاااااي العضااااالات او مرونااااا حركاااااات وتحركاااااات تتطلاااااب مااااادت
عواماااال مهمااااة يجااااب توفرهااااا بالااااذراع الاقاااال اسااااتخداماً عنااااد ادام تلاااا  المهااااارات الهجوميااااة بكاااارة اليااااد الااااى جانااااب المواقاااا  

ب كااااارة بالاااااذراع تلااااا  التاااااي يساااااتلم فيهاااااا لاعاااااب الارتكاااااا وأجملهاااااامااااان قبااااال اللاعاااااب للاااااذاع المساااااتخدمة  ةالقديماااااة المدروسااااا
 الاقل استخداماً وي دي التصويب من السقوي الامامي مع الدوران

(  تباااااين هنااااااي فااااارو  معنوياااااة باااااين الاختباااااارين القبلاااااي و البعااااادي ولصاااااالت الاختباااااارات 3) مااااان خااااالال الجااااادول
الاااااادوران(  ويعاااااامو البعديااااااة فااااااي الاختبااااااار الثاااااااني  لمهااااااارة التصااااااويب )اختبااااااار التصااااااويب ماااااان السااااااقوي الامااااااامي مااااااع 

هااااااذا التطااااااور فااااااي اختبااااااار تلاااااا  المهاااااارة ان العضاااااالات الرئيسااااااية و الساااااااندة و الم اااااااركة و المساااااااعدة تتكياااااا   انالباحثااااا
لتكاااااارارات متنوعااااااة ذو شاااااادد او تاااااادريبات تقتاااااار  وترتقااااااي بدرجااااااة الصااااااعوبة لمتطلبااااااات المنافسااااااة و تفوقهااااااا فااااااي احيااااااان 

ة والبدنيااااااة والحركيااااااة والجوانااااااب الخططيااااااة والابداعيااااااة فااااااي الادام لغاااااار  تجهياااااام اللاعااااااب و تثبياااااات المتطلبااااااات المهارياااااا
جاااااايم  ا ااااااد كيلاااااا  و روباااااارت فيرشاااااانم(ت علااااااى ان التاااااادريب بتمرينااااااات   وذلاااااا  مااااااا اكااااااده )الفااااااردي والجماااااااعي والفرقااااااي

متنوعااااااة وشاااااادد مختلفااااااة مرتبطااااااة بنااااااوع الفعاليااااااة الرياضااااااية مهمااااااة لكاااااال ماااااان الماااااادر  والرياضااااااي عنااااااد اعااااااداد الماااااانهج 
المااااااتعلم بمجاااااارد معرفتااااااه بتطبياااااا  المهااااااارات و عادتهااااااا بصااااااورة صااااااحيحة  إذ إنت (2006)كيلاااااا  و فيرشاااااانم،  التاااااادريبي ت

 اااا دي إلااااى بيااااادة النجااااا، ورفااااع مسااااتوت الطمااااو، فتقااااوت الاسااااتجابة السااااابقة وياااامداد احتمااااال حاااادوثها وكااااذل  تعماااال علااااى 
ناااااب ايخطاااااام التاااااي وقاااااع فيهاااااا ويعااااادل الطريقاااااة حتاااااى  تجاااااه للاتجااااااه بياااااادة معلوماااااات الفااااارد عااااان الموقااااا   يحااااااول تج

 (1997)دبور م.،  .الصحيتت
 تااااااااأثيرساااااااابب تطااااااااور مهاااااااارة التصااااااااويب السااااااااقوي الامااااااااامي للاااااااذراع الاقاااااااال اسااااااااتخداماً الااااااااى  انويعااااااامو الباحثاااااااا  

والااااى التكاااارار وعنصاااار التنويااااع وتطبياااا  الابمنااااة بال ااااكل المثااااالي نتيجااااة  لاااا دامالتمرينااااات المركبااااة التااااي كاناااات م ااااابهة 
ين عاااااادة ماااااارات تمكاااااان اللاعااااااب ت اعااااااادة التماااااار التكااااارارات التااااااي أدت الااااااى اكتسااااااا  الادام المهاااااااري واتقانهااااااا وثباتاااااه أذ ان

وذلااااااا  لان التمااااااارين الكثيااااااار علاااااااى المهاااااااارات الحركياااااااة واعادتهاااااااا بصاااااااورة  أحسااااااانمااااااان اتقاااااااان المهاااااااارة وادائهاااااااا ب اااااااكل 
  .(2014)جاسم،  صحيحة يساعد على ادائها ب كل سليم خلال اللعب

وتحتااااااا  الااااااى لاعااااااب متخصااااااص فااااااي هااااااذا المركم)الارتكاااااااب( وان ان هااااااذه المهااااااارة تتساااااام بالصااااااعوبة بالتنفيااااااذ 
الاااااى ساااااحة اللعاااااب و  هااااره الااااى المرماااااى ممااااا  تطلاااااب عاااان اساااااتلام  هصااااعوبة المهااااارة تتسااااام بااااان اللاعاااااب يكااااون مواجاااا

وان الصااااااعوبة الاخاااااارت ايضاااااااً بوجااااااود الماااااادافع  ى،المرمااااااى و ان لا يماااااا  خاااااا  منطقااااااة المرماااااا هالكاااااارة الاااااادوران لمواجاااااا
هناااااا اساااااتخدام الاااااذراع الاقااااال  انمااااان الااااادوران او اساااااتلام الكااااارة   و الصاااااعوبة الاهااااام بالنسااااابة للباحثااااا هالاااااذي يعيقاااااه ويمنعااااا

اساااااتخدام   وذكااااار )عباااااد الوهاااااا  غاااااابي( ان ترمياااااة الساااااقوي وهاااااي الرمياااااة التاااااي يحااااااول اللاعاااااب بواساااااطة السااااااقوي ان 
الرمياااااة يكاااااون  هوالاعاااااداد لهاااااذ  بتعاااااد عااااان مااااادت المااااادافع فاااااي اثناااااام تنفياااااذ رمياااااة هااااادف بحياااااث لا تتاااااري السااااااقين الار  
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 تالمرمااااى هصااااعباً   لان اللاعااااب عااااادة يكااااون  هااااره الااااى المرمااااى لااااذل  عنااااد مسااااكة للكاااارة عليااااة ان  بااااداً الاااادوران لمواجاااا
التمريناااااااات المركباااااااة المساااااااتخدمة مااااااان الباحاااااااث ضااااااامن  فاعلياااااااةويعااااااامو الباحاااااااث هاااااااذا التطاااااااور الاااااااى  ،(2008)غاااااااابي، 

المااااانهج المطبااااا  علاااااى عيناااااة البحاااااث  اذ اساااااتخدم الباحاااااث عناااااد وضاااااع التمريناااااات المركباااااة للاااااذراع الاقااااال اساااااتخدام فاااااي 
تمااااارين مركبااااة متنوعااااة ن ااااراً لمااااا لهااااا ماااان اهميااااة حيااااث تعماااال هااااذه التمرينااااات علااااى الاحساااااس  التصااااويبتطااااوير مهااااارة 

الت اااااوي  وبياااااادة الاثاااااارة و التحفيااااام و الثقاااااة باااااالنف  و التغلاااااب علاااااى بعااااا  العوامااااال ومنهاااااا الخاااااوف ة و ا المباااااار  باااااأجوام
والملاااااال والضااااااجر بصاااااافتها تمرينااااااات جد اااااادة للاعااااااب و للااااااذراع كمااااااا ان هااااااذه التمرينااااااات للااااااذراع الاقاااااال اسااااااتخداماً تعتباااااار 

ان التمريناااااات المركباااااة تعاااااد احاااااد اهااااام  (2000)شااااالب و صااااابحي،  وسااااايلة مهماااااة جاااااداً لتطاااااوير المهاااااارات  حياااااث  اااااذكر
الواجاااااب المطلاااااو  مااااان  هتمريناااااات اللعباااااة التاااااي تعمااااال علاااااى تطاااااوير الجاناااااب المهااااااري للاعباااااي كااااارة الياااااد كونهاااااا ت ااااااب

اللاعاااااب فاااااي  اااااروف المنافساااااات   وتجماااااع اكثااااار مااااان مهاااااارة فاااااي التمااااارين الواحاااااد وتااااا دي كاااااذل  فاااااي مراحااااال الاعاااااداد 
 التي تساعد على بيادة عنصري الرغبة و الت وي  عند ممارسها. العالية والمختلفة فضلًا عن اثارتها 

 
 الاستنتاجات:

بكااااارة  دقااااة مهاااااارة التصااااويبايجااااابي فاااااي تطااااوير  تااااأثيراً قاااال اساااااتخداما للااااذراع الا الموضاااااوعة للتمرينااااات المركبااااة •
اختباااااار التصاااااويب  –)اختباااااار دقااااات التصاااااويب مااااان القفااااام امامااااااً  ( سااااانه17-15) بأعماااااارالياااااد لعيناااااة البحاااااث 

  .البعديةوالبعدية ولصالت  القبليةوبحسب نتائج الاختبارات   من السقوي الامامي مع الدوران(

بكاااااارة اليااااااد لعينااااااة البحااااااث  لمهااااااارة التصااااااويبكااااااان لاختيااااااار واسااااااتخدام الاختبااااااارات الم ااااااابهة لمواقاااااا  اللعااااااب  •
 ةفااااااي ا هااااااار الفاااااارو  الداعماااااا أسااااااهم للمهااااااارة والااااااذيالنااااااوعي المطاااااااب  فااااااي النتااااااائج وبواقااااااع اختبااااااارين  التااااااأثير
 .استخداماللذراع الاقل  التصويبلمهاره  

والتاااااي  التااااادريب باساااااتعمال تماااااارين تطبيقاااااه مركباااااه بااااادنيا ومهاريااااااً  لتموجاااااات حمااااال التااااادريب الخاااااارجي وطريقاااااه •
فاااااي التطاااااوير الايجااااااابي  اساااااهمتفاااااي اغلبهاااااا م اااااابها لمواقااااا  اللعاااااب للاااااذراع الاقااااال اساااااتخداما بكااااارة الياااااد قاااااد 

 .البحثبكرة اليد لعينة لمهارة التصويب 

 ة التصويب بكرة اليد التمرينات المركبة لمهار  باستخداما هر نتائج البحث نسبة التطور معقولة  •
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 الملاحق
 نموذج التمرينات المستخدمة في البحث

بعاااااادها مناولااااااة دفااااااع  تقاااااادم لاعااااااب الوساااااا  بااااااالكرة للامااااااام :مناولااااااة الاااااادفع للجانااااااب لا تصااااااويب ماااااان القفاااااام للامااااااام .1
اسااااااتلام  مكانااااااة،وتسااااااليم دفااااااع مناولااااااة للجانااااااب للماويااااااة واخااااااذ  مكانااااااة، اسااااااتلامللجانااااااب الااااااى الساااااااعد الايماااااان واخااااااذ 

للاعااااااب الارتكاااااااب اسااااااتلام  الماويااااااة ومناولااااااةوتساااااليم دفااااااع مناولااااااة للجانااااااب وناااااامول قاااااار  خاااااا  المرمااااااى ماااااان لاعااااااب 
 وتصويب من القفم للامام عك  الذراع المستخدمة.  

حركااااة  :بااااالكرة لا مناولااااة سااااوطية ماااان مسااااتوت الاااارأس لا مناولااااة دفااااع للجانااااب لا تصااااويب ماااان القفاااام للامااااام  خااااداع .2
خاااداع ماااان لاعااااب الماويااااة باااالكرة ماااان المناولااااة الااااى الاساااتدارة للااااداخل ونقاااال الكاااارة الاااى الااااذراع الاقاااال اسااااتخدام بحركااااة 
ساااريعة الاااى اللاعاااب الوسااا  بااادل الساااااعد الايمااان مناولاااة ساااوطية مااان مساااتوت الااااراس لاااه ومناااه الاااى السااااعد الايماااان 

جاناااااب وتصاااااويب عكااااا  الاااااذراع المساااااتخدمة ماااااابين مناولاااااة دفاااااع للجاناااااب ومناااااه الاااااى لاعاااااب الماوياااااة مناولاااااة دفاااااع لل
 الماوية والساعد للفري  المناف  من القفم للامام .

مناولاااااة ساااااوطية مااااان مساااااتوت الااااارأس عكااااا   :مناولاااااة ساااااوطية مااااان مساااااتوت الااااارأسلا تصاااااويب مااااان القفااااام ل ماااااام  .3
المناولااااة وتغيياااار م( ويسااااتلم 9الااااذراع المسااااتخدمة ماااان لاعااااب الماويااااة الااااى الارتكاااااب الااااذي يخاااار  باااادون كاااارة عنااااد ال)

اتجاهااااة ماااان الماويااااة الااااى الساااااعد القريااااب ومنااااه مناولااااة الااااى لاعااااب الماويااااة قفاااام ومناولااااة الكاااارة مناولااااة سااااوطية ماااان 
مساااااتوت الااااارأس الاااااى السااااااعد البعياااااد القااااااطع باااااالقفم للاماااااام فاااااي الهاااااوام داخااااال منطقاااااة المرماااااى اساااااتلام و تصاااااويب 

عااااااب نصاااااا  دبنااااااي ماااااان القفاااااام للاعلااااااى بعااااااد الادام عكاااااا  الااااااذراع المسااااااتخدمة ماااااان القفاااااام ل مااااااام  اااااا دي كاااااال لا
 (مرات .5)

تماااااارين بااااااين  الارتكاااااااب:تحااااااري جااااااانبيلا مناولااااااة سااااااوطية ماااااان مسااااااتوت الاااااارأسلا طبطبااااااة للاماااااااملا تصااااااويب ماااااان  .4
م( ثااااام اساااااتلام الكااااارة 10م( للجاناااااب والالتحاااااام وفااااا  الالتحاااااام لمااااادة )9)والم( 6لاعباااااين اثناااااين تحاااااري ماااااا باااااين ال)

م( منتصااااا  الملعاااااب الثااااااني مناولاااااة 9لكااااال لاعاااااب كااااارة وصاااااولا الاااااى) ساااااريعة اموطبطباااااة ل مااااامااااان حاااااارس المرماااااى 
مااااان الارتكااااااب المعااااااك   ممدوجاااااةثااااام مناولاااااة  والاساااااتلام مناااااةساااااوطية مااااان مساااااتوت الااااارأس الاااااى اللاعاااااب الارتكااااااب 

 (م6خطوة ارتكاب من ال) والتصويب من
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 نموذ  للوحدات التدريبية
 استخداما لتطوير دقة مهارة التصويب في كرة اليدللتمرينات المركبة للذراع الاقل 

 

 الاول ال هر:
 الثاني الاسبوع:

 اليوم: الاحد
 20/2/2022 التاري :

 الثالثة الوحدة التدريبية:
 

  :المهارات الهجومية   
 %70ال دة للوحدة التدريبية:   
   126النب  المقابل لل دة التدريبية:  / د   
 د/ثا29.27الوقت الكلي للتمرينات: 
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