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 مستخلص ال

الأمامي   الواطئهدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة الرؤية البصرية لمهارة الاعداد  
من القفز لدى اللاعبين المعدين في لعبة الكرة الطائرة، تكون المجتمع من اللاعبين المعدين لأندية بغداد للكرة الطائرة )الجيش،  

( عددهم  والبالغ  الشرطة(  للكرة 8الصناعة،  الصناعة(  )الجيش،  في  المعدين  اللاعبين  كانت  فقد  البحث  عينة  اما  لاعبين   )
%( من اندية بغداد، وتم اجراء التجربة الاستطلاعية التي جرت على القاعة المغلقة في  62.5( معدين بنسبة )5الطائرة بواقع )

النادي الأرمني لنادي الصناعة الرياضي في بغداد. وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب دراسات المقارنة السببية، أذ 
صورة/ثانية، ثم تم استخراج المتغيرات الكينماتيكية   120جرت التجربة الرئيسية وتم تصوير التجربة بكاميرا جهاز أي فون بتردد  

الحركي) التحليل  برنامج  باستخدام  برنامج   kinoveaومعالجتها  باستخدام  احصائيا  البيانات  معالجة   )Spss    النتائج وأظهرت 
الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث ودقة الرؤية البصرية لمهارة الاعداد الواطئ من الثبات 
والقفز, وقد اوصى الباحثان ضرورة استخدام اختبارات وتمرينات الرؤية البصرية باستخدام الاجهزة الخاصة بها لما لها من تأثير 
كبير في تحقيق الشروط الكينماتيكية الخاصة للاعبين المعدين والتي من شأنها تطوير المسارات الحركية وبالتالي تحقيق افضل 

 دقة بصرية لمهارة الاعداد.  
 الكينماتيكية، مهارة الاعداد، التحليل الحركي، الكرة الطائرة، اللاعب المعد.رات يالمتغ  الكلمات المفتاحية:

 
 

ABSTRACT 

The Relationship Between Some Kinematical Variables and Visual accuracy 
of Low Forehand Jump Setting in Volleyball Setters 

The research aimed at identifying the relationship between some kinematical variables and in 
low forehand jump setting in volleyball setters. The subjects were (5) volleyball setters from 
Al Jaish and Al Senaa setters. The researchers used the descriptive method with iPhone 
camera 120 pix/sc. The data was collected and treated using SPSS to conclude significant 

correlation relationship between kinematical variables and vision accuracy of setters . 
Keywords: kinematical variables, setting, motor analysis, volleyball, setter. 
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 المقدمة:
مهاارتي باين ، أذ تكتساب أهميتهاا كومهاا المهاارة التاي تارب  ماا مهماة فاي لعباة الكارة الطاائرة   مهاارةتعد مهارة الاعداد  

" اداء فني موجه، الغرض مناه ابتكاار  فهي،الهجوم الناجح للفريق  عليها يعتمد ذإ ،الهجوم الاستقبال والدفاع عن الملعب ومهارة
أضافة الى أتهاا تعاد مهاارة .(Kich, 1990) من مواقع واوضاع متنوعة للجسم" ةهجوم مثالي، وطبقا لهذا الموضوع يؤدي المهار 

هي المهارة التكتيكية المتمثلاة فاي وضاع الكارة ،")فالفريق لاعبي تكتيكية يرتب  بها صياغة الجمل التكتيكية الهجومية التي يؤديها 
اللاعب المعاد ضامن  اختيارلذا يعمد المدربون على  ، (Neville, 1997) "في وضع يمكن لأحد أعضاء الفريق فيه شن هجوم

أداء اللاعاب  ودقاة على قاوةيعتمد نجاح الفريق في أداءه ف ،وتدريبه بشكل مكثف وتخصصي  مواصفات خاصة وعالية المستوى،
، فمان المارجح أن يقادم المادربون مجموعاة متنوعاة معادعندما يُطلب من المدربين وصاف السامات الضارورية للالمعد، لذلك فأنه "

، بمااا فااي ذلااك الأياادي الذهبيااة ، والأعصاااب الفولاذيااة ، والجلااد السااميك، وقائااد المجموعااة، أو لاعااب الوساا ، أو الاجاباااتماان 
 . (Dearing, 2018). "الأفضل من ذلك، المدرب على الأرض

دقااااة و  لاااا داءقااااد أجرياااات العديااااد ماااان الدراسااااات التااااي تتناااااول الاداء الفنااااي ماااان خاااالال تطبيااااق الشااااروط الميكانيكيااااة و      
)ياسااااار، دراسااااااة مقارناااااة فاااااي بعااااااض المتغيااااارات البايوكينماتيكيااااااة لمهاااااارتي الأعااااااداد ، فقااااااد تناولااااات دراسااااااة مهاااااارة الاعاااااداد

تعاااارف العلاقااااة بااااين بعااااض ، (2002الأمااااامي والخلفااااي ) الااااواطىء والعااااالي( وعلاقتهااااا بالدقااااة فااااي لعبااااة الكاااارة الطااااائرة، 
والعاااااااالي( والدقاااااااة فااااااي لعباااااااة كااااااارة الطاااااااائرة،  الااااااواطئالمتغياااااارات البايوكينماتيكياااااااة لمهاااااااارتي الاعااااااداد الاماااااااامي والخلفاااااااي )

 الااااااواطئوكااااااذلك تعاااااارف الفروقااااااات فااااااي بعااااااض المتغياااااارات البايوكينماتيكيااااااة بااااااين مهااااااارتي الاعااااااداد الامااااااامي والخلفااااااي )
اهمهااااا وجاااااود فااااارود معنوياااااة فااااي الدقاااااة باااااين مهاااااارتي الاعاااااداد وتوصااااالت الاااااى نتاااااائج  والعااااالي( فاااااي لعباااااة الكااااارة الطااااائرة،

والدقاااااة لمهاااااارة الاعاااااداد  غوالعاااااالي(، ووجاااااود علاقاااااة ارتبااااااط معنوياااااة باااااين متغيااااار زاوياااااة الرسااااا الاااااواطئالاماااااامي والخلفاااااي )
وبااااااين متغياااااارات )زاويااااااة الركبااااااة، زماااااان الاداء، اعلااااااى ارتفاااااااع للكاااااارة( والدقااااااة لمهااااااارة الاعااااااداد الخلفااااااي  عااااااالي(الامااااااامي )ال

)الاماااااااامي  الاااااااواطئالاعاااااااداد  تي، ووجاااااااود فااااااارود معنوياااااااة فاااااااي بعاااااااض المتغيااااااارات البايوكينماتيكياااااااة باااااااين مهاااااااار الاااااااواطئ
والعااااااالي )الامااااااامي(،  الااااااواطئالاعااااااداد العااااااالي )الامااااااامي والخلفااااااي( وبااااااين مهااااااارتي الاعااااااداد  تيوالخلفااااااي(، وبااااااين مهااااااار 

 والعالي )الخلفي(. الواطئوبين مهارتي الاعداد 
)عباااااس، تااااأثير تمرينااااات مهاريااااة خاصااااة بأسااااتخدام جهاااااز ضااااوئي مبتكاااار فااااي الرؤيااااة البصاااارية وبعااااض أمااااا دراسااااة     

 (2021الشااااااباب فااااااي الكاااااارة الطااااااائرة، المتغيااااارات الكينماتيكيااااااة لدقااااااة مهااااااارة الأعااااااداد السااااااريع والعااااااالي للاعبااااااين المعاااااادين 
فااااااي الرؤيااااااة البصاااااارية وبعااااااض المتغياااااارات الكينماتيكيااااااة ودقااااااة مهااااااارة  للتااااااأثيرالااااااى تصااااااميم جهاااااااز ضااااااوئي فقااااااد هاااااادفت 

الاعاااااداد )الساااااريع , العاااااالي( مااااان الثباااااات والقفاااااز و ايضاااااا اعاااااداد تمريناااااات مهارياااااة خاصاااااة باساااااتخدام الجهااااااز الضاااااوئي 
تأثيرهااااا باسااااتخدام الجهاااااز المبتكاااار فااااي الرؤيااااة البصاااارية  معرفااااةالمبتكاااار للتااااأثير فااااي الرؤيااااة البصاااارية لمهااااارة الاعااااداد و 

الااااااى ان التمرينااااااات المهاريااااااة الخاصااااااة ، وتوصاااااالت الااااااى نتااااااائج أهمهااااااا عاااااادادالاوالمغياااااارات الكينماتيكيااااااة والدقااااااة لمهااااااارة 
و ايضاااااا دقااااة مهااااارة الاعاااااداد ، سااااتخدام الجهاااااز المبتكاااار للرؤياااااة البصاااارية والدقااااة اثاااارت فاااااي الرؤيااااة البصاااارية للاعباااايناب

 الامامي الواطئ والعالي من القفز والثبات.
)ياسااااار، مقارنااااااة بعاااااض المتغيااااارات البايوميكانيكياااااة لمهااااااارة الاعاااااداد العاااااالي الأماااااامي والخلفااااااي فيماااااا هااااادفت دراساااااة      

التعااااارف علاااااى العلاقاااااة باااااين بعاااااض المتغيااااارات البايوميكانيكياااااة الاااااى  (2007مااااان الثباااااات والقفاااااز بلعباااااة الكااااارة الطاااااائرة، 
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وكااااذلك الخلفااااي ماااان الثبااااات والقفااااز فااااي لعبااااة الكاااارة الطااااائرة، والتعاااارف علااااى الفروقااااات  ،لمهااااارة الاعااااداد العااااالي الامااااامي
الكاااارة ن الثبااااات والقفااااز فااااي لعبااااة ماااامهااااارة الاعااااداد العااااالي الامااااامي والخلفااااي بااااين فااااي بعااااض المتغياااارات البايوميكانيكيااااة 

 ومسااااااحة ماااااا R.M.Sوجاااااود علاقاااااة ارتبااااااط معنوياااااة باااااين القيماااااة الموجباااااة للقاااااوة ، وتوصااااالت الاااااى نتاااااائج أهمهاااااا الطاااااائرة
تحاااات المنحنااااى، مااااع متغياااار اعلااااى ارتفاااااع لمفصاااال الحااااوض فااااي مهااااارة الاعااااداد العااااالي الامااااامي والخلفااااي ماااان الثبااااات، 
وماااااع متغيااااار السااااارعة الزاوياااااة للحاااااوض فاااااي مهاااااارة الاعاااااداد العاااااالي الاماااااامي مااااان الثباااااات، وكاااااذلك وجاااااود علاقاااااة ارتبااااااط 
معنوياااااة باااااين مسااااااحة ماااااا تحااااات المنحناااااى ماااااع متغيااااار سااااارعة انطااااالاد الكااااارة فاااااي مهاااااارة الاعاااااداد العاااااالي الاماااااامي مااااان 
القفااااز، وماااااع متغياااار زاوياااااة انطااااالاد الكاااارة فاااااي مهاااااارة الاعااااداد العاااااالي الخلفاااااي ماااان القفاااااز، وكاااااذلك وجااااود فااااارود معنوياااااة 
باااااااين مهاااااااارة الاعاااااااداد العاااااااالي الاماااااااامي والخلفاااااااي مااااااان الثباااااااات والقفاااااااز فاااااااي متغيرات)زاوياااااااة الاااااااركبتين، زاوياااااااة المااااااارفقين، 

 السرعة الخطية للحوض(.
)عبااااااااس و ياسااااااار، تاااااااأثير تمريناااااااات مهارياااااااة خاصاااااااة فاااااااي الدقاااااااة وبعاااااااض المتغيااااااارات البايوكينماتيكياااااااة أماااااااا دراساااااااة      

، فقاااااد (2021لمهااااارة الأعااااداد الاااااواطىء والعااااالي ماااان القفاااااز للاعبااااين المعاااادين الشاااااباب فااااي أنديااااة بغاااااداد للكاااارة الطااااائرة، 
بعااااااض التمرينااااااات الخاصااااااة فااااااي دقااااااة مهااااااارة الاعااااااداد العااااااالي والااااااواطئ ماااااان القفااااااز  تااااااأثيرالتعاااااارف علااااااى هاااااادفت الااااااى 

( باااااين 0.05وجاااااود نتاااااائج معنوياااااة ولصاااااالح الاختباااااار البعااااادي تحااااات مساااااتوى دلالاااااة )، وتوصااااالت لنتاااااائج أهمهاااااا والثباااااات
 .الاختبار القبلي والبعدي

توضاايح قااد هادفت الاى  (Yu, Shuichi , Keita , Kazuyuki , & Hiroshi , 2021) فيماا كانات دراساة   
تحليااااال واساااااتخدام هاااااذه المعلوماااااات فاااااي ، وهاااااي مهاااااارة الاعاااااداد، تسلسااااال الحركاااااة لهاااااذه المهاااااارة الهاماااااة فاااااي الكااااارة الطاااااائرة

ين فااااااي مهااااااارة الاعااااااداد، وتوصاااااالت الدراسااااااة هر اوالمشاااااااركين غياااااار المااااااين هر االمااااااالمعاااااادين ميكانيكيااااااة بااااااين بايو الفاااااارود ال
الاااااى أن اللاعباااااين المعااااادين المااااااهرين أفضااااال مااااان ناحياااااة المتغيااااارات البايوميكانيكياااااة لأداء المهاااااارة مااااان المشااااااركين غيااااار 

 الماهرين.
يجاااااد علاقااااات الارتباااااط بااااين المتغياااارات ماااان خاااالال عاااارض الدراسااااات السااااابقة نلاحاااال عاااادم أجااااراء دراسااااة وصاااا ية لا   

الكينماتيكيااااة كشاااااروط مهماااااة لااااا داء وباااااين دقاااااة الرؤياااااة البصااااارية كعامااااال حساااااي مهااااام للاعاااااب المعاااااد فاااااي الكااااارة الطاااااائرة، 
ذلاااااك مااااان خااااالال اجاااااادة اللاعاااااب المعاااااد لمهاااااارة الاعاااااداد التاااااي تجعلاااااه قاااااادرا علاااااى تنفياااااذ الواجباااااات الخططياااااة، وتموياااااه و 

)يباااارز هنااااا عاماااال الدقااااة أذ  ،الهجااااوم لأداءفااااي وضااااع مناسااااب  المهاااااجمحااااائ  صااااد الفريااااق المناااااف ، ووضااااع  اللاعااااب 
كعنصاااااار مهاااااام فااااااي اداء هااااااذه المهااااااارة، اذ لا فائاااااادة ماااااان الاداء القااااااوي السااااااريع اذا افتقااااااد اللاعااااااب هااااااذا العنصاااااار الااااااذي 
تناااادمج معااااه القاااادرة علااااى التصاااارف الحركااااي الملائاااام فااااي توجيااااه الكاااارة بالاتجاااااه والارتفاااااع والبعااااد المناسااااب الااااذي يمكاااان 

 (2002)السعدي،  المهاجم من اداء لضرب الساحق(.
اللاعباااااين المعااااادين  إدراكالدراساااااات التاااااي تاااااوفر المعلوماااااات الكمياااااة الد يقاااااة وعااااادم وان مشاااااكلة البحاااااث تكمااااان فاااااي قلاااااة 

لتاااااراب  المتغيااااارات الكينماتيكياااااة ودقاااااة الرؤياااااة البصااااارية لمهااااااارة الاعاااااداد كمتغيااااار ضاااااروري ومهااااام للاعاااااب المعاااااد، وبمااااااا 
 .ل داءة ميحق تحقيق الشروط الميكانيكية المه
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مهاااااارة الاعاااااداد ل الرؤياااااة البصااااارية دقاااااةالعلاقاااااة باااااين بعاااااض المتغيااااارات الكينماتيكياااااة و التعااااارف علاااااى وهااااادف البحاااااث    
 .لدى اللاعبين المعدين في لعبة الكرة الطائرة من القفزالأمامي  الواطئ

 
 الطريقة والادوات:

تااااام اختياااااار عيناااااة البحاااااث بالطريقاااااة  أعتماااااد الباحثاااااان المااااانهج الوصااااافي بأسااااالوب الدراساااااات المقارناااااة العلياااااة والساااااببية،    
مااان ضااامن أندياااة بغاااداد الباااالغ عاااددهم  (5) ، والباااالغ عاااددهملأندياااة الجااايش والصاااناعةين المعااادين لاعباااالالعمدياااة وهااام 

م، اذ  2022-2021والمشاااااااركين فااااااي دوري أنديااااااة الدرجااااااة الممتااااااازة العراقااااااي للموساااااام الرياضااااااي ( لاعبااااااين معاااااادين، 8)
 %( مااااان مجتماااااع الاصااااال.62.5أن افاااااراد العيناااااة جميعاااااا ممااااان مثااااال المنتخباااااات الوطنياااااة، وباااااذلك بلغااااات نسااااابة العيناااااة )

برنااااااامج التحلياااااال  اسااااااتخدامتاااااام . و AAوجهاااااااز الحلقااااااات المتحركااااااة واسااااااتعمل الباحثااااااان ساااااااعات توقياااااات وكاااااااميرا فديويااااااة 
( مااااااان اجااااااال اساااااااتخراج المتغيااااااارات الميكانيكياااااااة المعتمااااااادة لمهاااااااارة الاعاااااااداد، أذ تااااااام تصاااااااوير عيناااااااة Kinoveaالحركاااااااي )

الثانيااااة، ( صااااورة فااااي 140)علااااى وتاااام ضااااب  التااااردد  ،عاليااااة التااااردد جهاااااز وي فااااون البحااااث بكاااااميرا  ةالبحااااث فااااي تجرباااا
 المتغيرات الميكانيكية كما يلي: استخراج وتم
هااااااي الزاويااااااة المحصااااااورة بااااااين المسااااااتوى الافقااااااي والخاااااا  الواصاااااال بااااااين مركااااااز الكاااااارة لح ااااااة الكاااااارة:  انطاااااالادزاويااااااة  •

 الم  الى نقطة اخرى معينة لمركز الكرة بعد انطلاقها وتقاس من الامام.
وهاااااي الزاوياااااة المحصاااااورة باااااين الفخاااااذ والسااااااد وتقااااااس مااااان  انثنااااااء للاااااركبتين أكبااااارزاوياااااة الاااااركبتين: وتقااااااس لح اااااة  •

 الجانب باتجاه الثني.
وهاااااي الزاوياااااة المحصاااااورة باااااين الاااااذراعين والجاااااذع وتقااااااس مااااان الجاناااااب  مااااا  الكااااارةزاوياااااة الكتفاااااين: وتقااااااس لح اااااة  •

 باتجاه الثني.
 هي الزاوية المحصورة بين الكف والساعد وتقاس من الامام.زاوية الرسغ:  •
سااااارعة انطااااالاد الكااااارة: وتقااااااس بحسااااااب مساااااافة الانتقاااااال لمركاااااز الكااااارة لح اااااة لمساااااها اخااااار جااااازء مااااان الكاااااف الاااااى  •

نقطاااااااة اخااااااارى معيناااااااة لمركاااااااز الكااااااارة بعاااااااد عااااااادة صاااااااور وتقسااااااام علاااااااى الااااااازمن المحااااااادد لتلاااااااك المساااااااافة )السااااااارعة   
 المسافة/الزمن(.

بحساااااااب زماااااان المسااااااافة التااااااي يقطعهااااااا مركااااااز الكاااااارة لح ااااااة الماااااا  الااااااى مركااااااز الكاااااارة لح ااااااة  الأداء: يقاااااااسزماااااان  •
 .الدقةالوصول الى حلقة 

 ، العاااااالي( المعاااااادلوالقفز)الساااااري اختباااااار دقاااااة الرؤياااااة البصااااارية لمهاااااارة الاعااااااداد مااااان ال باااااات 
  .(2001)عباس، 

 ياااااس دقااااة الرؤيااااة البصاااارية لمهااااارة الاعااااداد ماااان القفااااز )السااااريع، العااااالي( الااااى مركاااازي  الاختبااااار:الغاااارض ماااان  •
 في الملعب. 4و  3

( , شاااااابكة علااااااى ارتفاااااااع قااااااانوني , 10كاااااارات عاااااادد )، ملعااااااب كاااااارة طااااااائرة الاختبااااااار:الادوات المساااااتخدمة فاااااي  •
 صافرة .،  المبتكر , شري  تأشير A.Aجهاز 
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ترمااااى لااااه الكاااارة ماااان  إذ( ويكااااون مواجااااه للجهاااااز 2يقااااف اللاعااااب المختباااار فااااي مركااااز الاعااااداد ) وصااااااف الاداء: •
( و يقااااااوم الماااااادرب فااااااي هااااااذه الاثناااااااء بااااااأطلاد احاااااادى الحلقتااااااين وعلااااااى اللاعااااااب ان يقااااااوم 6المساااااااعد ماااااان مركااااااز )

او الثاااااني فااااي مركااااز م 1.5ويبعااااد مسااااافة ( 3لحلااااق الاول فااااي مركااااز )لا ماااا  إ ،عااااداد الكاااارة حسااااب الحلااااق المتحااااركإب
ويقااااااوم الماااااادرب بتوصاااااايل الكاااااارة إلااااااى المختباااااار ماااااان الموقااااااع المخصاااااا  لااااااه كمااااااا مبااااااين  م،5ويبعااااااد مسااااااافة ( 4)

، وقاااااد أساااااتخدم الباحثاااااان فاااااي هاااااذه ( ليقاااااوم المختبااااار بااااادوره بإعاااااداد الكااااارة إلاااااى حامااااال حلقاااااة كااااارة السااااالة1بالشاااااكل)
 .الواطئ( فق ، والذي يمثل نوع مهارة الاعداد 3أعداد الكرة الى مركز ) اختبارالدراسة 

يجااااااب إن يااااااتم ، و ولكاااااال نااااااوع ماااااان انااااااواع الاعااااااداد قيااااااد الدراسااااااة ( محاااااااولات3تعطااااااى لكاااااال لاعااااااب ) الشااااااااااااااااااااروط: •
 دخلت الكرة الحلقة المتحركة أو مستها. إذاتعد المحاولة ناجحة و  الإعداد من داخل الدائرة.

يساااااجل للمختبااااار مجماااااوع النقااااااط التاااااي يحصااااال عليهاااااا فاااااي المحااااااولات الخمااااا  الممنوحاااااة لاااااه علاااااى  التساااااااااااااااااااجيل: •
، تعطاااااااى ثااااااالاا درجاااااااات لكااااااال محاولااااااة تااااااادخل فيهاااااااا الكااااااارة الحلقاااااااة مااااااان دون ملامساااااااتها وفااااااق الحساااااااابات الاتياااااااة:

تعطااااى درجااااة واحاااادة لكاااال محاولااااة تلماااا  ، تعطااااى درجتااااان لكاااال محاولااااة تاااادخل فيهااااا الكاااارة الحلقااااة مااااع ملامسااااتهاو 
 .يعطى صفر، في حالة أي اداء يخالف ما سبق ذكرهو  فيها الكرة الحلقة من دون ان تدخلها

 
 ( يوضح اختبار دقة الرؤية البصرية لمهارة الأعداد الأمامي الواطئ والعالي 1شكل )
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قاااااااام الباحثاااااااان باسااااااااتخدام (، أذ 15/5/2022تااااااام أجاااااااراء التجرباااااااة الرئيساااااااية بتااااااااري  ياااااااوم الأحاااااااد الموافاااااااق )و 
(  2ا بعااااادد\ص 120ذات تاااااردد ( Apple(كااااااميرا تصاااااوير بسااااارعة عالياااااة تساااااتخدم فاااااي التحليااااال الكينمااااااتيكي ناااااوع 

مااااان اجااااال تصاااااوير اختباااااار دقاااااة الأعاااااداد الاااااواطئ ،حياااااث تااااام تثبيااااات الكااااااميرا فاااااي موقاااااع يضااااامن اساااااتخراج المتغيااااارات 
وتااااام وضاااااع الكااااااميرا بشاااااكل عماااااودي للجاناااااب الايسااااار للاعاااااب الكينمانيكياااااة اثنااااااء التحليااااال بالحاساااااوب بأفضااااال صاااااورة، 

 (م.1واساااااتخدم الباحثاااااان مقيااااااس رسااااام بطااااااول )م( عاااااان الارض، 1.60م( وارتفااااااع ) 7.90المعاااااد، وكانااااات علاااااى بعاااااد )
( لمعالجاااااااة البياناااااااات SPSSحصاااااااائية )أساااااااتخدم الباحثااااااان برناااااااامج الحقيباااااااة الإولغاااااارض الوصاااااااول الاااااااى نتاااااااائج البحاااااااث 

 والحصول على النتائج النهائية. ائيا  صحا

 
 النتائج:

 الكينماتيكية ودقة الرؤية البصرية( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات 1لجدول ) ا
 الأنحراف المعياري  الوس  الحسابي  المتغيرات 

 1.72105 52.2200 زاوية انطلاد الكرة 

 3.59347 161.3600 زاوية الركبة 

 5.09480 156.2200 زاوية الكتف 

 5.56309 129.6600 زاوية الرسغ 

 03647. 5.8860 سرعة انطلاد الكرة 

 06656. 8960. زمن الاداء

 83666. 8.2000 دقة الرؤية البصرية 
 

 البسي  بين المتغيرات الكينماتيكية ودقة الرؤية البصرية  الارتباط( يبين علاقة 2الجدول ) 
 دقة الرؤية البصرية               

 المتغيرات الكينماتيكية
 الدلالة  مستوى الدلالة الحقيقي  يمة الارتباط 

 معنوي  007. (**)969. الكرة زاوية انطلاد 

 معنوي  020. (*)935. زاوية الركبة

 معنوي  040. (*)896. زاوية الكتف

 معنوي  035. (*)905. زاوية الرسغ

 معنوي  020. (*)934. سرعة انطلاد الكرة

 معنوي  024. (*)925.- زمن الاداء
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 المناقشة: 
ارتبطاااات بعلاقااااة معنويااااة مااااع زاويااااة انطاااالاد الكاااارة يلاحاااال ان  (2( و )1التااااي يبينهااااا الجاااادولين )فااااي ضااااوء النتااااائج     

دقااااااة الرؤيااااااة البصاااااارية وذلااااااك لأهميااااااة هااااااذا المتغياااااار الكينماااااااتيكي كشاااااارط ماااااان شااااااروط الاداء الفنااااااي العااااااالي المسااااااتوى 
لتتناساااااب ماااااع مساااااار طياااااران الكااااارة فاااااي هاااااذا الناااااوع مااااان الاعاااااداد اذ يفضااااال ان يكاااااون باتجااااااه المركباااااة العمودياااااة وذلاااااك و 

 لقااااارب اللاعاااااب الضاااااارب مااااان اللاعاااااب المعاااااد اذ )تعاااااد زاوياااااة الانطااااالاد مااااان الزواياااااا التاااااي تحاااااد مساااااار طياااااران الاداة(،
كماااااا أن تحدياااااد مساااااار طياااااران الكااااارة ساااااوف يحااااادد بدقاااااة أعاااااداد الكااااارة الاااااى المكاااااان المحااااادد حساااااب  (1999)هوخماااااوا، 

وبعلاقااااة  قويااااة الرؤيااااة البصاااارية الركبااااة مااااع دقااااة ةويلاحاااال ان علاقااااة الارتباااااط بااااين زاوياااارؤيااااة المعااااد للاعااااب المهاااااجم، 
المفصاااال مهاااام جاااادا فااااي تحوياااال الطاقااااة الكامنااااة فااااي الجساااام الااااى طاقااااة حركيااااة  اان الانثناااااء فااااي هااااذأذ ، ارتباااااط معنويااااة

مفصاااال الركبااااة دورا كبياااارا فااااي اضااااافة القااااوة اذ يكااااون لماااان خاااالال عمليااااة مااااد مفاصاااال الجساااام ماااان الاساااافل الااااى الاعلااااى 
اللازمااااة لاااادفع الكاااارة بالمسااااافة الافقيااااة والارتفاااااع اللازمااااين لهااااذا النااااوع ماااان الاعااااداد اذ )يجااااب علااااى اللاعااااب ان يسااااتخدم 

 & Kilb) ،الاااى الاعلاااى خاااالال دفاااع الكااارة( .....لاااذراع والياااد، ماااع تمديااااد الركباااة والقاااوة الااااى ا لإضاااافةجسااامه كلاااه 
Wayslik, 1986)  ، وجاااااااءت نتاااااائج زاويتااااااي الكتااااااف والرساااااغ معنويااااااة مااااااع دقااااااة الرؤياااااة البصاااااارية، وتلعااااااب هاتااااااان

الزاويتاااااان دورا مميااااازا ومهماااااا فاااااي الدقاااااة أذ أنهماااااا يحاااااددان الاتجااااااه والمساااااار الحركاااااي النهاااااائي للكااااارة وفاااااق رؤياااااة بصااااارية 
)قطااااااب و  لن اااااار باتجاااااااه الكاااااارة(ان )درجااااااة الانثناااااااء تتوقااااااف علااااااى ماااااادى ارتفاااااااع الكاااااارة ومسااااااارها و أذ أ عاليااااااة المسااااااتوى،

اهميااااة مفصاااال الرسااااغ فااااي عمليااااة دقااااة توجيااااه الكاااارة الااااى المكااااان المااااراد ايصااااال الكاااارة كمااااا تباااارز  ، (1985الصااااميدعي، 
تضاااااع اللمساااااة الاخيااااارة فاااااي  لأنهااااااالياااااه اذ اناااااه )عنااااادما تكاااااون الدقاااااة مطلوباااااة فاااااان حركاااااة الاصاااااابع والرساااااغ مهماااااة جااااادا 

اهمياااة فاااي اعطااااء القاااوة  غزاوياااة الرسااالفضااالا عااان ماااا سااابق ذكاااره فاااان ، (Clayne & Gordon, 1970) الكااارة(
 اللازمااااااة للكاااااارة اذ انااااااه )عنااااااد  يااااااام اللاعااااااب المعااااااد باعااااااداد واطااااااىء يجااااااب عليااااااه اسااااااتخدام الرسااااااغ بشااااااكل فعااااااال(

(Hippdyte, 1989) أمااااا فيماااا يخاااا  علاقاااة متغياااري ساااارعة أنطااالاد الكاااارة وزمااان الأداء المعنوياااة مااااع دقاااة الرؤيااااة ،
رتفااااااع الكااااارة االبصااااارية فاااااذلك يعاااااود لخصاااااائ  الأداء الفناااااي لهاااااذا الناااااوع مااااان الأعاااااداد وأهمياااااة السااااارعة المطلوباااااة، أذ أن 

وهاااااو ارتفاااااع مناساااااب لهااااذا الناااااوع ماااان الاعاااااداد اذ يشااااير عقيااااال الكاتااااب اناااااه اذا كااااان ارتفااااااع الكاااارة الاااااى حاااااد ) الااااواطىء 
اللاعااااااب المعاااااااد يحاااااااول ان يجعااااااال نقطاااااااة ، وهااااااذا يجعااااااال (1987)الكاتاااااااب،  نصااااااف متااااااار نقااااااول ان الاعاااااااداد واطااااااىء(

انطااااالاد الكااااارة اقااااارب ماااااا يمكااااان الاااااى ياااااد اللاعاااااب الضاااااارب مااااان اجااااال تحقياااااق مبااااادأ المباغتاااااة والمفاج اااااة للاعباااااي حاااااائ  
الصااااااد للفريااااااق المناااااااف  اذ ان )الغاااااارض ماااااان هااااااذا الاعااااااداد مساااااااعدة اللاعااااااب الضااااااارب علااااااى ضاااااارب الكاااااارة قباااااال ان 

، كماااا يعمااال علاااى تساااريع أداءه والعمااال بقاااوة (Laper & Wsylike, 1986) ،يساااتعد حاااائ  الصاااد للفرياااق المنااااف (
اذ )ان الساااارعة هااااي حركااااة نتيجااااة القااااوة مااااع ارتباطهااااا بمتغياااار الاااازمن كمااااا تاااارتب  بحركااااة ماااان أجاااال تحقيااااق المباااادأ أعاااالاه 

 .(1979) حسن و لبيب،  سرعة الحركة تبعا لها(ازدادت مركز الثقل، فكلما ازدادت القوة المبذولة 
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الاماااااامي بلعباااااة الكااااارة  الاااااواطئدقاااااة الرؤياااااة البصااااارية لمهاااااارة الاعاااااداد ماااااع لمتغيااااارات السااااارعة والااااازمن علاقاااااة عالياااااة  •

 الطائرة.
الامااااااامي بلعااااااة الكاااااارة  الااااااواطئدقااااااة الرؤيااااااة البصاااااارية لمهااااااارة الاعااااااداد علاقااااااة عاليااااااة مااااااع لمتغياااااارات زوايااااااا الاداء  •

 الطائرة.
 

 التوصيات:
الاجهاااااازة الخاصااااااة  باساااااتخداموتمريناااااات الرؤيااااااة البصاااااارية  اختباااااااراتضاااااارورة اساااااتخدام وقاااااد توصاااااال الباحثاااااان الااااااى      
كبيااااار فاااااي تحقياااااق الشاااااروط الكينماتيكياااااة الخاصاااااة للاعباااااين المعااااادين والتاااااي مااااان شاااااأنها تطاااااوير  تاااااأثيرماااااا لهاااااا مااااان بهاااااا ل

يجااااااد علاقااااااات الارتبااااااط بااااااين المتغياااااارات ا. و دعااااااداالا دقااااااة بصاااااارية لمهاااااارة أفضااااالالمساااااارات الحركيااااااة وبالتاااااالي تحقيااااااق 
 الكينماتيكية ودقة الرؤية البصرية لأنواع مهارة الأعداد الأخرى.
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