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 مستخلص ال

بسدددمت  و ( سددين  19-17)  أامدد  هددت ا بحث ددى بحدد  قيدد ا دافدد   بحتب نفددن الدد  ا يددن دددا بحةاادد ا بح ددث    دد ح    بح دد      
بح دث    د ح    بح دد     بحث حثد   بحمدي ا بحفيدبا   وسدلف  بحم د ا  وتدا بمدفد   دبدمددا بحث دى   ح  ة دن بحلمتبدن وهدا بحةااد ا 

سين  وبلدت بسددم با بح دت   بحدم  ةدن وبقت د ا بحدتبملا وبحد ل دل بحلد دلا  تاد ا ب    د بد دافد   بحتب نفدن   ة دا  19-17أام    
وو  دد   دددا  اددل  هتددا بحدفيدل بحدد  قيد ا دافدد   بحتب نفددن وبحد   تددا قيدد او ددا بحتب نفددن   بحل يدن وب  بحةاادد ا حدت  ا د دددف  ادد    

ال  بحةاا ا  وةفيا بحث حث   قفجف  بسدمتب  ه ب بحمافد   وت اف دع الد  دمدلدلا بحةااد ا ولحدر حلدلد ع بحتب نفدن   حث حث  ب
 .حت  ا حدمكي ا دا بحفيف  بح  بال  بحم دفة د

 بحتب نفن  ا بح ة ضن  بحةاا ا بح ث    الا بحيبس بح ة ضا  بح    بح     . المفتاحية: الكلمات
ABSTRACT 

Building a motivation scale for young volleyball players 
 aged (17-19) years 

The research aimed to build a motivation scale for young volleyball players aged 
(17-19) years. the researchers used the descriptive survey method, and the research 
subject was selected from young volleyball players ages 17-19 years. The scientific 
roles were applied to approve the Validity and reliability of the scale. the 
researchers recommend the scale be used for different players in order to identify 

their motivation to enable them to reach the highest levels. 
Keywords: motivation in sports, young players, sports psychology, volleyball.  

 المقدمة: 
ب  ت دددددددف  أ  حنثدددددددن ددددددددا بقحلددددددد   بح ة ضدددددددفن وويدددددددفح   بحددددددد  بحم ددددددددفة د بحللفددددددد  د دددددددد    م ددددددد همن  دددددددل بحب دددددددف  
بحما وحدددددددددن ددددددددددا بحةادددددددددا وبحمدددددددددت   وبحمدددددددددةا بحددددددددددت ةاا وبق ب   وبح ادددددددددا وبحيب دددددددددا وبق ب   بحي ج دددددددددن حلددددددددددمل  ددددددددددا 

بحم ددددددفة د بحللفدددددد  ددددددا بجددددددل  بحملف ددددد د بحددددددا تفبجددددددع بو با   و ددددد حر دل  ددددددن بوسدددددث   بحدددددددا تددددد    بحدددددد  ادددددت  ت   دددددد 
ت فة هددددد   ددددد ح  ا بحللمفدددددن و  دددددا د ددددددف  بحلنثدددددن  كدددددل جفبفا ددددد  بحددددد  ب  دددددل بحم ددددددفة د   وتلدددددت بحتب نفدددددن    دددددا بح ة ضدددددن 
بحدمصصدددددفن بحدددددت بح  ددددد    بحم مددددددن بحددددددا ب دددددل   ددددددل ددددددت   بحددددد  تيم د دددددد  ددددددا بجدددددل بق ت دددددد ا   دددددت بد بحةااددددد ا بحدددددددا 

حم دددددددفة د بحللفددددددد  وهددددددا ت ددددددتع بحدددددد  ب  بمددددددد    بحةاددددددا بحدددددددت ةا بحب دددددددت تدددددد تثف   وب ل ددددددا  م  وحددددددن بحفيدددددددف  بحدددددد  ب
حة ت ددددددد ا  ددددددد حما بد وب ح دددددددت بد بحاتففدددددددن وبحم   ةدددددددن وبحم  فدددددددن حدددددددد   ب دددددددد فا بحةادددددددا بحفيدددددددف  بحددددددد  بو با بودثدددددددل  
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ث  تع حف ددددلر وت ددددكل بحتب نفددددن  حدددد   بد  فةدددد د ح ةدددد    بح اثددددن   حدددددت ةا أل تمددددت بحةاددددا   ح   ددددن بحدددددا تلمددددل الدددد   ةدددد    بسددددد
سددددلف  د دل يدددد د  لل  دددددا لحددددر اددددا ط ةددددد  بمدفدددد   بقسدددددب  ن بحمب ددددت  ا لفدددد د حدددددت  بحةاددددا حمفب ثددددن املفددددن بحدددددت ةا    مددددد  
ب  بحتب نفددددن  ت دددددا ضددددما بح  جددددد د   أ  تليدددددا بح  جددددن حلب دددددا وبحمل  ددددن وهددددد ب  د لدددددا وجددددف   اثدددددن  فةددددن  بملفدددددن ود دددددل 

ا بجدددددددل ت صددددددد ل بحمللفدددددددد د وبقسدددددددد ب   دي ددددددد  وبقسددددددددب    دي ددددددد   ايدددددددت بحةادددددددا حلث دددددددى وبقسد  ددددددد ع وبقسدددددددد ة  دددددددد
  ددددكل فودددد   واملددددا حددددد   د  دددد  حددددت  بحةاددددا بق ددددث   وبح ضدددد  بحيب ددددا وب  بح ضدددد  وبق ددددث   بحيب ددددا ق  دف بدددد   
ايدددددت حدددددت دلددددد ا قدددددل  دم ددددد ب    قسددددددم ب ةن وبحتبمفددددددن وهددددد ب  ددددديلكس   دددددكل دث  ددددد  الددددد  بحتب نفدددددن دمددددد  بليدددددا بسددددددم ب  

  حث دددددى وبحد صدددددا حلفيدددددف  بحددددد  بح  ددددد      وتلدددددت بقمدثددددد  بد وبحافددددد   ددددددا بو وبد بحللمفدددددن بح ددددد و ةن  دددددا بحةادددددا 
بحد بفدددددددن بحاتففدددددددن وف ددددددد  تللدددددددا  و بد د مددددددد د  دددددددا بحدم دددددددفف بح دددددددلفا وبحد  ددددددد ا بحم ددددددددم   دددددددا بو با   حلد دددددددت  ف دددددددف أالددددددد  

د دددددد    دل يددددددن   لل أ  واددددددا بحةاددددددا  د دددددددف  دددددددا بحدددددددللا وبحدددددددت ةا وفد  ب دددددد  ت دددددد   لحدددددد  د دددددددف  أ با بحةاددددددا  ددددددا
  حم ددددددف  بحددددد   ح  دددددع ب ددددد اته الددددد  بمدفددددد   ب  دددددل بسددددددب  ن ود  وحدددددن تبيدددددا بوم ددددد ا  و دددددا ضدددددفا دددددد  ت دددددت  ت مدددددا 
أهمفددددن بحث ددددى دددددا مددددة  قيدددد ا دافدددد   بحتب نفددددن وبحدددد   دددددا مةحددددع ف ددددد فا دل  ددددن بحتب نفددددن حددددت  بحةاادددد ا بح ددددث    ددددا 

بحصددددددلفب د بحدددددددا تددددددفبج  ا ود  وحددددددن دل جلد دددددد  اددددددا ط ةدددددد  حددددددث ا الدددددد  لحددددددتب  حنثددددددن بح دددددد   بح دددددد     وبحف ددددددفع الدددددد  
تغ  ددددد   دددددا بو با حلفيدددددف  ق دددددا بحددددد  أ  دددددل بحم ددددددفة د بحمل نفدددددن وبحم   ةدددددن و  دددددا د ددددددف  بحتب نفدددددن ادددددا ط ةددددد    دددددا 

 بح  حن بحيب فن حةاا ا وبى  وح بحمي   ن بحدا ت  ها  ا   ا د دف  بحتب نفن حت  ا .
تلددددددت بحتب نفددددددن دددددددا بحم دددددد  بد بحيب ددددددفن بحدددددددا تللددددددا  و بد ه ددددددد د  ددددددا بق با وت ا دددددد  وبجثدددددد د بددددددد  د ددددددكلن بحث ددددددى 

بحللدددددا  وةبدددددا الددددد  بحةادددددا بقحمددددد     حمللفدددددد د بحم ددددد همن  دددددا   دددددا بو با وتيفةدددددا بحدب  ددددد  حغددددد   بحفيدددددف  بحددددد  
دافددددد     حتب نفدددددن بالددددد  بحم ددددددفة د  وددددددا مدددددة  بطدددددة  بحث حدددددى الددددد  بحث دددددف  وبحت بسددددد د بح ددددد   ن حدددددا ببدددددت بحث حدددددى 

حةااددددا بح دددد   بح دددد     بمكددددا دددددا مةحددددع بحف ددددفع الدددد  بحم ددددت   بحللمفددددن    حدددد ب ب تددددأ  بحث حددددى   بسددددن هدددد ه بحم ددددكلن دددددا 
مددددة  قيدددد ا دافدددد   حلتب نفددددن الدددد  بحةاادددد ا ا دددد  ب  ت دددد ا هدددد ه بحت بسددددن  ددددا بق ت دددد ا  م دددددف  بق با حددددت  حةاادددد ا 

 بح ث    ا حنثن بح    بح      .
   بحلت ددددددددت دددددددددا بحثدددددددد حث ا دفضددددددددف  بحتب نفددددددددن وبحبفبفددددددددا بحمل نفددددددددن لل هددددددددت ا   بسددددددددن )همدددددددد   و سددددددددف ب   و ددددددددت   
بقفددددددت  اا(  دددددد و با بحم دددددد     -( لحدددددد  دل  ددددددن بحلة ددددددن قدددددد ا  ب نفددددددن بحدددددددللا و دددددد  بوسددددددلف  بحمل  ددددددا )بحدددددددأدلا 2021

 ففددددن  ددددا  لفدددددن بحد بفددددن بحاتففدددددن حددددثلا د دددد  بد بحبمي سددددددر بحبيددددا حل دددددة . وةدمثددددل دبدمددددا بحث دددددى   ددددة  بحم حلدددددن بحث
-2020(  ددددددلا حل ددددددين بحت بسددددددفن )7(. ط حثدددددد د دددددددف ا ا الدددددد  )240والددددددف  بح ة ضددددددند ج دلددددددن  غددددددتب  وبحثدددددد ح  اددددددت ها )

( ط حثدددددددد د  بددددددددد  ا يددددددددن بحث ددددددددى  دددددددددا بمدف  هدددددددد    ح  ة ددددددددن 20(. وب دددددددددملا ا يددددددددن بحدب بددددددددن بقسددددددددد ة فن الدددددددد  )2021
%( دددددددا دبدمددددددا بحث ددددددى  تددددددا ت  ددددددفم   37.5(  ددددددلا أ  قي ددددددثن )3  )( ط حثدددددد د دددددددف ا ا الدددددد90بحل ددددددفب فن واددددددت ها )

بقفدددددددت  اا(  وب  دددددددا تصددددددديف  -( حلأسدددددددلف  بحمل  دددددددا )بحددددددددأدلا2010بحددددددد  دبمدددددددفاد ا    دددددددا بحمافددددددد   )ب هددددددد    
( ط حثدددددددد د دبمفاددددددددن 40( ط حثدددددددد د دبمفاددددددددن تأدلفددددددددن و )50بحمافدددددددد      فددددددددا ا يددددددددن بحث ددددددددى دد ففددددددددن دددددددددا بحمبمددددددددفاد ا )

( حتب نفددددن بحددددددللا  و ددددد   بحث حثدددد    لددددد   بحماف سددددد ا الددددد  2012ادمدددد   بحث حثددددد   دافددددد   )هيدددددت  بفت   فددددن. و ددددد حر تدددددا ب 
بحماددددد با قسددددددم با بحصدددددتا بحوددددد ه   ح مددددد . وبسددددددمت  بحث حثددددد   بمدثددددد   بو با بحبيدددددا حافددددد   بق با الددددد   دددددة  أج ددددد   

مي سدددددددر بحبيددددددا بحدددددد   وج دددددد   بح لدددددد ( حم دددددد  بد بحب-وج دددددد   ديصددددددن بح بدددددد -وهددددددا )ج دددددد     دددددد   بح   دددددد د بو ضددددددفن
بادمددددت بحث حثدددد   الدددد  بحمي دددد ا بحملددددت حلم دددد  بد دددددا  اددددل  لفددددن بحد بفددددن بحاتففددددن والددددف  بح ة ضددددن بحم حلددددن بحث ففددددن.   لددددته  
 دددد   بحث حثدددد   دددددا   ةدددد  بحلمددددل بحم دددد ات قد ا دددد  دافدددد   بحتب نفددددن وبمدثدددد   بو با بحبيددددا حلبمي سدددددر بحبيددددا  الدددد  ا يددددن 

سدددددددن ودي   دددددددد  . وق ددددددد  ل  هيددددددد ا اة دددددددن ب تثددددددد   دليفةدددددددن قددددددد ا  ب نفدددددددن بحددددددددللا وتللدددددددا بحث دددددددى قسددددددددم با فدددددددد  ا بحت ب
د دددددد  بد بحبمي سدددددددر بحبيددددددا   ددددددت بحت بسددددددن حلمبمفاددددددن بقفت   فددددددن حددددددت  طددددددة   لفددددددن بحد بفددددددن بحاتففددددددن والددددددف  بح ة ضددددددن 
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يددددددا   ددددددت بحت بسددددددن بحم حلددددددن بحث ففددددددن  وهيدددددد ا اة ددددددن ب تثدددددد   دليددددددف  قدددددد ا  ب نفددددددن بحدددددددللا وتللددددددا د دددددد  بد بحبمي سدددددددر بحب
حلمبمفادددددن بحدأدلفدددددن   حي دددددثن حب ددددد    )بحث ددددد   بو ضدددددا وديصدددددن بح بددددد ( ق يمددددد  حدددددا تو ددددد  اة دددددن ب تثددددد   دليدددددف  قددددد ا 
 ب نفددددن بحدددددللا وج دددد   )بح لدددد ( ولحددددر حصددددلفبن بو با الدددد  بحب دددد   ود   بتددددع بو ت ددددد ا بحدددد   ددددد    ديفددددن طفةلددددن  ت دددد   

( هدددددتع بحث دددددى بحددددد  بحدلددددد ع الددددد  اة دددددن بحتب نفدددددن وبحث دددددن 2021مدددددت  بحم ددددد  بد. بدددددد    بسدددددن و )د مدددددت  جمددددد    و بح
 دددد حيبس  ددددأ با بح ل ددددلن بح   فددددن الدددد  ج دددد   بحمدددددفب   ح ددددة   لفددددن بحد بفددددن بحاتففددددن والددددف  بح ة ضددددن  وأادمددددت بحثدددد حثف  

بددددن بحمددددي ا بحفيددددبا   وسددددلف  بحم دددد ا  ددددف  بو دددد   ح ددددل د ددددكلن بحث ددددى  وتددددا ت ت ددددت دبدمددددا بحث ددددى   ح  ة ددددن بحلمت
( ط حثددددد د بمثلدددددف  طدددددة   لفدددددن بحد بفدددددن بحاتففدددددن والدددددف  بح ة ضدددددن بحم حلدددددن بحث حثدددددن  وبلدددددت بحمل حبددددد د 480وبحثددددد ح  ادددددت ها )

ب حصددددد  فن  أق ددددد د بحيدددددد  ا وجدددددف  اة دددددن ب تثددددد   ا حفدددددن قددددد ا بحتب نفدددددن وبحث دددددن  ددددد حيبس وب با بح ل دددددلن بح   فدددددن الددددد  
   دددددد   تفيدددددل بحثددددد حثف  لحددددد  بقسدددددديد ج د بقتفدددددنو  دمددددددا طدددددة  ج ددددد   بحمددددددفب     دددددا ضدددددفا بحيدددددد  ا وبقمدثددددد  بد ودي

  اة دددددن ببب قفدددددن قددددد ا بحتب نفدددددن وبحث دددددن  ددددد حيبس ف بحم حلدددددن بحث حثدددددن  مددددد    بحبمي سددددددر قتب نفدددددن و  دددددن  ددددد حيبس اددددد ح  ا. ووجددددد
ن (    دددددت وهدددددتع بحث دددددى بحددددد  دل  ددددد2021 دددددأ با بح ل دددددلن بح   فدددددن الددددد  ج ددددد   بحمددددددفب  . بدددددد    بسدددددن )الدددددا و الدددددا  

  الفددددن أسددددلف  بحديوددددفا بحدددد بتا  ددددا تيمفددددن  ب ددددا ب فبدددد   بحت بسددددا  و ددددت ت لددددا ت اف دددد  بهددددتبع بحث ددددى قيدددد ا ب بتدددد ا همدددد و 
بوقدو قيددددد ا دافددددد    ب دددددا ب فبددددد   بحت بسدددددا حل دددددة   وبددددد ح جف  بحددددد  بق قفددددد د وفدددددد  ا بحت بسدددددن بقسدددددد ة فن بحددددددا  ددددد   

( ط حددددددا تددددددا بمدفدددددد  ها    ة ددددددن ا ددددددفب فن دددددددا 225 حبددددددن دددددددا )بحث حثدددددد   ق دددددد   بل تددددددا ت اف ددددددع الدددددد  ا يددددددن بحث ددددددى بحم
بحم بحدددددل بحت بسدددددفن بووحددددد  وبحث حثدددددن وبح ب لدددددن  و دددددت ت  ددددد  ح ددددد ب بحمافددددد   ففاددددد   ددددددا بحصدددددتا وهمددددد و بحصدددددتا بحوددددد ه   
ولحددددددر دددددددا مددددددة  ا ضددددددع الدددددد  بحمادددددد با دددددددا لو  بقمدصدددددد    ويددددددتا بحايدددددد ا دددددددا مددددددة  ب تثدددددد     جددددددن بحب دددددد بد 

    و  جددددددن ب تثدددددد     دددددد بد بحمبدددددد     حت جددددددن بح لفددددددن حلمبدددددد    ودصددددددبف ن بق تث طدددددد د   مدددددد  تددددددا   حت جددددددن بح لفددددددن حلمافدددددد
(.   ففددددد دو قيددددد ا ق فددددد دا 0.86(  وط ة دددددن بحب   ففثددددد ) و دددددت قلددددد  )0.88ح ددددد   بحثثددددد د    ة دددددن لاددددد    بقمدثددددد   و دددددت قلددددد  )

بفدددددن بحاتففدددددن والدددددف  بح ة ضدددددن دددددددد ( جل دددددن ب  ددددد  بن الددددد  طدددددة   لفدددددن بحد  12ب  ددددد     أسدددددلف  بحديودددددفا بحددددد بتا قفب دددددا )
ن الددددد  دافددددد    ب دددددا ب فبددددد   بحت بسدددددا  دددددا دددددد     ددددد   بح دددددت  بحددددد   قيددددد ه  دددددج دلدددددن  غدددددتب  دمدددددا أق ددددد وب   جددددد د ديمب

بح دددددد   ن ( طددددددة  ح ددددددل دددددددا بحمبمددددددفاد ا بحدب ةافددددددن 10بحث حثدددددد   ح دددددد ب بحغدددددد    دددددددف ا ا الدددددد  دبمددددددفاد ا قفب ددددددا )
  ط حثددددددد د. وأق ددددددد د بحيدددددددد  ا أ  20بحفسددددددد  ل ب حصددددددد  فن بحمي سدددددددثن الددددددد  ا يدددددددن بحدب بدددددددن بقس سدددددددفن وبحث حغدددددددن   وبإتثددددددد  

 ددددددا تيمفددددددن  ب ددددددا ب فبدددددد   بحت بسددددددا حددددددت  بح ددددددة  ول   قحددددددن لحصدددددد  فن اددددددا بحمبمفاددددددن  تددددددأ   بد حلأسددددددلف  ب   دددددد    
 تث طفددددن قدددد ا  ب نفددددن بقفبدددد   وبقدددددا (و بحدددد و بحدلدددد ع الدددد  بحلة ددددن بق2016بح دددد   ن.  مدددد  هددددت ا   بسددددن )ديدودددد   

بحيب دددددا. أدددددد  بحمث دددددى بحثددددد فا  ديددددد و  دبمفادددددن ددددددا بحم ددددد و  بحيو ةدددددن بحددددددا ح ددددد  بحلة دددددن دث  ددددد     حث دددددى وددغ  بتدددددع. 
وبحمث ددددى بحث حددددى  دددد   بحث حددددى   مدفددددد   بحمددددي ا بحفيددددبا   وسددددلف  بحم دددد ا ح دددددل د ددددكلن بحث ددددى وتددددا بمدفدددد   دبدمدددددا 

تبددددددن وت ددددددف  دبدمددددددا بقيددددددل وبحمدمثددددددل قةاادددددد ا فدددددد    بح دددددد ) بح ة ضددددددا وبحثدددددد ح  اددددددت ها ا يددددددن بحث ددددددى   ح  ة ددددددن بحلم
(. أدددددددد  بحمث دددددددى بح ب دددددددا  د دددددددما اددددددد   بحيدددددددد  ا بقحصددددددد  فن 2016-2015( قادددددددا حلمفسدددددددا بح ة ضدددددددا )30بح لدددددددا )

. بددددددددةا ا يددددددن 2. اددددددت   ددددددلف  ا يددددددن بحث ددددددى  دددددد ودا بحيب ددددددا. 1بحدددددددا تفيددددددل بح  دددددد  بحث حددددددى  بقسددددددديد ج د وهدددددداو 
. هيدددد ا اة ددددن اك ددددفن قدددد ا  ب نفددددن بقفبدددد   وبقدددددا بحيب ددددا حل يددددن بحث ددددى. وةفيددددا 3بحث ددددى  ب نفددددن بفبدددد   د تبلددددن. 

. بهدمدددددد   بحمددددددت    ب فددددددا بقاددددددتب  بحيب ددددددا حةاددددددا دددددددا بجددددددل بحددددددد كا  م دددددددف  بقدددددددا بحيب ددددددا و ب نفددددددن 1بحث حددددددىو 
 دددد ودا بحيب ددددا وجلل دددد   م دددددف  ج ددددت. بددددد   . بادمدددد   بحددددت  وسدددد  ل بحدددددت ةا بحل لددددا ح  ددددا  ددددلف  بحةاادددد ا2بقفبدددد  . 

(   دددددددت هدددددددت ا بحت بسدددددددن لحددددددد  ت ت دددددددت بح دددددددم د بحتب نفدددددددن بح ة ضدددددددفن حة ثددددددد د بحدددددددديس بو ضدددددددا 2019  بسدددددددن )سددددددد     
وبحم دددددد  بد بحيب ددددددفن بحم دددددد همن  دددددد  تيم د دددددد  وبحدلدددددد ع الدددددد  فف فددددددن بحلة ددددددن قدددددد ا بحم دددددد  بد بحيب ددددددفن وبح ددددددم د بحتب نفددددددن 

و دددددت تدددددا ت ا ددددد  دافددددد   بح دددددم د بحتب نفدددددن بح ة ضدددددفن تصدددددمفا  تي دددددف  و   ةد ددددد       ضدددددا.بحمم ددددد   حة ثددددد د بحدددددديس بو
ب دثددددد   وتلدددددت ل  . د مدددددت ح دددددا ادددددةو . ودافددددد   بسدددددداف   بحم ددددد  بد بحيب دددددفن يدددددممع  دددددل ددددددا  سددددددفب تا قدددددل و جدددددف  
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ق ثدددددد د  لح ي ددددددف   و   ة دددددددف    دددددد د وا  و ددددددت  دددددد    . د مددددددت ح ددددددا اددددددةو   إاددددددتب ه وتل ةثددددددع. وتددددددا ت اف  مدددددد  الدددددد 
بحدددددديس بو ضدددددا  دددددا  لفددددد د ج دلدددددن  غدددددتب  و دددددت تفيدددددلا بحت بسدددددن لحددددد  ت ت دددددت بح دددددم د بحتب نفدددددن بح ة ضدددددفن حة ثددددد د 
بحددددددديس بو ضددددددا وأق دددددد د فددددددد  ا بحت بسددددددن وجددددددف  اة ددددددن لبب قفددددددن قدددددد ا  لددددددا بح ددددددم د بحتب نفددددددن بح ة ضددددددفن وبحم دددددد  بد 

 بحيب فن حة ث د بحديس بو ضا.
 

 الطريقة والأدوات
بمدددددددددد   بحث حثددددددددد   بحمدددددددددي ا بحفيدددددددددبا   وسدددددددددلف  بحم ددددددددد ا حمة مددددددددددع طافلدددددددددن بحم دددددددددكلن  وةلددددددددد ع بحمدددددددددي ا  

ع  بحمدددددي ا بحددددد   بلدمدددددت الددددد    بسدددددن بحوددددد ه    مددددد  تفجدددددت  دددددا بحفب دددددا وة ددددددا قفيدددددب   ويدددددب د   ف ددددد د ددددددا  بحفيدددددباو  أفددددد 
ل ددددددا ويددددددب د   مفدددددد د مددددددة  بحدلا دددددد  بحيددددددفاا بحدددددد   بصددددددلا بحودددددد ه   وةفضدددددد  مص  صدددددد    بو بحدلا دددددد  بح مددددددا بحدددددد   ب

( تدددددا بمدفددددد   دبدمدددددا بحث دددددى 219  يدددددب ن 2010 فضددددد  د دددددتب  وحبدددددا بحوددددد ه    )فف دددددل و  ةددددد   د مدددددت بقدددددف ادددددفب   
( فددددددد     13( قاددددددا دددددددف ا ا الدددددد  )200  ح  ة ددددددن بحلمتبددددددن وبحدددددد   تمثددددددل قةااددددددا بح دددددد   بح دددددد     وبحثدددددد ح  اددددددت ها )

( قادددددا وهدددددا بوفتبدددددن )   دددددفا  بح ةددددد    جيدددددف  148حدمثدددددل دبدمدددددا بويدددددل. وضدددددما لحدددددر تدددددا ت ت دددددت ا يدددددن بحايددددد ا )
( 16بحمفيدددددددل  بحافددددددد     بح دددددددت  ا     وببددددددد   يدددددددةح بحدددددددت ا  ف  ددددددد    بحمثيددددددد   بقهدددددددفب   بح ددددددد  ت سدددددددلت  بحبثددددددد ب ( و )

 (.1ق ث د دا ف    بحصي ان بح ة ضا حلدب بن بقسد ة فن  م  دا ا  ا جتو  )
 ( ت  فا بحل ين1بتو  )بح

 عينة البناء  الاستطلاعية العينة  النادي
 10 - كركوك
 10 - الرياض 

 14 - جنوب الموصل 
 11 - القيارة 
 12 - الحدباء 
 11 - بازوايا 

 11 - صلاح الدين 
 10 - نركال
 11 - المثنى 
 18 - الاهوار 

 14 - الشهيد سعد 
 16 - الجبايش 
 - 16 الصناعة 
 148 16 المجموع 

وبيدددددد ا الدددددد  قف فدددددد د بحت بسددددددن بلدددددد   بحث حثدددددد   بحيددددددد  ا بحدددددددا تددددددا بح صددددددف  ال  دددددد  دددددددا بسدددددددم  بد بقسدددددددث فن  
 لددددت تب ةغ دددد  وبجددددد با بحمل حبدددد د ب حصدددد  فن ح ددددد  وبتبدددد ا بحمثدددد  ا الددددد  يددددةحفن بحمبدددد قد بحب ددددد بد  مدددد  دفضدددد ن  دددددا 

   د   ودا  ا قي ا داف   بحتب نفن   (  وال  و   ت ل ل بحمب قد وبحب  بد ودا  ا دي 3( وبحبتو  )2بحبتو  )
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 (  ا ا بتب ا بحما با ال  دب قد داف   بحتب نفن 2بحبتو  )

 بسا بحمب قد بحم   ن  د
ات  بحما با 

 بحمدب  ا 
ات  بحما با 
 غ   بحمدب  ا

( 2 فمن )  
 بحم  فبن

 فمن د دف  
 بحتقحن 

 بح اف 

 د اف   0.020 5.44 1 8 حا بح  با  1

 د اف   0.020 5.44 1 8 بقسد ة  حا  2

 غ   د اف  0.317 1.00 3 6 حا بحمل  ن 3

 د اف   0.020 5.44 1 8 ط ح بوسئلن 4

 د اف   0.000 9 - 9 ت ل ل بحمللفد د  5

 غ   د اف  0.739 0.11 4 5 بت    بحمللفد د 6

 غ   د اف  0.317 1.00 3 6 بحيو   بح بتفن 7

 غ   د اف  0.317 1.00 3 6 أهمفن بحمل  ن  ب  با 8

 د اف   0.020 5.44 1 8 بحمللفد د بحم  فن 9

 غ   د اف  0.317 1.00 3 6 بق ث   وبحدب ال  10

 د اف   0.000 9 - 9 بحد تب د 11
 ( 0.05)   <* دليف  ايتد  ت ف   فمن د دف  بحتقحن  

 (  ا ا بتب ا بحما با ال  يةحفن بحب  بد حماف   بحتب نفن   3بحبتو  )

قرة 
الف

عدد الخبراء   الفـــــقـــرة  
 المتفقين 

عدد الخبراء  
 غير المتفقين 

قيمة   (2قيمة)كا
sig 

 القبول 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 يسرني الاطلاع على الأداء الفني للضرب الساحق والدفاع عن الملعب  1

2 
لانها   الطائرة  بالكرة  والدفاعية  الهجومية  التحركات  على  الاطلاع  في  ارغب 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 تجعلني افكر بالتصرف الصحيح 

 0.439 0.60 6 9 اوزع وقتي بين القراءة والتدريب في الكرة الطائرة  3
غير 
 مقبول 

4 
وقتي في قراءة العلوم المرتبطة بالكرة الطائرة والتدريب لانها تجعلني اصل    انظم

 مقبول  0.001 11.26 1 14 الى الاداء الأفضل 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 اميل الى تطوير معلوماتي عن التطبيقات الصحيحة للخطط في الكرة الطائرة  5

 0.439 0.6 6 9 للقراءة والبحث في مجال اللعبة الواجبات التي يكلفني بها المدرب تدفعني  6
غير 
 مقبول 

7 
مباريات   واشاهد  اتابع  تجعلني  الطائرة  بالكرة  والهجوم  للدفاع  المركبة  التمارين 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 الفرق العالمية للاستفادة منها 
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الحالات الصعبة في المباريات تجعلني اقرأ وأشاهد مباريات الكرة الطائرة لاطور   8
 مقبول  0.001 11.26 1 14 قدراتي الذهنية

 مقبول  0.020 5.40 3 12 لدي قراءات لتحركات اللاعب المدافع الحر  9

10 
بالكرة   ارغب في الحصول على مصادر علمية تخص تحركات اللاعب المهاجم 

 مقبول  0.020 5.4 3 12 الطائرة 

11 
ارغب في البحث والقراءة المستمرة في الكرة الطائرة لانها تطور المعرفة النظرية  

 0.197 1.66 5 10 والعملية 
غير 
 مقبول 

 مقبول  0.020 5.4 3 12 المناقشة مع لاعبي فريقي تدفعني الى القراءة وزيادة معلوماتي  12

 مقبول  0.005 8.06 2 13 ان البحث عن معلومات جديدة في لعبة الكرة الطائرة يستهويني اجد  13

احب تطوير معلوماتي عن الضرب الساحق والارسال الساحق لتحسين الجانب   14
 مقبول  0.005 8.06 2 13 المعرفي لدي

 مقبول  0.005 8.06 2 13 متعة في معرفة الفرق المتميزة في الاداء بالكرة الطائرة  اجد  15

 0.197 1.6 5 10 اتمنى اللعب مع فرق عالمية لزيادة معلوماتي الخططية  16
غير 
 مقبول 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 ارغب مشاركة اللاعب المعد بمعلوماته الخططية لتطوير معلوماتي  17

 مقبول  0.000 15 - 15 يستهويني الاطلاع على الاجهزة الحديثة في تدريب الكرة الطائرة  18

19 
متابعة   لتطوير   أحدث ارغب  الطائرة  الكرة  في  والهجوم  للدفاع  المركبة  التمارين 
 مقبول  0.001 11.26 1 14 قدراتي الذهنية

 0.439 0.6 6 9 مشاهدة تمارين الضرب السريع تنمي قدراتي العقلية  20
غير 
 مقبول 

 مقبول  0.020 5.4 3 12 لاعب في الارسال يستهوني ويضيف لي افكار جديده  أفضل معرفة  21

 مقبول  0.005 8.06 2 13 استطلع راي مدرب الكرة الطائرة بما لدي من معلومات ومعارف تخص الأداء  22

 مقبول  0.005 8.06 2 13 تخص مهارات الكرة الطائرة  اطلع على كل ماهو جديد من معلومات خططية 23

 مقبول  0.005 8.06 2 13 اتابع التغيرات القانونية في الكرة الطائرة لزيادة معرفتي  24

25 
الطائرة  الكرة  في  والهجومية  الدفاعية  التكتيكات  عن  الاسئلة  طرح  الى  اسعى 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 لتطوير معرفتي 

 0.197 1.6 5 10 زملائي في مستوى ادائي لمهارات الكرة الطائرة اتناقش مع  26
غير 
 مقبول 

 مقبول  0.000 15 - 15 ارى ان طرح الاسئلة افضل وسيلة للحصول على المعلومات في الكرة الطائرة  27
 مقبول  0.001 11.26 1 14 المقدرة العلمية والعملية للاعبين الاسئلة التي يطرحها مدرب الكرة الطائرة تنمي 28

 مقبول  0.001 11.26 1 14 كل ماهو جديد في الكرة الطائرة من معرفة يزيد اهتمامي في تساؤلات اكثر  29

 مقبول  0.005 8.06 2 13 اسعى لايجاد التفسيرات العلمية لكثير من الاسئلة عن الأداء  30

31 
التكتيكي   الاداء  الكثير من الاسئلة في مجالي  الطائرة  لدي  الكرة  والقانوني في 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 التي تحتاج الى توضيح 

 مقبول  0.000 15 - 15 التمارين المركبة في الكرة الطائرة تثير لدي الكثير من الأسئلة  32

 0.439 0.6 6 9 اتابع مباريات الكرة الطائرة لأنها تثير لدي الكثير من الأسئلة  33
غير 
 مقبول 

34 
الاسئلة التي تطرح اثناء تدريبات الكرة الطائرة احاول ان اجد الجواب المناسب  

 مقبول  0.005 8.06 2 13 لها 
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المقدرة   35 تنمي  الطائرة  الكرة  مهارات  باداء  المرتبطة  العلوم  مجال  في  الاسئلة 
 مقبول  0.020 5.4 3 12 العلمية والعملية 

36 
الكرة   في  المركبة  التحليل  التمارين  على  امكانيتي  تزيد  منافس  بوجود  الطائرة 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 للتصرف الصحيح 

37 
الصعبة للضرب   المواقف  التفكير لمعالجة  اداء زملائي يحفزني على  ان  اشعر 

 مقبول  0.000 15 - 15 الساحق 

38 
الخططية للتكتيكات  المتنوعة  على    المناقشات  قدرتي  من  تزيد  التدريب  اثناء 

 مقبول  0.000 15 - 15 التفكير والتحليل 

 مقبول  0.000 15 - 15 متابعة مباريات الكرة الطائرة تطورمن امكانيتي على التفكير وتحليل الأداء  39

 مقبول  0.005 8.06 2 13 امكانيتي على التفكير وتحليل الأداء  متابعة مباريات الكرة الطائرة تطورمن 40

41 
والدفاعية   الهجومية  الصعبة  التمارين  على  التغلب  في  تساعدني  ادراكي  دقة 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 بالكرة الطائرة 

42 
ابذل جهدي في تحليل التكتيكات الدفاعية والهجومية للفريق المنافس كي احقق  

 0.439 0.6 6 9 افضل أداء 
غير 
 مقبول 

 مقبول  0.000 15 - 15 اصر على تطوير معلوماتي في الدفاع عن الملعب بالقراءة والتدريب  43

44 
الطائرة للوصول الى  اسعى دائما الى تحليل الاداء الهجومي والدفاعي في الكرة  

 مقبول  0.020 5.4 3 12 المعرفة العقلية والتصرف الصحيح 

45 
تحليل المعلومات يمكنني من الوصول الى الحل الصحيح للواجب الحركي بالكرة  

 مقبول  0.001 11.26 1 14 الطائرة 

والمكان   46 الارسال  نوع  اختار  يجعلني  المنافس  للفريق  الملعب  عن  الدفاع 
غير  0.796 0.06 7 8 المناسب لسقوط الكرة 

 مقبول 

47 
ابذل جهدي في تحليل التكتيكات الخططية الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 لاحصل على المعرفة العقلية 

48 
الهجوم القوي للفريق المنافس يجعلني اختار التشكيلة الدفاعية المناسبة لبناء  

 مقبول  0.005 8.06 2 13 هجوم مضاد بناءا على العمليات العقلية لدي

49 
يزيد من امكانيتي على    استمتع بالتدريب في الكرة الطائرة بقدر ما استطيع لانه

 مقبول  0.000 15 - 15 تصور الحركات وتحليلها 

50 
العمليات   تطور  لانها  الطائرة  الكرة  تدريب  في  والمركبة  الجديدة  التمارين  احب 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 العقلية الحركية لدي

افكر  51 يجعلني  قوي  منافس  مع  الكرة    اللعب  في  والمباغتة  السريعة  بالحركات 
غير  0.439 0.6 6 9 الطائرة ويطور الادراك السريع لدي

 مقبول 
 مقبول  0.000 15 - 15 التصرف الصحيح عندما انفذ مهارة حائط الصد يزيد الخبرة لدي 52

53 
لانها  منافس  مع  الساحق  الضرب  مهارة  تنفيذ  لي    احب  بالنسبة  تشويقا  اكثر 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 وتطور قدراتي الادراكية 

54 
تتطلب   لانها  متتالي  بشكل  الساحق  الاستقبال والضرب  بتنفيذ مهارتي  استمتع 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 ادراك دقيق وجيد 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 ارغب بتنفيذ تمرين بدني ومهاري لانه يجعلني افكر بالاداء الصحيح  55

 مقبول  0.000 15 - 15 الارسال القوي للمنافس يزيد دافعيتي على الاستقبال الناجح  56
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بناءا   57 ناجح  اعداد  لتنفيذ  الجهد  بذل  الى  يدفعني  لفريقي  جيد  الغير  الاستقبال 
 مقبول  0.005 8.06 2 13 على الخبرة والادراك الصحيح 

 مقبول  0.000 15 - 15 تحديد اماكن لدقة المهارة في الكرة الطائرة اشعر بالتحدي عندما يتم  58

 مقبول  0.005 8.06 2 13 الاعداد الجيد للمنافس يجعلني ابذل قصارى جهدي لتنفيذ حائط صد ناجح  59

 مقبول  0.020 5.4 3 12 التمارين الصعبة للمهارات تجعلني اشعر بالتحدي لادائها بنجاح  60

61 
القوي يجعلني ابذل قصارى جهدي في التفكير لتنفيذ مهارات صحيحة  المنافس  

 مقبول  0.001 11.26 1 14 في الكرة الطائرة 

62 
الفريق  على  ناجح  هجوم  أداء  في  حاسما  قرارا  اتخذ  تجعلني  الحرجة  اللحظات 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 المنافس 

بالعملي في الكرة الطائرة يزيد من  استخدام الاختبارات التي تربط الجانب النظري   63
 مقبول  0.001 11.26 1 14 اندفاعي نحو التدريب وزيادة مخزوني المعرفي 

64 
والتي  الملعب  عن  للدفاع  الصعبة  المواقف  معالجة  مسؤولية  بتحمل  ارغب 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 تتطلب التفكير السريع في الكرة الطائرة 

65 
التفكير   افضل  للفرق العالمية لتطوير قدرتي على  مشاهدة التطبيقات الخططية 

 مقبول  0.000 15 - 15 الصحيح في الكرة الطائرة 

66 
افضل حل الواجبات الخططية التي يكلفني بها المدرب نظريا وعمليا لانها تزيد  

 مقبول  0.005 8.06 2 13 من قدراتي الادراكية الحركية 

67 
الاداء  معرفة   دافعيتي نحو  يزيد  الطائرة  الكرة  في  الحديثة  التكتيكات  المزيد من 
 مقبول  0.005 8.06 2 13 الأفضل 

افضل تطبيق تمرينات خططية مركبة لزيادة قدرتي على التركيز والمعرفة العقلية   68
غير  0.439 0.6 6 9 لدي

 مقبول 
 مقبول  0.001 11.26 1 14 بالكرة الطائرة الاداء العقلي يزيد من قدرتي على التصرف  69

70 
اللعب   مواقف  مواجهة  عند  بديلة  حلول  اجد  يجعلني  كثيرة  معلومات  امتلاك 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 المختلفة في الكرة الطائرة 

الفريق  71 يستخدمها  التي  الدفاعية  الاستراتيجية  معرفة  في  طاقتي  اقصى  ابذل 
 مقبول  0.001 11.26 1 14 التكتيك الهجومي المناسب المنافس لاختيار 

72 
اركز على معرفة استراتيجية الهجوم للفريق المنافس في الكرة الطائرة كي احقق  

 مقبول  0.005 8.06 2 13 افضل اداء دفاعي لفريقي 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 متابعة مباريات الكرة الطائرة افضل حافز للتفكير بالاداء الخططي الناجح  73

74 
التصرف   لتطوير  التفكير  استثارة  تتطلب  التي  المتنوعة  التمرينات  الى  اميل 

 مقبول  0.005 8.06 2 13 الخططي في الكرة الطائرة 

75 
الخططية  مع    الاشكال  التعامل  في  الادراكية  وقدراتي  التكتيكية  معلوماتي  تطور 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 مواقف اللعب 

 مقبول  0.001 11.26 1 14 الأداء الناجح للتطبيقات الخططية يزيد من تفاعلي مع أعضاء فريقي  76

77 
الصحيحة   بالتغطية  لاقوم  فريقي  يستخدمه  الذي  الهجوم  نوع  معرفة  أحاول 

 مقبول  0.000 15 - 15 والوقت المناسب 

 ( 0.05)   <معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة  
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دددددددا مددددددة  بسددددددد ة  ب با بحمادددددد با وبحممدصدددددد ا  ددددددا دبدددددد   الددددددا بحدددددديبس بح ة ضددددددا وبقمدثدددددد  بد وبحافدددددد   وبح دددددد   
(   وبحدددددا ق دددد د بحيددددد  ا    دددد  د    ددددن  2ودددددا مددددة  بسدددددم با  فمددددن د بددددا ) دددد  ( ما دددد بد  15بح دددد     وبحثدددد ح  اددددت ها )
(   والفدددددددددددددع 68   51   46  42  33  26  20  16  6،11  3( دددددددددددددد  ادددددددددددددتب بحب ددددددددددددد بد ) 2و مددددددددددددد   دددددددددددددا بحبدددددددددددددتو  )

ط ة دددددن  بسددددددمتب (   ددددد   . وتدددددا بقادمددددد   الددددد  66بسددددددثلتد تلدددددر بحب ددددد بد ددددددا بحمافددددد     بحددددد   بيدددددث   د دددددف  ددددددا )
( 5،4،3،2،1) ب ببدددددد قا   قتبدددددد ه( حد ددددددف  دبد حدددددد د حدصدددددد ف  بحاددددددتب ل  ددددددا  فدددددد   بوو ب  بحمدت جددددددن Likert)حفكدددددد د( )
  جددددد د قدددددتب ل   بحمددددد  ف   الددددد  بحددددددفبحا  وب ددددد ب ت دددددف   لمددددد   ب د   جدددددن  دددددل دافددددد   بليدددددا  ةددددد    بحم ددددددف   قحد ددددد  

 .حت  بحمب ا
)مم دددددن قدددددتب ل( ددت جدددددن بدددددد    دددددل   ددددد   )تي اددددد  الدددددا  وضدددددا بحث حدددددى دافددددد   ددددددا دبدددددد ح تصددددد ف    ددددد بد بحمافددددد  و

ق تي ادددددد  الددددددا بقددددددتب (  و  تددددددا سددددددلا   ب مدددددد    تي ادددددد  الددددددا أحف فدددددد    تي ادددددد  الددددددا غ حثدددددد    تي ادددددد  الددددددا فدددددد   ب  
(   حد ددددددددف  دبد حدددددددد د حدصدددددددد ف  بحاددددددددتب ل  ددددددددا  فدددددددد   بوو ب  بحمدت جددددددددن Likert( و دددددددد  دافدددددددد   )1-5بحددددددددت ج د دددددددددا )

  جددددددد د قدددددددتب ل   بحمددددددد  ف   الددددددد  بحددددددددفبحا والفدددددددع  دددددددأ  بحت جدددددددن بح لفدددددددن  قحد ددددددد  ( 1،2،3،4،5)  ب ببددددددد قا   قتبددددددد ه
 (4 م   ا بحبتو  ) ( 66( وب ف    جن ها )330حلماف   ها )

 ( سلا بحت ج د وبو بف  4بتو  )بح
 ق تي ا  الا بقتب  تي ا  الا ف   ب  تي ا  الا أحف ف  تي ا  الا غ حث  تي ا  الا  ب م   بحاتب ل 
 1 2 3 4 5 بحب  بد

قادددددا حمل  دددددن بحصدددددلفب د وبحملف ددددد د  16تدددددا بجددددد با بحدب بدددددن بقسدددددد ة فن الددددد  فددددد    بحصدددددي ان بحثددددد ح  ادددددت ها 
 و  حر دل  ن بحف ا بحم دغ ا وبحدأ ت دا  ب ا  بحب ة  بحم  ات وبحد  ت دا   ا بحةاا ا حب  بد بحماف   

  ت ا دددددددد  د  دددددددد   بحتب نفدددددددن    صدددددددفغدع دددددددددا لجدددددددد با بحدب بددددددددن بح  ف ددددددددن لحدددددددد بحث حثددددددد    ددددددددتع بحدب بدددددددن بح  ف دددددددنو 
بحدم   ةددددددن ح دددددل   ددددد   ددددددا  بح دددددت  بحي   فدددددن الددددد  ا يددددددن بحايددددد ا  وبلددددددت جمددددددا بقسددددددم  بد ت لددددددل بحيدددددد  ا لحصددددد  ف د  ببدددددد   

وددددددا أجدددددل لحدددددر  ددددد   بحث حدددددى وبم ددددد ات    ةددددد  بحلمدددددل بحم ددددد ات قد ا ددددد    أجدددددل بسددددددثل   وحددددد ع بحب ددددد بد غ ددددد  بحمم ددددد  
بحم ددددد    ا  ( قادددددا دددددددا قااددددد ا بوفتبدددددن بح دددددث  148د ب  ا يددددددن قيدددددد ا بحم  دددددد   وبحثددددد ح  ادددددت ها )بحم  دددددد   الدددددد  ب ددددد

وقجددددددل بسدددددددم با بحت جددددددن بح لفددددددن   قث فحددددددن ت دددددد ةا  ددددددا د   وددددددن بحي يدددددد ةن ب يدددددد ا تبمل ددددددا  ددددددا   اددددددن فدددددد    بقهددددددفب  
( 66  ددددد بد بحمافددددد   بحدددددد ) حلمافددددد   تبمدددددا بحدددددت ج د بح لفدددددن حلمافددددد   بحددددددا ب صدددددل ال  ددددد  بحم ددددددب ا  دددددا بج قددددددع ادددددا

 (66(  وب ف    جن ها )330    بال    جن بمكا بح صف  ال    ها )
بحدم   ةدددددددن وبقت ددددددد ا  بح ددددددت    دددددددتع بحد ل ددددددل بقحصددددددد  ا بحددددددد  ح ددددددد    بحد ل ددددددل بقحصدددددد  ا حب دددددد بد دافدددددد   بحتب نفددددددنو

بحدم   ةدددددددن بحددددددد   بح ددددددت   الدددددد   بح ددددددت     بل ت دددددد  (6( وبحبددددددتو  )5 مدددددد  دادددددد ا  ددددددا بحبددددددتو  ) بحدددددددتبملا حب دددددد بد بحم  ددددددد  
بحدب ةدددددددد  بو بحدم  ددددددد  قددددددد ا بق ددددددد ب  بحددددددد  ا ب صدددددددلف  الددددددد    جدددددددد د ا حفدددددددن وبق ددددددد ب  بحددددددد  ا ب صدددددددلف  الددددددد    جددددددد د 
ديمب ددددددن  ددددددا بحمافددددد   فب دددددع   دددددا حددددد ا ب ددددد   بقت ددددد ا بحدددددتبملا بحدددددد  دددددددت  تبدددددد فس بحب دددددد بد  ددددددا  ف سددددد   حلصددددددبن  

  (98  يب ن 1996)دفم   ل   
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 ( بح ت   بحدم   ةن حل ين بحاي ا5بتو  )بح

   ا بحب    
 فمن ) د (   بحمبمفان بحتفف   بحمبمفان بحللف  

 بحم  فبن 
 بحيدفبن   فمن بحتقحن 

              

 دليف   0.000 14.187 0.736 3.350 0.000 5.000 1
 دليف   0.000 14.470 0.677 3.450 0.000 5.000 2
 دليف   0.000 24.676 0.564 2.800 0.000 5.000 3
 دليف   0.000 27.813 0.540 2.625 0.000 5.000 4
 دليف   0.000 24.000 0.632 2.600 0.000 5.000 5
 دليف   0.000 24.000 0.632 2.600 0.000 5.000 6
 دليف   0.000 24.686 0.641 2.500 0.000 5.000 7
 دليف   0.000 31.869 0.427 2.850 0.000 5.000 8
 دليف   0.000 21.539 0.712 2.575 0.000 5.000 9
 دليف   0.000 23.523 0.679 2.475 0.000 5.000 10
 دليف   0.000 20.396 0.744 2.600 0.000 5.000 11
 دليف   0.000 23.890 0.616 2.675 0.000 5.000 12
 دليف   0.000 23.196 0.709 2.400 0.000 5.000 13
 دليف   0.000 20.582 0.807 2.375 0.000 5.000 14
 دليف   0.000 18.622 0.807 2.625 0.000 5.000 15
 دليف   0.000 14.333 0.949 2.850 0.000 5.000 16
 دليف   0.000 13.850 0.628 3.625 0.000 5.000 17
 دليف   0.000 13.281 0.917 3.075 0.000 5.000 18
 دليف   0.000 15.907 0.736 3.150 0.000 5.000 19
 دليف   0.000 26.527 0.530 2.775 0.000 5.000 20
 دليف   0.000 23.939 0.608 2.700 0.000 5.000 21
 دليف   0.000 27.975 0.526 2.675 0.000 5.000 22
 دليف   0.000 21.411 0.709 2.600 0.000 5.000 23
 دليف   0.000 24.000 0.632 2.600 0.000 5.000 24
 دليف   0.000 24.458 0.640 2.525 0.000 5.000 25
 دليف   0.000 25.650 0.586 2.625 0.000 5.000 26
 دليف   0.000 23.523 0.679 2.475 0.000 5.000 27
 دليف   0.000 22.872 0.677 2.550 0.000 5.000 28
 دليف   0.000 22.079 0.716 2.500 0.000 5.000 29
 دليف   0.000 25.704 0.591 2.600 0.000 5.000 30
 دليف   0.000 25.704 0.591 2.600 0.000 5.000 31
 دليف   0.000 24.268 0.639 2.550 0.000 5.000 32
 دليف   0.000 22.079 0.716 2.500 0.000 5.000 33
 دليف   0.000 23.886 0.622 2.650 0.000 5.000 34
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 دليف   0.000 24.115 0.636 2.575 0.000 5.000 35
 دليف   0.000 18.151 0.714 2.950 0.000 5.000 36
 دليف   0.000 16.562 0.783 2.950 0.000 5.000 37
 دليف   0.000 11.970 0.687 3.700 0.000 5.000 38
 دليف   0.000 15.244 0.716 3.275 0.000 5.000 39
 دليف   0.000 19.580 0.686 2.875 0.000 5.000 40
 دليف   0.000 21.000 0.632 2.900 0.000 5.000 41
 دليف   0.000 28.833 0.494 2.750 0.000 5.000 42
 دليف   0.000 26.527 0.530 2.775 0.000 5.000 43
 دليف   0.000 22.930 0.572 2.925 0.000 5.000 44
 دليف   0.000 25.806 0.594 2.575 0.000 5.000 45
 دليف   0.000 27.813 0.540 2.625 0.000 5.000 46
 دليف   0.000 24.115 0.636 2.575 0.000 5.000 47
 دليف   0.000 21.000 0.632 2.900 0.000 5.000 48
 دليف   0.000 25.806 0.594 2.575 0.000 5.000 49
 دليف   0.000 24.952 0.640 2.475 0.000 5.000 50
 دليف   0.000 23.057 0.679 2.525 0.000 5.000 51
 دليف   0.000 23.939 0.608 2.700 0.000 5.000 52
 دليف   0.000 17.000 0.791 2.875 0.000 5.000 53
 دليف   0.000 22.872 0.677 2.550 0.000 5.000 54
 دليف   0.000 17.591 0.791 2.800 0.000 5.000 55
 دليف   0.000 22.595 0.672 2.600 0.000 5.000 56
 دليف   0.000 16.305 0.853 2.800 0.000 5.000 57
 دليف   0.000 14.515 0.730 3.325 0.000 5.000 58
 دليف   0.000 16.951 0.709 3.100 0.000 5.000 59
 دليف   0.000 31.818 0.452 2.725 0.000 5.000 60
 دليف   0.000 30.594 0.496 2.600 0.000 5.000 61
 دليف   0.000 25.798 0.564 2.700 0.000 5.000 62
 دليف   0.000 26.678 0.599 2.475 0.000 5.000 63
 دليف   0.000 27.403 0.594 2.425 0.000 5.000 64
 دليف   0.000 22.578 0.714 2.450 0.000 5.000 65
 دليف   0.000 22.578 0.714 2.450 0.000 5.000 66
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 ( بقت  ا بحتبملا 6بتو  ) بح
رقم  
 النتيجة  قيمة الدلالة  معامل الارتباط البسيط  رقم الفقرة  النتيجة  قيمة الدلالة  معامل الارتباط البسيط  الفقرة 

 معنوي  *0.000 4080. 34 معنوي  *0.000 3890. 1
 معنوي  *0.000 3750. 35 معنوي  *0.000 3810. 2
 معنوي  *0.001 4660. 36 معنوي  *0.010 2100. 3
 معنوي  *0.000 5050. 37 معنوي  *0.000 3880. 4
 معنوي  *0.000 3810. 38 معنوي  *0.000 4410. 5
 معنوي  *0.000 3770. 39 معنوي  *0.000 4080. 6
 معنوي  *0.000 4080. 40 معنوي  *0.000 4610. 7
 معنوي  *0.000 4810. 41 معنوي  *0.000 3760. 8
 معنوي  *0.000 3150. 42 معنوي  *0.000 4740. 9

 معنوي  *0.000 4020. 43 معنوي  *0.000 4870. 10
 معنوي  *0.000 4620. 44 معنوي  *0.000 3990. 11
 معنوي  *0.000 4710. 45 معنوي  *0.000 4020. 12
 معنوي  *0.000 4500. 46 معنوي  *0.000 4980. 13
 معنوي  *0.000 4440. 47 معنوي  *0.000 3740. 14
 معنوي  *0.000 3410. 48 معنوي  *0.000 4870. 15
 معنوي  *0.000 3540. 49 معنوي  *0.000 4750. 16
 معنوي  *0.000 4700. 50 معنوي  *0.000 3940. 17
 معنوي  *0.000 4600. 51 معنوي  *0.000 3730. 18
 معنوي  *0.000 4490. 52 معنوي  *0.000 3800. 19
 معنوي  *0.000 3220. 53 معنوي  *0.000 4630. 20
 معنوي  *0.000 3700. 54 معنوي  *0.000 3600. 21
 معنوي  *0.000 3040. 55 معنوي  *0.000 3850. 22
 معنوي  *0.000 3830. 56 معنوي  *0.000 4800. 23
 معنوي  *0.000 3840. 57 معنوي  *0.000 3740. 24
 معنوي  *0.000 3220. 58 معنوي  *0.000 3680. 25
 معنوي  *0.000 2700. 59 معنوي  *0.000 3400. 26
 معنوي  *0.000 2300. 60 معنوي  *0.000 3760. 27
 معنوي  *0.000 2820. 61 معنوي  *0.000 3940. 28
 معنوي  *0.000 3030. 62 معنوي  *0.000 5210. 29
 معنوي  *0.001 3270. 63 معنوي  *0.000 4650. 30
 معنوي  *0.005 3000. 64 معنوي  *0.000 4780. 31
 معنوي  *0.001 3870. 65 معنوي  *0.001 2630. 32
 معنوي  *0.000 4160. 66 معنوي  *0.000 3990. 33
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م ددددددفبد قيدددددد ا دافدددددد   هدددددد ه بحت بسددددددن  دددددد   بحث حددددددى  لمددددددل ت لدددددد ةد  قسددددددد م  بوسددددددس بحللمفددددددن حايدددددد ا دافدددددد   بحتب نفددددددنو 
لحصددددد  ف د حنثدددددد  بد بحمافدددددد   بحدددددددا تلددددددت دددددددا أهددددددا بحم دددددفبد حل صددددددف  الدددددد  دافدددددد   تدددددددفب   نفددددددع بحمصدددددد    بحللمفددددددن 
بحم لفبددددددن دمدددددد  ببلددددددل بحمافدددددد    دصددددددلا   حصددددددةحفن دددددددا بحبفبفددددددا    ددددددن ودددددددا بح دددددد و  بحللم دددددددن حايددددددد ا بقمدثدددددد  بد 

  فن  وحلدأ دت ددا سدةدد   هدا تم  ه    حصتا وبحثث د وبحمفضف فنووبحم   فس بحيب
( بحصددددددتاو Ebelبلددددددت بحصددددددتا م يدددددفن د مددددددن ببددددددا تفب  هدددددد   ددددددا بحم ددددد  فس بحد بفةددددددن وبحيب دددددفن  وةلدددددد ع )ب اددددددل( )

)   ةددددد  د مدددددت بحوددددد ه  و   أفددددددع بحت ددددددن بحدددددددا ب ددددددفس    دددددد  بقمدادددددد   بحغدددددد   بحددددد   وضددددددا هدددددد ب بقمدادددددد   دددددددا بجلددددددع  
 دا يتا بحماف     سدلم   ففا ا حلصتا وها   قتاو   وت    بحث حث (133  يب ن 1999بم و   

تدددددددا   بسدددددددن يدددددددتا بحم ددددددددف  ددددددددا مدددددددة  املفددددددن بحد ل ددددددل بحمي  دددددددا حمد دددددددددف  أ ب  ح  ددددددد   بادمدددددد  بد  يدددددددتا بحم ددددددددف و
الددددد  حد دددددا  ددددد     وب  بح كددددددا بحبددددد    بلدددددت جد دددددتبد لبتفددددد د  و   امل دددددن بح د دددددا الددددد  يددددددتا د ددددددف  أ ب   فدددد   دل يددددددن 

ا وبحممدصددددد ا  دددددا دبددددد   أ ب  بحافددددد   وةد ددددددت    ةددددد  بحماددددد با بلددددددت ادددددد دةد دي افددددد د وت كفم دددددد د  يبدددددد ه   ةدددددد  دددددددا بحمادددددد ب
  يددددددب ن 2004)بحيا  دددددد     ددددددا املفددددددن بحمصدددددددا الددددددد  ددددددددت  تمث دددددددل   دددددد بد بقمدفدددددد   حلم ددددددددف  بحددددددد   ب ددددددد ا ديدددددددع 

267) 
  دددددددا بحصددددددتا بحم صدددددف  ق ددددد ب بحيدددددف  ددددددا وة لددددد  الفدددددع أب دددددد د )يددددددتا بحمب ددددددف ( وبحم صدددددف  ق ددددد ب بحيددددددف و يددددددتا بحايدددددد ا

 (122  يب ن 1998)سلم    بحصتا هف  دت   ف    ث  بد بقسداف   بو بحو ه   بح لف فن بحم ب   ف س    
ل لحفددددع بلددددت بحصددددتا بحلدددد دلا أحددددت بحم  دددد بد بحم مددددن  ددددا ت ت ددددت يددددتا بحايدددد ا وبحدددد   بمكددددا بحدفيدددد بحصدددددتا بحلددددد دلاو

  سدددددلم   بحد ل ددددل بحلدددد دلا  لل ب ددددف  هدددد ب بحيددددف  دددددا بحد ل ددددل الدددد  دل  ددددن بحمكففدددد د بح  ف ددددن حلوددددفبه  بحدددددا فم ددددل   
ودددددددا دم ددددد بد بحصددددددتا    (105  يدددددب ن 1990) ددددد قا  حلمافددددد    حددددد ب هددددددف أ دددددف  وسددددد لن حمل  ددددددن بحصدددددتا بحلدددددد دلا  

دبدددد  بد بحمافدددد   لحدددد  ب ددددل اددددت  الدددد  و دددد   ددددت    ددددل دبدددد     ددددا  فدددد   بحودددد ه   بحمث ف ددددن   بحلدددد دلا هددددف بمددددد ب  اددددت 
 مليدددد   مدددد   بمدصدددد   بحنثدددد  بد بح ث دددد   بحدددددا  د ددددف  دي دددد  بحمافدددد   لحدددد   ثدددد  بد أ ددددل اددددت  الدددد  أسدددد     جددددن  فت دددد  

قدلددددددر بح ددددددمن بو   ددددددا بحدلا دددددد  اددددددا بحمب ددددددف  أو بح ددددددمن بحدددددددا بةاددددددت بحمافدددددد   حاف سدددددد     قادمدددددد   الدددددد    جددددددن ت ددددددثل  
  Grander)بحمب ددددددددف  ودددددددددا  ددددددددان بح صددددددددف  الدددددددد   ثدددددددد  بد لبد فف فددددددددن وحف ددددددددا لبد  مفددددددددن  وب دددددددد ب بحصددددددددت  ب دددددددد   

  لحدددد  أ   بحلفبدددددل هددددا دكففدددد د  ففددددا    تث طدددد د  فةددددن  بملفددددن قدددد ا بحنثدددد  بد وت ل ل دددد  لحدددد  أ ددددل (67  يددددب ن 1996
ادددددت  دمكدددددا ددددددا بحلفبددددددل بحم يدددددن   حوددددد ه   بحمت وسدددددن. والددددد  هددددد ب بوسددددد   بسددددددمت  بحث حدددددى بحد ل دددددل بحلددددد دلا  دددددا 

بحددددد    ادددددتأ    ددددد    ت ت دددددت يدددددتا  ثددددد  بد بحمافددددد    ففدددددع ددددددا بهدددددا بحفسددددد  ل بحددددددا ت ددددددمت   دددددا ت ت دددددت يدددددتا بحايددددد ا
) دددددد ب  بقددددددف ح ددددددا و بمدددددد و   دلدددددد دةد بق تثدددددد   قدددددد ا   جدددددد د بحنثدددددد  بد  بددددددتو  ب لدددددد  الفددددددن )دصددددددبف ن بق تثدددددد  ( 

  وحد   دددددد   ب بددددددن حبددددددا بحل يددددددن  جدددددد با بحد ل ددددددل بحلدددددد دلا امددددددت بحث حددددددى لحدددددد  بسدددددددمتب  د ددددددر  (195  يددددددب ن 2008
(Olkin-Kaiser-Meyer( و  فا قت جن )0.666)   (7 م   ا ا بحبتو  ) (0.50دا )وهف ب ا  

 .( و  جن بمدث      ح ا(K – M – O  جن بحم ر ( 7جتو  )

Kaiser-Meyer-Olkin Bartlett test  د دف  بحتقحن 

0.666 4067.189 0.000 

  (174  يب ن 2008)جف    وه ب  ح ل ال  أ   بحل ين دة من  ج با بحد ل ل حل دلا 
( لحدددددد  بحد ل ددددددل بحلدددددد دلا  ولحددددددر قفسدددددد طن بسدددددددم  بد ا يددددددن بحايدددددد ا بحث حغددددددن 66بحب دددددد بد بحدددددددد )   أ مددددددل بحث حثددددددحدددددد ب  

( بسدددددددم      سدددددددمتب  ط ة ددددددن بحمكففدددددد د بوس سددددددفن )ح ددددددفتليا( بحدددددددا تدددددد    لحدددددد  لببدددددد   أ صدددددد  تثدددددد  ا ح ددددددل   دددددد    148)
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 فمدددددن بحبددددد   بح ددددد دا أ اددددد   ( اددددد دةد  و   22وب يدددددا فدددددد  ا بحد ل دددددل بحلددددد دلا  ادددددف  )    سددددددمتب  د دددددر )هيددددد    ددددد    (
 - 16.163( نفمدددددددددد  ت بوحددددددددددا  ددددددددددفا ف ددددددددددثن بحدثدددددددددد  ا )1.007 - 10.667( وت بوحددددددددددا  فم دددددددددد  بحل يفددددددددددن قدددددددددد ا )1دددددددددددا )
 .(70.849 - 16.163(  و فا بحدث  ا بحمدبما ق ا )1.526

بحوددددددد ه   بحددددددددا ة صدددددددت قثاددددددد د بحمافدددددد    هدددددددف ددددددددت  بحت ددددددن وب ت دددددد   أو بقت دددددد ا بحدددددد   ب دددددددفس قدددددددع بقمدثدددددد   و  بحثاددددددد دو
طددددددد ة د ا حغددددددد    ابسددددددددمتدو . (278  يددددددب ن 2000)اددددددةو  و د مددددددت فصدددددد  بحددددددت ا  ضددددددفب   وضددددددا ددددددددا بجل ددددددد   

 أببد   بحثث د هم و
 25 ددددددد فا  وفصدددددددلا   دددددد   25   دددددددا بحث حدددددددى   دددددد بد بحم  ددددددد   الددددددد  فصدددددددب او فصدددددددلا أو  ط ة دددددددن بحدب  دددددددن بحيصددددددد فنو

قددددد ا دبمدددددف    جددددد د بحيصددددب ا و ددددد  ط ة دددددن ق  سدددددف  و ددددت تادددد ا ل   بحث ددددفف ق  سددددف     وبسدددددةم ا دل دددددل بق تاددددد    دددد  
 بحثثددددددد دحفكددددددددف   بحم  دددددددد   ( وأ  دل ددددددددل بق تادددددددد   هيدددددددد  ب ددددددد   لحدددددددد   ادددددددد د فصددددددددلا 0.658)  ادددددددل بحدصددددددد ف   فمد دددددددد  
( وهدددددف د  دددد  ج ددددت حلثثددددد د 0.793قلدددد  ) (  لدددددت بحدصدددد ف  و ددددت قدددد بو  –اددددا ط ةدددد  بسددددددمتب  دل  حددددن )سددددا  د   بح لدددددا 

 ال  بحماف  .
( بسددددددم    حلد ل ددددددل 148وح  دددددد   بحثادددددد د   ددددددت أم ددددددلا جم ددددددا بسددددددم  بد بحةااددددد ا وبحث حغدددددن )و ط ة دددددن بحبددددد    وبيددددد )

( وهدددددا 0.905)حمافددددد   بحتب نفدددددن    كددددددل  أحبددددد    وفثددددد ) دددددا بسددددددمت  بحث حدددددى دل دددددددل أحبددددد    وفثددددد )  و دددددت قلددددد  دل ددددددل 
 ف ثن  ث د د تبلن.

وتلدددددددت أحدددددددت افبددددددددل بقسدددددددس بحللم دددددددن  دددددددا دبددددددد   بحث دددددددف  بحللم دددددددن  وةد ددددددما ادددددددت  تدددددددتمل بحلفبددددددددل بح مصددددددفن 
وبحد  دددددد   ددددددا وضددددددا بقمدثددددد  بد بو بحب ددددد بد بحملي ددددددن  دددددا بحث ددددددى وت ددددد   بحددددد  ب  بقمدثددددد   ق  ددددددأ     حلفبدددددددل بح بتفدددددن 

 (44  يب ن 2003)بحف س    لحدر بقمدث    حلم كم ا بح   م ا ال 
 

بددددددددد  بحمفضددددددددف فن   ددددددددا دد   ددددددددن دددددددددا مددددددددة   ادددددددد د امل ددددددددن بحدصددددددد ف  و  ددددددد د حلادددددددتب ل بحم يددددددددن و بحمفضدددددددف فن
  حلماف   وحا بكف  حلم كم ا تتمل  ا تص ف  ب ج   د

 
 النتائج:

ل  بحغدددددد   دددددددا بحد ل ددددددل بحلدددددد دلا هددددددف تب دددددد   بق تث طدددددد د قدددددد ا بحمدغ دددددد بد  ددددددا ضددددددفا أ ددددددل اددددددت  دمكددددددا دددددددا 
وةديددددد و  تب ددددد   بحلفبددددددل بحث دددددى  دددددا طافلدددددن   (35  يدددددب ن 2001)بقددددد ب فا  بحلفبددددددل  وتلدددددت أسدددددلفب د حلفيدددددلا بحبملدددددا 

ط ة دددددددن ددددددددا ط ب ددددددد  بحد ل دددددددل بحلددددددد دلا تدمددددددد  وضدددددددل د دل يددددددد د حللفبددددددددل بحلفبددددددددل وأيدددددددل   وددددددددت  بسدددددددد ةح     و    دددددددل 
بحم جنفددددن  حدددد ب  ددددإ  تددددتوة  بحلفبدددددل لحدددد  دفبضددددا د ددددت   ب دددد ل تب دددد   هدددد ه بحلفبدددددل ود   فد دددد   ددددا بح  ب دددد  بحد ل لفددددن 

 . حددددد ب أ مدددددل وتة دددددم  هددددد ه بحلفبددددددل   حلفبددددددل بحمث  ددددد    أ  أفيددددد  ق ف دددددد فا تب ددددد  ه  لق للب تدددددا تدددددتوة ه  حلاف فددددد د فب ددددد  
( بسدددددددم    148( لحدددددد  بحد ل ددددددل بحلدددددد دلا  ولحددددددر قفسدددددد طن  بسدددددددم  بد ا يددددددن بحايدددددد ا بحث حغددددددن )66بحث حددددددى بحنثدددددد  بد بحدددددددد )

  سددددددمتب  ط ة دددددن بحمكففددددد د بوس سدددددفن )ح دددددفتليا( بحددددددا تددددد    لحددددد  لببددددد   أ صددددد  تثددددد  ا ح دددددل  ثددددد       سددددددمتب  د دددددر 
  2003)بحف سدددددد    ب ددددددل جدددددد  ه  بح دددددد دا اددددددا بحفبحددددددت يدددددد ف   )هيدددددد    دددددد    ( بحدددددد    ف ددددددلا بسدددددددم با بحلفبدددددددل بحدددددددا

( 1( اددددددد دةد  و    فمددددددددن بحبددددددد   بح دددددددد دا أ اددددددد  دددددددددا )22فددددددددد  ا بحد ل دددددددل بحلدددددددد دلا  ادددددددف  ) و أوضددددددد ا (44يدددددددب ن 
دثددددددددد  ا بح دددددددددفا (  و 1.526( و )16.163( نفمددددددددد  ت بوحدددددددددا  دددددددددفا ف دددددددددثن بحدثددددددددد  ا )1.007( و )10.667وت بوحدددددددددا قددددددددد ا )

 (2(.دل  )70.849( و)16.163بما ق ا )دبحم
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( اددددد دةد  صدددددف تع بووحفدددددن  وبمددددد  22تفيدددددل بحث حدددددى لحددددد  بسددددددمة  )و اددددد   افبددددددل دافددددد   بحتب نفدددددن  ادددددل بحددددددتوة 
ع وو  دددد  ودددددا أجددددل ت   دددد  لحددددر ققددددت دددددا بحافدددد   قدددددتوة  بحلفبدددددل    ق بمكددددا تب دددد   هدددد ه بحلفبدددددل لق  لددددت تددددتوة ه    أفدددد 

. تلدددددت املفدددددن تدددددتوة  بحلفبددددددل م دددددف  أسددددد   اددددد دةد ( 13  وفددددددا ادددددا املفدددددن بحددددددتوة   ادددددف  )حددددد حر تدددددا تدددددتوة  بحلفبددددددل
وبلدددددت تدددددتوة  بحلفبددددددل بحددددددا بمكدددددا تب ددددد  ه    قادمددددد   الددددد    جدددددن   حلفيدددددف  لحددددد  بحلفبددددددل بحم دملصدددددن   دددددكل ديددددددوا

دمتد   جدددددن ت دددددثا )ت دددددثا ب ( وأ ثددددد  ح ادددددف  بحنثددددد    0.30حنثددددد  بد ضدددددما افبدل ددددد  وادددددت  بحنثددددد  بد  دددددا  دددددل ا ددددددل  بادددددددة
  (355  يدددددددب ن 1999)ب سدددددد ا و د مدددددددت ح ددددددا بحلا دددددددت   (  ثددددددد  بد  دددددددأ ث  3و اددددددف  بحل ددددددددل بحدددددد   ت دددددددثلا نفددددددع )

 لددددت بسدمةيدددد    بحلفبدددددل بحدددددا أيددددث   د ددددف  دي دددد  دافدددد   بحت بسددددن وهددددا ادددد دةد (  13)   والدددد  و دددد  لحددددر تددددا  اددددف 
-17-9-6-4-3(   دددددد    لددددددت حدددددد ع بحب دددددد   )50  والفددددددع بيددددددث  اددددددت  بحب دددددد بد  لددددددت تب دددددد   بحلفبدددددددل بحم دملصددددددن )

 (4( ..دل   )18-21-22-34-35-37-55-57-60-61-62
 

 المناقشة:
لل   إببدددد  دددددا مددددة  بحيددددد  ا بحدددددا تفيددددل بحث حثدددد   بح  دددد  لل تددددا قيدددد ا بحمافدددد   و دددد  م ددددفبد ات ددددت  فدددد   ه   

( د دددددف بد 11تدددددا ت ت دددددت   ددددد   بحمافددددد   ددددددا  ادددددل بحث حثددددد   وبلدددددته  تدددددا ت ت دددددت بح دددددتع ددددددا قيددددد ا بحمافددددد   وتدددددا ت ت دددددت )
الددددد  د ددددد و  دافددددد   بحتب نفدددددن بحث حغدددددن  حلتب نفدددددن وبلدددددت اددددد   د ددددد و  بحتب نفدددددن الددددد  بحماددددد با وبحممدصددددد ا تدددددا بقتبددددد ا

(   دددد   دددددا  اددددل بحث حثدددد   و  لددددت ا ضدددد   الدددد  بحمادددد با وبحممدصدددد ا تددددا بقتبدددد ا 77( د دددد و    وأب دددد  تددددا يددددف غن )6)
(   ددددد    وبلدددددت ب  تدددددا بسددددددم با بح دددددت   بحدم   ةدددددن وبقت ددددد ا بحدددددتبملا وبسددددددم با بحصدددددتا وبحثثددددد د وبحمفضدددددف فن 66الددددد  )

(   دددد   بحدددد  بحد ل ددددل بحلدددد دلا حغدددد   تددددتوة  بحلفبدددددل وبسدمةيددددد     66د بحمافدددد   بحث حغددددن )  وبلددددته  تددددا ب مدددد     دددد ب
(   ددددددد    حلدددددددت  16(   ددددددد    لدددددددت بهمددددددد   )50( اددددددد دةد وة دددددددا )13لل أيدددددددث ا بحلفبددددددددل  لدددددددت تدددددددتوة ه  و بسدمةيددددددد   )

  والددددد  ضدددددفا بحيددددد  ا بحددددددا تدددددا بحدفيدددددل بح  دددد    دددددت تدددددا  قيددددد ا  (1999)و بددددا و د مدددددت   (  دددددأ ث 0.30ت ددددثل   قي دددددثن )
 داف   بحتب نفن  ا بح    بح      حت  بحةاا ا بح ث   .

 
 الاستنتاجات

 بسديدا بحث حث   ب  داف   بحتب نفن بحمايا دا  ال بحث حث        ال   ف   د  وضا قجلع. •
بحةااددددد ا بح دددددث    ددددد ح    بح ددددد     وبقهدمددددد     حب فدددددا  بادمددددد   دافددددد   بحتب نفدددددن بحمايدددددا حل  دددددلا ادددددا بحتب نفدددددن حدددددت  •

 بحمل  ا حم  حع  و   ا    ا بحفيف  بح  بحم دفة د بحللف 
 بحدفيف د •
   ا د دف  بحتب نفن حةاا ا بح ث   دا مة  د    د ا  ا بحث فقد وبحمي    د •
 بج با   بس د د  ق ن حلتب نفن ال  فبس بحل ين ال  بحل      فن وجم  فن •

 

 المصادر
 .ام     ب  بقدل حلي   بحدف ةا و2(.بحاف   وبحد فةا  ا بحلملفن بحدت ة فن.  1998بحمت اف   سلم   )
 .( . بحاف   وبحد فةا  ا بحد بفن بح ت ثن .  د     دي ف بد ج دلن  د   1996بد طي ف  دفم   ل )

    ةدددددد د بقمدثدددددد   وبحافدددددد    ددددددا بحد بفددددددن ( . ط ب دددددد  تصددددددمفا 1992 ة دددددد   مدددددد ةثف دب ددددددت و  دددددد     بو  سددددددلم  )
 .بح ة ضفن. بحثص     ب  بح كمن
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 حل ث ان ام    دكدثن  ب  بحث   ن (.دث  ئ بحاف   وبحد فةا  ا بحد بفن.1999   ة  د مت بحو ه  و م و )
( . تصدددددددمفا بقمدثددددددد  بد بحم   ةدددددددن بحم  ثدددددددن  بددددددد ا ددددددددا     ةدددددددن بمدثددددددد   2003)بحف سددددددد     ددددددد مفب  دب دددددددت  ددددددد ةا

 بحت ا  دلن يةح اا ا بح ث    ك   بح ت   ا دت ين أ ب ل.أط وحن   دف به    لفن بحد بفن بح ة ضفن  جحة

 ب اتب بدددددددن .  سدددددددد حن بحم حلددددددددن طلثدددددددن حددددددددت  بحددددددد بد حمب ددددددددف  د ددددددديا دافدددددددد   قيددددددد ا ( 1990 دددددددد قا ) د دددددددت  الدددددددا
 . غتب  بح ة ضفن  ج دلن بحد بفن د ج د      لفن

  . بح  ه    د ثلن بقفبلف بحمص ةن و1(  بحد فةا بحيب ا.  2008)  ب  أقف ح ا و م و  
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 الملاحق
 ( بحماف    صف تع بحي   فن 1بحمل   )

 الفقرات  ت
تنطبق 

  على  
 دائما  

تنطبق 
  على  
 غالبا  

تنطبق 
  على  
 احيانا  

تنطبق 
  على  
 نادرا  

لاتنطبق 
 ابدا   على  

      الفني للضرب الساحق والدفاع عن الملعب يسرني الاطلاع على الأداء  -1

ارغب في الاطلاع على التحركات الهجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لانها تجعلني   -2
 افكر بالتصرف الصحيح 

     

مباريات   -3 واشاهد  اتابع   تجعلني  الطائرة  بالكرة  والهجوم  للدفاع  المركبة  التمارين 
 الفرق العالمية للاستفادة منها 

     

      لدي قراءات لتحركات اللاعب المدافع الحر  -4

بالكرة   -5 المهاجم  اللاعب  تحركات  تخص  علمية  مصادر  على  الحصول  في  ارغب 
 الطائرة 

     

      ان البحث عن معلومات جديدة في لعبة الكرة الطائرة يستهويني اجد  -6

الجانب   -7 لتحسين  الساحق  والارسال  الساحق  الضرب  عن  معلوماتي  تطوير  احب 
 المعرفي لدي

     

      متعة في معرفة الفرق المتميزة في الأداء بالكرة الطائرة  اجد  -8

      ارغب مشاركة اللاعب المعد بمعلوماته الخططية لتطوير معلوماتي  -9

      يستهويني الاطلاع على الاجهزة الحديثة في تدريب الكرة الطائرة  10

احدث  11 متابعة  لتطوير    ارغب  الطائرة  الكرة  في  والهجوم  للدفاع  المركبة  التمارين 
 قدراتي الذهنية

     

      معرفة افضل لاعب في الارسال يستهوني ويضيف لي افكار جديده  12

      اتابع التغيرات القانونية في الكرة الطائرة لزيادة معرفتي  13

التكتيكات   14 عن  الاسئلة  طرح  الى  الطائرة  اسعى  الكرة  في  والهجومية  الدفاعية 
 لتطوير معرفتي 

     

      كل ماهو جديد في الكرة الطائرة من معرفة يزيد اهتمامي في تساؤلات اكثر  15

      اسعى لايجاد التفسيرات العلمية لكثير من الاسئلة عن الأداء  16

والقانوني في الكرة الطائرة التي  لدي الكثير من الاسئلة في مجالي الاداء التكتيكي   17
 تحتاج الى توضيح

     

      التمارين المركبة في الكرة الطائرة تثير لدي الكثير من الأسئلة  18

      الاسئلة التي تطرح اثناء تدريبات الكرة الطائرة احاول ان اجد الجواب المناسب لها  19
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الاسئلة في مجال العلوم المرتبطة باداء مهارات الكرة الطائرة تنمي المقدرة العلمية   20
 والعملية 

     

التحليل   21 على  امكانيتي  تزيد  منافس  بوجود  الطائرة  الكرة  في  المركبة  التمارين 
 للتصرف الصحيح 

     

المواقف   22 لمعالجة  التفكير  على  يحفزني  زملائي  اداء  ان  للضرب  اشعر  الصعبة 
 الساحق 

     

المناقشات المتنوعة للتكتيكات الخططية اثناء التدريب تزيد من قدرتي على التفكير  23
 والتحليل 

     

      متابعة مباريات الكرة الطائرة تطور من امكانيتي على التفكير وتحليل الأداء  24

الصعبة الهجومية والدفاعية بالكرة  دقة ادراكي تساعدني في التغلب على التمارين   25
 الطائرة 

     

بالكرة   26 الحركي  للواجب  الصحيح  الحل  الى  الوصول  يمكنني من  المعلومات  تحليل 
 الطائرة 

     

لبناء   27 المناسبة  الدفاعية  التشكيلة  اختار  يجعلني  المنافس  للفريق  القوي  الهجوم 
 هجوم مضاد بناءا  على العمليات العقلية لدي

     

بقدر ما استطيع لانه 28 الطائرة  الكرة  بالتدريب في  امكانيتي على    استمتع  يزيد من 
 تصور الحركات وتحليلها 

     

العمليات   29 تطور  لانها  الطائرة  الكرة  تدريب  في  والمركبة  الجديدة  التمارين  احب 
 العقلية الحركية لدي

     

بالحركات السريعة والمباغتة في الكرة الطائرة    اللعب مع منافس قوي يجعلني افكر  30
 ويطور الادراك السريع لدي

     

لي   31 بالنسبة  تشويقا  اكثر  لانها  منافس  مع  الساحق  الضرب  مهارة  تنفيذ  احب 
 وتطور قدراتي الادراكية 

     

تتطلب   32 لانها  متتالي  بشكل  الساحق  والضرب  الاستقبال  مهارتي  بتنفيذ  استمتع 
 ادراك دقيق وجيد 

     

      ارغب بتنفيذ تمرين بدني ومهاري لانه يجعلني افكر بالاداء الصحيح  33

      الارسال القوي للمنافس يزيد دافعيتي على الاستقبال الناجح  34

الاستقبال الغير جيد لفريقي يدفعني الى بذل الجهد لتنفيذ اعداد ناجح بناءا  على   35
 الخبرة والادراك الصحيح 

     

      اشعر بالتحدي عندما يتم تحديد اماكن لدقة المهارة في الكرة الطائرة  36

      الاعداد الجيد للمنافس يجعلني ابذل قصارى جهدي لتنفيذ حائط صد ناجح  37

      التمارين الصعبة للمهارات تجعلني اشعر بالتحدي لادائها بنجاح  38

المنافس القوي يجعلني ابذل قصارى جهدي في التفكير لتنفيذ مهارات صحيحة في   39
 الكرة الطائرة 

     

الفريق  40 على  ناجح  هجوم  اداء  في  حاسما  قرارا  اتخذ  تجعلني  الحرجة  اللحظات 
 المنافس 
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يزيد من   41 الطائرة  الكرة  بالعملي في  النظري  الجانب  تربط  التي  الاختبارات  استخدام 
 اندفاعي نحو التدريب وزيادة مخزوني المعرفي 

     

ارغب بتحمل مسؤولية معالجة المواقف الصعبة للدفاع عن الملعب والتي تتطلب   42
 التفكير السريع في الكرة الطائرة 

     

التفكير   افضل 43 على  قدرتي  لتطوير  العالمية  للفرق  الخططية  التطبيقات  مشاهدة 
 الصحيح في الكرة الطائرة 

     

الاداء   44 نحو  دافعيتي  يزيد  الطائرة  الكرة  في  الحديثة  التكتيكات  من  المزيد  معرفة 
 الأفضل 

     

اجد  45 يجعلني  كثيرة  معلومات  اللعب    امتلاك  مواقف  مواجهة  عند  بديلة  حلول 
 المختلفة في الكرة الطائرة 

     

الفريق  46 يستخدمها  التي  الدفاعية  الاستراتيجية  معرفة  في  طاقتي  اقصى  ابذل 
 المنافس لاختيار التكتيك الهجومي المناسب 

     

الخططية  47 مع    الاشكال  التعامل  في  الادراكية  وقدراتي  التكتيكية  معلوماتي  تطور 
 مواقف اللعب 

     

      الاداء الناجح للتطبيقات الخططية يزيد من تفاعلي مع اعضاء فريقي  48

بالتغطية الصحيحة وبالوقت    احاول معرفة نوع الهجوم الذي يستخدمه فريقي لاقوم 49
 المناسب 

     

      احاول ادراك تكتيكات اللاعب المعد في الفريق المنافس لاتصرف بشكل صحيح  50
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