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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تعد كرة القدم واحدة من الالعاب التي تتطمب السرعة والتحمل في الاداء وقد ىدفت الدراسة الحالية الى 
خاصة لتطوير تحمل السرعة بكرة القدم للاعبين الشباب في العراق وكذلك معرفة تأثير  أعداد تمرينات بدنية ميارية

المتمثل بتحمل السرعة وقد طبق المنيج التجريبي عمى عينة  التمرينات البدنية والميارية خاصة في تطوير الجانب البدني
( لاعباً قسموا الى 02ة وعددىم )( سن71 - 71تمثل احد فرق الشباب المتمثل بشباب نادي الكيرباء بأعمار )

أسابيع يحتوي عمى تمارين تطور قدرة  8من خلال أعداد تمرينات بدنية ميارية خاصة لمدة مجموعتين تجريبية وضابطة 
تحمل السرعة للاعبين الشباب بكرة القدم بعد ذلك استخدم الوسائل الإحصائية التي تناسب ىذا البحث ثم عرض ومناقشة 

ومن خلال استنتاجات البحث تبين الي اعطى الباحث اىم الاستنتاجات والتوصيات التي تناسب ىذه الدراسة النتائج وبالت
 .ان التمرينات الذي وضعو الباحث قد أثر بشكل ايجابي عمى نتائج الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية

 

Abstract. 

The Effect Of Physical – Skill Exercises Inside Specific Areas For 

Developing Speed Endurance In Youth Football Players 

Football is considered one of the sports that require speed and endurance in 

performance thus this research aimed at designing a training program for developing speed 

endurance in Iraqi youth football players. it also aimed at identifying the effect of these 

exercises on physical abilities specially speed endurance. The researcher used the 

experimental program. The subjects were (20) football players aged (17 – 19) years old from 

Al Kerbala club. The data was collected and treated using proper statistical operations. The 

researcher concluded that the training program designed by the researcher positively affected 

speed endurance as shown in posttests results of the experimental group. 

مهارية خاصة داخل مساحات  -تأثير تمرينات بدنية 

محددة لتطوير تحمل السرعة للاعبين الشباب بكرة 

 القدم

 محمد جاسم محمد   أ.م.د. ضياء ناجي
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 .التعريف بالبحثالأول:  المبحث -9
 مقدمة البحث وأهميته: 9-9

بشكل جيد  أن المتطمبات الحديثة في ىذه المعبة تحتم الحاجة الكبيرة إلى أعداد لاعبين إعداداً بدنياً وميارياً  
لاسيما أنَّ تغيرات الإنجاز الكروي الحديثة ترتبط بتسريع الفعاليات الدفاعية واليجومية التي تستند عمى قاعدة ميمة من 
القدرات البدنية والميارية والجيد العالي خلال المنافسة، وتعد التمرينات البدنية والميارية ذات أىمية وركيزة أساسية في 

لفني والخططي عند اللاعبين وأن طبيعة كرة القدم تحتاج الى قدرات بدنية وميارية خاصة وذلك لأن رفع كفاءة الأداء ا
طبيعة كرة القدم تحتم عمى اللاعب القيام بالحركات العديدة والمتنوعة وأكثرىا حركات سريعة كذلك وقت المباراة الطويل 

 ( دقيقة والذي يحتاج الى تحمل خاص.702 – 12الذي يستغرق )

( سنة ىي من المراحل الميمة التي يجب الاىتمام بيا وتطويرىا 71-71وتعد مرحمة الشباب بأعمار) 
وسائل متنوعة لتحسين قابمية اللاعب البدنية التي تكون ليا الفائدة من أجل الارتقاء بالمستوى الذي يساعده في  باستخدام

 التأىل الى مرحمة المتقدمين بجدارة.

في أعداد تمرينات بدنية وميارية خاصة لمعرفة مدى تأثير تمك التمرينات عمى وتكمن أىمية البحث  
 اللاعبين والفائدة البدنية التي تمكن اللاعبين من اداء المباريات بالشكل الجيد والمستوى المطموب. 

 مشكمة البحث:  9-2
والمبادئ العممية  بالأسسأن النيوض بمستوى كرة القدم محمياً ودولياً توجب عمى المختصين الاىتمام  

الخاصة بالمعبة ومواكبة التطورات اليائمة في الجوانب البدنية، فما يحدث في بعض المباريات سواء كانت عالميا ام 
بالحركة من أىم أسبابيا ىو ضعف  ئوالبطمحمية من لعب عشوائي وتشتيت لمكرات والاخطاء )الاستلام والتسميم( 

احث كونو لاعب سابق لممنتخبات الوطنية وعدد من الاندية وعمى ضوء متابعة الجانب البدني، ومن خلال خبرة الب
الباحث الميدانية لمتدريب لأغمب تدريبات فرق الشباب والالتقاء ببعض المدربين لاحظ الباحث ضعف في التمرينات 

لذا  حية الجانب البدني،البدنية الخاصة التي تطور القدرات البدنية وتساعد اللاعب في تحديد مستوى اللاعبين من نا
تحمل  لتطوير بدنية خاصة تمرينات باستخدام دراسة ىذه المشكمة ووضع الحمول العممية المناسبة ليا الباحث ارتأى

 السرعة. 

  أهداف البحث:  9-3
لتطوير تحمل السرعة بكرة القدم للاعبين الشباب  ميارية خاصة داخل مساحات محددة -اعداد تمرينات بدنية .7

 ( سنة.71-71بأعمار)
للاعبين الشباب  الميارية الخاصة في تطوير تحمل السرعة بكرة القدم -التعرف عمى تأثير التمرينات البدنية  .0

  .سنة (71-71بأعمار)
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 فرضا البحث: 9-4
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  .7

 .للاعبين الشباب بكرة القدم
والضابطة  بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  .0

 .ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية
 

 مجالات البحث: 9-5
 ة.( سن71-71لاعبو نادي الكيرباء فئة الشباب بأعمار) :المجال البشري 9-5-9
 .(6/4/0271( لغاية )7/0/0271المدة من ): المجال الزماني 9-5-2
 .بغداد / الغزالية –ممعب الغزالية الرياضي لكرة القدم  :المجال المكاني 9-5-3
 

  : الدراسات النظرية.الثاني المبحث  -2
  :التدريب الرياضي لمشباب  2-9

الأولى عمى التخطيط السميم وتنفيذه من إنَّ نجاح عممية التدريب الرياضي لمشباب يعتمد في الدرجة  
لمواسم عدة للاعب كرة القدم وللاعبين عدة من شانو تحديد فالتخطيط السميم لمتدريب الرياضي لموسم أو , المدرب

نسب الإجراءات التي تسيم في تحقيق النتائج وىذا يسيم في تحديد أ, الأىداف أو المسؤوليات الممقاة عمى عاتق المدرب
 .التي تجعل المدرب متميزاً  الرياضية

نَّ تخطيط التدريب الرياضي لفئة الشباب عمميو ىادفة إلى تنظيم أ (768: 0) (أحمد أمين فوزي)ويذكر 
بجوانبيا جميعاً لا تتم من خلال إجراءات وىذه التنمية ( وميارياً وخططياً ونفسياً  بدنيا  )إجراءات التنمية الشاممة للاعبين 

 .ووحدة تدريبية خلال إجراءات حركية بدنية تستمزم طاقة حركيو مناسبة وجيداً بدنياً ملائماً لكل مدة نظرية لكنيا تتم من

واليدف من تطوير القدرات البدنية ىو تطوير الكفاية البدنية لدى اللاعب لموصول إلى أفضل أداء، ومع 
وذلك لأن القدرات البدنية الملائمة لكرة القدم ليا  ميارياً عالي المستوى تطوير القدرات البدنية سيكون أداء اللاعب أداءً 

في أداء  استمرارهلذا تتطمب كرة القدم امتلاك القدرات البدنية التي تساعد اللاعب عمى  ،تأثير في إتقان الميارات الأساسية
 .(76: 4) الميارات بدون تعب
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 التمرينات البدنية المهارية )الخاصة( وأهميتها: 2-2
فقد تناولو الكثير من العمماء والباحثين  .من ىذا النوع من التمرينات في السنوات الأخيرة ازداد الاىتمام

والميتمين بتدريب كرة القدم بالدراسة والتحميل والتمارين الخاصة ىي التمارين التي تحتوي عمى تمرينات عدة بغرض 
 (62: 19: )خاصةاكتساب اللّاعب أكثر من ميارة أو مقدرة وىناك نوعان من التمارين ال

 .التمرين الخاص لأكثر من ميارة أساسية .7
 التمرين الخاص من ميارة أو أكثر من عنصر من عناصر المياقة البدنية. .0

 .إن التمارين الخاصة ىي التي يشتمل كل تدريب فييا عمى قسمين أو أكثر من الميارات الأساسية
(8:944) 

وتنفيذىا والخطة للاعبين من وضعيات عادية والتي  أن لمتمارين الخاصة استيعاب الحركات المطموبة
 (818: 72. )تنسجم مع الحركات العادية للاعب داخل الممعب

 (994: 95: )أشكال التمرينات الخاصة 2-2-9
  تمرين مركب يحوي اكثر من ميارة اساسية. .7
 تمرين مركب يحوي ميارة او اكثر مع عنصر من عناصر المياقة البدنية. .0
 .ى اكثر من ميارة واكثر من عنصرتمرين مركب يحتوي عم .9

ويحاول المدرب خلال الوحدة التدريبية إعطاء ىذه التمرينات في ظروف مقاربة الى حد ما من ظروف 
التنافس الفعمي حيث يحاول إشراك عدة لاعبين في تنفيذىا بوجود خصم فعال او غير فعال ، فيمكن اعتمادىا بشكل جيد 

فعندما يؤدي اللاعب التمرين مع زميمو فان ىذا يمثل فعالية  والفنية والخططية والنفسية،في تطوير النواحي التدريبية 
 .متكررة من فعاليات المعب

 أسس التمارين الخاصة: 2-2-2
التمرينات التي يضعيا المُدّرب للّاعب واحد أو للاعبين عدة ضمن قواعد خاصة لتطوير اللّاعب بدنياً  

الحركية والميارات الأساسية التي تؤثر في خطط المعب وخمق جو مشابو لجو المباريات وميارياً وخططياً. وتنمية السرعة 
 التي تعتمد عمى السمسمة التدريبية. 

وتعد التمرينات الخاصة ىي المؤثرة في الأداء الخططي لتطوير قابمية اللّاعبين بالسرعة والدقة التي يتطمبيا 
: الخططية والصفات البدنية وحتى النفسية وأسسيا من خلال النقاط التاليةلاعب كرة القدم لتداخل الميارات الأساسية و 

(770 :68) 

 أن لا تكون صعبة الفيم والإدراك وتحتاج إلى شرح طويل. 
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 للاعبين أن تكون منسجمة مع القابمية البدنية والذىنية.  
 أن يتوافر فييا المنافسة الفردية والجماعية. 
 أن يتوافر فييا الجانب التشويق. 
 .يتطمب استخدام الكرات والأدوات اللازمة 

 

 القدرات البدنية في كرة القدم: 2-3
 ،أنَّ طبيعة كرة القدم تحتم عمى اللاعب القيام بالحركات العديدة والمتنوعة وأكثرىا ذات طابع سريع ومفاجئ 

ومكانيا وكثرة تبديل اللاعبين لأماكنيم في الدفاع  اتجاىياكذلك المعب الرجولي لمحصول عمى الكرة وسرعة تغيير 
دقيقو وكبر الممعب الذي يتطمب من اللاعب ( 029 – 09)واليجوم، فضلًا عن الوقت الطويل الذي تستغرقو المباراة ىو 

المباراة ، وىذا يتحقق كمو من خلال القدرات البدنية الخاصة التي يمتمكيا اللاعب التي تمكنو من أداء بذل مجيود كبير
  (781: 1. )عمى أحسن ما يرام وبدون امتلاكو القدرات البدنية لا يستطيع إكمال المباراة

 أهمية القدرات البدنية الخاصة في لعبة كرة القدم: 2-3-9
تؤدي القدرات البدنية الخاصة في فعالية كرة القدم دوراً كبيراً وبارزاً في إنجاح وتحقيق الميارة الحركية  
 .أو الأىمية أكثر من غيرىا الأولويةفيناك قدرات بدنية توصف بأنيا ليا  ،يت عمى أساسوليدفيا الذي بن

  (996: 4: )أنواع القدرات البدنية الخاصة 2-3-2
 ( / تحمل القوة / القوة المميزة بالسرعة تحمل السرعة) 

 :تحمل السرعة 2-3-2-9
أىمية كبيرة في أداء لعبة كرة وليذه الصفة , فيي مكونة من صفتي التحمل والسرعة, اسميا يدل عمييا 

عب كرة القدم ويجب تطويرىا في مدة الإعداد الخاص والمنافسات ودائما يحرص المدربون عمى القدم فيي ميمة للا
أنَّ اللاعب أثناء المباراة  (789: 79) (وموفق المولىكاظم عبد )تنميتيا أو الحفاظ عمييا في المراحل المذكورة ويرى 

أنَّ اللاعب لم يحصل عمى  الأوكسجينيونعني بو بالدين  الأوكسجينيذا فانو يتعرض إلى حالة الدين ل ،يبذل أقصى جيد
ىو التعب وسببيا عدم مواجية الدين  الأوكسجينيإنَّ علامة ظيور الدين و, كمية الاوكسجين داخل جسمو لأداء النشاط

 :وعدم التكيف لتمك الحالة لذا فاللاعب الأوكسجيني

 .الأوكسجينيلنبض الواطئ قادر عمى مواجية الدين اللاعب ذو ا .1
  .الأوكسجينيالتدريب عمى تحمل السرعة يزيد من قابمية اللاعب عمى مواجية الدين  .0

أداء الحركات المتماثمة أو غير المتماثمة  استمرارالمقدرة عمى "وعميو يمكن تعريف تحمل السرعة بأنو  
 .(70: 77)  "عميو دون ىبوط في مستوى كفاية الأداء وفاعمية لمدد طويمة وما ةءبكفاوتكرارىا 
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بان تحمل السرعة ))ىي المقدرة عمى الوقوف ضد  (000: 9) (7118ويرى )احمد خاطر وعمي البيك 

قدرة الرياضي عمى مقاومة التعب تحمل شبو  التعب في ظروف العمل والاداء الرياضي( وكما تعني تحمل السرعة عمى
 (السرعة والمتتابعة طول مدة استغراق المنافسة ةالطاقة اللاىوائية في الحركات الغير متشابي بإنتاجقصوى الى قصوي 

بان "تحمل السرعة تعني )استمرار اداء النشاطات عالية الشدة بسيولة  (048: 74) موفق المولى()ويذكر (762: 76)
بان تحمل السرعة تعني  (1 :091) (Bomba1980ويؤكد )" المتغيرات الخارجية عمى مستوى الاداء تأثيروبدون 

مقاومة اجيزة جسم الرياضي العضوية لمتعب في حالات الشد القصوى ويرى الباحث ان تحمل السرعة تعني امكانية 
 .مع الحفاظ عمى مستوى السرعة اللاعب عمى اداء الركضات السريعة وخاصةَ قرب نياية المباراة

 تطوير تحمل السرعة: 2-3-2-2
ان التمرينات التي تعمل عمى تنمية تحمل السرعة يجب أن تعمل  (726: 1) (7118يذكر )حنفي محمود  

تعمل عمى أن تيبط عدد ضربات  إيجابيةضربة في الدقيقة ثم يعقب ذلك فترة راحة  782عمى رفع ضربات القمب إلى 
ففترة الراحة وعادت ضربات  إما إذا طالت ،ضربة في الدقيقة، ثم يبدأ بالتمرين ثانية أو التمرين الجديد 702القمب إلى

 القمب إلى قرب حالتيا الطبيعية فإن ىذا النوع من التدريب لا ينمي تحمل السرعة لدى اللاعب.

فيذكر إن تنمية تحمل السرعة بكرة القدم تتم بالتركيز عمى استخدام  (722: 77) الخشاب( زىير قاسم)أما 
 :طريقة التدريب الفتري مع ملاحظة ما يأتي

 .% من السرعة القصوى722-82سرعة الجري بين تكون  .7
 .متر 722- 92تكون المسافة القصوى بين  .0
متر تكون  92في حالة الركض بسرعة عالية لمسافة )تكون فترة الراحة عمى شكل مشي أو ركض خفيف أي  .9

د الركض ثانية وعن 62أو  48متر تكون الراحة  12متر أو  82ثانية وعندما تكون المسافة  92فترة الراحة 
 .(12: 8) (ثانية 12 – 18متر تكون الراحة من  722لمسافة 

 .تكون المسافة الكمية لركض بالسرعة العالية ضعف ما كانت عميو عند تطوير السرعة .4

 :يتم تدريب مطاولة السرعة من خلال المكونات التالية( 1:070) (7118مفتي ابراىيم حماد )أما 

 .الركض% من تمرينات 12-82 شدة التمرين  .7
 .ثانية لمركض 92-72 عدد مرات الاداء / زمن الاداء لمتمرين  .0
 .ثانية 042-702لمناشئين من ، ثانية 782-12لمبالغين من مدة الراحة البينية  .9
 .مرة 78-72)المجموعات( عدد مرات تكرار  .4
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 .الميدانية واجراءاته البحث منهجيةالمبحث الثالث:   -3
 :البحث منهج 3-9

التجريبي ىو من المناىج العممية كما لكل مشكمة منيج خاص في حميا، واستخدم الباحث المنيج  المنيج 
 التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية التي تتناسب مع طبيعة المشكمة.

 وعينته: البحث مجتمع 3-2
سنة،  (71-71) بأعماربكرة القدم  تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية بغداد المشاركة في دوري الشباب 

( لاعباً، تم 008( فرق وعدد اللاعبين المشاركين في الدوري )1والبالغ عددىا ) (0271 -0276) لمموسم الرياضي
( لاعباً يمثمون نسبة مقدارىا 08والبالغ عددىم )(الكيرباء)اختيار العينة بطريقة عمدية وىم لاعبو شباب نادي 

بحيث تتكون  عشوائياً وتقسيميم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية ( لاعباً 02) اختيارتم  ،من مجتمع الاصل (77,77%)
ثلاثة منيم كونيم حراس مرمى  استبعادلاعبين وتم  (72) المجموعة التجريبية منو (لاعبين 72المجموعة الضابطة من)

 وأثنان مصابان. 

 (9جدول )
 تين في اختبار تحمل السرعة للاختبار القبمية.جدول يبين التكافؤ افراد المجموع

 الاختبار
 tقيمة  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  
 عشوائي 2،194 2،284 0،07 96،04 7،82 96,90 تحمل السرعة

 

 والادوات المستخدمة: والأجهزةوسائل جمع المعمومات  3-3
 :وسائل جمع المعمومات 3-3-9

  العربية والأجنبية()المصادر العممية. 
 الاستشارات والمقابلات الشخصية. 
 الملاحظة الميدانية. 
 الاختبارات والقياسات. 
  (6فريق العمل المساعد )ينظر ممحق. 
 استمارات جمع وتفريغ البيانات. 

 

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2
 ( 0ساعة توقيت الكترونية عدد.) 
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 كاميرا فيديو. 

 

 المستخدمة في البحث:الأدوات  3-3-3
  ( 0صافرة عدد.) 
  ممعب كرة القدم. 
  موانع وشواخص. 
  (4أىداف صغيرة عدد). 
 ( 72شواخص عدد). 
 ( م82شريط قياس بلاستك بطول). 
 ( 8( بحجم )70كرة قدم قانونية عدد). 
 ( 72عصا رشاقة عدد). 
 ( 02أقماع مخروطية). 
 (بقياسات مختمفة4أشرطة ممونة عدد ). 
  (0عدد )أىداف كبيرة. 
 ( 72حواجز عدد). 
 ( 0سمم عدد). 
 ( 8أعلام عدد). 

 

 المستخدمة: الاختبارات 3-4
 تحمل السرعة: اختبار 3-4-9

 (44: 99: )م مرتد981: ركض اسم الاختبار  
 قياس تحمل السرعة. :الغرض من الاختبار 
 بالأمتارشريط قياس  –جبس )بورك(  –شواخص  –ساعة توقيت  :الأدوات . 
 والعودة إلى الشاخص الثاني بعد اعطاء اشارة البدء يقوم اللاعب بالانطلاق من الشاخص الاول  :وصف الأداء

إلى البداية، والركض نحو الشاخص الثالث والعودة لمبداية ثم الركض نحو الشاخص الرابع والعودة لمبداية وبيذا 
 .الاختباريكون اللاعب قد أنيى 
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____________________________________________  

 (9شكل )
 (م981يوضح اختبار الركض المرتد )

 :التسجيل  
 الثانية من% 7 ولأقرب بالثانية المستغرق الوقت بتدوين المسجل يقوم. 
 .يقوم كل لاعب بمحاولة واحدة ناجحة 
 الارتداد(. تعاد المحاولة في حالة فشل اللاعب في الاداء )سقوط اللاعب اثناء 

 

 التجربة الاستطلاعية. 3-5
في  7/0/0271يوم الاربعاء المصادف  استطلاعيةقام فريق العمل المساعد بأشراف الباحث بأجراء تجربة  

نقص في المستمزمات  :يأتي وأظيرت ما، ( لاعبين من غير عينة البحث72تمام الساعة الثالثة بعد الظير عمى )
 .البحث لإجراءاتالمطموبة 

 البحث الميدانية: إجراءات 3-6
 القبمية. الاختبارات 3-6-9

التدريبات الخاصة، حيث تم أجراء  القبمية عمى أفراد عينة البحث قبل البدء بتنفيذ الاختباراتتم أجراء  
الخاصة بالبحث وبمساعدة فريق العمل المساعد بأشراف الباحث وعمى ممعب الغزالية في تمام الساعة الثالثة  الاختبارات

 (.6/0/0271) الظير من يومي الثلاثاء المصادفبعد 

 التجربة الرئيسة: 3-6-2
بعد الانتياء من الاختبارات القبمية ومعرفة مستوى اللاعبين عن طريق الاختبارات الخاصة بالبحث ومن أجل  

 .الوصول الى حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو

وتم البدء بالتجربة الرئيسة في يوم  ة والمياريةقام الباحث وبمساعدة السيد المشرف بأعداد التمرينات البدني
( وحدات في الاسبوع في 9( بواقع )79/4/0271والانتياء في يوم الخميس المصادف ) (70/0/0271)الاحد المصادف

( وحدة تدريبية خلال مدة الاعداد الخاص ويكون زمن التمرينات الخاصة 04بواقع ) (الخميس ،الثلاثاء ،الاحد)الايام 
التدريبية في  الأحمال(دقيقة من وقت الوحدة التدريبية بواقع تمرينين في كل وحدة تدريبية، وتم مراعاة التدرج في 92-98)

جميع الوحدات التدريبية وبما يناسب مستوى اللاعبين وقدراتيم البدنية والطريقة المستخدمة ىي طريقة التدريب الفتري 

 البداية  م78 م78 م78
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ينات الخاصة في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية، وتم تحديد شدة التدريب المنخفض والمرتفع الشدة، وقد حددت التمر 
 عن طريق قياس النبض )معادلة كارفونين(.

 الاختبارات البعدية: 3-6-3
بعد الانتياء من التجربة الرئيسة تم أجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بمساعدة فريق العمل المساعد  

وذلك لمعرفة التأثير الحاصل من جراء التمرينات المستخدمة، في  ،يت للاختبارات القبميةوتحت الظروف نفسيا التي أجر 
 (.76/4/0271)يوم والاحد المصادف 

 الوسائل الاحصائية: 3-7
 ( في أستخراج النتائج وتحميميا ومناقشتيا.spss) أستخدم الباحث الوسائل الاحصائية 

 

 ومناقشتها.المبحث الرابع: عرض النتائج وتحميمها  -4
 عرض وتحميل نتائج اختبار تحمل السرعة القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية والضابطة: 4-9

 

 (2الجدول )
 تحمل السرعة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار القبمي والبعدي لمؤشر

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع س   ع س  

 7،11 96،08 0،07 96،04 ثانية المجموعة الضابطة
 7،78 94،99 7،82 96،90 ثانية المجموعة التجريبية

 

 :( يتبين0من الجدول )

 ( والبعدي 96،04ان الوسط الحسابي في مؤشر تحمل السرعة لممجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي )
 ( عمى التوالي.7،11( )0،07معيارية قدرىا ) وبانحرافات( 96،08)

 ( والبعدي 96،90بمغ الوسط الحسابي في مؤشر تحمل السرعة لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي )
 ( عمى التوالي.7،78( )7،82معيارية قدرىا ) وبانحرافات( 94،99)
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 عرض نتائج الاختبارات البعدية بمتغير تحمل السرعة ومناقشتها. 4-9-9

 (3جدول )

 الاختبار
 tقيمة  التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  
 معنوي 2،687 0،861  7،78  94،99  7،11 96،08 تحمل السرعة 
 .(0،7( الجدولية )t( وقيمة )2،28( ومستوى دلالة )78عند درجة حرية )

 :( يتبين9من الجدول )

إذ ظيرت قيمة  ،ظيرت معنوية الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةان في مؤشر تحمل السرعة 
(t( بين المجموعتين )ولصالح المجموعة التجريبية78( وأمام درجة حرية )2،687( عند مستوى خطأ )0،861 ).  

مناقشة النتائج بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بالاختبار البعدي في متغير تحمل  4-9-2
 السرعة.

( ظير لنا t( اذ تم استخدام اختبار )4فمن خلال عرض نتائج اختبار تحمل السرعة والمبين في الجدول ) 
تأثير معنوي في تحمل السرعة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية إن لمتغير تحمل السرعة 

دون حدوث التعب عمى اللاعب ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى  علاقة وثيقة بين تحمل السرعة العالية لمدة زمنية مناسبة
اعتماد المجموعة التجريبية عمى التمرينات البدنية والميارية الخاصة التي ساعدت عمى تطور تحمل السرعة لممجموعة 

لالية ولكن )ان المطموب من اللاعب ليس فقط جودة الاداء وا (798: 0) التجريبية ويشير الى ذلك )احمد امين فوزي(
المطموب منو ان تكون لديو القدرة عمى تحمل السرعة، وىي ما تجعل اللاعب قادراً عمى اداء الميارة بثبات الجودة والالية 
في اول المباراة كما في نيايتيا(، كما يوكد )محمد رضا ابراىيم وميدي كاظم عمي( "ادخال التمرينات المتنوعة في 

من اجل المحافظة عمى استمرار رغبة الرياضي في تنفيذ متطمبات التدريب الشاق وتحويميم  المناىج التدريبية بشكل دقيق
 .(791: 1) من حالة الضجر والممل الى حالة السعادة والفرح والمتعة في اثناء التدريب"

 
 الاستنتاجات والتوصيات: الخامس المبحث  -5
 الاستنتاجات: 5-9

 .استنتج الباحث أىمية التمارين المعدة في تطوير مطاولة السرعة .7
الميارية للاعبين الشباب بكرة  بعض التمارين المشابية لحالات المعب قد ساعدت في تطوير الناحية البدنية .0

 القدم. 
طوير الجانب ان التمرينات البدنية الميارية الخاصة المستخدمة عمى المجموعة التجريبية ليا تأثير معنوي في ت .9

 البدني والمياري.
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الاساليب التدريبية من قبل الكادر التدريبي لن تساىم في تطوير الجانب البدني والمياري عند و ان التمرينات  .4

 .المجموعة الضابطة
 

 التوصيات: 5-2
 .التأكيد عمى استخدام التمرينات البدنية والميارية من قبل المدربين لتطوير الجوانب البدنية .7
 .التأكيد عمى استخدام السرعة وتمارينيا لتطوير تحمل السرعة داخل ميدان المعب .0
والميارية لتطوير القدرات البدنية الاخرى ولمفئات العمرية  اىمية اجراء دراسة مشابية عمى الجوانب البدنية .9

 المختمفة في العراق بكرة القدم.

  

 .المصادر

 (.0221،)القاىرة، دار الفكر العربي، 0. طيا التدريب والرياضيفسيولوجأبو العلا أحمد وأحمد نصر الدين؛  .7
 . (0228)القاىرة، دار الفكر العربي،  :7. طسيكولوجية التدريب الرياضي لمناشئينأحمد أمين فوزي؛  .0
 (.7118 ،دار المعارف ،)القاىرة القياس في المجال الرياضيأحمد خاطر وعمي البيك؛  .9
أسعد لازم؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والميارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم في العراق  .4

 . (0224 جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،) ( سنة. رسالة ماجستير،76-78بأعمار )
 .(7182 ،بعة جامعة الموصلمط ،ماىر البياتي وسميمان عمي حسن )الموصل ،ترجمة ،كرة القدم؛ الفريد كونزة .8
 (. 7116، )ترجمة( مختار بمدو )ديترويت ،طرق تدريب كرة القدم؛ الن ماير .6
المطبعة المركزية لمطباعة والإعلام،  ،)بغداد ،الألعاب الخاصة في تدريب كرة القدمثامر محسن وواثق ناجي؛  .1

7118.) 
 ،الطباعةبغداد: دار ضياء ) 7اسس التدريب الرياضي للأعمار المختمفة، ط :، ميدي كاظم عميرضا ابراىيم .8

0279.) 
  (.7161دار النشر  ،)القاىرة ،كرة القدم؛ جلال قريطم ومحمد عبدة صالح .1

 (.7118 ،مركز الكتاب ،القاىرة) المدير الفني بكرة القدمحنفي محمود مختار؛  .72
 )القاىرة، دار الفكر العربي، ب ت(.  كرة القدمالأسس العممية في تدريب حنفي محمود مختار؛  .77
خصائص الاختبارات الميدانية لحالة التدريب الخاص للاعبي كرة القدم الشباب، أطروحة دكتوراه،  زىير الخشاب: .70

 . 7184موسكو، 
  .(7111)جامعة الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  ،0. طكرة القدمزىير الخشاب )وآخرون(؛  .79
 (.7188الكتب،  ارالموصل، د).الاعداد البدني بكرة القدمعي وموفق المولى؛ كاظم الربي .74
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 .(7111 ،لمنشر دار الراية ،الدوحة) 0موفق مجيد المولى وعمي جميل ؛ فسيولوجيا التدريب بكرة القدم ط .78
 (.7114 ،دار المعرفة)القاىرة،  :7،طاساسيات كرة القدم  محمد عبدة صالح ومفتي ابراىيم، .76

17. Geman Colleg for physical culture , introduction into Ieneral theory and meth odology 

of Sport training and Competition, German, demacrathic. Repablie. 
18. Judar D. Bompa: theary and Methology of trining , second print Kndall. Hunt 

Publisking Company, Dubugne. Howam 1985.  
  

 (9التمرين رقم )
 الهدف من التمرين تحمل السرعة

( 72( يؤدي التمرين )9-0-7) (م مقسم الى ثلاث محطات92× 92يتم التمرين عمى شكل مربع ) 
( ومن ثم العودة الى 0( الى المحطة )7لاعبين، وبعد سماع الصافرة من قبل المدرب ينتقل اللاعبين من المحطة )

الى  والعودة( 0( ومن ثم الانتقال الى المحطة )7( والعودة الى المحطة )9الانتقال الى المحطة ) ( وبعدىا7المحطة )
( وتكرار التمرين بنفس الانتقال من محطة الى أخرى حتى 9( وبعدىا راحة والانتقال بالمشي الى المحطة )7المحطة )

 سماع صافرة النياية من قبل المدرب. 

 الزمن الكمي المجاميع الراحة بين المجاميع التكرار الراحة البينية داءزمن الا الشدة أسم التمرين
 د 02 د 9 0 70 ثا98 ثا77 %88 تحمل السرعة
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 (2التمرين رقم )

 الهدف من التمرين تحمل السرعة

( لاعبين في كل مربع، 8(م ويوجد )02(م والمسافة بينيما)78×78يكون التمرين عمى شكل مربعين ) 
ويوجد مدرب ومساعد مدرب مع كرات عمى كل مربع، وعند سماع الصافرة الاولى يناول المدرب الكرة الى اللاعبين 

عبين الثلاثة ويتم قطع الكرة من قبل ( حيازة عمى الكرة من قبل اللا0ضد  9الثلاثة بحيث يكون المعب تنافسياً )
المدافعين، وعند سماع الصافرة الثانية تتبادل المجموعتان أماكنيما في المربعين، ثم تناول الكرة من قبل المدرب الى 

 .( مرة أخرى، ويستمر التمرين حتى أنتياء المدة المحددة لمتمرين0ضد  9اللاعبين الثلاثة ويصبح المعب تنافسياً )

 الزمن الكمي المجاميع الراحة بين المجاميع التكرار الراحة البينية زمن الاداء الشدة التمرينأسم 
 د 78 د0 0 8 ثا 62 ثا 92 %82 تحمل السرعة

 

 

 


