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 مستخلص ال

الأداء المهاري والتفاؤل لدى لاعبي كرة اليد في أندية الدرجة الاولى والدرجة الممتازة للرجال هدف البحث إلى التعرف على مستوى كل من  
ونسبة مساهمة كل من    ودلالة الفروق في كل من الأداء المهاري والتفاؤل تبعاً للمتغيرات الديمغرافية،  والنساء في اقليم كوردستان العراق،

مجتمع البحث من لاعبي    وتكون   المنهج الوصفي المسحي في الدراسة الحالية.  استخدمداف البحث  لتحقيق أه  والتفاؤل في الأداء المهاري.
( اندية للنساء، وتألفت العينة  6( نادي للرجال و)15بواقع )  اً رياضي   اً ( نادي 21وزعون على )م( لاعباً ولاعبة  252كرة اليد والبالغ عددهم )

( اختيا120من  تم  اليد  لكرة  ولاعبة  لاعباً   )( بواقع  )12رهم  من  بطريقة عشوائية  ولاعبة  لاعباً  الأولى 10(  الدرجة  من  رياضية  أندية   )
واعتمدت الدراسة في جمع البيانات على    %( من مجتمع البحث.48)  وتمثل نسبة  ( أندية للنساء، 3أندية للرجال و)  (7بواقع )و والممتازة  

معادلة سبيرمان  و معامل ارتباط بيرسون،  و الوسط الحسابي والانحراف المعياري،    البيانات إحصائياً باستخدام  وتم معالجة  مقياس التفاؤل.
العاملي  و براون،   مستقلتين،  و التحليل  ولعينتين  واحدة  لعينة  التائي  التباين  و الاختبار  و تحليل  المتعدد   L.S.Dاختبار  الأحادي    والانحدار 

النتائج  .  (SPSS)  برنامجوباستعمال   لدى  وبعد عرض  التفاؤل  استنتاجات وأهمها مستوى  إلى جملة  الباحثان  وتحليلها ومناقشتها توصل 
 لاعبين كرة اليد كان عاليا ومستوى الأداء المهاري لدى نفس افراد عينة البحث كانت متوسطا. 

 التنبؤ، التفاؤل، الأداء المهاري، كرة اليد. المفتاحية: الكلمات
 

ABSTRACT 

Predicting skill performance in handball through optimism 
The study's aim is to determine the level of skill performance and optimism among male and female 
handball players in Iraq's Kurdistan Region's first and premier leagues. The importance of 
demographic differences in skill performance and optimism, as well as the percentage contribution of 
each skill and optimism to skill performance, are also discussed. In order to achieve the research 
objectives, the descriptive survey method was used in this study. The sample includes (12) male and 
female handball players who were chosen at random from (10) first-class and excellent sports clubs, 
with (7) clubs for men and (3) clubs for women, representing approximately (48%) of the research 
community. The optimism scale was used to collect data for the study, and the data was statistically 
treated using (arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, Spearman-Brown 
equation). After presenting, analyzing, and discussing the results (factor analysis, t-test for one sample 
and two independent samples, one-sample analysis of variance, L.S.D. test, multiple regression.) and 
the program, (SPSS). The researchers reached a number of conclusions, the most important of which 
is the level of optimism among handball players, and the level of skill performance among the same 
members of the research sample was moderate. 

Keywords: prediction, optimism, skill performance, handball 
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 المقدمة:  
العمددددددل يعددددددد الشددددددبال فددددددي جميددددددع دول العددددددالم هددددددم الركيدددددد ة الأساسددددددية للمجتمددددددع، فهددددددم يددددددؤدون دوراً رئيسدددددداً فددددددي 

بكفددددداءة مدددددن أجدددددل اسدددددتمرار حيددددداة المجتمدددددع وتطدددددوره بمدددددا يحقدددددق الأمدددددن والاسدددددتقرار للمجتمدددددع فدددددي كافدددددة المجدددددالات، فددددد ذا 
 تمتعددددت هدددد ه الفنددددة بصددددحة نفسددددية وجسددددمية عاليددددة ف ننددددا نتوقددددع مددددردوداً إيجابيدددداً نحددددو بندددداء المجتمددددع فددددي كافددددة المجددددالات.

فمددددن المحتمددددل بصددددورة كبيددددرة أن تت ددددمن بددددؤرة  ،الددددنفس العددددام أمدددا عنددددد النعددددر إلددددى علددددم الددددنفس الرياضددددي كفددددر  مددددن علدددم
 في المواقف الرياضية، هالدراسة محاولة وصف السلوك وتفسيره والتنبؤ ب

يهددددددتم بدراسددددددة العوامددددددل النفسددددددية والاجتماعيددددددة  والدددددد يعلددددددم الددددددنفس الرياضددددددي هددددددو أحددددددد فددددددرو  علددددددم الددددددنفس ان 
ولدراسددددة  وى عددددالي مددددن الأداء وارنجدددداز الرياضددددي الأف ددددل،فددددي السددددلوك الرياضددددي نحددددو تحقيددددق مسددددت المددددؤ رةوالتربويددددة 

أ دددددر كبيدددددر فدددددي تفهدددددم سددددلوك وخبدددددرة الفدددددرد تحدددددت تدددددأ ير النشددددداط  وعلددددوم الرياضدددددةعلددددم الدددددنفس فدددددي مجدددددال التربيدددددة البدنيدددددة 
مدددددن المعلومدددددات والمعدددددارف المكتسدددددبة  للإفدددددادةومحاولدددددة  وقيددددداس هددددد ا السدددددلوك وهددددد ه الخبدددددرة بقددددددر ارمكدددددان، الرياضدددددي،
 (.2004، واحمدارسة العملية له ه الأنشطة )بدران في المم

فبدددددددون مهددددددارة فنيددددددة مددددددن ويعددددددد الأداء المهدددددداري العامددددددل المحددددددوري والمحددددددرك الأساسددددددي فددددددي مبدددددداراة كددددددرة اليددددددد، 
قددددد لا يتحصددددل الفريدددق علددددى نتددددائج قددددد تجعلددده فددددي مصدددداف الأوائدددل، ولددددن يحقددددق المدددددرل  دددينا مددددن أهدافدددده لدددد ا  اللاعدددب،

ومددددددن هدددددد ه الجوانددددددب التددددددي ينبغددددددي علددددددى  ليددددددة يبدددددددأ مددددددن الأداء المهدددددداري والبدددددددني والتكتيكددددددي،فدددددد ن تحقيددددددق مسددددددتويات عا
 (.2014المدرل الرياضي أن يبحث فيها ويسعى إلى تطويرها هو الجانب العقلي )بشير و ابت، 

مدددددا مسدددددتوى الأداء المهددددداري لددددددى لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد فدددددي  :وعليددددده يمكدددددن صددددديافة مشدددددكلة البحدددددث فدددددي التسددددداؤلات ا تيدددددة
مدددددا مسدددددتوى التفددددداؤل لددددددى لاعبدددددي كدددددرة و  العدددددراق أنديدددددة الدرجدددددة الاولدددددى والممتدددددازة للرجدددددال والنسددددداء فدددددي اقلددددديم كوردسدددددتان 

وهددددل تتبدددداين مسددددتوى المتغيددددرات  اليددددد فددددي أنديددددة الدرجددددة الاولددددى والممتددددازة للرجددددال والنسدددداء فددددي اقلدددديم كوردسددددتان العددددراق 
بدددددالأداء المهددددداري مدددددن خدددددلال التفددددداؤل لددددددى لاعبدددددي  التنبدددددؤهدددددل يمكدددددن و  الديمغرافيدددددة المدروسدددددة تبعدددددا لاخدددددتلاف العوامدددددل 

 كرة اليد في أندية الدرجة الاولى والممتازة للرجال ونساء في اقليم كوردستان العراق 
مسددددددتوى كددددددل مددددددن الأداء المهدددددداري والمسدددددداندة الاجتماعيددددددة والتفدددددداؤل لدددددددى  التعددددددرف علددددددى هدددددددف البحددددددث التعددددددرف إلددددددىو 

دلالدددددة و ومعرفدددددة  اليدددددد فدددددي أنديدددددة الدرجدددددة الاولدددددى والممتدددددازة للرجدددددال والنسددددداء فدددددي اقلددددديم كوردسدددددتان العدددددراق.لاعبدددددي كدددددرة 
الفدددددرق فدددددي كدددددل مدددددن الأداء المهددددداري والمسددددداندة الاجتماعيدددددة والتفددددداؤل لددددددى لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد فدددددي أنديدددددة الدرجدددددة الاولدددددى 

يدددددرات الديمغرافيدددددة: نسدددددبة مسددددداهمة كدددددل مدددددن المسددددداندة والممتدددددازة للرجدددددال والنسددددداء فدددددي اقلددددديم كوردسدددددتان العدددددراق تبعددددداً للمتغ
الاجتماعيدددددة والتفددددداؤل فدددددي الأداء المهددددداري لددددددى لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد فدددددي أنديدددددة الدرجدددددة الاولدددددى والممتدددددازة للرجدددددال والنسددددداء 

 في اقليم كوردستان العراق.

أحدددددد السدددددمات النفسدددددية المهمدددددة إذ يلعدددددب دوراً هامددددداً فدددددي حياتنددددداً اليوميدددددة وفدددددي تصدددددرفاتنا وفدددددي  هدددددو التفددددداؤلان 
حددددول  انطبددددا لدددددى اللاعبددددين بصددددفة خاصددددة تعتبددددر مددددن المواضدددديع التددددي تعطددددي  الاهتمددددامعلاقتندددداً بغيرنددددا، وسددددجل هدددد ا 

الملعدددددب وبالتدددددالي يحتدددددا   خدددددلا خصدددددية الفدددددرد. فاللاعدددددب باعتبددددداره قائدددددداً فدددددي الفريدددددق الرياضدددددي وتكدددددون عليددددده واجبدددددات د
أن يمددددس نفسدددده بعواطددددف النجدددداا التددددي تحددددرره مددددن البقدددداء عالقدددداً فددددي الفشددددل الدددد ي قددددد يتعددددرض لدددده ويمكندددده مددددن أن يصددددب  

 (.1998اللطيف،  مملوءاً بالحماس والطاقة لتقديم أف ل أنجاز ممكن )عبد

راسدددددددة التعدددددددرف الدددددددى هددددددددفت الد (2015ومدددددددن الدراسدددددددات السدددددددابقة ضدددددددمن هددددددد ا الموضدددددددو  دراسدددددددة )القددددددددومي، 
مسددددددتوى التفدددددداؤل لدددددددى لاعبددددددي فددددددرق الألعددددددال الجماعيددددددة الرياضددددددية فددددددي الجامعددددددات الفلسددددددطينية، إضددددددافة إلددددددى تحديددددددد 
الفدددددروق فدددددي التفددددداؤل تبعدددددداً لمتغيدددددرات اللعبدددددة والمسدددددتوى الدراسددددددي والخبدددددرة فدددددي اللعدددددب، ولتحقيددددددق ذلددددد  أجريدددددت الدراسددددددة 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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اندددددده لا توجددددددد فدددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية فدددددي مسددددددتوى التفدددددداؤل لاعبدددددداً، وألهددددددرت النتدددددائج  (246علدددددى عينددددددة قوامهدددددا )
أمددددددا  لدددددددى لاعبددددددي فددددددرق الألعددددددال الرياضددددددية الجماعيددددددة فددددددي الجامعددددددات الفلسددددددطينية تعدددددد ى لمتغيددددددر الخبددددددرة فددددددي اللعددددددب.

الدراسددددة تحديددددد مسددددتوى التفدددداؤل والسددددلوك الصددددحي لدددددى الرياضدددديين، إضددددافة  فهدددددفت (lipowski, 2012) دراسددددة
إلدددددى التحقدددددق مدددددن أن الرياضددددديين المتفدددددائلين هدددددل يتمتعدددددون بسدددددلوك صدددددحي جيدددددد  ولتحقيدددددق ذلددددد  أجريدددددت الدراسدددددة علدددددى 

( مددددددن ارنددددددام، وطبددددددق علدددددديهم مقيدددددداس التفدددددداؤل ومقيدددددداس السددددددلوك 147( رياضددددددياً مددددددن الدددددد كور و)385عينددددددة قوامهددددددا )
. وتوصدددددلت الدراسدددددة إلدددددى أن التفددددداؤل كدددددان عاليددددداً عندددددد كدددددل مدددددن الددددد كور وارندددددام، إضدددددافة الدددددى وجدددددود علاقدددددة الصدددددحي

هدددددفت ف (gustafsson & skoog ,2012أمددددا دراسددددة ) ايجابيددددة بددددين التفدددداؤل والسددددلوك الصددددحي لدددددى الرياضدددديين.
اضددددديين، ولتحقيدددددق ذلددددد  أجريدددددت دراسدددددة تحديدددددد العلاقدددددة بدددددين التفددددداؤل والاحتدددددراق النفسدددددي، وال دددددغوط النفسدددددية لددددددى الري

( مدددددن ارندددددام ممدددددن تتدددددراوا أعمدددددارهم بدددددين 78( مدددددن الددددد كور و)139( رياضدددددياً بواقدددددع )217الدراسددددة علدددددى عيندددددة قوامهدددددا )
 سدددددنة. وألهدددددرت نتدددددائج الدراسدددددة وجدددددود علاقدددددة سدددددلبية بدددددين التفددددداؤل وكدددددل مدددددن الاحتدددددراق وال دددددغوط النفسدددددية. (16-19)

إلدددددى كشددددددف العلاقددددددة بدددددين الرضددددددا الدددددوليفي وكددددددل مدددددن التفدددددداؤل والتشدددددداؤم  دراسددددددة فهددددددفت (2002أمدددددا دراسة)المشددددددعان، 
حصدددائية إوقدددد أسدددفرت الدراسدددة عدددن عددددد مدددن النتدددائج اهمهدددا وجدددود فدددروق ذات دالدددة  والاضدددطرابات النفسدددية والجسدددمية،

بدددددين ذكدددددور وارندددددام، حيدددددث أن الددددد كور أكثدددددر تفددددداؤلالإ ورضددددداً وليفدددددي مدددددن ارندددددام، فدددددي حدددددين أن ارندددددام أكثدددددر تشددددداؤمالإ 
واضدددددطرابالإ نفسدددددياً وجسدددددمياً مدددددن الددددد كور ،كمدددددا تشدددددير إلدددددى وجدددددود ارتبددددداط موجدددددب دال إحصدددددائياً بدددددين رضدددددا الدددددوليفي ز 

التفددددداؤل و التشددددداؤم وبدددددين  ، وبدددددينوالتشددددداؤم الدددددوليفيائياً بدددددين رضدددددا صدددددفدددددي حدددددين يوجدددددد ارتبددددداط سدددددالب دال إح التفددددداؤل،
 التفاؤل و الاضطرابات النفسية والجسمية.

الرياضددددددي او اللعددددددب فدددددد ن  بددددددالأداءق للدراسددددددات التددددددي تناولددددددت التفدددددداؤل وعلاقتهددددددا مددددددن خددددددلال العددددددرض السددددددابو 
تدددددم  مععدددددم الدراسدددددات تدددددم دراسدددددتها علدددددى لاعبدددددي كدددددرة القددددددم وكدددددرة السدددددلة والالعدددددال الجماعيدددددة والصدددددحة النفسدددددية واخدددددر.

الدراسددددة،  ددددم التعقيددددب فددددي هدددد ا الجدددد ء علددددى الدراسددددات السددددابقة مددددن حيددددث الهدددددف مددددن الدراسددددة، وعينددددة ، وأدوات ونتددددائج 
حجددددم العينددددة مددددن دراسددددة إلددددي  واختلددددف تبدددداين الدراسددددة الحاليددددة عددددن الدراسددددات السددددابقة، وأخيددددراً هدددددف الدارسددددة الحاليددددة،

اخدددرى بارضدددافة إلدددي اخدددتلاف البيندددة و الثقافدددة التدددي أجريدددت فيهدددا كدددل دراسدددة علدددى حددددة .علدددى الدددرفم مدددن قلدددة الاهتمدددام 
ي تناولدددددت هددددد ا الموضدددددو  خصوصددددداً الدراسدددددات التدددددي تهددددددف إلدددددى دراسدددددة بالتفددددداؤل الرياضدددددي ونقددددد  وفدددددرة الدراسدددددات التددددد

التفددددداؤل الرياضدددددي ،ومدددددع ذلددددد  تبدددددين اخدددددتلاف فدددددي الدراسدددددات القليلدددددة مدددددن حيدددددث الأدوات المسدددددتعملة فدددددي قيددددداس التفددددداؤل 
الرياضددددددي والاداء الرياضددددددي بحيددددددث اسددددددتخدم كددددددل باحددددددث الأداة الخاصددددددة ببحثدددددده، حيددددددث أننددددددا نجددددددد اخددددددتلاف فددددددي عدددددددد 

 أنواعها ولقد لهر اختلاف في الوسائل المستخدمة للوصول على النتائج.العينات و 

 

 الطريقة والأدوات

، لملائمتددددده لطبيعدددددة مشدددددكلة البحدددددث، التدددددي تهددددددف إلدددددى معرفدددددة المسدددددحي بالأسدددددلولاسدددددتخدم الباحثدددددان المدددددنهج الوصدددددفي 
إمكانيددددة التنبددددؤ بددددالأداء المهدددداري لدددددى لاعبددددي كددددرة اليددددد فددددي ضددددوء التفدددداؤل ف ددددلًا عددددن العوامددددل الديمغرافيددددة. وذلدددد  لأن 

اً نعدددددر  ان، وقدددددد لجدددددأ إليددددده الباحثدددددوالاجتماعيدددددةالمدددددنهج الوصدددددفي يعتبدددددر مدددددن أكثدددددر المنددددداهج  ددددديوعاً فدددددي العلدددددوم ارنسدددددانية 
لأنددددده المدددددنهج الأكثدددددر ملائمدددددة للدراسدددددة. ويعدددددرف المدددددنهج الوصددددددفي علدددددى انددددده: أحدددددد أ دددددكال التحليدددددل والتفسدددددير العلمددددددي 
المددددنعم لوصددددف لدددداهرة أو مشددددكلة محددددددة ، وتصددددويرها كميدددداً عددددن طريددددق جمددددع بيانددددات ومعلومددددات مقننددددة عددددن العدددداهرة 

(، يتدددددألف مجتمدددددع  البحدددددث مدددددن لاعبدددددي 2000م، أو المشدددددكلة ، وتصدددددنيفها وتحليلهدددددا و خ ددددداعها للدراسدددددة الدقيقدددددة )ملحددددد
( لاعبدددددداً ولاعبددددددة  252كددددددرة اليددددددد فددددددي أنديددددددة الدرجددددددة الأولددددددى والممتددددددازة فددددددي إقلدددددديم كوردسددددددتان العددددددراق، والبددددددالغ عددددددددهم )

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

64 
 

 

( 120( انديدددددددة للنسددددددداء، تألفدددددددت العيندددددددة مدددددددن )6( ندددددددادي للرجدددددددال و )15( ندددددددادي رياضدددددددي بواقدددددددع )21يتوزعدددددددون علدددددددى )
( أنديددددددة رياضددددددية مددددددن 10( لاعبدددددداً ولاعبددددددة بطريقددددددة عشددددددوائية مددددددن )12د تددددددم اختيددددددارهم بواقددددددع )لاعبدددددداً ولاعبددددددة لكددددددرة اليدددددد

 %( من مجتمع البحث.48( أندية للنساء، وتمثل نسبة)3(أندية للرجال و)7الدرجة الأولى والممتازة بواقع )

ري، ومقيددددداس علدددددى اداتدددددان وهدددددي: )اختبدددددار الأداء المهدددددا البيانددددداتوجمدددددع  المتغيدددددرات قيددددداس فدددددياعتمدددددد البحدددددث و 
التفددددددداؤل(. وفيمدددددددا يلدددددددي وصدددددددف لكدددددددل أداة مدددددددن أدوات البحدددددددث والخطدددددددوات المعتمددددددددة لغدددددددرض التحقدددددددق مدددددددن الخصدددددددائ  

 السيكومترية لتل  الأدوات، وعلى النحو ا تي:
لأجددددددل إعددددددداد اختبددددددار ملائددددددم لقيدددددداس الأداء المهدددددداري بكددددددرة اليددددددد ، اتبددددددع الباحثددددددان و  اختبددددددار الأداء المهدددددداري بكددددددرة اليددددددد:

إعددددداد اسددددتبانة ت ددددم عدددددداً مددددن المهددددارات الهجوميددددة والدفاعيددددة فددددي كددددرة اذ تددددم  خطددددوات وعلددددى النحددددو ا تددددي:مجموعددددة 
اليدددددد ، ومدددددن  دددددم تقدددددديمها إلدددددى مجموعدددددة مدددددن الخبدددددراء والمحكمدددددين المتخصصدددددين فدددددي مجدددددال كدددددرة اليدددددد لغدددددرض اختيدددددار  

التمريددددددرة مددددددن فددددددوق الخبددددددراء هي) والمهددددددارات المختددددددارة مددددددن قبددددددلبعددددددا المهددددددارات المطلوبددددددة فددددددي أداء لعبددددددة كددددددرة اليددددددد ،
وت ددددددددمنت  (،ىلسعلددددددد التصدددددددويب مددددددددن القفددددددد  ،التصدددددددويب مددددددددن الارتكددددددداز ،تنطددددددديط الكددددددددرة باسدددددددتمرار ،مسدددددددتوى الكتدددددددف

 الاستبانة توضيحاً لكيفية قياس كل مهارة وكيفية إعطاء الدرجة.

ة اليددددددد ، اعتمدددددددد وللتحقدددددددق مددددددن تدددددددوافر خاصددددددية الصددددددددق فددددددي اختبدددددددار مهددددددارات الأداء بكدددددددر  الصدددددددق اختبدددددددار المهددددددارات:
الباحدددددث علدددددى الصددددددق العددددداهري ، إذ يمثدددددل الصددددددق العددددداهري احدددددد الخصدددددائ  المهمدددددة فدددددي الحكدددددم علدددددى صدددددلاحية 

، اي يقددددديس مدددددا وضدددددع لقياسددددده، بمعندددددى ان لأجلدددددهالمقيددددداس، ويقصدددددد بددددده مددددددى قددددددرة المقيددددداس علدددددى قيددددداس مدددددا وضدددددع 
يدددد عم اندددده يقيسددددها ولا يقدددديس  ددددينا لاخددددر بدددددلًا عندددده. فبعددددد الانتهدددداء مددددن  التدددديالاختبددددار الصددددادق اختبددددار يقدددديس الوليفددددة 

تحديدددددد المهدددددارات لاختبدددددار الأداء المهددددداري بكدددددرة اليدددددد مدددددع التعريدددددف لكدددددل مهدددددارة، والمعلومدددددات عدددددن العيندددددة التدددددي سدددددوف 
يطبدددددق عليهدددددا الاداة، ولغدددددرض التأكدددددد مدددددن صددددددقها. فقدددددد تدددددم اسدددددتخرا  صددددددق الاختبدددددار عدددددن طريدددددق اسدددددتخدام الصددددددق 

لعدددداهري، الدددد ي توصددددلنا إليدددده مددددن خددددلال حكددددم مخددددت  علددددى درجددددة قيدددداس الاختبددددار للمهددددارات المقاسددددة ، وبمددددا أن هدددد ا ا
الحكدددددم يتصدددددف بدرجدددددة مدددددن ال اتيدددددة، لددددد ل  يعطدددددى الاختبدددددار لأكثدددددر مدددددن محكدددددم ويمكدددددن تقيددددديم درجدددددة الصددددددق العددددداهري 

تقدددددير الصدددددق العددددداهري علددددى أحكدددددام للاختبددددار مددددن خدددددلال التوافددددق بدددددين تقددددديرات المحكمددددين ، وتعتمدددددد مععددددم اسددددداليب 
هدددددم فيمدددددا يتعلدددددق بمددددددى التندددددالر بدددددين فقدددددرات الأداة والصدددددفة المدددددراد قياسدددددها، ويجدددددب أن لا  الخبدددددراء ، وهددددد ا يعندددددي أن لاراءلإ

، ويف ددددل أن لا تقددددل درجددددة الاتفدددداق علددددى كددددل فقددددرة متقددددديراتهيقددددل عددددددهم عددددن سددددبعة لغددددرض كشددددف مدددددى الاتفدددداق فددددي 
 بحسب الأدبيات.%( 80من فقرات الاختبار عن )

علدددددددى  ،وبهددددددددف التأكدددددددد مدددددددن صدددددددلاحية محتدددددددوى اختبدددددددار الأداء المهددددددداري تدددددددم عدددددددرض الأداة بصدددددددورته الأوليدددددددة       
( 7مجموعددددة مددددن الخبددددراء والأسددددات ة المحكمددددين فددددي مجددددال علددددم الددددنفس الرياضددددي والقيدددداس التقددددويم، حيددددث بلددددغ عددددددهم )

%( فدددددأكثر كمعيدددددار 80اعتمدددددد الباحدددددث نسدددددبة اتفددددداق )خبيدددددرا رصددددددار حكمهدددددم علدددددى صدددددلاحية الأداة موضدددددو  البحدددددث. و 
لقبددددددول الفقددددددرة، وقددددددد حصددددددلت جميددددددع الفقددددددرات علددددددى هدددددد ه النسددددددبة، وبدددددد ل  أجمددددددع الخبددددددراء والمحكمددددددين علددددددى صددددددلاحية 

 الاختبار ويعد ذل  مؤ راً لصدق الأداة 

عليهدددددا، ودرجدددددة الفدددددرد يتصدددددف الأداة الجيددددددة بالثبدددددات، ويقصدددددد بددددده أن الأداة مو دددددوق ويعتمدددددد   بدددددات الاختبدددددار المهدددددارات:
أو إعددددددادة حسددددددال الثبددددددات بطددددددرق  الاختبددددددارلا تتغيددددددر جوهريدددددداً لأي سددددددبب مددددددن التغيددددددر الدددددد ي يحدددددددم سددددددواء فددددددي إعددددددادة 

( لاعبدددددا ولاعبددددة نصدددددفهم مدددددن 12أخددددرى. وعليددددده قددددام الباحدددددث بتطبيدددددق اختبددددار الأداء المهددددداري علددددى عيندددددة تكوندددددت مددددن )
ار  عينددددة الدراسددددة، وأعدددداد تطبيددددق الاختبددددار علددددى نفددددس الأفددددراد الدددد كور والنصددددف ا خددددر مددددن ارنددددام تددددم اختيددددارهم مددددن خدددد

( أيددددام علددددى التطبيددددق الأول، وعنددددد اسددددتخدام معامددددل ارتبدددداط بيرسددددون بددددين درجددددات الأفددددراد فددددي التطبيددددق 10بعددددد مددددرور )
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( وهددددددو 0,86الأول ودرجددددداتهم فدددددي التطبيدددددق الثددددداني، تبدددددين أن قيمدددددة معامددددددل الارتبددددداط بدددددين درجدددددات التطبيقدددددين تسددددداوي )
  ر دال على  بات الاختبار.مؤ 

لأجدددددل قيددددداس متغيدددددر التفددددداؤل تبندددددى الباحدددددث مقيددددداس جددددداه  للتفددددداؤل المعدددددد مدددددن قبدددددل بددددددر الانصددددداري  مقيددددداس التفددددداؤل:
( فقدددددرة لجمددددع البيانددددات، وأمدددددام كددددل فقددددرة خمسدددددة بدددددائل للإجابددددة وهدددددي: )لا، قلدددديلا، متوسدددددط، 30( والمكددددون مددددن )2002)

وذلددددددد  بعدددددددد التحقدددددددق مدددددددن دلالات صددددددددق و بدددددددات الاختبدددددددار. وذلددددددد  وفدددددددق ( 90)الفرضدددددددي والوسدددددددط  كثيدددددددراً جدددددددداً  كثيدددددددراً،
حسددددال  بددددات الاختبددددار ، و التحقددددق مددددن الصدددددق العدددداهري بعددددرض الاختبددددار علددددى لجنددددة مددددن الخبددددراء الخطددددوات التاليددددة:

 بطريقة التج ئة النصفية و عادة الاختبار وألفا كرونباخ.

وليددددددة علدددددى عدددددددد مدددددن المحكمددددددين مدددددن ذوي الخبددددددرة فددددددي مدددددن خددددددلال عدددددرض المقيدددددداس بصدددددورته الأ الصددددددق العدددددداهري: 
مجدددددال علدددددم الدددددنفس والقيددددداس والتقدددددويم لبيدددددان رأيهدددددم فدددددي الفقدددددرات المت دددددمنة فدددددي المقيددددداس، واعتمدددددد الباحدددددث نسدددددبة اتفددددداق 

 %( فأكثر معياراً لقبول الفقرة.80)

( لاعبددددداً ولاعبدددددة 26)ولحسدددددال  بدددددات مقيددددداس التفددددداؤل قدددددام الباحدددددث بتطبيدددددق المقيددددداس علدددددى عيندددددة تكوندددددت مدددددن        
 تم اختيارهم من خار  عينة البحث، وتم حسال الثبات بأسلوبين هما:

إذ تددددددم تقسدددددديم المقيدددددداس إلددددددى جدددددد أين علددددددى أسدددددداس الفقددددددرات الفرديددددددة وال وجيددددددة، وتددددددم عددددددلا   أسددددددلول التج ئددددددة النصددددددفية:
( 0,77يمدددددة الارتبددددداط تسددددداوي )البياندددددات باسدددددتخدام معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددون بدددددين الددددددرجات الفرديدددددة وال وجيدددددة، فتبدددددين أن ق

بددددددراون  –، ولمددددددا كانددددددت هدددددد ه القيمددددددة تمثددددددل  بددددددات نصددددددف المقيدددددداس عليدددددده تددددددم التصددددددحي  باسددددددتخدام معادلددددددة سددددددبيرمان 
.0.87فبلغددددددت قيمددددددة الثبددددددات ) الثبددددددات باسددددددتخدام هدددددد ه الطريقددددددة  ( وهددددددو مؤ ددددددر دال علددددددى تمتددددددع المقيدددددداس بثبددددددات عددددددال 

.( وهي قيمة مقبولة وتدل على تمت0.783تساوي )  ع المقياس بثبات عال 

عدددددددالج الباحدددددددث البياندددددددات التدددددددي تدددددددم الحصدددددددول عليهدددددددا مدددددددن  SPSSأسدددددددلول ألفدددددددا كرونبددددددداخ: وبالاعتمددددددداد علدددددددى برندددددددامج 
التطبيدددددددق السدددددددابق لغدددددددرض الحصدددددددول علدددددددى قيمدددددددة ألفاكرونبددددددداخ، وتبدددددددين مدددددددن المعالجدددددددة الاحصدددددددائية أن قيمدددددددة الثبدددددددات 

 ( وهي مؤ ر دال على تمتع مقياس التفاؤل بالثبات.0,81باستخدام معامل ألفا كرونباخ تساوي )
احدددددث مدددددن الخصدددددائ  السددددديكومترية لأدوات البحدددددث، واختدددددار عيندددددة البحدددددث البدددددالغ بعدددددد أن تحقدددددق الب التجربدددددة الرئيسدددددة:

والتفدددددداؤل كدددددد ل  اختبددددددار الأداء المهدددددداري بكددددددرة اليددددددد علددددددى أفددددددراد  قيدددددداس( لاعبدددددداً ولاعبددددددة، قددددددام بتطبيددددددق م120عددددددددها )
فددددددي  ( وانتهددددددت17/2/2022( يومدددددداً بدددددددأت مددددددن تدددددداري  )22العينة.بمسدددددداعد فريددددددق العمددددددل واسددددددتغرق التطبيددددددق حددددددوالي )

(10/3/2022.) 
معامددددددددل ارتبدددددددداط و الوسددددددددط الحسددددددددابي والانحددددددددراف المعيدددددددداري ب المتمثلددددددددةقددددددددام الباحددددددددث باسددددددددتعمال الوسددددددددائل الاحصددددددددائية 

تحليدددددددل و الاختبددددددار التدددددددائي لعينددددددة واحددددددددة ولعينتددددددين مسدددددددتقلتين و  التحليددددددل العدددددددامليو  بيرسددددددون ومعادلدددددددة سددددددبيرمان د بدددددددراون 
 المتعدد. الانحدارو  L.S.D .7اختبار و  التباين الأحادي

 

  النتائج
الهددددددف الأول: قيددددداس مسدددددتوى التفددددداؤل والأداء المهددددداري لددددددى لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد فدددددي الأنديدددددة الرياضدددددية بددددد قليم كوردسدددددتان 

 لأجل تحقيق ه ا الهدف تمت معالجة البيانات الواردة في البحث وعلى النحو ا تي: العراق.

باسدددددتخدام الاختبدددددار التدددددائي لعيندددددة واحددددددة وسددددديلة إحصدددددائية فدددددي المعالجدددددة، ألهدددددرت  مسدددددتوى التفددددداؤل لددددددى أفدددددراد العيندددددة:
( درجددددددة والوسددددددط الفرضددددددي للمقيدددددداس البددددددالغ 117,60النتددددددائج وجددددددود فددددددرق دال إحصددددددائياً بددددددين الوسددددددط المتحقددددددق البددددددالغ )

لالدددددددة ( وهددددددي دالددددددة إحصددددددائياً عنددددددد مسددددددتوى د46,705حيددددددث كانددددددت القيمددددددة التائيددددددة المحسددددددوبة تسددددددداوي ) درجددددددة،( 90)

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

66 
 

 

( يوضدددددددد  1وكددددددددان الفددددددددرق لصددددددددال  المتوسددددددددط المحسددددددددول أو المتحقددددددددق، والجدددددددددول ) (،119( ودرجددددددددة حريددددددددة )0.001)
 ذل .

 دلالة الفرق بين الوسط المتحقق والوسط الفرضي  (1) جدولال

 العينة المتغير 
 المتوسط 

 المتحقق 

الانحراف 
 المعياري 

 الوسط

 الفرضي 

 القيمة التائية

 المحسوبة

 مستوى 

 الدلالة 

 0,001 46,705 90 6,47 117,60 119 التفاؤل

 
 اعتمددددددولأجدددددل التعدددددرف علدددددى مسدددددتوى الأداء المهددددداري لددددددى أفدددددراد العيندددددة ،  مسدددددتوى الأداء المهددددداري لددددددى أفدددددراد العيندددددة:

الباحددددددث علددددددى معيددددددار داخلددددددي مددددددن خددددددلال حسددددددال المتوسددددددط والانحددددددراف المعيدددددداري لدددددددرجات أفددددددراد العينددددددة، إذ تروحددددددت 
( درجددددددددة وانحددددددددراف 45,39( درجددددددددة بمتوسددددددددط قدددددددددره )60,66 -33,76درجددددددددات الأداء المهدددددددداري لأفددددددددراد العينددددددددة بددددددددين )

اف والمتوسددددددط ر الانحددددددراف(، الانحددددددر  –( ، ومددددددن  ددددددم تحديددددددد مسددددددتوى الأداء فدددددي ضددددددوء )المتوسددددددط 4,71معيددددداري بلددددددغ )
وعليددددده تدددددم تقسددددديم أفدددددراد العيندددددة الدددددى  دددددلام مسدددددتويات فدددددي ضدددددوء درجددددداتهم التدددددي حصدددددلوا عليهدددددا مدددددن خدددددلال تقيددددديم الأداء 

 ( .2المهاري وكما موض  في الجدول )

 توزيع أفراد العينة بحسب مستويات الأداء المهاري  (2الجدول )

 المؤ ر ارحصائي

 المهاري مستويات الأداء 

 منخفا 

(33,76-40,68) 

 متوسط 

(40,69-50,10) 

 عال  

(50,11-60,66) 

 16 81 23 العدد 

 %13,3 %67,5 %19,2 النسبة المنوية

  
الكشددددف عددددن دلالددددة الفددددروق فددددي مسددددتوى كددددل مددددن التفدددداؤل والأداء المهدددداري لدددددى لاعبددددي كددددرة اليددددد تبعدددداً  الهدددددف الثدددداني:

ولأجددددددل تحقيددددددق هدددددد ا الهدددددددف تددددددم إجددددددراء المقارنددددددات  أولددددددى(. -التعلدددددديم، والدرجددددددة: ممتددددددازة لمتغيدددددرات: )العمددددددر، ومسددددددتوى 
 تبعاً للمتغيرات الواردة في البحث وعلى وفق ا تي:

 أولًا: دلالة الفروق في متغير التفاؤل:

ذ ضدددددمت تدددددم توزيدددددع أفدددددراد العيندددددة إلدددددى مجمدددددوعتين علدددددى أسددددداس الفندددددات العمريدددددة، إ .الفدددددروق فدددددي التفددددداؤل تبعددددداً للعمدددددر:1
( سددددددنة، وتكونددددددت المجموعددددددة الثانيددددددة مددددددن 27-18الفنددددددة الأولددددددى اللاعبددددددين واللاعبددددددات ممددددددن تراوحددددددت أعمددددددارهم بددددددين )

( سدددددنة وأ دددددارت نتدددددائج المقارندددددة باسدددددتخدام الاختبدددددار التدددددائي 37-28اللاعبدددددين واللاعبدددددات ممدددددن تروحدددددت أعمدددددارهم بدددددين )
( 3التفددددداؤل يعددددد ى الدددددى متغيدددددر العمدددددر، والجددددددول ) لعينتدددددين مسدددددتقلتين إلدددددى عددددددم وجدددددود فدددددرق دال إحصدددددائياً فدددددي متغيدددددر

 يبين ذل .
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 دلالة الفرق في التفاؤل تبعاً لمتغير العمر  (3) جدولال

 العدد  الفنة العمرية
متوسط  
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

 6,35 117,95 72 سنة  18-27

0,741 
فير دال عند  

0.05 
 6,67 117,06 48 سنة  28-37

 
تددددم توزيددددع أفددددراد العينددددة إلددددى سددددبع مجموعددددات تبعدددداً لمسددددتوى التعلدددديم ، وعنددددد  .الفددددروق فددددي التفدددداؤل تبعدددداً لمسددددتوى التعلدددديم:2

إجددددراء المقارنددددة بددددين المجموعددددات ألهددددرت نتددددائج تحليددددل التبدددداين الأحددددادي أندددده لدددديس هندددداك فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية 
التفددددداؤل لدددددددى اللاعبدددددين واللاعبدددددات تبعدددددداً لمتغيدددددر المسدددددتوى التعليمدددددي ، إذ كانددددددت القيمدددددة الفائيدددددة المحسددددددوبة فدددددي درجدددددة 
( ، والجددددددددول 113،  6( ودرجدددددددات حريدددددددة )0.05( وهدددددددي فيدددددددر دالدددددددة إحصدددددددائياً عندددددددد مسدددددددتوى دلالدددددددة )0,991تسددددددداوي )

 ( يوض  ذل  .4)

 تعليم دلالة الفرق في التفاؤل تبعاً لمتغير مستوى ال (4) جدولال

 مجمو  المربعات  مصدر التباين
درجات 
 الحرية 

 متوسط المربعات 
 القيمة الفائية

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

 41,530 6 249,18 داخل المجموعات 

0,991 
فير دال عند  

0,05 
 41,926 113 4737,62 بين المجموعات

  119 4986,80 الكلي 

 
 أولى(: –)ممتازة .الفروق في التفاؤل تبعاً للدرجة 3

تددددم توزيددددع أفددددراد العينددددة إلددددى مجمددددوعتين علدددددى أسدددداس الدرجددددة، إذ ضددددمت المجموعددددة الأولددددى لاعبددددي ولاعبدددددات        
(، وتكوندددددت المجموعدددددة الثانيدددددة مدددددن لاعبدددددي ولاعبدددددات الدرجدددددة الأولدددددى وبلدددددغ عدددددددهم 84الدرجدددددة الممتدددددازة وكدددددان عدددددددهم )

ر التدددددائي لعينتدددددين مسدددددتقلتين إلدددددى عددددددم وجدددددود فدددددرق دال إحصدددددائياً فدددددي (، وأ ددددارت نتدددددائج المقارندددددة باسدددددتخدام الاختبدددددا36)
 ( يبين ذل .5متغير التفاؤل يع ى الى متغير درجة الفريق، والجدول )
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 دلالة الفرق في التفاؤل تبعاً لمتغير درجة الفريق (5) جدولال

 العدد  درجة الفريق
متوسط  
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

 التائيةالقيمة 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

 6,992 117,678 84 ممتازة 

0,202 
فير دال عند  

 5,145 117,41 36 أولى  0.05

  انياً: دلالة الفروق في متغير الأداء المهاري:

أ دددددارت نتدددددائج المقارندددددة بدددددين المجموعدددددة التدددددي ضدددددمت الفندددددة الأولدددددى مدددددن  .الفدددددروق فدددددي الأداء المهددددداري تبعددددداً للعمدددددر:1
( سددددددنة، والمجموعددددددة الثانيددددددة التددددددي تكونددددددت مددددددن اللاعبددددددين 27-18اللاعبددددددين واللاعبددددددات ممددددددن تراوحددددددت أعمددددددارهم بددددددين )

( سددددددددنة، باسددددددددتخدام الاختبددددددددار التددددددددائي لعينتددددددددين مسددددددددتقلتين وسدددددددديلة 37-28واللاعبددددددددات ممددددددددن تراوحددددددددت أعمددددددددارهم بددددددددين )
اري يعددددد ى الدددددى متغيدددددر العمدددددر، وكدددددان إحصدددددائية فدددددي المعالجدددددة إلدددددى وجدددددود فدددددرق دال إحصدددددائياً فدددددي متغيدددددر الأداء المهددددد

 ( يبين ذل .6( سنة، والجدول )37-28الفرق لصال  المجموعة الثانية ممن كانوا ضمن الفنة العمرية )

 دلالة الفرق في الأداء المهاري تبعاً لمتغير العمر  (6) جدولال

 العدد  الفنة العمرية
متوسط  
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

 4,591 44,655 72 سنة  18-27

2,136 
دال عند  
0.05 

 4,717 46,503 48 سنة  28-37

عنددددددد إجددددددراء المقارنددددددة بددددددين المجموعددددددات تبعدددددداً لمسددددددتوى التعلدددددديم،  .الفددددددروق فددددددي الأداء المهدددددداري تبعدددددداً لمسددددددتوى التعلدددددديم:2
فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي درجدددددة الأداء المهددددداري لددددددى ألهدددددرت نتدددددائج تحليدددددل التبددددداين الأحدددددادي أنددددده لددددديس هنددددداك 

( وهدددددددي 2,286اللاعبددددددين واللاعبددددددات تبعدددددداً لمتغيدددددددر المسددددددتوى التعليمددددددي، إذ كانددددددت القيمدددددددة الفائيددددددة المحسددددددوبة تسدددددداوي )
 ( يوض  ذل .7( ، والجدول )114،  5( ودرجات حرية )0.05فير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 فرق في الأداء المهاري تبعاً لمتغير مستوى التعليمدلالة ال (7) جدولال

 مجمو  المربعات  مصدر التباين
درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 القيمة الفائية

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

 48,122 5 240,610 داخل المجموعات 

2,286 
فير دال عند  

0,05 
 21,055 114 2400,269 بين المجموعات

  19 2640,879 الكلي 
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أ دددددددارت نتدددددددائج المقارندددددددة بدددددددين مجموعدددددددة اللاعبدددددددين  أولدددددددى(: –.الفدددددددروق فدددددددي الأداء المهددددددداري تبعددددددداً للدرجدددددددة )ممتدددددددازة 3
واللاعبددددددات فددددددي الدرجددددددة الممتدددددددازة ومجموعددددددة اللاعبددددددين واللاعبدددددددات فددددددي الدرجددددددة الأولدددددددى، باسددددددتخدام الاختبددددددار التدددددددائي 

إحصدددددائياً فدددددي متغيدددددر الأداء المهددددداري يعددددد ى الدددددى متغيدددددر درجدددددة الفريدددددق، وكدددددان لعينتدددددين مسدددددتقلتين إلدددددى وجدددددود فدددددرق دال 
 ( يبين ذل .8الفرق لصال  لاعبي ولاعبات الدرجة الممتازة، والجدول )

 دلالة الفرق في الأداء المهاري تبعاً لمتغير درجة الفريق (8) جدولال

 العدد  درجة الفريق
متوسط  
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

 4,392 46,516 84 ممتازة 

4,261 
دال عند  
 4,430 42,78 36 أولى  0.05

الهدددددف الثالددددث: نسددددبة مسدددداهمة التفدددداؤل والمتغيددددرات الديمغرافيددددة فددددي الأداء المهدددداري لدددددى لاعبددددي كددددرة اليددددد فددددي الأنديددددة 
 الرياضية ب قليم كوردستان العراق.

لأجددددددل تحقيدددددددق هددددددد ا الهددددددددف اسدددددددتخدام الباحثدددددددان الانحدددددددار الخطدددددددي المتعددددددددد وسددددددديلة إحصدددددددائية فدددددددي معالجدددددددة        
(، فدددددددألهرت النتدددددددائج وجدددددددود  دددددددلام نمددددددداذ  مفسدددددددرة لتبددددددداين الأداء المهددددددداري، Stepwiseالبياندددددددات وبأسدددددددلول المتددددددددر  )

 ( .11حيث كانت معاملات الارتباط لها دالة، وكما مبين في الجدول )

 ملخ  نماذ  الانحدار المتعدد (9الجدول )

 النموذ 
معامل الارتباط 

 Rالمتعدد 

مربع معامل الارتباط  
 المتعدد

R Square 

مربع معامل الارتباط  
المتعدد 

 Adjusted Rالمعدل

Square 

الخطأ المعياري 
 للتقدير

Std. Error of the 

Estimate 

1 a.245 .060 .052 4.58704 

2 b.363 .132 .117 4.42711 

3 c.402 .161 .140 4.36981 

a.المتنبنات: )الثابت( ، درجة الفريق. 

b.المتنبنات: )الثابت( ، درجة الفريق، مستوى التعليم. 

c.المتنبنات: )الثابت( ، درجة الفريق، مستوى التعليم، التفاؤل. 
الخدددددداي بتحليددددددل الانحدددددددار المتعدددددددد يتبددددددين لنددددددا أن النمدددددداذ  الثلا ددددددة  ANOVAوبددددددالرجو  إلددددددى جدددددددول تحليددددددل التبدددددداين 

التدددددي لهدددددرت كلهدددددا دالدددددة إحصدددددائياً والتدددددي تشدددددير إلدددددى امكانيدددددة هددددد ه النمددددداذ  فدددددي التنبدددددؤ بالتبددددداين فدددددي المتغيدددددر التدددددابع 
 ( يبين ذل .10)الأداء المهاري(، والجدول )
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 متعددنتائج تحليل تباين الانحدار الخطي ال (10الجدول )

 مصدر التباين النموذ 
مجمو   
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 

 ف
مستوى 
 الدلالة 

 

1 

 158.049 1 158.049 الانحدار

7.512 .007b  21.041 118 2482.830 المتبقي 

  119 2640.879 الكلي 

 

2 

 173.882 2 347.763 الانحدار

8.872 .000c  19.599 117 2293.116 المتبقي 

  119 2640.879 الكلي 

 

3 

 141.945 3 425.835 الانحدار

7.434 .000d  19.095 116 2215.044 المتبقي 

  119 2640.879 الكلي 

a.المتغير التابع هو الأداء المهاري. 
b.المتنبنات: )الثابت( ، درجة الفريق. 

c الفريق ، مستوى التعليم..المتنبنات: )الثابت( ، درجة 

d.المتنبنات: )الثابت( ، درجة الفريق، مستوى التعليم ، التفاؤل. 

ولغددددرض الوقددددوف علددددى العوامددددل المددددؤ رة فددددي الأداء المهدددداري للاعبددددي ولاعبددددات كددددرة اليددددد ونسددددبة مسدددداهمة كددددل منهددددا فددددي 
ي تبدددددين لندددددا نسدددددبة تدددددأ ير كدددددل عامدددددل تغييدددددر الأداء، لجدددددأ الباحثدددددان الدددددى نتدددددائج الجددددددول الخددددداي بمعددددداملات التدددددأ ير والتددددد

(Coefficients( والجدول ،)يبين ذل .11 ) 
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 نتائج تحليل معاملات التأ ير ونسب المساهمة  (11الجدول )

 B المتغير  النموذ 
الخطأ  
 المعياري 

Beta 
 قيمة 

 ت
مستوى 
 الدلالة 

1 

 000. 31.168  1.591 49.603 )الثابت(

 007. -2.741- 245.- 1.396 -3.825- درجة الفريق

2 

 000. 25.592  1.820 46.567 )الثابت(

 001. -3.284- 286.- 1.363 -4.478- درجة الفريق

 002. 3.111 271. 328. 1.021 مستوى التعليم

3 

 000. 7.926  7.816 61.949 )الثابت(

 001. -3.502- 303.- 1.352 -4.733- درجة الفريق

 004. 2.944 255. 325. 958. مستوى التعليم

 045. -2.022- 174.- 063. -126.- التفاؤل

  

 المناقشة

( إلددددى أن مسددددتوى التفدددداؤل لدددددى لاعبددددي كددددرة اليددددد فددددي الأنديددددة الرياضددددية بشددددكل عددددام 1) جدددددولالتشددددير نتيجددددة 
التدددددي تتميددددد  بالطاقدددددة والحيويدددددة ، هدددددو عدددددال  ، وربمدددددا يعدددددود السدددددبب فدددددي ذلددددد  إلدددددى أنهدددددم يعيشدددددون فدددددي مرحلدددددة الشدددددبال 

ف ددددلًا عددددن الفددددري المتاحددددة لهددددم فددددي الأنديددددة الرياضددددية ممددددا لدددده تددددأ ير إيجددددابي فددددي  خصددددية اللاعددددب نتيجددددة لتحقيددددق 
الدددد ات لددددديهم مددددن خددددلال ممارسددددة الرياضددددة ، ف ددددلًا عددددن العلاقددددات الجيدددددة مددددع ا خددددرين فددددي المؤسسددددة الرياضددددية وهدددد ا 

واللتددددددان ألهددددددرت نتائجهمددددددا  (lipowski ,2012ودراسددددددة ) (gindy ,2003جدددددداء بدددددده كددددددل مددددددن دراسددددددة ) يتفددددددق مددددددع مددددددا
 أن مستوى التفاؤل كان عاليا في الالعال الجماعية.

( إلدددددى أن مسدددددتوى الأداء المهددددداري لددددددى أفدددددراد العيندددددة بشدددددكل عدددددام هدددددو متوسدددددط، لأن 2) جددددددولالوتشددددير نتيجدددددة 
%( ضدددددددمن 19,2%( بينمدددددددا كدددددددان هنددددددداك )67,5أفلبيدددددددة أفدددددددراد العيندددددددة كدددددددان ضدددددددمن هددددددد ا المسدددددددتوى وبلغدددددددت نسدددددددبتهم )

المسدددددتوى المدددددنخفا مدددددن حيدددددث الأداء، وبالمقابدددددل لدددددم يتجددددداوز نسدددددبة الأفدددددراد الددددد ين كدددددان أدائهدددددم فدددددي المسدددددتوى العدددددالي 
ويعددددددود السددددددبب فددددددي ذلدددددد  لعدددددددم مشدددددداركتهم فددددددي ايددددددة  ايعددددددود أداء المهدددددداري لمسددددددتوى المددددددنخف %( مددددددن العينددددددة.13,3)

ين علدددددى مسدددددتوى متوسدددددط فدددددي أدائهدددددم عددددددم وجدددددود بطدددددولات كدددددرة اليدددددد فدددددي ان سدددددبب حصدددددول الاعبددددد بطولدددددة فدددددي الاقلددددديم،
أداء المهدددددداري لمسددددددتوى  الاقلدددددديم واعتمدددددددوا علددددددى البطددددددولات الصددددددغيرة فددددددي الاتحدددددداد والجامعددددددات فددددددي الأقلدددددديم الكردسددددددتان.

العدددددالي يكدددددون الأداء المهددددداري للاعبدددددين عدددددالي بعدددددد ان  ددددداركوا فدددددي البطدددددولات التدددددي تجدددددري علدددددى مسدددددتوى العدددددراق ممدددددا 
 الى ارتفا  مستوى الأداء وخصوصاً في المحافعة السليمانية. ىدا
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الددددددى اندددددده لا يوجددددددد فددددددرق دال احصددددددائيا فددددددي متغيددددددر التفدددددداؤل يعدددددد ى الددددددى متغيددددددر  (3) جدددددددولالوتشددددددير نتيجددددددة 
العمدددر بددددين افدددراد العينددددة وربمدددا يعددددود السدددبب فددددي ذلدددد  يت ددد  ان مسددددتوى التفددداؤل كددددان مرتفعددداً بدرجددددة عاليدددة عنددددد جميددددع 

ندددددددة البحدددددددث ويسدددددددتطيع اللاعدددددددب المتفائدددددددل مهمدددددددا كدددددددان عمدددددددره ان يتميددددددد  بدددددددالات ان الانفعدددددددالي والثقدددددددة بدددددددالنفس أعمدددددددار عي
والتعامدددددل مدددددع ا خدددددرين بمدددددودة و قدددددة ومواجهدددددة المشدددددكلات بمروندددددة والعمدددددل علدددددى حلهدددددا والاقبدددددال علدددددى الحيددددداة بسدددددرور 

لومددددددددات السددددددددلبية أكثددددددددر مددددددددن ومتعددددددددة والمشدددددددداركة الفعالددددددددة فددددددددي المجددددددددالات التددددددددي تخدددددددددم المجتمددددددددع والتعامددددددددل مددددددددع المع
( عددددددم وجدددددود فدددددروق فدددددي مسدددددتوى التفددددداؤل تبعددددداً 2020جددددداء مدددددن دراسدددددة )الاطدددددرا ،  وهددددد ا يتفدددددق مدددددع مدددددا المتشدددددائمين.

 لمتغير عمر اللاعب.

الددددددى اندددددده لا يوجددددددد فددددددرق دال احصددددددائيا فددددددي متغيددددددر التفدددددداؤل يعدددددد ى الددددددى متغيددددددر  (4) جدددددددولالوتشددددددير نتيجددددددة 
مدددددا يعددددددود السددددددبب فددددددي ذلدددددد  إلدددددى أن اصددددددحال الشددددددهادات والشددددددهادات العليددددددا قددددددد مسدددددتوى التعلدددددديم بددددددين افددددددراد العينددددددة ورب

حصدددددلوا علدددددى اهددددددافهم فدددددي مجدددددال الرياضدددددة وهندددددا يكدددددون الاعدددددب صددددداحب  دددددهادة وفيدددددر مميددددد  عدددددن لاعدددددب أخدددددر قدددددد 
( التدددي أ ددددارت إلدددى عدددددم 2012جددداء مددددع بددده مددددن دراسدددة )عدددد اوي،  وصدددل الدددى اهدافدددده فدددي هدددد ا المجدددال. وهدددد ه تتفدددق مددددا

 فروق ذات دلالة إحصائية تع ى لأ ر المؤهل العلمي.وجود 

الددددددى اندددددده لا يوجددددددد فددددددرق دال احصددددددائيا فددددددي متغيددددددر التفدددددداؤل يعدددددد ى الددددددى متغيددددددر  (5) جدددددددولالوتشددددددير نتيجددددددة 
ولدددددديهم الدرجدددددة الكافيددددة لأداء المهددددداري والنجددددداا يقابلهدددددا  ،درجددددة الفريدددددق بدددددين افددددراد العيندددددة وربمدددددا يعددددود السدددددبب فدددددي ذلدددد 

 مرتفعددددةين، عندددددما نجددددد لددددديهم الرحبددددة فددددي النجدددداا أكبددددر مددددن الخددددوف مددددن الفشددددل نقددددول أن التفدددداؤل عمددددل ومجهددددود كبيددددر 
أمددددا بالنسددددبة للددددبعا فدددد ن الخددددوف مددددن الفشددددل هددددو عامددددل جدددددا مهددددم بالنسددددبة لهددددم وفددددي هدددد ه الحالددددة يكددددون لددددديهم التفدددداؤل 

(إلدددددى إن ن عدددددة 2020(ودراسدددددة )الاطدددددرا ، 1998وهددددد ه تتفدددددق مدددددا جددددداء مدددددع بددددده كدددددل مدددددن دراسدددددة )عدددددلاوي،  مدددددنخفا.
الميددددل إلددددى التفدددداؤل هددددو التوقددددع العددددام للفددددرد بحدددددوم أ ددددياء أو أحدددددام حسددددنة بدرجددددة أكبددددر مددددن حدددددوم أ ددددياء أو أحدددددام 

 سينة وهي سمة مرتبطة ارتباطاً و يقاً بالصحة النفسية الجيدة لدى الفرد.

اري يعدددد ى الددددى متغيددددر الددددى اندددده يوجددددد فددددرق دال احصددددائيا فددددي متغيددددر الأداء المهدددد (6) جدددددولالوتشددددير نتيجددددة 
(اكثددددر تطددددوراً ولكددددن 27_18العمددددر بددددين افددددراد العينددددة وربمددددا يعددددود السددددبب فددددي ذلدددد  كددددان يجددددب ان تكددددون الفنددددة العمريددددة )

تدددددددرك عنددددددد تطورهددددددا سددددددوف تتميدددددد  عنهددددددا بدددددددون عدددددد ة  لأنهددددددا(لا تسددددددم  بتطددددددور الفنددددددة الاولددددددى 37-28الفنددددددة العمريددددددة)
الاداء بمدددددا اختباراتندددددا المهاريدددددة للفندددددة العمريدددددة المعيندددددة فدددددان أداء ممارسدددددات الفندددددة سدددددوف يدددددؤدي الدددددى تطورهدددددا مدددددن ناحيدددددة 

ويمكدددددن أنمدددددا اذا كدددددان الاختبدددددار بددددددنياً فدددددان الفندددددة  المطلدددددول، ى و بالمسدددددتالفندددددة الاولدددددى او الصدددددغير سدددددوف يكدددددون لددددديس 
إلددددى التددددي أ ددددارت  (2007الاولددددى سددددوف تتميدددد  علددددى الفنددددة الاخددددرى،. وتتفددددق هدددد ه النتيجددددة مددددع نتددددائج دراسددددة )الكددددواز، 

 أن معنوية الفروق لصال  الفنة العمرية العليا.

يوجددددددد فددددددرق دال احصددددددائيا فددددددي متغيددددددر الأداء المهدددددداري يعدددددد ى الددددددى  الددددددى اندددددده لا (7) جدددددددولالوتشددددددير نتيجددددددة 
يددددؤ ر هدددد ا المتغيددددر مسددددتوى التعلدددديم علددددى  ألامتغيددددر مسددددتوى التعلدددديم بددددين افددددراد العينددددة وربمددددا يعددددود السددددبب فددددي ذلدددد  إلددددى 

تختلددددددف مدددددن دراسددددددة  هعبدددددين مددددددن حيدددددث عندددددددهم قدددددد حصدددددلوا علددددددى  دددددهادات ام العكددددددس صدددددحي . وهددددد الاداء الجيدددددد للا
( فيمدددددا يتعلدددددق بعهدددددور الفدددددروق تبعددددداً إلدددددى المسدددددتوى الدراسدددددي ولصدددددال  اللاعبدددددين مدددددن مسدددددتوى السدددددنة 2015)القددددددومي، 
 الرابعة.

الدددددى  ذلددددد الدددددى انددددده يوجدددددد فدددددرق دال احصدددددائيا فدددددي متغيدددددر الأداء المهددددداري يعددددد ى  (8) جددددددولالوتشدددددير نتيجدددددة 
متغيدددددر درجدددددة الفريدددددق بدددددين افدددددراد العيندددددة وربمدددددا يعدددددود السدددددبب فدددددي ذلددددد  إلدددددى أداء الفدددددرق الممتددددداز لا نهدددددا تددددددار مدددددن قبدددددل 
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د كدددددرة اليدددددد فدددددي أداء اللعبدددددة ودعدددددم كبيدددددر مدددددن قبدددددل الادرة الندددددادي والاتحدددددا مددددددربين مددددداهرين فدددددي اللعبدددددة ومسدددددتوى عدددددال  
 لوجود لاعبين الفرق درجة الاولى مستواهم جيد. وك ل 

بددددددالمتغير التددددددابع فددددددي النمددددددوذ   المتنبدددددد ( إلددددددى أن درجددددددة الفريددددددق كددددددان هددددددو العامددددددل 9،10،11) جددددددداولالوتشددددددير نتددددددائج 
أن  %(. أمدددددا فدددددي النمدددددوذ  الثددددداني فتبدددددين24,5الأول، إذ بلغدددددت نسدددددبة مسددددداهمته فدددددي تغيدددددر الأداء المهددددداري مدددددا مقدددددداره )

هندددداك عامددددل مدددددؤ ر فددددي الأداء المهددددداري الدددد ي يعددددد متغيدددددراً تابعدددداً فدددددي النمددددوذ ، وهمددددا درجدددددة الفريددددق الددددد ي بلغددددت نسدددددبة 
%(. بينمدددددا لهدددددر فدددددي النمدددددوذ  الثالدددددث مدددددن 27,1%( ومسدددددتوى التعلددددديم الددددد ي بلغدددددت نسدددددبة مسددددداهمته )28,6مسددددداهمته )

وهددددددي: متغيددددددر درجددددددة الفريددددددق الدددددد ي بلغددددددت نسددددددبة الانحدددددددار  ددددددلام متغيددددددرات مسددددددتقلة كانددددددت لهددددددا تددددددأ ير دال إحصددددددائياً 
%(، فدددددي حدددددين كاندددددت نسدددددبة مسددددداهمة المتغيدددددر 25,5%(، ومسدددددتوى التعلددددديم وكاندددددت نسدددددبة مسددددداهمته )30,3مسددددداهمته )

%(. وهددددد ا يدددددل علدددددى أن بقيددددة المتغيددددرات المسدددددتقلة )، العمددددر( لا تدددددأ ير لهددددا علدددددى 17,4الثالددددث والمتمثددددل فدددددي التفدددداؤل )
 لاعبات كرة اليد.الأداء المهاري للاعبي و 

وبالتددددددالي فدددددد ن المتغيددددددرات المسددددددتقلة الثلا ددددددة )درجددددددة الفريددددددق، ومسددددددتوى التعلدددددديم، والتفدددددداؤل( يمكنهددددددا مجتمعددددددة تفسددددددير مددددددا 
%( مدددددن تبددددداين الأداء المهددددداري، وعليددددده فددددد ن هنددددداك متغيدددددرات أخدددددرى مدددددن فيدددددر المتغيدددددرات التدددددي تناولتهدددددا 73,2مقدددددداره )

 التغير في الأداء المهاري.الدراسة الحالية يمكن أن تتنبأ بمقدار 

 
 الاستنتاجات

مسددددتوى التفدددداؤل لدددددى لاعبددددين كددددرة اليددددد كددددان عاليددددا ومسددددتوى الأداء المهدددداري لدددددى نفددددس افددددراد عينددددة البحددددث كانددددت  •
 متوسطا

درجددددة الفريددددق( فددددي  –مسددددتوى التعلدددديم –لدددديس هندددداك تطددددور بددددين مسددددتوى التفدددداؤل فددددي المتغيددددرات الديمغرافيددددة )العمددددر  •
ق ذات دلالدددددة احصدددددائية فدددددي مسدددددتوى الأداء المهددددداري مدددددع كدددددل مدددددن متغيدددددرات الديمغرافيدددددة حدددددين كاندددددت هنددددداك فدددددرو 

يوجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة احصدددددائية بدددددين المتغيدددددر الديمغرافيدددددة الأخدددددرى  درجدددددة الفريدددددق( ف دددددلا عدددددن انددددده لا –)العمدددددر
 )مستوى التعليم(

يوجددددددد نسددددددبة  حددددددين اندددددده لاان هنددددداك نسددددددبة مسدددددداهمة بددددددين التفدددددداؤل والأداء المهدددددداري لدددددددى افدددددراد عينددددددة البحددددددث فددددددي  •
مسدددداهمة بددددين الأداء المهدددداري علددددى بقيددددة المتغيددددرات المسددددتقلة )العمددددر(. ف ددددلا عددددن اندددده هندددداك نسددددبة مسدددداهمة بددددين 
كدددددل مدددددن )درجدددددة الفريدددددق، ومسدددددتوى التعلددددديم، والتفددددداؤل( علدددددى الأداء المهددددداري ولكدددددن هنددددداك متغيدددددرات مسدددددتقلة اخدددددرى 

 تطرق اليها في ه ه الدراسة.لها نسبة مساهمة على الأداء المهاري لم يتم ال
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