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 مستخلص ال

الى  البحث  المقطوعة    هدف  المسافات  وفق  المراكز  تبادل  بأسلوب  تمرينات  المميزة    ومعرفة استخدام  القوة  تطوير  في  تأثيرها 
الشباب القدم  بالتهديف للاعبي كرة  التجريبي و و   .بالسرعة وعلاقتها  المنهج  الباحثان  الواحدة ذو  استخدم  المجموعة  فق تصميم 

القبلي والبعدي، العمدية والبالغ عددهم )  الاختبارين  من لاعبي نادي الصناعة    ا  ( لاعب18وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة 
،  في القسم الرئيسي من الوحدات التدريبية  المعدة  تم تنفيذ التمرينات. و %( من مجتمع البحث  83.3وبنسبة )بكرة القدم الشباب  

استنتج الباحثان ان التمرينات بأسلوب تبادل المراكز وفق المسافات المقطوعة تعمل على تطوير القوة المميزة بالسرعة للاعبي و 
التهديف للاعبي كرة القدم الشبابهذه    وان  كرة القدم الشباب، التأكيد ب  باحثان، وأوصى الالتمرينات تعمل على تطوير مهارة  

على استخدام التمرينات بأسلوب تبادل المراكز وفق المسافات المقطوعة لتطوير القوة المميزة بالسرعة ، إجراء بحوث ودراسات 
 ستخدام التمرينات بأسلوب تبادل المراكز على لعبة كرة القدم للساحات المكشوفة لمختلف الفئات العمرية والصالات. على ا

 اسلوب تبادل المراكز، القوة المميزة بالسرعة، التهديف، كرة القدم. حية:الكلمات المفتا
 
 

ABSTRACT 

The Effect of Exercises by Changing Positions According to Distance Style on 
The Development of Speed – Strength and Its Relationship with Youth Soccer 

Players 
The research aimed at using exercises by changing positions according to distance style and 
identifying their effect on developing strength – speed and scoring in youth soccer players. 
The researchers used the experimental method on (18) youth soccer players from Al Sinaa 
club. The exercises were applied during the main part of a training sessions. The researchers 
conclude that these exercises by changing positions style develop strength – speed as well as 
cording skill in youth soccer players. Finally, the researchers recommended using these 
exercises for developing strength – speed as well as making similar studies and researchers 

on changing positions according to distance exercises in soccer for other age groups . 
Keywords: changing positions style, strength – speed, scoring, soccer. 
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 المقدمة: 
ركدددددددي المتغيدددددددر التدددددددي تحتدددددددا  الدددددددى مجموعدددددددة مدددددددن كدددددددرة القددددددددم مدددددددن الالعددددددداب الجماعيدددددددة ذات الاداء الح   عددددددددت  

الواجبدددددات التكتيكيدددددة بددددداراة وطبيعدددددة وقددددد  الم   طدددددوللعدددددب و سددددداحة الم   لكبدددددرنتيجدددددة لدددددد )  وذلددددد  الصدددددفات البدنيدددددة الخاصدددددة
مدددددداعيالمطلوبددددددة مددددددن  ردي وج  سددددددتوم عددددددال منهددددددا ف ددددددلا  عددددددن اللاعددددددب م   ن يمتلدددددد ( والتددددددي تحتددددددا  االلاعبددددددين بشددددددكل فدددددد 

إذ ان فعاليددددددة الاداء للعبدددددة يعتمددددددد بصدددددورة خاصددددددة  ،المهدددددارات اةساسدددددية التددددددي تعدددددزم بدددددداةداء الخططدددددي فددددددي المباريدددددات
والهجوميددددددة فالواجبددددددات علددددددى اداء حركددددددات سددددددريعة مصددددددحوبة بددددددالقوة ةجددددددل التغلددددددب علددددددى حركددددددات المندددددداف  الدفاعيددددددة 

الدفاعيددددة التددددي تنفددددذ مددددن قبددددل اللاعددددب خددددلال المبدددداراة تتطلددددب منددددل قدددددرات  دنيددددة عاليددددة لمنافسددددة ومرا بددددة كددددل التحركددددات 
التدددددي ا داهدددددا المنددددداف  مدددددع سدددددرعة عاليدددددة فدددددي الانتقدددددال مدددددن الددددددفا  الدددددى الهجدددددوم الدددددذي اتخللدددددل اداء حركدددددات الانطدددددلا  

لعدددددودة السدددددريعة للمنددددداطق الدفاعيدددددة فدددددي حالدددددة فشدددددل الهجدددددوم وللتصددددددي للهجدددددوم السدددددريعة والقفدددددز وركدددددل الكدددددرة ومدددددن ثدددددم ا
مدددددن  المميدددددزة بالسدددددرعة القدددددوة اذ تعدددددد ،المقا دددددل مدددددن قبدددددل المنددددداف  ممدددددا اتطلدددددب ان يكدددددون الاداء اتصدددددف بالسدددددرعة والقدددددوة 

ا بددددددالهجوم فيتطلددددددب مددددددن اللاعبددددددين ان ادددددد دو  ،العناصددددددر البدنيددددددة الاساسددددددية التددددددي يجددددددب ان يمتلكهددددددا لاعبددددددي كددددددرة القدددددددم 
السدددددريع لسدددددتغلال الفرصدددددة للتهدددددديف قبدددددل رجدددددو  الفريدددددق المنددددداف  ولهدددددذا فدددددأن اهتمدددددام المددددددربين انصدددددب  تددددددريب هدددددذه 

 الصفة وتطوير المستوم البدني للاعبين.
 ندددددداء فريددددددق  حيددددددث ان ،كفدددددداءة اللاعبددددددينزيددددددادة ل مددددددن الم لددددددرات المهمددددددةعددددددد التمددددددارين الخاصددددددة بكددددددل لعبددددددة وت  

نظم اتطلددددددب التخطدددددديج الجيددددددد وبرمجددددددة التدددددددريب وفددددددق متكدددددداملين ويتمتددددددع بميقددددددا  سددددددريع ومدددددد   ددددددم لاعبددددددين متماسددددددكين و ي  
عدددددل اللاعددددددب ذو مسددددددتوم ممتددددددام. وهددددددذا يعنددددددي ان الخطدددددوة التاليددددددة هددددددي ج   ،متطلبدددددات يحتاجهددددددا اع دددددداء الفريدددددق الواحددددددد

ططيدددددة والخ   هاريددددةنسددددجم ومتطلبدددددات وقا ليددددات اللاعبدددددين )الم  وهددددذا يعتمددددد علدددددى دور المدددددرب فدددددي تخطدددديج التددددددريب بمددددا ا  
دنيددددة ( وبالتددددالي سيصددددل اللاعبددددون تدددددريجيا الددددى اعلددددى مسددددتويات العمددددل وفددددق متطلبددددات الاداء فددددي مواقددددف قليددددة والب  والع  

سددددددتوم ادائددددددل عندددددددما يسددددددتجيب لخطددددددج اللعددددددب الاساسددددددية وان درب اوجددددددل واللاعددددددب ارفددددددع م  اللعددددددب المختلفددددددة اذ ان المدددددد  
فددددن كددددرة القدددددم حيددددث اكددددد خبددددراء الاتحدددداد الاسدددديوي انددددل علددددى المدددددرب التخطدددديج يفددددرم علددددى المدددددرب ان يكددددون ملمددددا  ب
مددددن اجددددل  (1994)مختددددار،  مددددرينكتيدددد  والدقددددة والنظريددددة والت  كنيدددد  والت  ان يكددددون مطلعددددا  جيدددددا  فددددي سياسددددة كددددرة القدددددم الت  

تشدددددددمل الدددددددكال اللعدددددددب بأسدددددددلوب تبدددددددادل المراكدددددددز ول علدددددددى نتدددددددائج مرضدددددددية للفريدددددددق وعليدددددددل ان ي دددددددع تمريندددددددات الحصددددددد  
ذات اهميدددددة  بأسدددددلوب تبدددددادل المراكدددددز وفدددددق المسدددددافات المقطوعدددددةالجمددددداعي وعمليدددددة الهجدددددوم والددددددفا  ، وتعدددددد التمريندددددات 

همدددددا يحددددددث فدددددي  الدددددب كبيدددددرة فدددددي تطدددددوير مهدددددارات كدددددرة القددددددم وحيدددددث تددددد دم هدددددذه التمدددددارين علدددددى لدددددكل العددددداب هدددددي
ظدددددروف المبددددداراة ولكدددددن هدددددذه التمدددددارين ليسددددد   ددددددون هددددددف وانمدددددا ي دددددعها المددددددرب لتحقيدددددق هددددددف مدددددن اةهدددددداف ومنهدددددا 

 والخططي والنفسي والذهني(. )البدني والمهاري 
( والتددددي توصددددل 2010)علددددي جددددواد كدددداظم، دراسددددة ومددددن الدراسددددات السددددابقة التددددي تناولدددد  مثددددل هددددذا الموضددددو  

جدددددددين تددددددددريبيين لتطدددددددوير قددددددددرتي تحمدددددددل القدددددددوة وتحمدددددددل السدددددددرعة وتأثيرهمدددددددا علدددددددى بعددددددد  المتغيدددددددرات منه اسدددددددتخدامالدددددددى 
( 2019سددددددنة ، ودراسددددددة )جعفددددددر عبددددددد ا ددددددو الددددددذر، ( 16-14) الوظيفيددددددة والمهاريددددددة للاعبددددددي كددددددرة القدددددددم النالددددددئين مددددددن

ل القدددددددوة المميدددددددزة بال سدددددددرعة وبعددددددد  توصدددددددل الدددددددى اسدددددددتخدام أسدددددددلوبي التددددددددريب المتقددددددداطع والمتدددددددزامن فدددددددي تطدددددددوير تحمددددددد 
( 2012المتغيددددددددرات البااوكيميائيددددددددة واةداء الخططددددددددي للاعبددددددددي كددددددددرة القدددددددددم للصددددددددالات ودراسددددددددة )محمددددددددد مجيددددددددد صددددددددلا، 

)اثيددددر عبددددد وفددددي دراسددددة اخددددرم  توصددددل الددددى ان هنددددال علاقددددة  ددددين المتغيددددرات البيوكينماتيكيددددة ودقددددة التهددددديف بكددددرة القدددددم،
ن المتداخلددددددة بأسددددددلوب اللعددددددب التنافسددددددي سدددددداهم فددددددي تطددددددوير والتددددددي تددددددم التوصددددددل فيهددددددا الددددددى ان التمدددددداري (2012الجبددددددار، 

بعدددد  القدددددرات البدنيددددة الخاصددددة والمهاريددددة والتددددي كاندددد  لهددددا علاقددددة مددددع دقددددة التهددددديف للاعبددددات كددددرة القدددددم للصددددالات، 
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ان تددددددريبات القدددددددرة الع دددددلية سدددددداهم  فدددددي تطددددددوير أهدددددم القدددددددرات  ( توصدددددل الددددددى2011واي دددددا دراسددددددة )فاضدددددل دحددددددام، 
 الخططي ودقة التهديف وفقا لبع  المتغيرات الكينماتيكية للاعبي كرة القدم الشباب.البدنية والاداء 

ت بأسدددددددلوب تبدددددددادل المراكدددددددز وفدددددددق المسدددددددافات التمريندددددددا لدددددددى أهميدددددددة البحدددددددث فدددددددي اسدددددددتخدام هدددددددذهومدددددددن هندددددددا تتج  
وذلددددددد   ،بابكددددددرة القددددددددم الشددددددبالتهددددددديف للاعبدددددددي والتعددددددرف علدددددددى علاقتهددددددا  المميددددددزة بالسدددددددرعة القدددددددوة لتطددددددويرالمقطوعددددددة 

للسددددعي مددددن اجددددل تطددددوير لعبددددة كددددرة القدددددم وايصددددالها الددددى مراحددددل متقدمددددة وكددددذل  مددددن اجددددل وضددددع الحلددددول المناسددددبة لهددددا 
 وفق اةس  العلمية.

ومدددددن خدددددلال ألدددددرافهما علدددددى تددددددريب بعددددد  لهدددددذه اللعبدددددة  انمارسدددددة الباحثدددددن خدددددلال م  امدددددا مشدددددكلة البحدددددث فمددددد
تحتددددا  الدددددى  رة القدددددمان كدددد  ا لاحظددددد ،ةداء لهدددددذه اللعبددددة فددددي العددددرا وفدددددي ضددددوء المتابعددددة لمسددددتوم افددددر  الفئددددات العمريددددة 

تطددددور اللعبددددة واعتمددددداد بسددددبب  المميددددزة بالسدددددرعة القدددددرات القددددوة عدددد  القدددددرات البدنيددددة الخاصدددددة وتددددأتي فددددي مقدمددددة هدددددذه  ب  
دني بشددددكل كبيددددر ولا سدددديما كددددرة القدددددم تتطلددددب التندددداف  المسددددتمر طيلددددة وقدددد  ا  ،لمبدددداراة كثيددددر مددددن الفددددر  علددددى الجانددددب البدددد 

مددددن اجددددل الوصددددول الددددى المسددددتويات  هدددددا  م دددداعفا  فددددي تطددددوير قا ليدددداتهم البدنيددددة والمهاريددددةلددددذل  اتطلددددب مددددن اللاعبددددين ج  
ودراسددددة تأثيرهددددا  بأسددددلوب تبددددادل المراكددددزدراسددددة هددددذه المشددددكلة مددددن خددددلال اسددددتخدام تمرينددددات  انالعليددددا، لددددذا ارتددددأم الباحثدددد

 . بابلاعبي كرة القدم الشل بالتهديفالقوة وعلاقتها تحمل في تطوير 
 القدددددوة لتطددددوير بأسددددلوب تبددددادل المراكدددددز وفددددق المسددددافات المقطوعددددةاعددددداد تمرينددددات لددددذا كددددان هدددددفا البحددددث هدددددو 

بأسددددلوب تبددددادل المراكددددز وفددددق المسددددافات التعددددرف علددددى تددددأثير التمرينددددات لشددددباب، و للاعبددددي كددددرة القدددددم ا المميددددزة بالسددددرعة
المميدددددزة  لاقدددددة  دددددين القدددددوةالتعدددددرف علدددددى الع  الشدددددباب، و للاعبدددددي كدددددرة القددددددم  رعةالمميدددددزة بالسددددد فدددددي تطدددددوير القدددددوةالمقطوعدددددة 
 .بابوالتهديف للاعبي كرة القدم الش بالسرعة

عديددددددة والاختبددددددارات الب   لالددددددة احصددددددائية  ددددددين الاختبددددددارات القبليددددددة  هنددددددال فددددددرو  ذات د   كمددددددا افتددددددرم الباحثددددددان ان
 المميدددددزة بالسدددددرعة  دددددين القدددددوة ذات دلالدددددة احصدددددائية   هندددددال علاقدددددةالشدددددباب، للاعبدددددي كدددددرة القددددددم  المميدددددزة بالسدددددرعة لقدددددوةل

 .بابللاعبي كرة القدم الش والتهديف
 

 الطريقة والأدوات:
 الاختبددددددددارين القبلددددددددي والبعدددددددددي ة الواحدددددددددة ذوالمجموعددددددددوفددددددددق تصددددددددميم  المددددددددنهج التجريبددددددددياسددددددددتخدم الباحثددددددددان 
لاعبددددي نددددادي الصددددناعة بكددددرة مددددن ة عمديددددبالطريقددددة الباختيددددار مجتمددددع البحددددث  انالباحثدددد لملائمتهددددا لطبيعددددة الدراسددددة، قددددام
وتدددددم اختيدددددار عيندددددة  ،( لاعدددددب وتدددددم اسدددددتبعاد اربدددددع لاعبدددددين كعيندددددة اسدددددتطلاعية للبحدددددث22القددددددم الشدددددباب والبدددددالغ عدددددددهم )

يمثلدددددددون لاعبدددددددي  ،%( مدددددددن مجتمدددددددع البحدددددددث 83.3) ( لاعدددددددب وبنسدددددددبة18البحدددددددث بالطريقدددددددة العمديدددددددة اي دددددددا  وعدددددددددهم )
 من الوحدات التدريبية. يفي القسم الرئيسالتمرينات عليها  تم تنفيذ التينادي الصناعة بكرة القدم الشباب و 

لدددددواخ   ،صدددددافرة ،كدددددرات قددددددم ،لدددددريج  يدددددا  ،)ملعدددددب كدددددرة قددددددماسدددددتخدم الباحثدددددان الادوات والاجهدددددزة الاتيدددددة و 
صددددددددغيرة  لاسددددددددتيكية موانددددددددع  ،2سددددددددلم تدددددددددريب عدددددددددد  ،اهددددددددداف صددددددددغيرة ،اعددددددددلام ،سدددددددداعة توقيدددددددد  الكترونيددددددددة ،20عدددددددددد 

 (.(6سم عدد ) 40ات تدريبية بقطر حلق ،(5سم( عدد ) 40 – 30بارتفاعين )
 
 
 
 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

270 
 

 

 :فهي الاختبارات المستخدمةأما 
 .(1999)ايمان،  :ختبار القوة المميزة بالسرعةا •
 ( ثا.10اسم الاختبار: اختبار الحجل ةقصى مسافة خلال ) -

 الهدف من الاختبار:  يا  القوة المميزة بالسرعة للرجلين. -

 استمارة تسجيل. ،لريج  يا  ،صافرة ،ساعة توقي  ،الادوات المستخدمة: ملعب كرة قدم -

يقدددددوم بالحجدددددل بالرجدددددل  ،الصدددددافرةيقدددددف اللاعدددددب خلدددددف علامدددددة محدددددددة علدددددى الارم وبعدددددد سدددددما   طريقدددددة اةداء: -
 يمكن ويسمح للاعب بمواصلة الحجل عند وقوعل. القوية بخج مستقيم محدد بأسر  ما

 ،( ثددددددا ويعطدددددى للمختبددددددر محاولدددددة واحدددددددة فقددددددج10التسدددددجيل: تسددددددجل المسدددددافة التددددددي يقطعهدددددا اللاعددددددب خددددددلال مددددددة ) -
 والقيا  بالمتر واجزائل. 

 .(2014)سلمان،  اختبار التهديف: •

 .( مترا  15اسم الاختبار: اختبار التهديف على هدف مقسم  درجات من بعد ) -
 الهدف من الاختبار:  يا  دقة التهديف. -

اقسددددددام، ( 9هدددددددف مقسددددددم  واسددددددطة حبددددددال الددددددى ) ،كددددددرة قدددددددم ،لددددددريج  يددددددا  ،الادوات المسددددددتخدمة: ملعددددددب كددددددرة قدددددددم -
 .لاخ 

( متددددددرا  مددددددن الهدددددددف وعنددددددد اعطدددددداء الالددددددارة يقددددددوم بالتهددددددديف علددددددى 15)يقددددددف اللاعددددددب علددددددى بعددددددد  طريقددددددة اةداء: -
 المرمى.

 .( محاولات حيث اتم تسجيل النقاط حسب الموقع3التسجيل: يعطى للاعب ) -
ن للوقدددددددوف علدددددددى السدددددددلبيات التدددددددي تقا لدددددددل اثنددددددداء العمدددددددل يتددددددددريبا  عمليدددددددا  للبددددددداحث الاسدددددددتطلاعيةت عدددددددد التجربدددددددة و 

 4/8/2021فددددددي اددددددوم اةربعدددددداء الموافددددددق  للاختبدددددداراتقددددددام الباحددددددث بددددددمجراء التجربددددددة الاسددددددتطلاعية و  ،لتفاداهددددددا مسددددددتقبلا  
لاعبددددددين وكددددددان الهدددددددف مددددددن هددددددذه  ةأربعددددددوعلددددددى ملعددددددب نددددددادي الصددددددناعة بكددددددرة القدددددددم علددددددى عينددددددة الاسددددددتطلا  البالغددددددة 

 التجربة:
 معرفة الصعوبات التي ستواجل الباحثان والعمل على تفاداها. -
 ر لجراء الاختبارات.معرفة الوق  المقد -

 معرفة قدرة العينة على أداء الاختبارات. -

 معرفة امكانية الفريق المساعد. -

 المختارة. التأكد من صلاحية الاختبارات على العينة -

 تطبيددددق ثددددم ومددددناختبددددار القددددوة المميددددزة بالسددددرعة واختبددددار التهددددديف  وهدددديالقبليددددة  الاختبددددارات بددددمجراءان الباحثدددد قددددامو 
( 24) الكليدددددة التدريبيدددددة الوحددددددات مجمدددددو  لدددددغ  حيدددددث اسدددددبوعية وحددددددات ثدددددلاث  واقدددددعن لدددددهري لمددددددة العيندددددة علدددددى المدددددنهج
وراعددددى الباحثددددان مبدددددأ التمددددو  فددددي الحمددددل  ،المسدددداعد العمددددل فريددددق بمسدددداعدة المنهددددا  علددددىان الباحثدددد الددددرف حيددددث وحدددددة

واجدددددرم الباحثدددددان اختبدددددار لقيدددددا  الندددددب  اةقصدددددى مدددددن  ،( فدددددي ميدددددادة الشددددددة التدريبيدددددة1:  2التددددددريبي وكانددددد  النسدددددبة )
وتدددددم تحدادددددد الشددددددة ميمدددددا اتعلدددددق بالتمريندددددات عدددددن ( متدددددر لمعرفدددددة متوسدددددج الندددددب  اةقصدددددى للعيندددددة، 100خدددددلال ركددددد  )

 طريق النب  القصوي.

 (220يطرح العمر من ) -
 الناتج هو النب  القصوي. -
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 (.100الناتج ي رب )بالنسبة المئوية مقسوما  على  -

 %( للتدريب.60( سنة المطلوب ايجاد الشدة  نسبة )20: اذا كان اللاعب عمره ):مثلا  
 م/د النب  القصوي  200= 20 -220
واسددددددددتخدم الباحددددددددث طريقددددددددة  %،60م/د النددددددددب  المطلددددددددوب التدددددددددريب عليددددددددل بشدددددددددة  120=  (%100 / 60)×  200

البعديدددددة وتحددددد   الاختبدددددارات مجراءين بدددددالبددددداحث قدددددامبعدددددد ذلددددد   ،التددددددريب الفتدددددري مدددددنخف  الشددددددة فدددددي تطبيدددددق التمريندددددات
 نف  ظروف الاختبارات القبلية.

الوسدددددددددج  لاسدددددددددتخرا ( SPSS) الحقيبدددددددددة الاحصدددددددددائية وللحصدددددددددول علدددددددددى نتدددددددددائج البحدددددددددث اسدددددددددتخدم البددددددددداحثين
 المترابطة. للعينات  t-testاختبار و  الارتباط البسيج  يرسون،و الانحراف المعياري،  الحسا ي،

 
 النتائج

 ابين  يمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في الاختبارات  (1دول )الج

 الاختبار 
 بعدي  قبلي

 ف هد -ف
ت 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة  
 -  -  الحصائية

 معنوي  0.000 6.54 1.83 3.79 34.08 30.29 القوة المميزة بالسرعة

 17( عند درجة حرية  0.05)   معنوي >*     
 

 ابين  يمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في الاختبارات  (2دول )الج

 الاختبار 
 بعدي  قبلي

 ت المحسوبة ف هد -ف
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة  
 -  -  الحصائية

 معنوي  0.00 2.13 1.59 3.40 10 5 التهديف 

 17( عند درجة حرية 0.05) معنوي > *    
 

القوة المميزة بالسرعة والتهديف في   لاختبارابين  يمة )ر( المحسوبة والقيمة الاحتمالية ودلالة الفرو   (3الجدول )
 الاختبارات البعدية

 الدلالة الحصائية  القيمة الاحتمالية )ر( المحسوبة  متغيرات ال
 القوة المميزة بالسرعة

 معنوي  0.00 0.783
 التهديف 
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 المناقشة:
تبدددددين أن هندددددال فروقدددددا معنويدددددة  دددددين الاختبدددددار القبلدددددي والبعددددددي لعيندددددة البحدددددث  (1للجددددددول )نتدددددائج المدددددن خدددددلال 

بأسددددددلوب تبددددددادل المراكددددددز وفددددددق التمرينددددددات  تددددددأثيرسددددددبب ذلدددددد  الددددددى  انويعددددددزو الباحثدددددد المميددددددزة بالسددددددرعة القددددددوةصددددددفة فددددددي 
هدددددذه التمريندددددات  طبقددددد حيدددددث ،هدددددا فدددددي تطوير  تدددددأثيروالتدددددي كانددددد  لهدددددا  انالمعددددددة مدددددن قبدددددل الباحثددددد المسدددددافات المقطوعدددددة

 ،قا ليدددددددات اللاعبدددددددين المتعلقدددددددة بدددددددالقوة المميدددددددزة بالسدددددددرعةبأسدددددداليب حداثدددددددة ومتطدددددددورة ووسدددددددائل متعدددددددددة أدت الدددددددى تطدددددددوير 
بشدددددكل لا ادددددتم التركيدددددز عليهدددددا هدددددذه التمدددددارين حسدددددب متابعدددددة الباحثدددددان للوحددددددات التدريبيدددددة للكثيدددددر مدددددن الانديدددددة وجددددددا ان و 

" اندددددل يجدددددب أن اتميدددددز العمدددددل بالقددددددرة علدددددى التكدددددرار ةكبدددددر  (1995)حسدددددانين، ويدددددذكر  ،التدريبيدددددة  اهجفدددددي المنددددد كبيدددددر
عددددددد ممكدددددن كدددددذل  المحافظدددددة علدددددى مسدددددتوم اةداء خدددددلال اسدددددتمرار المبددددداراة أو المنافسدددددة، ويقدددددع علدددددى الجهدددددام العصدددددبي 

 " العبء اةكبر من القوة
 تتطلدددددب القددددوة المميدددددزة بالسدددددرعةكدددددرة القدددددم  يللاعبدددد والتنافسدددددية واجبددددات الحركيدددددةالغلدددددب ا لددددارة ان ن ال ددددد مددددد  ولا

 ،التصدددددددي للمندددددداف  وكددددددذل  التحركددددددات الهجوميددددددة والدفاعيددددددةمقاومددددددة كتلددددددة الجسددددددم و التددددددي يحتاجهددددددا اللاعددددددب لتدددددددريبها ك
تتطلبدددددل اللعبدددددة خدددددلال  فدددددي لعبدددددة كدددددرة القددددددم يجدددددب أن يكدددددون فدددددي ضدددددوء مدددددا المميدددددزة بالسدددددرعة القدددددوة وعليدددددل فدددددأن تددددددريب

 تمريندددداتالعددددن طريددددق اسددددتخدام أنددددوا  متعددددددة مددددن التمرينددددات منهددددا المميددددزة بالسددددرعة تدددددريب القددددوة  لددددذا يمكددددن، المنافسددددة
 بأسلوب تبادل المراكز وفق المسافات المقطوعة.

معنويدددددددة لمهدددددددارة التهدددددددديف لصدددددددالح الاختبدددددددار البعددددددددي ( أن هندددددددال تطدددددددورا ذا دلالدددددددة 2ات دددددددح مدددددددن الجددددددددول )
المعدددددة مددددن قبلددددل قددددد ارتكددددز علددددى أسددددلوب  بأسددددلوب تبددددادل المراكددددزذلدددد  التطددددور إلددددى أن  ندددداء التمرينددددات  انويعددددزو الباحثدددد

 علمي تناسب مع مستوم أفراد عينة البحث.

تخدمة والمت ددددددددمنة إذ تددددددددم الاعتمدددددددداد علددددددددى مبددددددددادا علددددددددم التددددددددددريب فددددددددي تشددددددددكيل الوحدددددددددات التدريبيددددددددة المسدددددددددد
ر المسدددددتوم مدددددن جدددددراء مدددددا حصدددددل للاعبدددددين مدددددن تكيدددددف عدددددن يدت الدددددى تطدددددو أوالتدددددي بأسدددددلوب تبدددددادل المراكدددددز يندددددات ر التم

عدددددن طريدددددق اسدددددتخدام التقندددددين للتمدددددارين لا سددددديما  واسدددددطة الدددددتحكم  انحققدددددل الباحثددددد طريدددددق اسدددددتخدام التمريندددددات وهدددددذا مدددددا
مشددددددا هة لمواقددددددف وحددددددالات اللعددددددب وهددددددذا ادم الددددددى دل المراكددددددز ،حيددددددث كاندددددد  التمرينددددددات بأسددددددلوب تبددددددا بالشدددددددة التدريبيددددددة

 الاهتمدددددامتطدددددور اللاعبدددددين حتدددددى فدددددي توافدددددق حركددددداتهم مدددددع الكدددددرة ومدددددن ثدددددم اداء المهدددددارات  ددددددون اخطددددداء ، اذ كلمدددددا ماد 
)راتدددددددب،   تقدددددددديم تددددددددريبات مماثلدددددددة لموقدددددددف المنافسدددددددة امكدددددددن تعلددددددديم اللاعبدددددددين المهدددددددارة الصدددددددحيحة علدددددددى نحدددددددو اف دددددددل

1997) . 
واضددددح فددددي تدددددطور مسدددددتوم اللاعبددددين فددددي أداء  أثددددرلددددل  قددددوة المميددددزة بالسددددرعةكمددددا أن التطددددور الحاصددددل فددددي ال

عدددددددن طريدددددددق اختيدددددددار التددددددددريب علدددددددى تمرينددددددددات خاصدددددددة تناسدددددددب طبيعدددددددة العيندددددددة، " اختيدددددددار التمدددددددارين  مهدددددددارة التهدددددددديف
)كامددددل،  المناسددددبة تمكددددن المدددددرب مددددن تطددددوير الصددددفات البدنيددددة وفددددي الوقدددد  نفسددددل تعمددددل علددددى إتقددددان اللاعددددب للمهددددارات

1980). 
يدددددرم الباحثدددددان ان النتدددددائج المعنويدددددة التدددددي ظهدددددرت فدددددي علاقدددددة القدددددوة المميدددددزة بالسدددددرعة بالتهدددددديف إلدددددى طبيعدددددة و 

التمرينددددددات التددددددي أسددددددتخدمها الباحددددددث والتددددددي مددددددن خلالهددددددا أمداد اللاعبددددددين بمدددددد هلات  دنيددددددة ومهاريددددددة ممددددددا تسددددددبب فددددددي 
 .ة تحسن أدائهم بصورة جيد  الاستمرار

سدددددلوب تبدددددادل المراكدددددز وفدددددق المسدددددافات المقطوعدددددة والتدددددي ادخلددددد  فدددددي وهدددددذا يظهدددددر مددددددم تدددددأثير التمريندددددات بأ
المدددددنهج التددددددريبي للاعبدددددي ندددددادي الصدددددناعة بكدددددرة القددددددم الشدددددباب والتدددددي سددددداعدت علدددددى تطدددددور عامدددددل مهدددددم مدددددن عوامدددددل 

البدنيددددددة والمهاريددددددة لدددددددم اللاعبددددددين والتددددددي سددددددتلعب دورا مهمددددددا فددددددي حسددددددم نتيجددددددة  المكانيدددددداتنجدددددداح المباريددددددات الا وهددددددو 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

273 
 

 

كمددددددا أن التطددددددور الحاصددددددل فددددددي الصددددددفات البدنيددددددة لددددددل اثددددددر واضددددددح فددددددي تدددددددطور مسدددددددتوم اللاعبددددددين فددددددي أداء  ،ة المبددددددارا 
تطدددددوير المهدددددارات يجدددددب ، اذ ان المهدددددارات عدددددن طريدددددق اختيدددددار التددددددريب علدددددى تمرينددددددات خاصدددددة تناسدددددب طبيعدددددة العيندددددة

نميددددددة عناصددددددر اللياقددددددة البدنيددددددة يجددددددب النظددددددر فددددددي عمليددددددات التدددددددريب إلددددددى تو ان ترافقددددددل عمليددددددة تطددددددوير اللياقددددددة البدنيددددددة، 
، اختيددددار التمددددارين المناسددددبة تمكددددن المدددددرب مددددن تطددددوير الصددددفات  وتنميددددة المهددددارات علددددى أنهمددددا جددددزءان لعمليددددة واحدددددة

 . (1994)مختار،  البدنية وفي الوق  نفسل تعمل على إتقان اللاعب للمهارات

ويددددددرم الباحددددددث ان هددددددذا التطددددددور الحاصددددددل نتيجددددددة عمليددددددة التواصددددددل  ددددددين اللاعبددددددين والاتصددددددال والتددددددرابج  ددددددين 
التواصدددددل والاتصدددددال  دددددين اع ددددداء الفريدددددق  ،لمثدددددل هكدددددذا تمريندددددات لانددددددفاعهمونتيجدددددة  بأسدددددلوب تبدددددادل المراكدددددزالتمريندددددات 

لاعبددددوا الفددددر  المحترفددددة وذات الخبددددرة اتحدددددثون دائمددددا  ،يعتبددددر امددددرا مهمددددا وضددددروريا لفريددددق العددددب كددددرة قدددددم بشددددكل متقدددددم
 .(2013)النمري،  ميما  ينهم اثناء سير اللعب

 
 الاستنتاجات:

اسدددددتنتج الباحثدددددان الدددددى ان التمريندددددات بأسدددددلوب تبدددددادل المراكدددددز وفدددددق المسدددددافات المقطوعدددددة تعمدددددل علدددددى تطدددددوير 
للاعبددددي كددددرة القدددددم، والتمرينددددات بأسددددلوب تبددددادل المراكددددز وفددددق المسددددافات المقطوعددددة تعمددددل صددددفة القددددوة المميددددزة بالسددددرعة 

 مهدددددارة التهدددددديفو صدددددفة القدددددوة المميدددددزة بالسدددددرعة   دددددين هندددددال علاقدددددةعلدددددى تطدددددوير مهدددددارة التهدددددديف للاعبدددددي كدددددرة القددددددم، و 
خلدددددق اةثدددددارة والتشدددددويق ، التمريندددددات بأسدددددلوب تبدددددادل المراكدددددز وفدددددق المسدددددافات المقطوعدددددة تعمدددددل علدددددى للاعبدددددي كدددددرة القددددددم

بأسددددلوب تبددددادل المراكدددددز التأكيددددد علددددى اسدددددتخدام التمرينددددات واوصددددى الباحثددددان ب لدددددم اللاعبددددين أثندددداء الوحدددددات التدريبيدددددة.
بأسددددددلوب التمرينددددددات  باسددددددتخدامإجددددددراء بحددددددوث ودراسددددددات ، و القددددددوة المميددددددزة بالسددددددرعةلتطددددددوير  وفددددددق المسددددددافات المقطوعددددددة

 لمختلدددددددف الفئدددددددات العمريدددددددة علدددددددى لعبدددددددة كدددددددرة القددددددددم للسددددددداحات المكشدددددددوفةوعدددددددة وفدددددددق المسدددددددافات المقط تبدددددددادل المراكدددددددز
الاسددددتفادة مددددن هددددذه الدراسددددة و ، تطبيددددق هددددذه التمرينددددات علددددى جميددددع فئددددات المنتخبددددات الوطنيددددة بكددددرة القدددددم.صددددالات، و وال

 .وجعلها ضمن مناهج التدريب في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم
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 المصادر
 

 . القاهرة: دار الفكر العربي.1(. التدريب الرياضي الحداث ، ط1998ا راهيم مفتي. )
 (. تدريب السباحة الاس  النظرية والتطبيقية. القاهرة: دار الفكر العربي.1980اسامة كامل. )

 (. اةعداد النفسي لتدريب النالئين. القاهرة: دار الفكر العربي.1997اسامة كامل راتب. )
(. تدددددأثير تددددددريبات البالسدددددتي فدددددي تطدددددوير القدددددوة الخاصدددددة وبعددددد  المهدددددارات الاساسدددددية فدددددي 2014مان. )امددددديم سدددددل

 كرة القدم . بغداد: كلية التربية الرياضية.
. عمدددددددان: دار الفكدددددددر 1(. التمدددددددارين التطويريدددددددة بكدددددددرة القددددددددم ط1999ثدددددددامر محسدددددددن، و موفدددددددق مجيدددددددد المدددددددولى. )

 للطباعة والنشر.
 اةس  العلمية في تدريب كرة القدم. القاهرة: دار الفكر العربي. (.1994حنفي محمود مختار. )
 . الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر.2(. كرة القدم ،ط1999مهير قاسم الخشاب. )
 (. كرة القدم. الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر.1987سامي الصفار. )
 مطبعة عبود.(. كرة القدم للنالئين. الاردن: 1994عبد القادر مينل. )
(. تدددددددريب التكتيدددددد  بكددددددرة القدددددددم  ددددددين النظريددددددة والتطبيددددددق. بغددددددداد: الدددددددار الجامعيددددددة للطباعددددددة 2007قاسددددددم لددددددزام. )

 والنشر.
(. علاقددددددة بعدددددد  القياسددددددات الجسددددددمية وعناصددددددر اللياقددددددة البدنيددددددة والمهاريددددددة بدددددداةداء 1999ايمددددددان حسددددددين علددددددي. )

 الفعلي بكرة اليد. بغداد: مطبعة التعليم العالي.
 (. التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين. بغداد: مطبعة التعليم العالي.1987مال جميل الرب ي. )ك

(. القيددددددددا  والتقددددددددويم فددددددددي التربيددددددددة البدنيددددددددة والرياضددددددددية. القدددددددداهرة: دار الفكددددددددر 1995محمددددددددد صددددددددبحي حسددددددددانين. )
 العربي.

 سامة للنشر.(. مهارات كرة القدم وقوانينها. عمان: دار ا2013مشعل عدي النمري. )
. القدددددددداهرة: دار الفكددددددددر 2(. التدددددددددريب الرياضددددددددي الحددددددددداث تخطدددددددديج وتطبيددددددددق و يددددددددادة ، ط2001مفتددددددددي ا ددددددددراهيم. )

 العربي .
 (. اصول التدريب )ترجمة( عبد علي نصيف. بغداد: مطبعة التعليم العالي.1990هارا. )

 المركزية للطباعة. (. اةلعاب الخاصة في تدريب كرة القدم. بغداد: الشكرة1995واثق ناجي. )
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 الملاحق
 المستخدمة  ريناتالتم (1الملحق )

 
 الهدف من التمرين تطوير القوة المميزة بالسرعة والتهديف  :(1التمرين )

(م ويوجدددددد 1( سدددددم وعدددددرم )50( أهدددددداف بارتفدددددا  )4( م داخدددددل الملعدددددب مدددددع )20×20ادددددتم التمدددددرين علدددددى لدددددكل مربدددددع )
وعلمددددددددان والجانددددددددب  ،( سددددددددم30( بارتفددددددددا  )4( وموانددددددددع عددددددددددها )5وعددددددددددها ) ،رلدددددددداقةلاعبددددددددين اثنددددددددين امددددددددامهم عصددددددددا 

وعنددددددد سددددددما   ،وتوجددددددد كددددددرة أمددددددام كددددددل مرمددددددى ،نفسددددددها واةدواتالمعدددددداك  مددددددن الجهددددددة الاخددددددرم اوجددددددد لاعبددددددين اثنددددددين 
 طعاتقددددا وبعددددد ذلدددد  ،وثددددم القفددددز مددددن فددددو  الموانددددع ،الصددددافرة يقددددوم اللاعبددددون فددددي كددددل جانددددب بددددالمرور  ددددين عصددددا الرلدددداقة

ليسددددددها علددددى  ،يددددث يكددددون لكددددل لاعددددب كددددرة قدددددممددددن  ددددين العلمددددين مددددن كددددل جهددددة لددددداخل المربددددع بحوينطلقددددوا اللاعبددددون 
 الهدف.

 الهدف من التمرين تطوير القوة المميزة بالسرعة والمناولة والتهديف: (2)التمرين 
(م ويوجدددددد 1( سدددددم وعدددددرم )50( أهدددددداف بارتفدددددا  )4( م داخدددددل الملعدددددب مدددددع )20×20ادددددتم التمدددددرين علدددددى لدددددكل مربدددددع )

 واةدوات ،( وعلمدددددان والجاندددددب المعددددداك  مدددددن الجهدددددة اةخدددددرم اوجدددددد لاعبدددددون 4ومواندددددع عدددددددها )،لاعبدددددون أمدددددامهم سدددددلم 
لصدددددافرة يقدددددوم اللاعبدددددون فدددددي كدددددل وعندددددد سددددما  ا ،وتوجدددددد كدددددرة أمدددددام كدددددل هدددددف وكدددددرة اخدددددرم بمنتصدددددف المربدددددع  ،نفسددددها 

مددددن  ددددين ويتقدددداطعون ميمددددا  يددددنهم جانددددب بددددالمرور فددددو  السددددلم وثددددم القفددددز مددددن فددددو  الموانددددع وبعددددد ذلدددد  انطلددددق اللاعبددددون 
العلمدددددين مدددددن كدددددل جهددددددة وتقدددددوم كدددددل مجموعددددددة بأخدددددذ الكدددددرة الموجددددددودة أمدددددام المرمدددددى ومناولتهددددددا  دددددين لاعبدددددي المجموعددددددة 

ربدددددع والمجموعدددددة التدددددي تصدددددل اولا  تسدددددتحوذ علدددددى الكدددددرة الموجدددددودة بالمنتصدددددف ( منددددداولات الدددددى منتصدددددف الم10الواحددددددة )
 وتدافع عن المرمى . ،( أمام كل مرمى وكل مجموعة تهاجم2ضد 2ليصبح اللعب )

 
 

 الهدف من التمرين تطوير القوة المميزة بالسرعة والتهديف( 3التمرين )
( المسدددددافة  ينهمدددددا متدددددر واحدددددد وحلقدددددات عددددددد 2ا )ادددددتم التمدددددرين علدددددى لدددددكل مجمدددددوعتين أمدددددام كدددددل مجموعدددددة مواندددددع عددددددده

وبعددددد ذلدددد  توجددددد  وتكددددون المسددددافة  ددددين الشددددواخ  خمسددددة امتددددار( تكددددون بشددددكل خددددج مسددددتقيم 3ولددددواخ  عدددددد ) ،(5)
وعندددددد سدددددما  الصدددددافرة انطلدددددق لاعدددددب مدددددن كدددددل مجموعدددددة  لعبدددددور المواندددددع  ،عدددددن المرمدددددى تدددددر( م15كدددددرة تبعدددددد مسدددددافة )
كدددددل لاعدددددب ان يمددددد  الشددددداخ  الثددددداني ومدددددن ثدددددم يعدددددود ويمددددد  الشددددداخ   وبعدددددد ذلددددد  يجدددددب علدددددى ،ومدددددن ثدددددم الحلقدددددات

ينطلدددددق اللاعدددددب اةسدددددر  اتقددددداطع ميمدددددا  ينهمدددددا و وبعدددددد ذلددددد   ،وبعدددددد ذلددددد  يمددددد  الشددددداخ  الثالدددددث ويعدددددود للثددددداني اةول
 ليسددها  وجود حار  المرمى . ،( متر عن المرمى12باتجاه الكرة الموجودة على مسافة )
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