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 مستخلص ال

 
هدف البحث الى اعداد تمرينات القوة الانفجارية والتي تنعكس أهميتها على مهارة التصويب بكرة السلة على الكراسي المتحركة  

تحسين التصويب بكرة السلة على الكراسي المتحركة. واستخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم    والتعرف على استخدامها في
المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي، اشتمل مجتمع البحث على لاعبي المنتخب الوطني العراقي بكرة السلة على  

المؤهلة الاسيوية  البطولة  في  المشاركين  المتحركة  )  الكراسي  عددهم  والبالغ  العالم  بطولة  بيانات  12الى  جمع  وبعد  ( لاعباً. 
(، استنتج الباحثان ان تمرينات القوة الانفجارية لها تأثير  SPSSالاختبارات ومعالجتها احصائياً باستعمال الحقيبة الاحصائية )

لقوة الانفجارية من قبل المدربين والمهتمين في معنوي في أداء مهارة التصويب بكرة السلة، وأوصيا بإمكانية الافادة من تمرينات ا
 تطوير دقة أداء التصويب من الثبات ومن الحركة لدى اللاعبين بكرة السلة للكراسي المتحركة.

المفتاحية: رياضة   الكلمات  المتحركة،  الكراسي  على  السلة  كرة  السلة،  بكرة  التصويب  الانفجارية،  القوة  البدنية،  الصفات 
 المعوقين.

 
 

ABSTRACT 

Using Explosive Strength Exercises for Improving Wheelchair Basketball 
Scoring in Iraqi National Basketball Players 

The research aimed at designing explosive strength exercises that is important in scoring in 
wheelchair basketball as well as identifying the use of these exercises on improving 
wheelchair basketball. The researchers used the experimental method on (12) wheelchair 
basketball players who participated in Asian championship. The data was collected and 
treated using SPSS to conclude that explosive strength have a significant effect on scoring 
performance. Finally, the researcher recommended that coaches and teachers should use 
explosive strength exercise to develop scoring performance in wheelchair basketball players. 
Keywords: physical traits, explosive strength, basketball scoring, wheelchair basketball, 
disabled sport. 
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 المقدمة: 
ان التقددددددم الحاصدددددل والملمدددددوع علددددددى مسدددددتوى اللعدددددا  والفعاليددددددات الرياضدددددية لدددددم  كدددددن مددددددن فدددددرا  وانمدددددا جدددددداء 

والتددددي أسددددهم  فددددي  ،ى وم الخددددر نتيجددددة للاسددددتخدام المثددددل والفرددددل لوسددددائل وطرائدددد  التدددددريب الرياضددددي الحددددد ث والعلدددد
حدددددل العد ددددددد مددددددن المشددددددا ل التددددددي تواجددددددد الرياضدددددديين والمدددددددربين خددددددلال فتددددددرات التدددددددريب والمنافسددددددة ويعددددددد المعدددددداقين ف ددددددة 
تمثددددل شددددريحة كبيددددرة مددددن افددددراد المجتمددددع وخاصددددة فددددي الدددددول التددددي تعرضدددد  للحددددرو  ومنهددددا العددددرا  والكددددوار  الطبي يددددة 

الكبيدددددرين لهددددد ه الشدددددريحة مدددددن خدددددلال اعدددددداد بدددددرامج تأهيليدددددة تعليميدددددة  وبددددددأت تلدددددت المجتمعدددددات تدددددولي الرعا دددددة و الاهتمدددددام
تدريبيددددة وذلدددددت رعطددددائهم فدددددرة متسددددداوية فددددي ممارسدددددة التمددددارين الرياضدددددية و الددددددخول فددددي المنافسدددددات مددددع اقدددددرانهم مدددددن 

لدددددولي ،  عددددد الاتحدددداد االاصددددحاء و ذلددددت للتخعيددددم مددددن معاندددداتهم النفسددددية و اعددددادة الثقددددة بددددالنفس، ومنهددددا ل بددددة كددددرة السددددلة
لكددددرة السددددلة علددددى الكراسددددي المتحركددددة للمقعددددد ن هددددو الجهددددة الوحيدددددة الموجهددددة والمسددددؤولة عددددن كددددرة السددددلة علددددى الكراسددددي 

عرددددددواً، امددددددا فددددددي العددددددرا  فقددددددد تددددددم تأسدددددديس الاتحدددددداد  50، ويرددددددم الان 1993المتحركددددددة دوليدددددداً بعددددددد اسددددددتقل فددددددي عددددددام 
أهيددددددل حيددددددث شددددددكل او فريدددددد  لكددددددرة السددددددلة علدددددددى فددددددي مركددددددر السدددددددلام للت 1982المركددددددري العراقددددددي للمعدددددداقين فددددددي عددددددام 

الكراسددددددي المتحركددددددة، وحاليددددددا  قددددددود الاتحدددددداد العراقددددددي المركددددددري لكددددددرة السددددددلة علددددددى الكراسددددددي المتحركددددددة هدددددد ه الل بددددددة بعددددددد 
قدددددددوة اذ ان ل بدددددددة كدددددددرة السدددددددلة مدددددددن اللعدددددددا  التدددددددي تعتمدددددددد علدددددددى ال ،(2008)فدددددددرس و بريسدددددددم،  2003انبثاقدددددددد فدددددددي عدددددددام 

العرددددلية بشددددكل كبيددددر لمددددا فيهددددا مددددن مهددددارات تحتدددداس الددددى هدددد ا النددددو  مددددن الداء البدددددني، فنجددددد ان المهددددارات الهجوميددددة 
بكددددددرة السددددددلة ومددددددن أهمهددددددا التصددددددويب بكددددددرة السددددددلة  حتدددددداس أدائهددددددا الددددددى القددددددوة العرددددددلية بصددددددورة عامددددددة وعنصددددددر القددددددوة 

ميدددددة المهمدددددة فدددددي كدددددرة السدددددلة ذات التدددددأثير الفعدددددال  عدددددد التصدددددويب احددددددى المهدددددارات الهجو الانفجاريدددددة بصدددددورة خاصدددددة، اذ 
فدددددي اربدددددال دفاعدددددات المندددددافس، ولهميتدددددد  مكدددددن اعتبددددداره المهدددددارة الساسدددددية الولدددددى التدددددي عدددددن طريقهدددددا  مكدددددن للفريددددد  ان 
رى اذ ان   حقدددددد  الفددددددوة فددددددي المبدددددداراة، والتصددددددويب هددددددو المبدددددددأ الساسددددددي وال ثددددددر أهميددددددة بددددددين المهددددددارات الساسددددددية الخدددددد 

لددددد ا تكمدددددن راة تعتمدددددد بعددددددد التصدددددويبات الناجحدددددة التدددددي  حرةهدددددا أحدددددد الفدددددريقين فدددددي سدددددلة الفريددددد  المندددددافس، نتيجدددددة المبدددددا
اسدددددتخدام تمريندددددات القدددددوة الانفجاريدددددة فدددددي تحسدددددين التصدددددويب بكدددددرة السدددددلة علدددددى الكراسدددددي المتحركدددددة اهميدددددة البحدددددث فدددددي 

كددددرة السددددلة علددددى الكراسددددي وبعددددد مددددن خددددلال كددددون الباحثددددان لاعددددب كددددرة سددددلة ومهددددتم برياضددددة لاعبددددي المنتخددددب الددددوطني .
الاطدددددلا  علدددددى المراجدددددع للمصدددددادر العربيدددددة والاجنبيدددددة فردددددلًا عدددددن المقدددددابلات الشخصدددددية مدددددع ذوي الخبدددددرة والاختصددددداة 
فددددي التدددددريب الرياضددددي ول بددددة كددددرة السددددلة كلهددددا بالجمددددا  ا دددددت علددددى اهميددددة القددددوة الانفجاريددددة لعرددددلات الدددد راعين ومددددا 

كدددددرة السدددددلة، ومهدددددارة التصدددددويب مدددددن اهدددددم المهدددددارات الساسدددددية التدددددي  جدددددب علدددددى لهدددددا مدددددن تدددددأثير كبيدددددر علدددددى التصدددددويب ب
اللاعبددددددين اتقانهددددددا، لدددددد ا تتجلددددددى مشددددددكلة البحددددددث فددددددي اسددددددتخدام التمرينددددددات التددددددي تتمتددددددع بددددددالقوة الانفجاريددددددة وعلاقتهددددددا فددددددي 

تدددددددم تحسدددددددين مهدددددددارة التصدددددددويب بكدددددددرة السدددددددلة والتدددددددي تعدددددددد مدددددددن الصدددددددفات المهمدددددددة حسدددددددب اراء الخبدددددددراء والمددددددددربين التدددددددي 
مقددددابلتهم. اذ هدددددف البحددددث الددددى اعددددداد تمرينددددات القددددوة الانفجاريددددة لتحسددددين التصددددويب بكددددرة السددددلة والتعددددرف علددددى تدددددأثير 
اسددددددتخدام تمرينددددددات القددددددوة الانفجاريددددددة فددددددي تحسددددددين التصددددددويب بكددددددرة السددددددلة علددددددى الكراسددددددي المتحركددددددة لاعبددددددي المنتخددددددب 

لاعبدددددي لاختبدددددارين القبلدددددي والبعددددددي فدددددي التصدددددويب لاظهدددددرت النتدددددائج وجدددددود فدددددرو  ذات دلالدددددة احصدددددائية بدددددين االدددددوطني و 
فدددددددرو  ذات دلالددددددة احصددددددائية بدددددددين تددددددأثير القدددددددوة  وان هنددددددالالمنتخددددددب الددددددوطني بكدددددددرة السددددددلة علددددددى الكراسدددددددي المتحركددددددة 

، امدددددا لاعبدددددي المنتخدددددب الدددددوطني بكدددددرة السدددددلة علدددددى الكراسدددددي المتحركدددددةالانفجاريدددددة فدددددي تحسدددددين أداء مهدددددارة التصدددددويب ل
حيددددددث   (2011)السددددددمرمد، اولدددددد  التصددددددويب بكددددددرة السددددددلة علددددددى الكراسددددددي المتحركددددددة هددددددي دراع اهددددددم الدراسددددددات التددددددي تن

فددددي دقددددة أداء مهددددارة التصددددويب بكددددرة  هدددددف  الددددى اثددددر اسددددتخدام بعددددف الوسددددائل المسدددداعدة وفدددد  المتغيددددرات الكينماتيكيددددة
)الربيعدددددي السدددددلة لمتحددددددي ارعاقدددددة، وقدددددد أظهدددددرت النتدددددائج وجدددددود تحسدددددن فدددددي التصدددددويب لددددددى عيندددددة البحدددددث، امدددددا دراسدددددة 
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مهدددددداري( لتطددددددوير مهددددددارة التصددددددويب لدددددددى لاعبددددددي كددددددرة -التددددددي هدددددددف  الددددددى وضددددددع برنددددددامج تدددددددريبي )بدددددددني (2005ن.، 
الكراسددددددي المتحركددددددة و ا ردددددداً معرفددددددة تددددددأثير البرنددددددامج التدددددددريبي فددددددي تطددددددوير أداء مهددددددارة التصددددددويب لدددددددى  السددددددلة علددددددى

والتددددددي هدددددددف  الددددددى التعددددددرف علددددددى  (2005)الربيعددددددي  .، لاعبددددددي كددددددرة السددددددلة علددددددى الكراسددددددي المتحركددددددة، امددددددا دراسددددددة 
اء بعددددف مهددددارات التصددددويب بكددددرة السددددلة وقددددد أظهددددرت النتددددائج ان العلاقددددة بددددين بعددددف القدددددرات البدنيددددة الخاصددددة بدقددددة أد

 للتصويب بكرة السلة ارتباطاً معنوياً مع القدرة الانفجارية لل راعين للاعبي كرة السلة.
 

 والأدوات: الطريقة

تصددددددميم المجموعددددددة التجريبيددددددة الواحدددددددة ذات الاختبددددددار القبلددددددي والبعدددددددي باسددددددتخدم الباحثددددددان المددددددنهج التدددددددريبي 
الوسددددائل كفدددداءة فددددي الوصددددول  أ ثددددروذلددددت لملائمتددددد لطبيعددددة المشددددكلة المددددراد دراسددددتها. فددددالمنهج التدددددريبي  الدددد ي  عددددد مددددن 

. اذ حدددددددد الباحثددددددان (1990)محجددددددو ، التحليددددددل الفيريدددددداوي و الفسددددددلجة للحركددددددات الرياضددددددية،  الددددددى معرفددددددة موثددددددو  بهددددددا 
مجتمدددددددع البحدددددددث لاعبدددددددي المنتخدددددددب العراقدددددددي الدددددددوطني بكدددددددرة السدددددددلة علدددددددى الكراسدددددددي المتحركدددددددة المشدددددددارل فدددددددي البطولدددددددة 

والبددددددالغ  28/5/2022الددددددى  21/5/2022الاسدددددديوية المؤهلددددددة الددددددى بطولددددددة العددددددالم التددددددي أ يمدددددد  فددددددي تا لنددددددد للفتددددددرة مددددددن 
( لاعبدددددين وبطريقدددددة عمد دددددة وهدددددم  مثلدددددون بنسدددددبة 12اختيدددددار عيندددددة البحدددددث والبدددددالغ عدددددددهم )( لاعدددددب وتدددددم 12عدددددددهم )

 % من مجمو  مجتمع البحث.100
 :فهي اما الاختبارات المستخدمة في البحث

كغدددددم بكلتهدددددا اليدددددد ن مدددددن امدددددام الصددددددر لبعدددددد مسدددددافة ممكندددددة مدددددن وضدددددع  2: )دفدددددع كدددددرة طبيدددددة ةندددددد الاختباااااار الأول •
 :(2012)ةعون و العاني،  حرل ل وي ارعاقة البدنية(الجلوع على الكرسي المت

 الغرض من الاختبار:  ياع القوة الانفجارية لل راعين. •

كغدددددم،  2الدوات والمسدددددتلرمات: مجدددددال الرمدددددي، شدددددريم  يددددداع، صدددددافرة اطدددددلا ، مسدددددجل، مسددددداعد، كدددددرة طبيدددددة ةندددددد  •
 مثبتات للعجلات الخلعية للكرسي.حرام تثبي  للج  ، كرسي متحرل، 

وصدددددا الداء:  جلددددددس المختبدددددر علددددددى الكرسددددددي المتحدددددرل ممسددددددكاً الكدددددرة باليددددددد ن بحيددددددث تكدددددون العجددددددلات الخلعيددددددة  •
للكرسدددددي مثبتدددددة بمثبتدددددات خاصدددددة خلدددددا خدددددم الرمدددددي ومواجهددددداً لمجدددددال الرمدددددي ويثبددددد  المختبدددددر بواسدددددطة حدددددرام لمندددددع 

لصددددافرة  قددددوم المختبددددر بدددددف الكددددرة بكلتددددا اليددددد ن مددددن امددددام الصدددددر حركددددة الجدددد   لدمددددام وعنددددد اعطدددداء اشددددارة البدددددء با
 لبعد مسافة ممكنة.

التسدددددجيل: تقددددداع المسدددددافة بدددددين خدددددم الرمدددددي )امدددددام عجلدددددة الكرسدددددي( ومكدددددان سدددددقو  الكدددددرة بواسدددددطة شدددددريم  يدددددداع  •
 بوحدة )المترو اجرائد(  عطى للمختبر ثلا  محاولات تحسب لد أفرل محاولة.

 .(2017)العري، حمل ثقل باليد(  –: اختبار البنج بريس )استلقاء على مصطبة مستوية الاختبار الثاني •
 الغرض من الاختبار:  ياع القوة القصوى لعرلات الصدر والكتفين وال راعين. •

تلفدددددددة بحيدددددددث ( كغدددددددم ن أقددددددراة حد د دددددددة ذات اوةان مخ20الدوات والمسددددددتلرمات: مصدددددددطبة ن بدددددددار حد دددددددي ةندددددددد ) •
 تكفي في مجموعها اقوى اللاعبين المختبرين.

 وصا الاختبار:  قوم المختبر بثني ومد ال راعين حتى  لمس الثقل الصدر اثناء الثني. •

  التسجيل:  ؤدى التمرين لمرة واحدة فقم. •
 (2011)السمرمد،  : )التصويب من الامام من الثبات(الاختبار الثالث •
 الغرض من الاختبار:  ياع ودقة التصويب. •
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 الدوات والتنظيم: كرة سلة، هدف كرة سلة. •

مواصددددفات الداء:  جلددددس اللاعددددب علددددى الكرسددددي المتحددددرل خلددددا العلامددددة المحددددددة للتصددددويب وعنددددد سددددما  اشددددارة  •
بالتصددددددويب مددددددن الثبددددددات ويسددددددتمر اللاعددددددب المختبددددددر البددددددء مددددددن الباحثددددددان  أخدددددد  اللاعددددددب المختبددددددر الكددددددرة ثدددددم  قددددددوم 

 ( محاولات.10بالتصويب لدد )

 ( محاولات ويتم منح درجة واحدة للرمية الناجحة وصفر للرمية الفاشلة.10التسجيل:  عطى لكل مختبر ) •
 (2017)عدنان، محمد، و سلمان،  : )سرعة لداء التصويب السلمي(الرابع الاختبار •
 ثا )سرعة أداء(.30الغرض من الاختبار:  ياع دقة التصويب السلمي خلال ةمن  •

، كراسدددددي متحركدددددة، شدددددريم  يددددداع، سددددداعات توقيددددد ، 10الدوات المسدددددتخدمة: ملعدددددب كدددددرة سدددددلة، كدددددرات سدددددلة عددددددد  •
 صافرات.

ويقددددددددوم مواصددددددددفات الداء:  جلددددددددس اللاعددددددددب المختبددددددددر علددددددددى الكرسددددددددي المتحددددددددرل عنددددددددد خددددددددم المنتصددددددددا للملعددددددددب  •
بالطبطبدددددة لمسدددددافة سدددددبعة أمتدددددار ثدددددم  قدددددوم بمناولدددددة الكدددددرة الدددددى الرميدددددل الددددد ي  كدددددون واقفددددداً فدددددي منطقدددددة الرميدددددة الحدددددرة 

( م نحددددو السددددلة 3,60( م بعددددد ذلددددت  جددددري بالكرسددددي مسددددافة )3,90علددددى خددددم المنتصددددا والدددد ي  كددددون علددددى بعددددد )
 وم بتنفي  عملية التصويب.من الجهة اليمنى حيث  ستلم الكرة من الرميل في لحظة مست الكرة  ق

 التسجيل: تحسب عدد المحاولات الناجحة •

 اذا دخل  الكرة مباشرة تعطى ثلا  درجات. -

 اذا ضرب  الكرة في المربع ودخل  تعطى درجتين. -

 اذا ضرب  الكرة الحلقة ودخل  تعطى درجة واحدة. -

 اذا لم تدخل الكرة  عطى صفراً. -
( لاعبدددددين، 12طبيقاتهدددددا، قدددددام الباحثدددددان بدددددأجراء تجربدددددة اسدددددتطلاعية علدددددى )للوقدددددوف علدددددى صدددددلاحية الاختبدددددارات وت      

تحد ددددد ةمددددن الددددلاةم  . وقددددد كاندددد  لغا ددددات متعددددددة منهددددا29/3/2022اختبددددروا عشددددوائيا مددددن عينددددة البحددددث، وذلددددت بتددددأري  
لمسدددددتخدمة ملائمدددددة الاجهدددددرة والادوات او  مددددددى ملائمدددددة التمريندددددات المعددددددة للقددددددرات وقابليدددددات عيندددددة البحدددددثو  للاختبدددددارات

 معرفة الاخطاء التي ربما تحد  اثناء تنفي  المنهج التدريبي.و   بالبحث

تدددددم اجدددددراء الاختبدددددارات القبليدددددة لفدددددراد عيندددددد البحدددددث مدددددن قبدددددل فريددددد  العمدددددل والتدددددي اشدددددتمل  علدددددى اختبدددددارات و 
مدددددام التصدددددويب مدددددن الا، كغدددددم 2رمدددددي كدددددرة طبيدددددة ةندددددد  وحسدددددب التسلسدددددل الاتدددددي: 31/3/2022بدنيدددددة ومهاريدددددة وبتددددداري  

 البنج بريس. ، سرعة لداء تصويب السلمي، من الثبات
( 5ولمددددددددة ) 7/5/2022لغا دددددددة  2/4/2022قدددددددام الباحثدددددددان بدددددددأجراء التجربدددددددة الرئيسدددددددية لعيندددددددة البحدددددددث بتددددددداري  

أسدددددابيع وبمعددددددل ثدددددلا  وحددددددات تدريبيدددددة فدددددي السدددددبو  حيدددددث اسدددددتخدم الباحثدددددان التمريندددددات ذات الشددددددة العاليدددددة والمتمثلدددددة 
القدددددددوة الانفجاريدددددددة وا رددددددداً اسدددددددتخدم الباحثدددددددان التمريندددددددات لمهدددددددارة التصدددددددويب ذات الشددددددددة العاليدددددددة حيدددددددث راعدددددددى بصدددددددفة 

الباحثدددددان اسدددددتخدام مكوندددددات الحمدددددل مدددددن خدددددلال الشددددددة التدريبيدددددة والراحدددددة بدددددين التكدددددرارات والمجددددداميع مراعيددددداً اهدددددم المدددددور 
بددددأجراء الاختبددددارات البعد ددددة وبددددنفس المواصددددفات  9/5/2022قددددام الباحثددددان  ددددوم ثددددم  التدريبيددددة التددددي تخدددددم عينددددد البحددددث.

( فدددددددي SPSSاسدددددددتعان الباحثدددددددان بحرمدددددددة البرندددددددامج ارحصدددددددائي )و  التددددددي تدددددددم علدددددددى ضدددددددوئها اجدددددددراء الاختبدددددددارات القبليدددددددة.
الانحددددددراف الم يدددددداري معامددددددل الالتددددددواء و الوسدددددديم و الوسددددددم الحسددددددابي  باسددددددتعمال قددددددوانين اسددددددتخراس نتددددددائج البحددددددث الحددددددالي

  غير المستقلة.للعينات ( t-testواختبار )
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 النتائج:

  بين متغيرات البحث ومتوسم الفرو  و يمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة للقبلي والبعدي  (1جدول )ال

 المتغيرات 
 بعدي  قبلي

 متوسم الفرو  
  يمة )ت(
 المحسوبة

 مستوى الدلالة 
   ع     ع  

 معنوي  8,042 0,245 1,016 6,645 1.011 6,400  غم/متر 2 رة طبية ةند 

 معنوي  5,631 5,833 8,747 94,17 9,129 88,33 بنج بريس/ غم 

التصويب من الامام من 
 معنوي  5,632 1,167 0,900 7,58 0,996 6,42 الثبات/درجة

سرعة لداء تصويب 
 معنوي  9,574 2,500 2,132 24,00 2,067 21,50 سلمي/درجة 

 
 مناقشة:ال

( تدددددم عدددددرض نتدددددائج الاختبدددددارات البدنيدددددة و المهاريدددددة قيدددددد الدراسدددددة حيدددددث أظهدددددرت هندددددال 1مدددددن خدددددلال الجددددددول )
فدددددرو  معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارين القبلدددددي و البعددددددي و لصدددددالح الاختبدددددار البعددددددي و  عدددددرو الباحثدددددان هددددد ه الفدددددرو  والتدددددي 

للتمرينددددات المسددددتخدمة بالبحددددث و التدددددي اثددددرت فددددي مهددددارة التصددددويب بشددددكل واضددددح اذ ان القدددددوة تمثلدددد  بارسددددهام الفعددددال 
ان  (2000)ةاهدددددر، ويتفددددد  الباحثدددددان مدددددع  الانفجاريدددددة لهدددددا تدددددأثير فدددددي عمليدددددة تطدددددوير الداء المهددددداري لحركدددددة التصدددددويب،

أنددددددد  جددددددب أن تتشددددددابد طريقددددددة أداء التمرينددددددات مددددددع طددددددر  اداء فددددددي تدددددددريبات القددددددوة تشددددددير العد ددددددد مددددددن الدراسددددددات الددددددى 
اذ ترددددمن  هدددد ه التمرينددددات اشددددكال متنوعددددة مددددن تدددددريبات الكددددرة الطبيددددة و البددددنج بددددريس و الداء  ،المهددددارة قدددددر ارمكددددان

دة العردددددددلية هدددددددي القدددددددوة علدددددددى ان الشددددددد (1984)عدددددددلاوي و عبدددددددد الفتدددددددا ، المهددددددداري للتصدددددددويب اذ  تفددددددد  الباحثدددددددان مدددددددع 
الناتجددددة او التددددي تبدددد لها العرددددلة عندددددما تندددددبف و هددددي تتوقددددا علددددى عدددددد الاليدددداف العرددددلية المشددددتركة فددددي الاندبدددداض 
و ا ردددددداً تختلددددددا طبقدددددداً لاخددددددتلاف نددددددو  الاندبدددددداض، امددددددا الداء المهدددددداري و النتددددددائج التددددددي حصددددددل عليهددددددا الباحثددددددان فددددددي 

حسدددددين أداء مهددددارة التصدددددويب مددددن خددددلال التمريندددددات التددددي اسدددددتخدمها ( حيددددث كانددددد  لهددددا تدددددأثير مباشددددر فددددي ت1الجدددددول )
الباحثدددددددان والتدددددددي تردددددددمن  تمريندددددددات ذات القدددددددوة الانفجاريدددددددة و التدددددددي طدددددددورت العملدددددددي العردددددددلي للددددددد راعين فدددددددي مهدددددددارة 

لدددد راعين كددددي  سددددتطيع أداء ان لاعبددددي كددددرة السددددلة  حتدددداس الددددى قددددوة ا (1989)توفيدددد  ، التصددددويب اذ  تفدددد  الباحثددددان مددددع 
اذ أشددددار الحركددددات و التصددددويب بددددالقوة المطلوبددددة كددددي  سددددتطيع أداء القدددددرة البدنيددددة لوصددددول الكددددرة الددددى المكددددان المناسددددب 

أن القددددددوة لهددددددا دور بددددددارة فددددددي تحقيدددددد  نتددددددائج طيبددددددة عنددددددد ممارسددددددة اللعددددددا  الرياضددددددية، حيددددددث تشددددددكل  (2001)العدددددداني، 
ولمددددا لهددددا ا ردددداً مددددن دور أساسددددي فددددي . تركيددددر القددددوة مددددع ةيددددادة سددددرعتها احددددد الخصددددائد المميددددرة لدددددداء المهدددداري الجيددددد

 . والهجوميةمهارات اللعب وتحركاتها الدفاعية 
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 الاستنتاجات:

ان التمرينددددددات المسدددددددتخدمة بالبحددددددث طدددددددورت القدددددددوة الانفجاريددددددة للددددددد راعين والتدددددددي بدددددددورها طدددددددورت الداء لمهدددددددارة 
التصددددددويب بكددددددرة السددددددلة علددددددى الكراسددددددي وهدددددد ا مددددددا أ دتددددددد الدراسددددددات التددددددي تددددددند ويتفدددددد  الباحثددددددان مددددددع مددددددا أشددددددار اليددددددد 

سددددداً علدددددى اسدددددتخدام علدددددى اسدددددتخدام قدددددوة الددددد راعين و الكرسدددددي المتحدددددرل ان دقدددددة التصدددددويب  عتمدددددد اسا (2002)ابدددددرا يم، 
لدددددى ،  وصددددي الباحددددث باسددددتخدام تمرينددددات خاصددددة مددددن قبددددل المدددددربين والمهتمددددين فددددي تطددددوير القددددوة الانفجاريددددة ومواةنتددددد

ويوصددددددي الباحددددددث باسددددددتخدام تمرينددددددات خاصددددددة مددددددن قبددددددل المدددددددربين  بكددددددرة السددددددلة للكراسددددددي المتحركددددددةالشددددددبا   نلاعبدددددديال
 نلاعبددددديال مهتمدددددين فدددددي تطدددددوير دقدددددة أداء التصدددددويب مدددددن الثبدددددات ومدددددن الحركدددددة واثنددددداء الطبطبدددددة واثنددددداء المناولدددددة لددددددىوال

  .بكرة السلة للكراسي المتحركةالشبا  
 المصادر

Edwards, W. (2004). Art of Boxing and Science of Self-Defense. New York: Excelsior Publishing House. 

Walsh, J. J. (1995). Boxing Simplified. 321. 

 القاهرة: دار المعارف.  القياس في المجال الرايضي.(. 1978احمد خاطر، و علي فهمي البيك. ) 

(. تأثير تمرينات خاصة على تطوير سرعة وتحمل أداء مهارتي التصويب  2017اوراس عدنان، محمد محمد، و كرار سلمان. ) 

 . 192،  مجلة علوم الرياضةالسلمي والتصويب من الثبات لدى لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة. 

قلي المصاحب للتمرينات المهاريه في تنمية تركيز الانتباه (. تأثير منهاج مقترح للتدريب الع2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )

 . أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةوتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 

 . 52بغداد:   رياضة المعاقين. (. 2012ايمان زعون، و احمد العاني. ) 

عمان: دار   المهارات الأساسية والقانون الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين.(. 2008جمال فرج، و نعيم بريسم. )

 دجلة . 

تأثير تمرينات بالأسلوب العرضي في بعض القدرات البدنية والمتغيرات الوظيفية و الإنجاز بفعالية رمي  (. 2017حتروش العزي. ) 

 ة التربية الرياضية. ديالى: كلي  الرمح لذوي الإعاقة قصار القامة. 

اطروحة  (. تأثير استخدام صالة تدريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الناشئين. 2018رافد خليل اسماعيل. ) 

 . دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد 

مجلة  لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم. (. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري 2008رحيم عطية. ) 

 . 173(، 13) 7ميسان للدراسات الاكاديمية،  

 عَمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.  استخدامات حاسوبية في الادارة.(. 2011زياد مشقابة، و زياد العجلوني. ) 

ركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف  (. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الح2004سامر يوسف متعب. ) 

 . 65، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغدادالحركي للأشبال. 

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر.  فسيولوجيا مسابقات الوثب و القفز. (. 2000عبدالرحمن زاهر. ) 

ديالى: كلية التربية   ض القدرات البدنية الخاصة بدقة اداء مهارة التصويب في كرة السلة.علاقة بع (. 2005عدي الربيعي . ) 

 الرياضية جامعة ديالى. 
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 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

 الكويت: مطابع السلام.  يك.كرة السلة تعلم تدريب تكن (. 1989محمد توفيق . )

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 

 القاهرة: دار الفكر العربي.  فسيولوجيا التدريب الرياضي.(. 1984محمد علاوي، و ابو العلا عبد الفتاح. )

 عمان: دار الثقافة للنشر و التوزيع. ة على الكراسي المتحركة لمتحدي الاعاقة . كرة السل (. 2002مروان ابراهيم. )

(. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. 

قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة عودته لدى  (.  2008عتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )م

 (. بغداد: مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية. 8)المجلد   لاعبي كرة القدم

 هرة: دار الفكر العربي. القا التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )

بغداد: كلية التربية   منهج تدريبي مقترح و تأثيره في تطوير بعض الصفات البدنية و المهارية بكرة السلة . (. 2001مهند العاني. ) 

 الرياضية جامعة بغداد. 

 للنشر. عَمان: دار وائل  مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. ) 

مهاري( مقترح على وفق بعض المتغيرات الميكانيكية لتطوير مهارة  -تأثير برنامج تدريبي)بدني(. 2005نعيم عبدالحسين الربيعي. )

 بغداد: كلية التربية الرياضية جامعة بغداد.  التصويب المباشر لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحركة. 

رسالة ماجستير، كلية التربية  يز وحدة الاتنتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. (. علاقة ترك1988هاشم احمد سليمان. )

 . البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد

 بغداد: المكتبة الرياضية.  علم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي.(. 2010هلال عبدالكريم. )

رسالة ماجستير،  (. تصميم جهاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. 2006هيثم اسماعيل علي هاشم. ) 

 . جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

اه لدي  (. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتب 2007وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )

 . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصرلاعبي الملاكمة.  

 . 83بغداد:   التحليل الفيزياوي و الفسلجة للحركات الرياضية. (. 1990وجيه محجوب. )

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

إثر بعض الوسائل المساعدة وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية في التصويب بنقطتين من الثبات بكرة السلة  (. 2011وليد السمرمد. )

 بغداد: كلية التربية الرياضية.  لمتحدي الإعاقة على الكراسي المتحركة. 

 لمة الطيبة: بغداد. (. مطبعة الك2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )
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 لملاحقا
 نموذس التمرينات المستخدمة في البحث:

 قسدددددم اللاعبدددددون الدددددى مجمدددددوعتين  مدددددين ويسدددددار ويقدددددوم اللاعدددددب برفدددددع الكدددددرة الطبيدددددة لتكدددددرارات معيندددددة مدددددن فدددددو   .1
 .الرأع ثم التصويب باتجاه السلة

 قدددددا اللاعبدددددون بكراسددددديهم وكدددددل مدددددنهم  مسدددددت بالبدددددار الحد ددددددي  بددددددا التمدددددرين بإشدددددارة المددددددر  برفدددددع اللاعددددددب  .2
البددددار لدعلددددى ثددددم خفرددددد امددددام الصدددددر ثددددم مددددد لدددد راعين لدمددددام بدددددفع البددددار الددددى المددددام ثددددم ثنددددي الدددد راعين امددددام 
الصددددددر ثدددددم الددددد راعين الددددددى العلدددددى ثدددددم خفردددددهم خلددددددا الر بدددددة ثدددددم مدددددده الددددددى العلدددددى، ويمكدددددن اضددددددافة اوةان 

 .حسب الحاجة

د ددددة مثبتددددة ومحمولددددة علددددى  سددددتلقي اللاعددددب علددددى ظهددددره علددددى المصددددطبة ويرددددع بددددار حد دددددي مددددع أقددددراة حد  .3
مسددددددند موجددددددود فددددددي بدا ددددددة المصددددددطبة،  بدددددددأ التمددددددرين بددددددأن  رفددددددع الاعددددددب البددددددار الددددددى العلددددددى ثددددددم  قددددددوم بثنددددددي 

 .ال راعين لدسفل ثم أحدهما الى العلى بالتناو 

وضدددددع شدددددواخد علدددددى ثدددددلا  منددددداط  علدددددى جدددددانبي الدددددرون وراع الدددددرون،  بددددددا الاعدددددب مدددددع الكدددددرة الانطدددددلا   .4
 قدددددوم الاعدددددب بمتابعدددددة الكدددددرة والانتقدددددال مدددددن  ن وراء الشددددداخد واخددددد  وضدددددع التصدددددويب،الدددددى أحدددددد جدددددانبي الدددددرو 

الجانددددب الاخددددر والديددددام بالتصددددويب ثددددم متابعددددة الكددددرة ثددددم الانتقددددال الددددى راع الددددرون والديددددام بالتصددددويب مددددن وراء 
 الاسددددتمرار بددددالتمرين الددددى انتهدددداء وقدددد  التمددددرين، ان وجددددد الاعددددب مشددددترل فددددي التمددددرين  بدددددا عكددددس الشدددداخد،

 الاخر وبعد المتابعة  نتقل الى راع الرون حتى لا  سبب اعاقة الى ةميل معد بالتمرين.

وضدددددع شدددددواخد علدددددى ثدددددلا  منددددداط  بجدددددانبي الدددددرون وراع الدددددرون،  بددددددأ اللاعدددددب مدددددع الكدددددرة الانطدددددلا  الدددددى  .5
أحدددددد جدددددانبي الدددددرون وراء الشددددداخد واحدددددد وضدددددع التصدددددويب ويقدددددوم بالتصدددددويب،  قدددددوم اللاعدددددب بمتابعدددددة الكدددددرة 

نتقددددددال الددددددى الجانددددددب ايخددددددر والديددددددام بالتصددددددويب ثددددددم متابعددددددة الكددددددرة ثددددددم الانتقددددددال الددددددى راع الددددددرون والديددددددام والا
ان وجددددددد اللاعدددددب مشددددددترل . بالتصدددددويب مددددددن وراء الشددددداخد، الاسددددددتمرار بدددددالتمرين الددددددى انتهددددداء وقدددددد  التمدددددرين

ةميدددددل معدددددد فدددددي فدددددي التمدددددرين  بددددددأ عكدددددس ايخدددددر وبعدددددد المتابعدددددة  نتقدددددل الدددددى راع الدددددرون حتدددددى لا اعاقدددددة الدددددى 
 .التمرين

 قسدددددم اللاعبدددددون الدددددى مجمدددددوعتين علدددددى جدددددانبي خدددددم الرميدددددة لحدددددرة فدددددي مواجهدددددة الهددددددف،  قدددددوم اللاعدددددب مدددددن  .6
ويقددددددوم اللاعددددددب مددددددن المجموعددددددة  الثانيددددددة،خلددددددا المجموعددددددة  والدددددد ها السددددددلمية  بالتصددددددويبةالمجموعددددددة الولددددددى 

 التمرين.الثانية بمتابعة الكرة وال ها  خلا المجموعة الولى، وهك ا  كرر 
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 لالاسبو : الاو 

 4/4/2022التاري : 
 2الوحدة التدريبية:

 المجموعة التجريبية
 

شددددددددددة الوحددددددددددة التدريبيدددددددددة 
70-95% 
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