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 مستخلص ال

التمرينات  تأثير  النوع الأول والتعرف على  السكري  المصابات بداء  الثانوية  الدراسة الى إعداد تمرينات هوائية لطالبات  هدفت 
لهوائية على ضغط الدم فضلا عن  (، والتعرف على تأثير التمرينات اHBA1Cالكلايكولي )  –الهيموكلوبين السكري    في الهوائية  

التعرف على تأثير التمرينات الهوائية على صور الدهون )اللايبوبروتينات الدهنية( لدى طالبات الثانوية المصابات بداء السكري 
ع الأول استخدم الباحثان المنهج التجريبي وشملت الدراسة عينة من طالبات الثانوية المصابات بداء السكري النو و   .النوع الأول
( )18-14بأعمار  وعددهن  سنة  طالبات10(  و (  الباحث.  مستوى   تاناستنتجت  وتنظيم  تحسن  الى  أدت  الهوائية  التمارين  ان 

الكلوكوز في الدم وانخفاض مقاومة الانسولين من خلال زيادة حساسيته لدى المصابات بداء السكر )النوع الأول(، وان التمارين 
لأنسولين لذا فالتوازن بين العلاج بالأنسولين والغذاء يمكن ان يعطي نتائج جيده من خلال تماشي الرياضية لاسيما الهوائية كا

برنامج التمرينات معه فضلا عن ذلك أدت التمارين الهوائية الى زيادة استخدام الكلوكوز والتي لا تعوض بزيادة تكوين الكلوكوز 
 داخل الجسم. 

 ، السكري نوع الأول.، النشاط البدنيهوائيةالتمرينات النسولين، لاسكري، االهيموكلوبين ال :الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The Effect of Aerobic Exercises on Glycosylated hemoglobin and Blood 
Pressure and Fat in Preparatory School Female Students with Type One 

Diabetes 
The study aimed at designing aerobic exercises for preparatory female school students with 
type one diabetes as well as identifying the effect of aerobic exercises on glycosylated 
hemoglobin HBA1C. The study also aimed at identifying the effect of aerobic exercises on 
blood pressure as well as on fat (Lipoproteins) in female students with type one diabetes. The 
researcher used the experimental method on (10) female preparatory students aged 14 – 18 
years old with type one diabetes. The results showed improvement in glucose level in the 
blood, reduced insulin resistance through physical exercises especially aerobic exercises. The 
researcher concluded that balance between insulin treatment and food can give good results 

along with aerobic exercises that increased glucose that is irreplaceable. 
Keywords: glycosylated hemoglobin, insulin, aerobic exercise, physical activity, type one 
diabetes.     
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 المقدمة: 
تعدددددد ممارسدددددة الرياضدددددة ضدددددرورة مهمدددددة فدددددي حيددددداة امنسدددددان ولكدددددن الدددددبع  لا يعيرهدددددا الأهميدددددة المطلوبدددددة،  دددددد يكدددددون 

فائددددددتها الح ي يدددددة أولا، والكسدددددل عدددددن ممارسدددددتها ثانيدددددا، وتبقدددددى الذريعدددددة دائمدددددا عددددددم وجدددددود و دددددت السدددددبع هدددددو عددددددم معرفددددده 
لممارسددددددتها، وممارسددددددة الرياضددددددة مهمددددددة سددددددواء كانددددددت للشددددددبار أو الفتيددددددات أو الحوامددددددل أو المرضددددددعات أو كبددددددار السددددددن 

يددددددة وعلاجيددددددة تنتفدددددد  منهددددددا وحتددددددى المعددددددا ين، إذ أشددددددار الكثيددددددر مددددددن العلمدددددداء والأطبدددددداء إلددددددى الرياضددددددة كونهددددددا وسدددددديلة و ائ
فدددددي بدايدددددة القدددددرن التاسددددد  عشدددددر إلدددددى   أن الحركدددددة نفسدددددها  –جميددددد  الفلدددددات علدددددى حدددددد سدددددواء، فقدددددد أشدددددار الطبيدددددع تيسدددددوا 

يمكددددددن أن تكددددددون بددددددديل للدددددددواء فددددددي كثيددددددر مددددددن الحددددددالات ولكددددددن كددددددل الأدويددددددة ووسددددددائل العددددددلاج مجتمعددددددة لا تسددددددتطي  أن 
( مدددددن ا ددددددم الامدددددراض المعروفدددددة عندددددد الانسدددددان Diabetesري )(يعدددددد داء السدددددك2011تعدددددوض تدددددأثير الحركدددددة  )نصدددددار، 

/ ق.م وأول مددددددن وصددددددد هددددددذا المددددددرض الحضددددددارات المصددددددرية و دددددددامى 400اذ كددددددان اول وصددددددد لدددددده فددددددي الهنددددددد عددددددام 
الاغريددددددن، وكددددددان الاطبدددددداء يجدددددددون صددددددعوبة بالغددددددة فددددددي تشددددددخي  هددددددذا المددددددرض  بددددددل  هددددددور المختبددددددرات العلميددددددة لددددددذلك 

   لاكتشاف الحلاوة به.كانوا يضطرون لتذوق بول المري

( مددددن اهددددم الامددددراض الغديددددة التددددي تصدددديع الانسددددان فهددددو يحتددددل المرتبددددة الثالثددددة بعددددد diabetesويعددددد داء السددددكري )
البدانددددة وامددددراض الغدددددة الدرديددددة والددددذي يحدددددي نتيجددددة لحدددددوي اضددددطرابات فددددي  ليددددة ايدددد  الانسددددولين والددددذي يقددددوم بتنظدددديم 

. فددددددداذا انخفضددددددت كميدددددددة الانسدددددددولين 3( ملغم/سددددددم180-120بدددددددين ) كميددددددة السدددددددكر فددددددي الددددددددم ضددددددمن حددددددددود تتدددددددراو  مددددددا
( Aman، Skinner، de Beaufort، & Swift، 2009ازدادت كميدددة السدددكر فدددي الددددم والعكددد  صدددحي . )

داء يصدددددديع الانسددددددان لددددددنق  فددددددي كميددددددة الانسددددددولين التددددددي تسدددددداعد علددددددى تمثيددددددل السددددددكريات فترتفدددددد  تبعددددددا  ،وداء السددددددكري 
التدددددالي تندددددزل مددددد  البدددددول، وعنددددددما تحددددددي تلدددددك الاضدددددطرابات فدددددي تمثيدددددل المدددددواد الدهنيدددددة لدددددذلك نسدددددبة السدددددكر فدددددي الددددددم وب

تدددددأثرت هدددددذه المدددددواد نتجدددددت عدددددن ذلدددددك الامدددددراض والمضددددداعفات الخطدددددرة التدددددي تصدددددحع هدددددذا المدددددرض،  وإذا –والبروتينيدددددة 
المضدددداعفات فددددي هددددذه الحالددددة تشددددمل جميدددد  اجهددددزة الجسددددم. لكددددن اهددددم مصددددادر الطا ددددة فددددي الجسددددم يددددأتي مددددن النشددددويات 

يددددددا الجسددددددم والسددددددكريات التددددددي تتحددددددول لمددددددادة الكلوكددددددوز بعددددددد امتصاصددددددها. ولكددددددي يسددددددتطي  الكلوكددددددوز ان يدددددددخل الددددددى خلا
ويصدددددب  ذا فائددددددة فانددددده يحتددددداج الدددددى مسددددداعدة مدددددن هرمدددددون الانسدددددولين الدددددذي تفدددددرزه غددددددة البنكريدددددا  ويسددددداعد ايضدددددا فدددددي 
تخدددددددددزين الفدددددددددائ  مدددددددددن الكلوكدددددددددوز فدددددددددي الكبدددددددددد والعضدددددددددلات والانسدددددددددجة الدهنيدددددددددة بالجسدددددددددم علدددددددددى شدددددددددكل كلايكدددددددددوجين 

(glycogenوعنددددددما تددددددنخف  نسددددددبة الانسدددددولين او عندددددددما تتو ددددددد خلايدددددا بيتددددددا .)  فددددددي جدددددزر لانجرهددددددانز الموجددددددودة فددددددي
غددددددة البنكريدددددا  عدددددن افدددددراز هدددددذا الهرمدددددون فدددددان خلايدددددا الجسدددددم لا تسدددددتطي  ان تسدددددتفيد مدددددن الكلوكدددددوز الموجدددددود فدددددي الددددددم 
ممدددددا يدددددتدي الدددددى ارتفددددداع نسدددددبته وتراكمددددده فدددددي الددددددورة الدمويدددددة ليصدددددب  ضدددددارا بدددددلا فائددددددة بامضدددددافة الدددددى ان الكليتدددددين لا 

، فيبدددددأ بددددالنزول مدددد  البددددول بمصدددداحبة كميددددات كبيددددرة مددددن 3ملغم/سددددم 180ر الزائددددد عددددن تسددددتطيعان المحافظددددة علددددى السددددك
السددددوائل ومدددددن هندددددا يبددددددأ البدددددول بالازديددددداد كمدددددا  وعدددددددا  ويدددددزداد احسدددددا  الفدددددرد بدددددالعط  حيددددد  تعدددددد هدددددذه اول اعدددددراض داء 

)الندددددوع الأول(، السدددددكري، و دددددد  سدددددم الأطبددددداء مدددددرض السدددددكري الدددددى ندددددوعين رئيسددددديين همدددددا  سدددددكري الاطفدددددال او اليدددددافعين 
 وسكري الكبار او البالغين )النوع الثاني(.

ان الهدددددددف مددددددن هددددددذه الدراسددددددة إعددددددداد تمرينددددددات هوائيددددددة لطالبددددددات الثانويددددددة المصددددددابات بددددددداء السددددددكري النددددددوع الأول، 
( لدددددددددى طالبددددددددات HBA1Cالكلايكددددددددولي ) –والتعددددددددرف علددددددددى تددددددددأثير التمرينددددددددات الهوائيددددددددة علددددددددى الهيموكلددددددددوبين السددددددددكري 

مصددددددابات بددددددداء السددددددكري النددددددوع الأول، والتعددددددرف علددددددى تددددددأثير التمرينددددددات الهوائيددددددة علددددددى ضددددددغط الدددددددم لدددددددى الثانويددددددة ال
طالبددددات الثانويدددددة المصددددابات بدددددداء السددددكري الندددددوع الأول، والتعدددددرف علددددى تدددددأثير التمرينددددات الهوائيدددددة علددددى صدددددور الددددددهون 

 لدى طالبات الثانوية المصابات بداء السكري النوع الأول. 
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ة التمرينددددددددات الهوائيددددددددة مددددددددن خددددددددلال اسددددددددتخدام كلايكددددددددوجين العضددددددددلة والكبددددددددد وكلوكددددددددوز الدددددددددم و ددددددددد جدددددددداءت أهميدددددددد
والحدددددوام  الشدددددحمية الحدددددرة كمصدددددادر رئيسدددددية للطا دددددة، وهدددددذا يعتمدددددد علدددددى فتدددددرة بقددددداء النشددددداط الرياضدددددي وشددددددته، ففدددددي 

لتددددددالي تددددددنخف  وبا، أثندددددداء الأيدددددد  الهددددددوائي يددددددزداد أخددددددذ الكلوكددددددوز مددددددن  بددددددل العضددددددلة الهيكليددددددة لأغددددددراض توليددددددد الطا ددددددة
مسددددتويات الكلوكددددوز فددددي الدددددم. بامضددددافة إلددددى أن التمرينددددات الهوائيددددة تددددأثر تددددأثيرا إيجابيددددا علددددى الأفددددراد الددددذين لددددديهم خلددددل 
فددددي دهددددون الدددددم مددددن خددددلال تحسددددين صددددور الدددددهون لا سدددديما الكوليسددددتيرول والكليسدددديرايدات الثلاثيددددة )التددددراي كليسدددديرايد(. 

وأن انخفدددداض او  ،د مددددن العوامددددل الخطيددددرة فددددي أمددددراض الجهدددداز القلبددددي الوعددددائيلا سدددديما أن الخلددددل فددددي دهددددون الدددددم يعدددد
الحددددددد مددددددن ارتفدددددداع مسددددددتويات الكوليسددددددتيرول والتددددددراي كليسدددددديرايد يمكددددددن أن يقلددددددل مددددددن مخدددددداطر أمددددددراض القلددددددع التاجيددددددة 

(Corigilano، Iazzetta، Corigliano، & Stroll، 2006، p. 34 فالهددددف مدددن ممارسدددة التمريندددات )
بشدددددكل مندددددتظم لليافعدددددات المصدددددابات بدددددداء السدددددكري الندددددوع الأول هدددددو لتحسدددددين نو يدددددة الحيددددداة ومدامدددددة الصدددددحة  الرياضدددددية

علدددددى المددددددى القريدددددع والبعيدددددد. والتدددددي يمكدددددن أن يكدددددون لهدددددا العديدددددد مدددددن الفوائدددددد الفسدددددلجية والصدددددحية التدددددي تبدددددرر إدخالهدددددا 
 & Aouadiالأول والثددددداني )فدددددي عدددددلاج الصدددددغار والكبدددددار علدددددى حدددددد سدددددواء المصدددددابين بدددددداء السدددددكري بنو يددددده 

Others، 2011 .) 

الممارسددددددددة الرياضددددددددية علددددددددى مرضددددددددى السددددددددكري ففددددددددي دراسددددددددة  تددددددددأثيرو ددددددددد در  العديددددددددد مددددددددن البدددددددداحثين موضددددددددوع 
( التددددددي هدددددددفت الددددددى اعددددددداد منهدددددداج تدددددددريبي بطريقددددددة التدددددددريع المسددددددتمر والفتددددددري المددددددنخف  الشددددددده 2010)السددددددويعدي، 

تدددددأثيره فدددددي تنميدددددة بعددددد  المتشدددددرات الكيميائيدددددة والفسددددديولوجية والبدنيدددددة  لمرضدددددى سدددددكر الددددددم الندددددوع الأول والتعدددددرف علدددددى
( سددددددنة، و ددددددد أ هددددددرت 38-30مصددددددابا مددددددن الرجددددددال بأعمددددددار ) 14لمرضددددددى سددددددكر الدددددددم النددددددوع الثدددددداني، وشددددددملت العينددددددة 

ي النتدددددائج ان التددددددريبات الرياضدددددية المعددددددة تدددددأثيرا معنويدددددا  ذا دلالدددددة إحصدددددائية لددددددة مجموعدددددة عيندددددة البحددددد  التجريبيدددددة فددددد
اغلددددع المتغيددددرات المدروسددددة، وان أسددددلور التدددددريع المسددددتمر الفتددددري المددددنخف  الشدددددة احددددد الأسدددداليع المهمددددة التددددي مددددن 
خلالهدددددا يدددددتم تنفيدددددذ المندددددداهج التدريبيدددددة العلاجيدددددة للمصدددددابين بددددددداء السدددددكر، كمدددددا اثبتدددددت النتددددددائج انخفددددداض مسدددددتوى نسددددددبة 

القبلدددددي والبعددددددي للمجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة، امدددددا التراكمدددددي( فدددددي ال يدددددا   ،العشدددددوائي ،السدددددكر فدددددي الددددددم )الصدددددائم
( فقدددددد هددددددفت الدددددى تحديدددددد نسدددددبة السدددددكر ومسدددددتوى بعددددد  المتغيدددددرات البدنيدددددة  والو ي يدددددة 2005دراسدددددة  )عبدددددد الحميدددددد، 

(، ومعرفددددددة تددددددأثير مددددددنهج النشدددددداط البدددددددني /الهددددددوائي المنددددددتظم المعددددددد فددددددي type2للمصددددددابين بددددددداء السددددددكر النددددددوع الثدددددداني )
( مدددددن المصدددددابين بدددددداء السدددددكري 30ر وبعددددد  المتغيدددددرات البدنيدددددة والو ي يدددددة  يدددددد البحددددد ، وشدددددملت العيندددددة )مسدددددتوى السدددددك

( سددددددنة وا هددددددرت النتددددددائج تددددددأثيرا معنويددددددا  لمجددددددامي  عينددددددة البحدددددد  وللمتغيددددددرات كافددددددة، اذ 55-40مددددددن الرجددددددال بأعمددددددار )
فددددددي الدددددددم )الكولسددددددترول، أ هددددددرت انخفدددددداض مسددددددتوى السددددددكر فددددددي الدددددددم والسددددددكر التراكمددددددي  وانخفدددددداض نسددددددبة الدددددددهون 

( فقدددددددد 2008وثلاثدددددددي الكليسددددددديرايد، والبروتيندددددددات الدهنيدددددددة، وتحسدددددددنا فدددددددي المتشدددددددرات العصدددددددبية، امدددددددا دراسدددددددة )خنجدددددددر ، 
هدددددددفت الددددددى اعددددددداد منهجددددددين تدددددددريبيين لعددددددلاج مرضددددددى السددددددكري النددددددوع الثدددددداني بدددددددرجات حمددددددل مختلفددددددة والتعددددددرف علددددددى 

والو ي يدددددة والبايوكيميائيدددددة للمجمدددددوعتين التجدددددريبيتين والتعدددددرف فدددددروق فدددددي مسدددددتوى سدددددكر الددددددم وبعددددد  المتغيدددددرات البدنيدددددة 
علدددددى الفدددددروق والاختبدددددارات وال ياسدددددات القبليدددددة والبعديدددددة فدددددي مسدددددتوى سدددددكر الددددددم وبعددددد  المتغيدددددرات البدنيدددددة والو ي يددددددة 
 والبايوكيميائيددددددة للمجمددددددوعتين التجددددددريبيتين والتعددددددرف علددددددى الفددددددروق فددددددي مسددددددتوى سددددددكر الدددددددم وبعدددددد  المتغيددددددرات البدنيددددددة

( مدددددن 12والو ي يدددددة والبايوكيميائيدددددة فدددددي الاختبدددددارات وال ياسدددددات البعديدددددة بدددددين المجمدددددوعتين التجدددددريبيتين، شدددددملت العيندددددة )
( سدددددنة، وتوصدددددلت الدراسدددددة الدددددى  ان المنهجدددددان التددددددريبيان 50-45المصدددددابين بدددددداء السدددددكري الندددددوع الثددددداني بأعمدددددار مدددددن )

ولصدددددددال  مجمدددددددوعتي عيندددددددة البحددددددد  التجدددددددريبيتين فدددددددي اغلدددددددع العلاجيدددددددان المعددددددددان تدددددددأثيرا معنويدددددددا ذا دلالدددددددة إحصدددددددائية 
المتغيدددددرات المدروسدددددة وان المصدددددابين بدددددداء السدددددكر لدددددديهم القددددددرة علدددددى الاسدددددتجابة فدددددي المتغيدددددرات الحادثدددددة فدددددي تشدددددكيلات 
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ضددددددمن الدددددددورات التدريبيددددددة  العلاجيددددددة –للحمددددددل الأ ددددددل مددددددن الأ صددددددى فضددددددلا عددددددن الحمددددددل المتوسددددددط –الحمددددددل الخددددددارجي 
أسدددددلور التددددددريع المسدددددتمر احدددددد الأسددددداليع المهمدددددة التدددددي مدددددن خلالهدددددا يدددددتم تنفيدددددذ المنددددداهج التدريبيدددددة  وبشدددددكل إيجدددددابي وان

 العلاجية للمصابين بداء السكري.

( فقدددد تضدددمنت معرفدددة تدددأثير Bernardini ، Vanelli ، Chiari ، & Iovane، 2004امدددا دراسدددة )
فتددددددددرة( مددددددددن خددددددددلال المشددددددددي علددددددددى الحددددددددزام الدددددددددوار دديقددددددددة لكددددددددل 15دديقددددددددة( وعلددددددددى اربدددددددد  فتددددددددرات )75التمددددددددارين لمدددددددددة )

(Treadmill( مددددد  ثدددددلاي فتدددددرات راحدددددة )فدددددي الصدددددغار والمدددددراهقين المصدددددابين بدددددداء السدددددكر الندددددوع  5 )د دددددائن لكدددددل فتدددددرة
سددددددنة(، وا هددددددرت النتددددددائج انخفدددددداض مسددددددتوى الكلوكددددددوز فددددددي بلازمددددددا الدددددددم فددددددي معظددددددم 18ا ددددددل مددددددن  -10الأول بعمددددددر )

 %( . 83الافراد المشاركين )

( مرضددى داء السددكر النددوع الأول بددد Antge ، Kordonouri، Karl، & Schmidt ، 2007منت  )وتضدد
سدددددددنة( و سدددددددمت العيندددددددة فيهدددددددا الدددددددى ثدددددددلاي مجدددددددامي  المجموعدددددددة الأولدددددددى )بددددددددون نشددددددداط رياضدددددددي مندددددددتظم( 18-3)عمدددددددر

رياضدددددددي مدددددددرة فدددددددي الاسدددددددبوع( والمجموعدددددددة الثالثدددددددة )بنشددددددداط 2 -1والمجموعدددددددة الثانيدددددددة )بنشددددددداط رياضدددددددي مندددددددتظم بتكدددددددرار 
مددددددددرات فددددددددي الأسددددددددبوع (، أوضددددددددحت النتددددددددائج بددددددددان معدددددددددل النسددددددددبة الملويددددددددة  3منددددددددتظم بتكددددددددرار مسدددددددداوي او اكثددددددددر مددددددددن 

% مددددددن المرضددددددى لددددددم يكونددددددوا نشدددددديطين  44.7% ، وان  7.9للهيموكلددددددوبين الكلايكوسدددددديلي )الهيموكلددددددوبين السددددددكري هددددددو 
% يمارسددددددون النشدددددداط 18.3حددددددين ان%، فددددددي 2-1% يمارسددددددون النشدددددداط الرياضددددددي المنددددددتظم بتكددددددرار 37رياضدددددديا، بينمددددددا 

مدددددرات فدددددي الأسدددددبوع. كمدددددا تدددددم التوصدددددل فدددددي هدددددذه الدراسدددددة إلدددددى أن النشددددداط  3الرياضدددددي بتكدددددرار مسددددداوي او اكثدددددر مدددددن 
الرياضددددي المنددددتظم يددددزداد بزيددددادة اعمددددار المرضددددى. ولددددوح  خلددددل فددددي دهددددون الدددددم الددددى زيددددادة الكولسددددترول والكليسدددديريدات 

ا زيدددددادة البروتيندددددات الدهنيدددددة واطلدددددة الكثافدددددة مددددد  انخفددددداض البروتيندددددات الدهنيدددددة عاليدددددة الثلاثيدددددة )التدددددراي كليسدددددرايد (، أعقبهددددد
الكثافددددة. وعنددددد زيددددادة تكددددرار النشدددداط الرياضددددي فددددان نسددددبة الدددددهون الملويددددة للمرضددددى الددددذين لددددديهم خلددددل فددددي الدددددهون فددددي 

المجموعدددددة  % فدددددي36% فدددددي مجموعدددددة المرضدددددى الدددددذين لا يمارسدددددون النشددددداط الرياضدددددي الدددددى 41.2الددددددم سدددددتخف  مدددددن 
فددددي المجموعدددددة التددددي تمدددددار  النشدددداط الرياضدددددي  34.4مدددددرة فددددي الأسدددددبوع و 2-1التددددي تمدددددار  النشدددداط الرياضدددددي بتكددددرار 

مدددددرات فدددددي الأسدددددبوع. وان البندددددات لدددددديهم دددددديم عاليدددددة مدددددن الكولسدددددترول الكلدددددي  3مدددددن  أكثدددددرالمندددددتظم بتكدددددرار مسددددداوي او 
ة عاليددددددة الكثافددددددة والكليسددددددريدات الثلاثيددددددة بالمقارنددددددة مدددددد  الأولاد. والبروتينددددددات الدهنيددددددة واطلددددددة الكثافددددددة والبروتينددددددات الدهنيدددددد

وعندددددد زيدددددادة تكدددددرار النشددددداط الرياضدددددي المندددددتظم لددددددى البندددددات لدددددوح  انخفددددداض مسدددددتويات الكولسدددددترول الكلدددددي والبروتيندددددات 
. وان زيددددددادة الدهنيددددددة واطلددددددة الكثافددددددة والكليسددددددريدات الثلاثيددددددة مدددددد  ارتفدددددداع مسددددددتويات البروتينددددددات الدهنيددددددة العاليددددددة الكثافددددددة

النشدددددداط الرياضددددددي المنددددددتظم يددددددرتبط بمسددددددتويات منخفضددددددة مددددددن الكولسددددددترول الكلددددددي والبروتينددددددات الدهنيددددددة واطلددددددة الكثافددددددة 
( سدددددنة 14-9بينمدددددا فدددددي مجموعدددددة الفلدددددة العمريدددددة ) ،( سدددددنة16-15والكليسدددددريدات الثلاثيدددددة فدددددي مجموعدددددة الفلدددددة العمريدددددة )
ات منخفضدددددة مدددددن البروتيندددددات الدهنيدددددة واطلدددددة الكثافدددددة ومسدددددتويات فدددددان زيدددددادة النشددددداط الرياضدددددي المندددددتظم يدددددرتبط بمسدددددتوي

مرتفعدددددة مدددددن البروتيندددددات عاليدددددة الكثافدددددة. لدددددوح  ان الهيموكلدددددوبين السدددددكري )الكلايكوسددددديلي( كدددددان مدددددنخف  فدددددي المرضدددددى 
الدددددذين يمارسدددددون زيدددددادة فدددددي تكدددددرار النشددددداط الرياضددددددي لكدددددلا الجنسدددددين ولكافدددددة مجدددددامي  الفلدددددات العمريدددددة وان المسددددددتويات 

عاليددددددة مدددددددن الهيموكلدددددددوبين الكلايكوسددددددديلي كانددددددت مرتبطدددددددة بالمسدددددددتويات العاليدددددددة مددددددن الكولسدددددددترول والبروتيندددددددات الدهنيدددددددة ال
 واطلة الكثافة والكلسريدات الثلاثية م  مستويات منخفضة من للبروتينات الدهنية عالية الكثافة.
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 الطريقة والادوات

اسددددددددتخدم المددددددددنهج التجريبددددددددي ذي تصددددددددميم المجموعددددددددة التجريبيددددددددة الواحدددددددددة وذات الاختبددددددددارين القبلددددددددي والبعدددددددددي  
( 800تددددددم اختيددددددار مجتمدددددد  البحدددددد  بالطريقددددددة العمديددددددة فددددددي ثانويددددددة تبددددددو  للبنددددددات والبددددددال  )و لملائمتدددددده لطبيعددددددة البحدددددد ، 

السددددكر )النددددوع الاول( اللاتددددي تتددددراو  اعمددددارهن طالبددددة و ددددد اختيددددرت عينددددة البحدددد  عمدددددا مددددن الطالبددددات المصددددابات بددددداء 
سدددددنة( للمراحدددددل الدراسدددددية الاول والثددددداني متوسدددددط والسددددداد  الاعددددددادي والمصدددددابات ولاديدددددا  بدددددداء السدددددكر )الندددددوع 18 -14)

( طالبددددة واحدددددة بعددددد اجددددراء الفحوصددددات القبليددددة بسددددبع بعدددد  1( طالبددددة وتددددم اسددددتبعاد )11الاول(. وبلدددد  عدددددد العينددددات )
 ( مددددددددن المجتمدددددددد .1.25( وبددددددددذلك يمددددددددثلن نسددددددددبة )10خاصددددددددة بددددددددالمرض وبالتددددددددالي بلدددددددد  عدددددددددد العينددددددددة )المضدددددددداعفات ال

 استخدمت الاختبارات الاتية  و 

 ديا  الوزن والطول. •

 (Micheal ، 2014ديا  الهيموكلوبين السكري )السكر التراكمي( )الكلايكوسيلي( ) •

الكلوكدددددوز فدددددي الددددددم علدددددى اسدددددتخدام عددددددة تعتمدددددد طريقدددددة ديدددددا  نسدددددبه سدددددكر اذ  ديدددددا  نسدددددبة الكلوكدددددوز فدددددي الددددددم  •
الاسددددددبانية التددددددي أساسددددددها اسددددددتخدام الطريقددددددة الانزيميددددددة وتكددددددوين معقددددددد ( spinract)شددددددركة الفحدددددد  الجدددددداهزة مددددددن 

 500nmعلددددددددى طددددددددول مددددددددوجي  دددددددددره  spectrophotometerملددددددددون تقددددددددا  شدددددددددته باسددددددددتخدام جهدددددددداز المطيدددددددداف 
 حسع المعادلات الكيميائية التأليه 

B.D glucose + o2 + H2o □(→┴GoD )  Gluconic asid+H_2 O_2 

H_2 O_2+phenol+4_- aminoantipyrine □(→┴PoD ) quinone+ H_2 O 

ان شددددددة اللدددددون المعقدددددد الكونيدددددون المتكدددددون تتناسدددددع طرديدددددا مددددد  مسدددددتوى سدددددكر الددددددم الموجدددددود فدددددي نمدددددوذج ال يدددددا . 
 تلعع كل من الانزيمات التالية كلوكواوكسيدز والبيروكسيد دورا هاما في اكمال التفاعل الكيميائي.

 ديا  سكر الدم   •

 ديا  مستوى السكر التراكمي  •

 ديا  الضغط الدموي.  •

 الدهون )لليبوبروتينات الدهنية( )الكوليسترول والتراي كليسيرايد(. ديا  صور •

 ديا  الكليسيريدات الثلاثية  •

  ديا  نسبة الكوليسترول في الدم •

أجددددري الفحددددد  الطبددددي السدددددريري لعينددددة البحدددد   بدددددل بدددددء الاختبدددددارات الخاصددددة بالبحددددد    الفحدددد  الطبددددي السدددددريري  •
يددددع مخددددت  وذلددددك للتأكددددد مددددن سددددلامة وخلددددو أفددددراد عينددددة البحدددد  فددددي مدرسددددة تبددددو  الثانويددددة للبنددددات، ومددددن  بددددل طب

مددددددن المضدددددداعفات الخاصددددددة بمددددددرض السددددددكري )النددددددوع الأول(. و ددددددد أشددددددتمل الفحدددددد  السددددددريري علددددددى ديددددددا  معدددددددل 
( والفحددددد  السدددددريري Blood Pressure( وديدددددا  معددددددل الضدددددغط الددددددموي )Heart Rateنبضدددددات القلدددددع )

ر وفحددددد  القددددددمين وذلدددددك للتأكدددددد مدددددن صدددددحة وسدددددلامة الأجهدددددزة البددددداطني كفحددددد  الدددددبطن والكلدددددى والطحدددددال والصدددددد
الداخليدددددددددة عيندددددددددة البحددددددددد . و دددددددددد أ هدددددددددرت نتدددددددددائج الفحوصدددددددددات الطبيدددددددددة سدددددددددلامة عيندددددددددة البحددددددددد  مدددددددددن الأمدددددددددراض 

 والاضطرابات الأخرى والتي على أساسها اختيرت.    

ريبي الهدددددددوائي أجريدددددددت التجربدددددددة الاسدددددددتطلا ية الأولدددددددى  بدددددددل البددددددددء بتنفيدددددددذ التمريندددددددات ضدددددددمن البرندددددددامج التددددددددو 
المصدددددمم مدددددن  بدددددل الباحثدددددة إذ تدددددم اختبدددددار المتددددددربات بجميددددد  التمريندددددات لاسدددددتخراج الشددددددة القصدددددوى لكدددددل تمدددددرين وعلدددددى 

 مدى ثلاثة أيام متتالية.
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تدددددم إجدددددراء الاختبدددددارات الو ي يدددددة القبليدددددة لعيندددددة البحددددد  التجريبيدددددة فدددددي السددددداعة العاشدددددرة صدددددباحا  فدددددي مدرسدددددة و       
إذ تدددددددم تثبيدددددددت الظدددددددروف الخاصدددددددة بمتغيدددددددرات البحددددددد  مدددددددن حيددددددد  المكدددددددان والزمدددددددان وأسدددددددلور  تبدددددددو  الثانويدددددددة للبندددددددات،

الاختيددددار وفريددددن العمددددل المسدددداعد مددددن أجددددل تحقيددددن الظددددروف نفسددددها  دددددر اممكددددان عنددددد إجددددراء الاختبددددارات البعديددددة لعينددددة 
 البح .

المصدددددابات بدددددداء السدددددكر )الندددددوع الأول( مددددد  إعدددددداد تمريندددددات بدنيدددددة لتطدددددوير القددددددرات الهوائيدددددة لددددددى الطالبدددددات وتدددددم 
مراعدددددداة الظددددددروف الزمانيددددددة والمكانيددددددة والمسددددددتوى العمددددددري للطالبددددددات المصددددددابات ومعتمدددددددة علددددددى مددددددا تددددددوفر مددددددن مصددددددادر 
علميدددددة لكدددددي تكدددددون بمسدددددتوى علمدددددي يتناسدددددع والظدددددروف المختلفدددددة للعيندددددة وكدددددذلك اممكانيدددددات المتدددددوافرة مدددددن أدوات وفتدددددرة 

 لعينة إلى أعلى مستوى، و د شملت التمرينات ما يأتي تدريع تتناسع والوصول با

 ( أسبوع.12مدة التدريع في برنامج التمرينات الهوائية استمرت ) •

 ( وحدات تدريبية.4عد الوحدات التدريبية الأسبو ية ) •

الخمدددددي ( فتطبدددددن فيهدددددا - الأربعددددداء( تطبدددددن فيهدددددا نفددددد  التمريندددددات أمدددددا )الأثندددددين -أيدددددام التددددددريع الأسدددددبو ية )الأحدددددد  •
 تمرينات أخرى، وبا ي الأيام راحة.

 ( دديقة.45-37مدة التمرينات الهوائية في الوحدة التدريبية الواحدة تراوحت بين ) •

 بددددل البدددددء بتنفيددددذ التمرينددددات ضددددمن البرنددددامج التدددددريبي الهددددوائي تددددم اختبددددار المتدددددربات بجميدددد  التمرينددددات لاسددددتخراج  •
 وعلى مدى ثلاثة أيام .الشدة القصوى لكل تمرين 

%( 70_50تدددددم التددددددرج بشددددددة التمريندددددات الهوائيدددددة فدددددي الوحددددددات التدريبيدددددة وفقدددددا لقابليدددددة المتددددددربات وتراوحدددددت بدددددين ) •
 ضمن النظام الهوائي.

وأسدددددددبوع  ،( أي أسدددددددبوعين زيدددددددادة بالشددددددددة )حمدددددددل عدددددددالي(1:2الحمدددددددل التددددددددريبي التمدددددددوجي )حركدددددددة الحمدددددددل( بلددددددد  ) •
 رض عملية الاستشفاء.نقصان بالشدة )حمل أوطأ( لغ

تدددددم إجدددددراء الاختبدددددارات الو ي يدددددة البعديدددددة لعيندددددة البحددددد  التجريبيدددددة بعدددددد أن تدددددم الانتهددددداء مدددددن تنفيدددددذ التمريندددددات 
 في الو ت نفسه والطريقة والظروف التي أجريت فيها الاختبارات القبلية.

 
 :نتائجال

 لمتغيرات البح  القبلية والبعديةنتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (1جدول )ال

 متغيرات البح  
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 ع     ع    
 1.32 10.16 0.83 11.5 (3مللتر/ملغمالكلايكوسيلي ) -الهيموكلوبين السكري 

 0.40 6.16 0.40 6.83 ضغط الدم الان باضي )ملم.زئبن(
 35.34 131.4 5.151 154 ضغط الدم الانبساطي )ملم.زئبن(

 14.150 93.7 11.50 114.5 مللتر( 100الكوليستيرول )ملغم/
 0.971 6.5 1.07 7.4 مللتر(100التراي كليسيرايد )ملغم/
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 نتائج اختبار الفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لعينة البح  (2جدول ) ال
 الدلالة  المعنوية  tديمة  ف ه ف   متغيرات البح  

 ( 3الكلايكوسيلي )ملغم/مللتر - السكري  الهيموكلوبين
0.9 
 

 معنوي  0.004 3.857 0.233

 معنوي  0.0250 3.162 0.421 1.33 ضغط الدم الان باضي )ملم.زئبن(
 معنوي  0.021 0.315 0.210 0.666 ضغط الدم الانبساطي )ملم.زئبن(

 معنوي  0.048 2.289 9.916 22.7 مللتر( 100الكوليستيرول )ملغم/
 معنوي  0.003 4.007 5.191 20.8 مللتر(100التراي كليسيرايد )ملغم/

 9 ( ودرجة حرية0.05تحت مستوى دلالة ) 

 :المناقشة
( الددددذي يمثددددل نتددددائج اختبددددار الفددددروق بددددين الاختبددددار القبلددددي والاختبددددار البعدددددي لعينددددة البحدددد  2يتضدددد  مددددن الجدددددول )
(. اذ 9( وتحددددددت درجددددددة حريددددددة )0.5.( كانددددددت جميعهددددددا ا ددددددل مددددددن مسددددددتوى الدلالددددددة البالغددددددة )Sigنجددددددد ان ددددددديم المعنويددددددة )

للعيندددددات المسدددددتقلة لأثبدددددات فرضدددددية البحددددد  التدددددي تدددددن  بدددددان هندددددا  فدددددروق معنويدددددة بدددددين  tاسدددددتخدمت الباحثثتدددددان اختبدددددار 
ط الددددددم الان باضدددددي الاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة لعيندددددة البحددددد  فدددددي مسدددددتوى الهيموكلدددددوبين السدددددكري )الكلايكدددددولي( وضدددددغ

وضدددددددغط الددددددددم الانبسددددددداطي وصدددددددور الددددددددهون )الكوليسدددددددتيرول والتدددددددراي كليسددددددديرايد(. و دددددددد وجدددددددد مدددددددن خدددددددلال نتدددددددائج هدددددددذه 
المتغيدددددرات بدددددان هندددددا  فرو دددددا ذات دلالدددددة احصدددددائية بدددددين الاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة لعيندددددة البحددددد ، ولصدددددال  الاختبدددددار 

( نجددددد ان ددددديم الوسددددط الحسددددابي للاختبددددار البعدددددي كانددددت ا ددددل مددددن 1البعدددددي، عبددددالعودة الددددى جدددددول الاحصدددداء الوصددددفي )
ددددددديم الوسددددددط الحسددددددابي للاختبددددددار القبلددددددي فددددددي جميدددددد  المتغيددددددرات، وتعددددددزو الباحثددددددة ذلددددددك إلددددددى فاعليددددددة التمرينددددددات الهوائيددددددة 

الكلايكوسددددددددديلي  –المسدددددددددتخدمة. وعندددددددددد مقارندددددددددة نتدددددددددائج الاختبدددددددددار القبلدددددددددي والبعددددددددددي لمسدددددددددتوى الهيموكلدددددددددوبين السدددددددددكري 
(HBA1Cفدددددي مصدددددل الددددددم وجدددددود فدددددروق معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارين )،  نتيجدددددة تدددددأثير التمدددددارين الهوائيدددددة والتدددددي أدت الدددددى

خفدددددد  مسددددددتويات الهيموكلددددددوبين السددددددكري نتيجددددددة زيددددددادة حساسددددددية الانسددددددولين، فالتمددددددارين المتديددددددة الددددددى احددددددداي تكيفددددددات 
(. اذ يمكددددددن 1-2  9لانسددددددولين )تركيبيددددددة وو يفددددددة فددددددي العضددددددلات الهيكليددددددة  ددددددد تكددددددون مسددددددتولة عددددددن تعزيددددددز حساسددددددية ا

للنشدددددداط الرياضددددددي بشددددددكل عددددددام والتمددددددارين الهوائيددددددة بشددددددكل خددددددا  ان تسدددددداعد الافددددددراد المصددددددابين بددددددداء السددددددكر بنو يدددددده 
الأول والثددددداني فدددددي تحقيدددددن عددددددد مدددددن الأهدددددداف منهدددددا تنظددددديم السدددددكر فدددددي الددددددم وانخفددددداض مقاومدددددة الانسدددددولين. وهدددددذا مدددددا 

ن النشددددددداط الرياضدددددددي المندددددددتظم يخفددددددد  مدددددددن مسدددددددتويات الهيموكلدددددددوبين أكدتددددددده دراسدددددددات عديددددددددة والتدددددددي توصدددددددلت الدددددددى ا
وتدددددتدي التمدددددارين الهوائيدددددة المزمندددددة الدددددى التقليدددددل مدددددن مسدددددتويات الهيموكلدددددوبين السدددددكري لددددددى المدددددراهقين بمعددددددل . السدددددكري 
 & ،Antge ، Kordonouri، Karl( سدددنة الدددذين لدددديهم سددديطرة ضدددعيفة علدددى السدددكر فدددي الددددم. )13،8عمدددر )

Schmidt ، 2007) 
( مددددن ان الفعاليددددات الرياضددددية المرتبطددددة MacDonald، Philp Harrison، & Bone، 2012ويددددرى )

بددددالقوة العضددددلية كرفدددد  الأثقددددال والقفددددز وتسددددلن الصددددخور لهددددا أهميددددة مدددد  اكتسددددار الكتلددددة العضددددلية التددددي بدددددورها تعددددزز مددددن 
او تمددددارين التحمددددل والقددددوة لهددددا حساسددددية الانسددددولين، ومددددن جانددددع اخددددر أوضددددحت بعدددد  الدراسددددات بددددان تمددددارين التحمددددل 

( اشدددددددهر تدددددددأثيرات 9-3تددددددأثير مفيدددددددد علددددددى الأطفدددددددال والمددددددراهقين المصدددددددابين بددددددداء السدددددددكر النددددددوع الأول، اذ لدددددددوح  بعددددددد )
(، فضدددلا عدددن Leclair، de kerdanet، Riddell، & Heyman، 2013مفيددددة علدددى نو يدددة حيددداة الافدددراد )
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وكفدددددددداءة مسددددددددتقبلات  الانسددددددددولين وتحسددددددددن فددددددددي النسددددددددبة الملويددددددددة التدددددددداثيرات اميجابيددددددددة فددددددددي الانسددددددددولين فددددددددي الانسددددددددجة 
 (Cristiane ، Luis، & Mascarenhas، 2010للهيموكلوبين السكري وتركيز السكر في الدم والبول  )
(  Herbst ، Bachran، Kapellen، & Holl ، 2006وتتفدددن نتدددائج البحددد  الحدددالي مددد  دراسدددة اجراهدددا )

مددددن ان تكدددددرار النشددددداط الرياضددددي المندددددتظم يمثدددددل عددددداملا مهمددددا فدددددي التدددددأثير علددددى الهيموكلدددددوبين السدددددكري )الكلايكوسددددديلي( 
( الددى اندده Herbst ، Bachran، Kapellen، & Holl ، 2006وعنددد البنددات علددى مددتثر كتلددة الجسددم، ويشددير )

 ات الهيموكلوبين والكلايكوسيلي.كلما زادت عدد ساعات التمارين في الأسبوع تتدي الى انخفاض مستوي
وأ هدددددرت نتدددددائج البحددددد  الحدددددالي وجدددددود فدددددروق معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارين القبلدددددي والبعددددددي ولصدددددال  الاختبدددددار البعددددددي 
فدددددي نتدددددائج ضدددددغط الددددددم الان باضدددددي والانبسددددداطي وتعدددددزو الباحثدددددة ذلدددددك الدددددى تدددددأثير التمريندددددات الهوائيدددددة والتدددددي أدت الدددددى 

ة والتنفسدددددية وهدددددذا مددددددا أكدتددددده الدراسدددددات التجريبيددددددة علدددددى حددددددوي تحسددددددن فدددددي ضدددددغط الدددددددم زيدددددادة الليا دددددة القلبيدددددة الوعائيدددددد
وصددددورة الدددددهون وتركيددددع الجسددددم فددددي الصددددغار والمددددراهقين المصددددابين بددددداء السددددكر النددددوع الأول نتيجددددة النشدددداط الرياضددددي 

 ( علمدددا بدددان ضدددغط الددددم وصدددورة الددددهون وتركيدددعCristiane ، Luis، & Mascarenhas، 2010المندددتظم )
الجسدددددددم يمددددددددثلان عوامددددددددل الخطددددددددورة الكلاسددددددديكية فددددددددي امددددددددراض الجهدددددددداز القلبدددددددي الوعددددددددائي، اذ ان مددددددددن عوامددددددددل الخطددددددددوة 

-530لمضددددداعفات الجهددددداز القلبدددددي الوعدددددائي هدددددي اسدددددتمرارية داء السدددددكر وعددددددم السددددديطرة عليدددددة وخلدددددل فدددددي دهدددددون الددددددم )
كليددددددة الناتجددددددة عددددددن داء السددددددكر تتددددددأثر (. ذلددددددك ان الامددددددراض الوعائيددددددة الصددددددغيرة كدددددداعتلال الشددددددبكية واعددددددتلال ال21  537

بشدددددددكل كبيدددددددر بالسددددددديطرة علدددددددى سدددددددكر الددددددددم ويمكدددددددن ملاحظتهدددددددا فدددددددي المدددددددراهقين المصدددددددابين بدددددددداء السدددددددكر الندددددددوع الأول 
(Michaliszyn & Faulkner ، 2010.) 

%( مددددن الصددددغار المصددددابين بددددداء السدددددكر النددددوع الأول لددددديهم عامددددل واحدددددد 69الدراسدددددات ان ) أحدددددو ددددد لددددوح  فددددي 
 ،Heyman، Toutain، Delamarche، & Berthonمدددن عوامدددل خطدددورة الجهددداز القلبدددي الوعدددائي ) أكثدددراو 

( وهدددددذا مدددددا اسدددددتدعى تركيدددددز البددددداحثين لدراسدددددة تدددددأثير النشددددداط الرياضدددددي والدددددذي يدددددتدي الدددددى احدددددداي تدددددأثيرات مفيددددددة 2007
وتحسددددين صددددورة الدددددهون فددددي علددددى التقليددددل مددددن فددددر  التعددددرض لمضدددداعفات الجهدددداز القلبددددي الوعددددائي وتنظدددديم سددددكر الدددددم 

(. فالنشدددددداط الرياضددددددي المنددددددتظم يددددددتثر إيجابيددددددا علددددددى عوامددددددل خطددددددورة الجهدددددداز القلبددددددي الوعددددددائي مثددددددل 9  2مصددددددل الدددددددم )
ضددددغط الدددددم ودهددددون البلازمددددا فددددي الصددددغار المصددددابين بددددداء السددددكر النددددوع الأول والتددددي تجعددددل مددددن الضددددرورة بمكددددان الحددددد 

 راهقة.من عوامل خطورتها في مرحلتي الطفولة والم
وتشددددددير نتددددددائج مسددددددتويات الدددددددهون فددددددي الجسددددددم )الكولسددددددترول والتددددددراي كليسدددددديرايد ( الددددددى وجددددددود فددددددروق معنويددددددة بددددددين 
الاختبددددددددارين القبلددددددددي والبعدددددددددي ولصددددددددال  الاختبددددددددار البعدددددددددي، وتعددددددددزو الباحثددددددددة ذلددددددددك الددددددددى فعاليددددددددة التمرينددددددددات الهوائيددددددددة 

الجسدددددم، اذ يمكدددددن للتمريندددددات الهوائيدددددة المختلفدددددة  المسدددددتخدمة اذ كدددددان لهدددددا تدددددأثير فدددددي زيدددددادة ايددددد  الددددددهون المخزوندددددة فدددددي
 ،Maggio، Rizzoli)والتددددددي تعددددددزز مددددددن صددددددرف الطا ددددددة ان تزيددددددد مددددددن الليا ددددددة الهوائيددددددة واكسدددددددة الدددددددهون. 

Marchand ، & Ferrari، 2012)   Sideraviciute S 
بامضددددافة الددددى اندددده عنددددد ممارسددددة النشدددداط البدددددني الهددددوائي يددددتم اسددددتخدام كلايكددددوجين العضددددلة والكبددددد وكلوكددددوز الدددددم 

( اذ يددددزداد Salvatoni، cardani، & biasoli، 2005والحددددوام  الشددددحمية الحددددرة كمصددددادر رئيسددددة للطا ددددة  )
نخف  عمليدددددة التكدددددوين الجديدددددد للكلوكدددددوز اخددددذ الكلوكدددددوز مدددددن  بدددددل العضدددددلة الهيكليدددددة لأغدددددراض توليدددددد الطا دددددة وبالتدددددالي تددددد

(Gluconeogenesis ،( واكددددد )2005( فددددي الكبددددد وتددددنخف  مسددددتويات الكلوكددددوز فددددي الدددددم )عبددددد الحميدددددAouadi 

& Others، 2011 مدددن ان صدددورة الددددهون تتحسدددن عندددد زيدددادة تكدددرار الفصدددل التددددريبي، وكدددذلك عندددد تحسدددين تنظددديم )
حالدددددة عددددددم تحسدددددين تنظددددديم السدددددكر فدددددي الددددددم مددددد  التددددددريع فدددددان معظدددددم  السدددددكر فدددددي الددددددم فدددددي الو دددددت نفسددددده بينمدددددا فدددددي
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الدراسددددات والتددددي اجراهددددا كثيددددرون لددددم تكشددددد عددددن أي تحسددددن فددددي صددددورة الدددددهون. وتتطددددابن هددددذه النتيجددددة مدددد  ح يقددددة ان 
تنظدددديم سددددكر الدددددم وصددددورة الدددددهون همددددا مددددن المعدددداير المرتبطددددة مدددد  بعضددددها فددددي حالددددة صددددحة المرضددددى المصددددابين بددددداء 

 ع الأول.السكر النو 
 

 الاستنتاجات:
فدددددي الددددددم وانخفددددداض مقاومدددددة الانسدددددولين مدددددن خدددددلال  أدت التمدددددارين الهوائيدددددة الدددددى تحسدددددن وتنظددددديم مسدددددتوى الكلوكدددددوز •

 زيادة حساسيته لدى المصابات بداء السكر )النوع الأول( 
عملدددددت التمدددددارين الرياضدددددية لاسددددديما الهوائيدددددة كالأنسدددددولين لدددددذا فدددددالتوازن بدددددين العدددددلاج بالأنسدددددولين والغدددددذاء يمكدددددن ان  •

 يعطي نتائج جيده من خلال تماشي برنامج التمرينات معه 
 ارين الهوائية الى زيادة استخدام الكلوكوز والتي لا تعوض بزيادة تكوين الكلوكوز داخل الجسم.أدت التم •
 أدت التمارين الهوائية الى تحسين ضغط الدم وزيادة الليا ة القلبية الوعائية.  •
 أدت التمارين الهوائية الى تحسين صورة الدهون المتمثلة بالكوليستيرول والتراي كليسيرايد. •
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(. تأثير التدريب المستمر والفتري المنخفض الشدة على وفق بعض المؤشرات الكيميائية 2010)  واثق مدلل عبيد السويعدي. 

جامعة بغداالبدنية  ( سنة/اطروحة دكتوراه .  38-30والفسيولوجية والبدنية لمرض سكر الدم النوع الثاني ذكور بأعمار )

 . وعلوم الرياضةد كلية التربية 

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتباه لدي  2007ر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نم

 . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصرلاعبي الملاكمة.  

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 (. مطبعة الكلمة الطيبة: بغداد. 2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010. )يعرب عبدالحسين خيون 
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