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 مستخلص ال

الكينماتيكية   المتغيرات  بعض  لمقارنة  دراسة  اجراء  خلال  من  البحث  اهمية  )المستقيمة   لأداءتكمن  القاطعة  الخلفية  الضربة 
  لأغلب ( سنة, ومن خلال متابعة الباحثان  16-14)  بأعماررعة ودقة الاداء لدى لاعبي التنس  والقطرية( ومعرفة علاقة ذلك بس

تمرينات المنتخب الوطني ومن خلال المشاركة في اكثر البطولات المحلية لاحظ بان هذه المهارة يتم استخدامها مرة مستقيمة 
استخدام هذه المهارة في عملية    فضلًا عن ان  للأداءركي  سوف يكون لدينا اختلاف من حيث المسار الح  وبالتأكيدومرة قطرية  

الدفاع امام المنافس اكثر مما هي ضربة هجومية وبالتالي فان هذه الامور قد تؤثر على مستوى اداء اللاعب من حيث الدقة  
تس حديثة  تحليلية  اجهزة  استخدام  خلال  من  المشكلة  هذه  عن  البحث  الى  الباحثان  دفع  مما  وهذا  في  والسرعة  المدربين  اعد 

الوصول الى دراسة بعض المتغيرات الميكانيكية التي قد تؤثر على اداء هاذين الاسلوبين في اداء مهارة الضربة الخلفية القاطعة  
( سنة   16-14)  بأعماروالتعرف على علاقة هذه المتغيرات وسرعة ودقة اداء الضربة الخلفية القطعة للاعبي المنتخب الناشئين  

فان ذلك قد يساعد في الوصول الى مستوى اداء افضل متطور في هذه المهارة بعد جمع بيانات المختبرين تم اجراء   وبالتالي
الضربة   على  تفوقت  القطرية  القاطعة  الخلفية  الضربة  ان  النتائج  واظهرت  الاحصائية،  الحقيبة  باستخدام  الاحصائي  التحليل 

وال الدقة  حيث  من  المستقيمة  القاطعة  الخلفية  الخلفية  الضربة  اداء  عند  اكبر  مساحة  يمتلك  اللاعب  ان  يعود  والسبب  سرعة 
 القاطعة القطرية بعكس الضربة الخلفية القاطعة المستقيمة. 

 ة والقطرية، المتغيرات الكينماتيكية، الدقة والسرعة، التنس.مالضربة الخلفية القاطعة المستقيالكلمات المفتاحية: 
ABSTRACT 

Comparative Study of Accuracy and Speed of Backhand Slice in Tennis 

Players Aged 14 – 16 Years Old 
The importance of the research lies in making comparative styles for some kinematical 
variables of slice backhand (straight and circumference) as well as identifying their relation 
with the speed and accuracy of performance in tennis players aged 14 – 16 years old. The aim 
of the research is using modern analytical apparatuses that help coaches study some 
mechanical variables that affect these two styles of backhand slice as well as identifying their 
effect on speed and accuracy of performing backhand slice in tennis players aged 14 – 16 
years old. Statistical analysis was conducted using SPSS to conclude that circumference 
backhand slice surpassed straight backhand slice in speed and accuracy because the player 

has more distance unlike straight backhand slice  . 
Keywords: backhand slice, kinematical variables, speed and accuracy, tennis.     
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 المقدمة: 
 الدددددى جنبدددددا يعمدددددل لأنددددد  جيدددددد، مسدددددتوى  الدددددى بالرياضدددددي ترتقدددددي التدددددي الرئيسدددددة المحطدددددة هدددددو الرياضدددددي التددددددريب

 علددددددم ضددددددمنها ومددددددن التددددددنس، مهددددددارات اداء مسددددددتوى  مددددددن تطددددددور ان شددددددانها مددددددن التددددددي الاخددددددرى  العلددددددوم بدددددداقي مددددددع جنددددددب
 بهدددددا يقدددددع التدددددي الاخطددددداء اسدددددبا  بعدددددض فهدددددم فدددددي يسددددداعد والدددددذ  التطبيقيدددددة العلدددددوم مدددددن يعدددددد والدددددذ  الحركدددددي، التحليدددددل
 ومددددن ثددددم الاخطدددداء، هددددذه تصددددحي  مددددن تسدددداعد وتدريبيددددة علميددددة اسددددس وضددددع علددددى العمددددل ومددددن ثددددم وكشددددفها، اللاعبددددين
 .أفضل انجاز وتحقيق الرياضي المستوى  تطور ان شانها من التي الاساسية المهارات  تطوير

 الضددددددع  نقددددددا  اكتشدددددداف علددددددى يعتمددددددد والددددددذ  الحركددددددي التحليددددددل اهميددددددة علددددددى الحديثددددددة الدراسددددددات اكدددددددت وقددددددد
 مددددن يددددرتب  مددددا ضددددوء فددددي الحركددددة تددددؤثر فددددي التددددي المتغيددددرات معرفددددة عددددن فضددددلاً  ذلددددك، اسددددبا  ايجدددداد ومحاولددددة والقددددوة
 إن لاسددددديما  الحركدددددة، مدددددن تحقيقدددد  المدددددراد الهددددددف بالحسدددددبان الاخددددذ بعدددددد جسدددددمية، مواصدددددفات او بدنيددددة قددددددرات مدددددن ذلددددك
 فدددددي ايجابدددددا او سدددددلبا يدددددنعكس التدددددأثير هدددددذا وان متغيدددددرات، بعددددددة مهاراتهدددددا تتدددددأثر التدددددي الفرديدددددة الالعدددددا  مدددددن التدددددنس لعبدددددة
متطلباتهددددددا   تطددددددوير علددددددى والعمددددددل المهددددددارة بهددددددذه الاهتمددددددام المدددددددربين علددددددى يتحددددددتم ممددددددا المباريددددددات، اثندددددداء اللاعددددددب اداء
 .الاداء من مستوى  افضل الى باللاعب الوصول ومن ثم الضع  اسبا  ومعالجة كافة

فددددي المبدددداراة عددددن طريددددق تغييددددر ايقدددداع اللعددددب  (2000)ظددددافر هاشددددم،  الضددددربة الخلفيددددة القاطعددددة تكددددون اهميددددة 
مدددن الدددددفاع الددددى الهجددددوم او بدددالعكس، عنددددد تنفيددددذ الضددددربة بدقدددة وسددددرعة عاليددددة يسدددداعد ذلدددك اللاعددددب فددددي الحصددددول علددددى 
نقطدددددددة، أ  كلمدددددددا كاندددددددت الضدددددددربة د يقدددددددة وسدددددددريعة سدددددددتؤد  الدددددددى افضدددددددلية للاعدددددددب فدددددددي تغييدددددددر ايقددددددداع اللعدددددددب واربدددددددا  

هميتهددددا فددددي المباريددددات اذ تسدددداعد اللاعددددب فددددي الدددددفاع والهجددددوم فددددي وقددددت م الحصددددول علددددى النقطددددة، لأالمنددددافس، ومددددن ثدددد
يسددددتطيع  واحددددد كددددون ادائهددددا يحتددددا  الددددى تكنيددددك عددددالي بحيددددث يكددددون ارتددددداد الكددددرة مددددن ار  الملعددددب واطدددد  جدددددا حتددددى لا

 المنافس الهجوم مما يتي  فرصة للاعب ان يعود الى التبادلات بين  وبين المنافس.

 (2011)عبدددددد ،  دراسدددددة عبدددددد  لطيددددد  عبدددددد  ومدددددن الدراسدددددات السدددددابقة التدددددي تناولدددددت مثدددددل هدددددذا الموضدددددوع 
معرفدددددة تدددددأثير التمريندددددات المقترحدددددة فددددددي تطدددددوير دقدددددة وسدددددرعة إرجددددداع إرسددددددال الددددددوران العلدددددو  بدددددالتنس الأرضدددددي تطددددددور 

رجدددددداع ا رسددددددال إة، الددددددزخم( للددددددذراع الضدددددداربة لعينددددددة البحددددددث فددددددي كددددددل مددددددن متغيددددددرات )السددددددرعة الزاويددددددة، التعجيددددددل، القددددددو 
إعدددددددداد تمريندددددددات  (2016)سدددددددرى،  و دراسدددددددة سدددددددرى محمدددددددود للضدددددددربة الأرضدددددددية الأماميدددددددة والضدددددددربة الأرضدددددددية الخلفيدددددددة

والمرونددددددة( والأداء المهددددددار  تصددددددحيحية وفددددددق بعددددددض المتغيددددددرات البايوميكانيكيددددددة لتطددددددوير بعددددددض القدددددددرات البدينددددددة )القددددددوة 
سدددددداعدت التمرينددددددات التصددددددحيحية علددددددى تحسددددددين عمددددددل  )دقددددددة وقددددددوة الضددددددربة( فددددددي الأرسددددددال المسددددددتقيم بددددددالتنس للناشددددددئين

زوايدددددا مفاصدددددل الجسدددددم العاملدددددة، وبالتدددددالي تحقيدددددق الزوايدددددا المناسدددددبة  داء ا رسدددددال المسدددددتقيم وايضددددداً دراسدددددة همدددددام عبدددددد 
زاويدددددددة انطدددددددلاا الكدددددددرة وعلاقتهدددددددا بزاويتدددددددي سدددددددقو  وارتدددددددداد الكدددددددرة ل رسدددددددال  (2014)همدددددددام،  العبددددددداا فاضدددددددل الخفددددددداجي

توصددددددل فيهددددددا ان هنددددددا  علاقددددددة بددددددين زاويددددددة انطددددددلاا الكددددددرة  بالدددددددوران العلددددددو  بددددددالتنس لدددددددى لاعبددددددي المنتخددددددب الددددددوطني
 وزاويتي السقو  والارتداد للكرة .

 لأداءتكمددددددن اهميددددددة البحددددددث مددددددن خددددددلال اجددددددراء دراسددددددة لمقارنددددددة بعددددددض المتغيددددددرات البيوميكانيكيددددددة ومددددددن هنددددددا 
بددددددي المنتخددددددب ( ومعرفددددددة علاقددددددة ذلددددددك بسددددددرعة ودقددددددة الاداء لدددددددى لاعلقطريددددددةالالمسددددددتقيمة و ) القاطعددددددة الضددددددربة الخلفيددددددة

 .بالتنسالناشئين 
لهدددددذه اللعبدددددة ولكدددددون الباحدددددث لاعدددددب ومددددددر  فدددددي الوقدددددت  انمارسدددددة الباحثدددددن خدددددلال م  امدددددا مشدددددكلة البحدددددث فمددددد

، ومددددن خددددلال متابعتدددد  لهددددم، لحددددظ ةالحددددالي، ومتواصددددل مددددع منتخددددب الناشددددئين فددددي مباريدددداتهم الرسددددمية وتدددددريباتهم اليوميدددد
طعدددددة علدددددى نحددددددو فعدددددال، وعددددددم التركيدددددز فددددددي ادائهدددددا، ممدددددا يتدددددي  للاعددددددب قلدددددة اسدددددتخدام اللاعبدددددين للضددددددربة الخلفيدددددة القا
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المندددددافس فرصدددددة الهجدددددوم والحصدددددول علدددددى نقطدددددة، ممدددددا دفدددددع الباحدددددث الدددددى دراسدددددة الضدددددربة الخلفيدددددة القاطعدددددة بوسددددداطة 
 Breaking) تحليدددددل اداء المهدددددارة باسدددددتخدام أجهدددددزة تحليدددددل ثلاثيدددددة الابعددددداد، ومدددددن ثدددددم وضدددددع التمريندددددات الخاصدددددة

muscles ،2010, p. 1)  المناسدددبة لتطددددوير دقددددة هدددذه المهددددارة وسددددرعتها، فضددددلا عدددن بعددددض المتغيددددرات الكينماتيكيددددة
 التي قد تؤثر في مجمل اداء اللاعب، وقد يساعد في الوصول الى اداء افضل في المباريات

 لمهددددددارة الابعدددددداد الثلاثددددددي الحركددددددي التحليددددددل وفددددددق خاصددددددة علددددددى تمرينددددددات لددددددذا كددددددان هدددددددفا البحددددددث هددددددو اعددددددداد
 تددددددددأثير علددددددددى سددددددددنة، التعددددددددرف( 16_14) بأعمددددددددار التددددددددنس القطريددددددددة والمسددددددددتقيمة للاعبددددددددي القاطعددددددددة الخلفيددددددددة الضددددددددربة
 الخلفيدددددة للضدددددربة الكينماتيكيدددددة المتغيدددددرات بعدددددض فدددددي الابعددددداد الثلاثدددددي الحركدددددي التحليدددددل وفدددددق علدددددى الخاصدددددة التمريندددددات

 .البحث عينة  فراد ةالقاطعة القطرية والمستقيم
 فدددددي الابعددددداد الثلاثدددددي التحليدددددل علدددددى وفدددددق الخاصدددددة للتمريندددددات ايجدددددابي تدددددأثير وبالنسدددددبة لفرضدددددا البحدددددث يوجدددددد

( 16_14) بأعمدددددددار التدددددددنس القطريدددددددة والمسدددددددتقيمة للاعبدددددددي القاطعدددددددة الخلفيدددددددة للضدددددددربة الكينماتيكيدددددددة المتغيدددددددرات بعدددددددض
 الخلفيدددددة الضددددربة وسددددرعة دقددددة فددددي الابعدددداد الثلاثددددي التحليددددل وفددددقعلددددى  الخاصددددة للتمرينددددات ايجددددابي تددددأثير سددددنة، يوجددددد

 .البحث عينة القاطعة القطرية والمستقيمة  فراد
 

 الطريقة والأدوات:
الاختبددددددددارين  ة الواحدددددددددة ذوالمجموعددددددددوفددددددددق تصددددددددميم  (2012)ظددددددددافر،  الوصددددددددفيالمددددددددنهج اسددددددددتخدم الباحثددددددددان 

لاعبددددددي مددددددن ة عمديددددددبالطريقددددددة الباختيددددددار مجتمددددددع البحددددددث  انالباحثدددددد لملائمتهددددددا لطبيعددددددة الدراسددددددة، قددددددام القبلددددددي والبعددددددد 
وشددددددملت عينددددددة البحددددددث اللاعبددددددين  ( لاعبددددددين4( والبددددددالم عددددددددهم )16-14) بأعمددددددارمنتخددددددب الناشددددددئين للتددددددنس للرجددددددال 

 البحث.% من مجتمع 100الاربعة، وبذلك مثلت عينة البحث نسبة 
 ،مضدددددددار  تدددددددنس، كدددددددرات تدددددددنس ،شدددددددري   يددددددداا ،ملعدددددددب تدددددددنس: اسدددددددتخدم الباحثدددددددان الادوات والاجهدددددددزة الاتيدددددددةو 
 رادار.الجهاز  ،قاذف كرات ،مختلفة بألوانشرائ   

 :فتمثلت بد الاختبارات المستخدمةأما 
 (Federation  ،p.132,2000)اختبار دقة الضربة الخلفية القاطعة  

  Ground Strokes Accuracy ختبار دقة الضربات الأمامية والخلفيةا اَسم الاختبار: •
(Federation  ،International Tennis Federation  ،2000,p132)   

 :  ياا دقة الضربات الخلفية.الاختبارهدف  •
الاختبدددددددار، اَسدددددددتمارة تسدددددددجيل، الأدوات: ملعدددددددب تدددددددنس، كدددددددرات تدددددددنس، مضدددددددار  تدددددددنس، أصدددددددبا  لتخطدددددددي  منددددددداطق  •

 ساعة توقيت، سلة كرات.
 ا جراءات:  •
 .الاختبارأن المشتركين قد أكملوا ا حماء وجاهزين  جراء  الاختباريجب التأكد في بداية  .1
وعلددددى اللاعددددب أن يضددددر  الكددددرة ، ( كددددرات تمددددن  للاعددددب لضددددر  الكددددرة مددددرة بشددددكل مسددددتقيم ومددددرة بشددددكل قطددددر  6) .2

 (.1( كرات ، كما في الشكل )3مستقيم ) داخل الملعب الفرد  بخ 
( كددددرات أ خددددرى وعلددددى اللاعددددب أن يضددددر  الكددددرة داخددددل الملعددددب الفددددرد  قطريدددداً، كمددددا موضدددد  فددددي الشددددكل 3تمددددن  ) .3

(1.) 
 الأول للدقة. الارتدادتحتسب نقا  التقييم على ضوء مكان سقو  الكرة في  .4
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  الارسدددددال وخددددد  القاعددددددة، وكمدددددا موضددددد  علدددددى اللاعدددددب المسددددداعد ان يرمدددددي الكدددددرة فدددددي منتصددددد  المنطقدددددة بدددددين خددددد .5
 (. 4في الشكل )

 ويحق للاعب الضار  أن يرفض الكرة غير المنتظمة التي تقع خار  المنطقة الصحيحة. .6
 اَحتسا  نقا  دقة الضربات الأرضية: •

 نقطة واحدة عندما تسق  الكرة في أية منطقة من المركز خار  المناطق الهدفية المخططة. .1
 تسق  الكرة بداخل المنطقة الهدفية للدقة قبل خ  ا رسال.نقطتان عندما  .2
ثددددلاا نقددددا  عندددددما تسددددق  الكددددرة بددددداخل المنطقددددة الهدفيددددة للدقددددة فددددي المنطقددددة الهدفيددددة الخلفيددددة للدقددددة وفددددي الملعددددب  .3

 (.4وكما موض  في الشكل ) ،الفرد  للتنس
 تحتسب نقا  الضربات القاطعة الخلفية فق . .4
 قطة للدقة.ن 18أعلى نتيجة محتملة =  .5
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( يوض  طريقة اختبار الضربة الارضية الخلفية 1الشكل )
للوقددددددوف علددددددى السددددددلبيات التددددددي تقابلدددددد  اثندددددداء العمددددددل  للبدددددداحثينتدددددددريباً عمليدددددداً ت عددددددد  الاسددددددتطلا يةالتجربددددددة ان 
 15/6/2022فددددددي يددددددوم الاربعدددددداء الموافددددددق  للاختبدددددداراتقددددددام الباحددددددث بددددددطجراء التجربددددددة الاسددددددتطلا ية  مسددددددتقبلًا،لتفاديهددددددا 

لاعبددددددين وكددددددان الهدددددددف مددددددن هددددددذه  ةأربعددددددوعلددددددى مجمددددددع ملاعددددددب الشددددددعب الدددددددولي للتددددددنس علددددددى عينددددددة البحددددددث البالغددددددة 
 التجربة:

 معرفة الصعوبات التي ستواج  الباحثان في وضع الكاميرات والعمل على تفاديها. .1
 عرفة الوقت المقدر  جراء الاختبارات.م .2

 معرفة الصعوبات التي تواج  الباحث في استخرا  المتغيرات الكينماتيكية . .3

 معرفة امكانية الفريق المساعد. .4

 .جهزة )قاذف الكرات والرادار والكاميرات المستخدمة(التأكد من صلاحية الا .5
 تطبيق الاختبار على عينة البحث .6
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( لاعبددددددين يمثلددددددون منتخددددددب ناشددددددئين 4الاختبددددددار علددددددى عينددددددة البحددددددث البددددددالم عددددددددهم )قددددددام الباحثددددددان بتطبيددددددق 
بمسددددداعدة فريدددددق العمدددددل المسددددداعد، أ سدددددتخر  الباحدددددث  2022\6\19العدددددراا بدددددالتنس الارضدددددي فدددددي يدددددوم الاحدددددد المصدددددادف 

الرياضدددددية، المتغيدددددرات الكينماتيكيدددددة عدددددن طريدددددق برندددددامج الكينوفيدددددا، الدددددذ  يعتبدددددر مصددددددرا مفتوحدددددا لتحليدددددل كافدددددة الحركدددددات 
هددددو متددددوفر بعدددددة لغددددات ويعتبددددر مددددن البددددرامج المتاحددددة عبددددر الانترنيددددت بشددددكل مجدددداني فهددددو يعددددر  الفددددديو بشددددكل بطدددديء 

واجهددددددددة التطبيددددددددق الرئيسددددددددة بسدددددددديطة وسددددددددهلة ان  ممددددددددا يتددددددددي  دراسددددددددة الحركددددددددات الرياضددددددددية. ومددددددددن خصددددددددائ  البرنددددددددامج
مددددن فيددددديو فددددي  أكثددددرالبرنددددامج امكانيددددة مشدددداهدة يددددوفر كمددددا  )صدددديغة الملدددد ( يقبددددل ا  امتددددداد لملدددد  الفيددددديوو  الاسددددتخدام
يددددوفر البرنددددامج امكانيددددة الحصددددول علددددى بيانددددات التحليددددل مددددن خددددلال ملدددد  ايكسددددل ممددددا يتددددي  للباحددددث ، كمددددا وقددددت واحددددد

يحتددددددو  علددددددى خصددددددائ  لمعالجددددددة الصددددددورة بعدددددددد و  او المحلددددددل تمثيددددددل البيانددددددات علددددددى شددددددكل جددددددداول او رسدددددددوم بيانيددددددة
 تخرا  الزوايا والمسافةاستقطاعها من ا  مقطع فديو كاس

الانحدددددددددددراف  الحسدددددددددددابي،)الوسددددددددددد   لاسدددددددددددتخرا ( SPSS) الحقيبدددددددددددة الاحصدددددددددددائية خدامباسدددددددددددت انالباحثددددددددددد قدددددددددددامو 
 ( للعينات المترابطة )غير المستقلة(.Tاختبار)  المعيار ،
 
 النتائج:
 يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات دقة وسرعة الكرة للضربة الخلفية القاطعة المستقيمة والقطرية  (1جدول )ال

 الضربة القطرية الضربة المستقيمة
 الاختبار  وحده القياا

 -ا ع -ا ع
 دقة الكرة درجة 8.00 0.81 5.50 0.57

 الكرةسرعة  م/ثا 31.00 816. 26.50 1.29
 (sig(< )0.050( ..... معنو  عند )3درجة الحرية )

يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية للفروا و يم )ت( المحسوبة والدلالة بين الضربة القاطعة الخلفية   (2) الجدول
 المستقيمة والقطرية

 النتيجة Sig  يمة ت المحسوبة ف ه ف  -ا وحده القياا المهارة 
   معنو  0.00 5.00 50. 2.50 ة الدرج الضربة دقة  

 معنو   0.00 5.89 0.76 4.50 م/ ثا سرعة الكرة
 (sig(< )0.050( ..... معنو  عند )3درجة الحرية )       

 المناقشة:
ويعدددددزو هنالدددددك فدددددروا معنويدددددة لصدددددال  الضدددددربة الخلفيدددددة القاطعدددددة القطريدددددة يتبدددددين ان ( 2مدددددن خدددددلال الجددددددول )

الضدددددربة الخلفيدددددة القاطعدددددة القطريدددددة اكثدددددر اسدددددتخداماً مدددددن الضدددددربة القاطعدددددة المسدددددتقيمة والسدددددبب  الباحدددددث سدددددبب ذلدددددك ان
 يعدددددددود الدددددددى المسددددددداحة الكبيدددددددرة المتدددددددوفرة لددددددددى اللاعدددددددب عندددددددد اداء الضدددددددربة الخلفيدددددددة القطريدددددددة بعكدددددددس الضدددددددربة الخلفيدددددددة

مفاصدددددددل الجسدددددددم  القاطعدددددددة المسدددددددتقيمة ممدددددددا سددددددداعد اللاعدددددددب علدددددددى اداء الضدددددددربة بشدددددددكل ادا واسدددددددرع ، وايضددددددداً عمدددددددل
ضددددددم  زاويددددددة الكتدددددد  التددددددي مكنددددددت مددددددن الوصددددددول علددددددى  تالتمرينددددددا وسدددددداعدت (Roetert ،2007) بالشددددددكل المطلددددددو 

الددددى ميددددل الجددددذع المطلددددو  لغددددر  تحقيددددق المجددددال الحركددددي الجيددددد والددددذ  يعنددددي الددددزخم المناسددددب الددددذ  يكتسددددب  الجددددذع 
المضدددددر  بالسدددددرعة المناسدددددبة لتحقيدددددق سدددددرعة ودقدددددة عاليدددددة للكدددددرة أذ أن  انطدددددلااخدددددلال هدددددذا المجدددددال الحركدددددي مدددددن أجدددددل 
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تنتقدددددل الددددددى الكددددددرة لحظدددددة تماسددددددها مدددددع المضددددددر  وبمعندددددى  خددددددر أن السددددددرعة  يكسددددددب  المضدددددر  مددددددن سدددددرعة سددددددوف "مدددددا
الكبيددددرة للمضددددر  تحقددددق سددددرعة كبيددددرة للكددددرة إذ تنتقددددل سددددرعة المضددددر  الددددى الكددددرة فددددي اثندددداء التصددددادم "، وهددددذا مددددا أكددددده 

 ارتفددددداعلضدددددر  التدددددي تزيدددددد مدددددن "علدددددى أهميدددددة المدددددد الكامدددددل لمفاصدددددل الجسدددددم لحظدددددة ا(226،ص1998)قاسدددددم، كدددددلًا مدددددن 
الجسدددددم وبالتدددددالي الوصدددددول  انطدددددلااوبالتدددددالي تزيدددددد مدددددن سدددددرعة الكدددددرة". ولاسددددديما فدددددي ضدددددوء زيدددددادة زاويدددددة  الانطدددددلاانقطدددددة 

 انطلاقهدددداالكددددرة لحظددددة الضددددر  وتقليددددل  يمددددة زاويددددة  ارتفدددداعالددددى الهدددددف الميكددددانيكي الددددرئيس لمرحلددددة الضددددر  وهددددو زيددددادة 
 . .(Calvin ،2006. P.4) وزيادة سرعتها
 الاستنتاجات

 معنوية الفروا بين الضربتين الخلفية القاطعة القطرية والمستقيمة في متغير  الدقة والسرعة. •
ان الضربة الخلفية القاطعة القطرية تفوقت على الضربة الخلفية القاطعة المستقيمة من حيث الدقة والسرعة والسبب يعود  •

 عند اداء الضربة الخلفية القاطعة القطرية بعكس الضربة الخلفية القاطعة المستقيمة. أكبران اللاعب يمتلك مساحة 
 

 المصادر

 .1لاعداد الفني والاداء الخططي، دار الكتب العلمية، بيروت،  ( .ا2000) ظافر هاشم ومازن هاد  
التطبيقددددددددددات العمليددددددددددة لكتابددددددددددة الرسددددددددددائل والأطدددددددددداري  التربويددددددددددة والنفسددددددددددية )التخطددددددددددي   ،2012ظددددددددددافر هاشددددددددددم الكدددددددددداظمي

 .دار الكتب والوثائق ،  والتصميم(، بغداد،
المتغيددددددددرات البايوميكانيكيددددددددة وعلاقتهددددددددا بسددددددددرهة ودقددددددددة همددددددددام عبددددددددد العبدددددددداا فاضددددددددل: التحليددددددددل ثلاثددددددددي الابعدددددددداد لددددددددبعض 

الارسددددال بالددددددوران العلدددددو  بددددالتنس لددددددى لاعبدددددي المنتخددددب الدددددوطني بدددددالتنس, رسددددالة ماجسدددددتير, جامعدددددة بغددددداد, كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة 
 .2014وعلوم الرياضة, 

ض القدددددددرات البدينددددددة عددددددداد تمرينددددددات تصددددددحيحية وفددددددق بعددددددض المتغيددددددرات البايوميكانيكيددددددة لتطددددددوير بعدددددد ا  ،سددددددرى محمددددددود
)القددددددوة والمرونددددددة( والأداء المهددددددار  )دقددددددة وقددددددوة الضددددددربة( فددددددي الأرسددددددال المسددددددتقيم بددددددالتنس للناشددددددئين، اطروحددددددة دكتددددددوراه،  جامعددددددة 

 بغداد، كلية التربية الرياضية،
عبدددددددد  لطيددددددد  عبدددددددد ، تدددددددأثير تمريندددددددات مقترحدددددددة وفدددددددق بعدددددددض المتغيدددددددرات البايوميكانيكيدددددددة فدددددددي تطدددددددوير دقدددددددة وسدددددددرعة 
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 الملاحق
 الاجهزة المستخدمة في الاختبار (1) الملحق

الباحددددددث قدددددداذف الكددددددرات )الشددددددريك الصددددددامت( لضددددددب  المتغيددددددرات وهددددددو  بددددددارة عددددددن اسددددددتخدم قدددددداذف الكددددددرات: 
جهددددداز يتكدددددون مدددددن لوحدددددة الدددددتحكم ومقدددددابض ومفددددداتي  بسددددديطة للدددددتحكم السدددددهل والبدددددديهي فدددددي قددددددرات الاداء غيدددددر العاديدددددة 
قدددددوم المقدددددابض  بدددددارة عدددددن ثدددددلاا خيدددددارات )السدددددرعة ، الددددددوران ، الفاصدددددل الزمندددددي( هنالدددددك مفتددددداا الطاقدددددة الكبيدددددر الدددددذ  ي

بتشدددددغيل الجهددددداز يسدددددم  لدددددك الجهددددداز بتحديدددددد طريقدددددة قدددددذف الكدددددرات )بالددددددوران العلدددددو  ، بالددددددوران الجدددددانبي ، المسدددددتقيم( 
( ميددددل فددددي السدددداعة ،الددددتحكم اليدددددو  فددددي الارتفدددداع عددددن طريددددق 95وايضدددداً تسددددتطيع تحديددددد سددددرعات مختلفددددة تصددددل الددددى )

 ( كرة .200مقبض سهل وايضاً السعة الكروية للجهاز _
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( قاذف الكرات2الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( جهاز الرادار 3الشكل )
 بددددارة عددددن جهدددداز يشددددب  شددددكل المسدددددا يحتددددو  علددددى زر التشددددغيل وكددددذلك علددددى نددددوعين مددددن  ر:جهدددداز الددددرادا

القيددددداا )ميدددددل / كدددددم( و)سددددداعة / كدددددم( يددددددو  الاسدددددتعمال معدددددد لقيددددداا سدددددرعة ا  جسدددددم مقدددددذوف يمدددددر مدددددن خلالددددد  عدددددن 
المسدددددددتمر علدددددددى زر التشدددددددغيل وبعدددددددد مدددددددرور الجسدددددددم تدددددددتم قدددددددراءة سدددددددرعة هدددددددذا الجسدددددددم وبحسدددددددب تحديدددددددد طريدددددددق الضدددددددغ  

 حيث تم اختيار طريقة  ياا )كم / ساعة(.، الباحث
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