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 مستخلص ال

في  الرياضية  التربية  درس  ادارة  في  المطبق  الطالب  لدى  الضرورية  التدريسية  المهارات  اهم  على  التعرف  الى  البحث  هدف 
الباحث  المدارس الثانوية من وجهة نظر اعضا البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد. واستخدم  التدريس في كلية التربية  ء هيأه 

البيئة  واقع  مع  لينسجم  الباحث  عدلهُ  الذي  التدريسية  المهارات  مقياس  استخدام  عن  فضلًا  المسح  بأسلوب  الوصفي  المنهج 
( والتي تم اختيارها بالطريقة العشوائية،  100عددهم )  التعليمية في العراق. وتمثلت عينة البحث بأعضاء هيئة التدريس والبالغ

واستخلص الباحث الاسس العلمية ليكون المقياس يتمتع بالمعايير العلمية وليكون جاهزاً لاعتمادهِ على عينة التطبيق. وتوصل 
( مهارة، وتم  22مجموع )  ( مهارة من المهارات التدريسية للطالب المطبق من13الباحث الى مجموعة استنتاجات ومنها اختيار )

العملي   العلمي  التخصص  الأكاديمي من حيث خصوصية  التوجه  مع  ينسجم  بما  المطبق  للطالب  التدريسية  المهارات  اختيار 
والنظري للتربية الرياضية. وأوصى الباحث بضرورة العمل على استخدام التكنلوجيا الحديثة في تعليم الطلبة الفعاليات الرياضية  

للقوانين الخاصة للألعاب الرياضية والتي تسهم في  كافة من خلا الفيديوية، وبناء مقاييس معرفية تحصيلية  ل عرض المقاطع 
 تسجيل الطالب المطبق في دورات التحكيم التي تُقيمها الاتحادات الرياضية. 

 الرياضية، المدارس الثانوية.  الإدارة الرياضية، المهارات التدريسية، التطبيق العملي، مطبق التربية الكلمات المفتاحية:
 

 

ABSTRACT 
Physical Education Class Administration by Physical Educators According to 
Teaching Skills from Teaching Faculty Point of View in College of Physical 

Education and Sport Sciences / University of Baghdad 
The research aimed at identifying the most important teaching skills in physical educators 
during application in high schools from the teaching faculty’s point of view. The researcher 
used the descriptive methods as well as teaching skills measurements standardized to suit 
Iraqi environment. The subjects were (100) members of faculty and the data was collected 
and treated using proper statistical operations to conclude (13) teaching skills that are most 
important during application. Finally, the researcher stressed the necessity of using modern 
technology in teaching students sport activities through videos as well as constructing 

cognitive measurement for laws of the sport  . 
Keywords: sport administration, teaching skills, application, physical educators, high school.    
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 المقدمة: 
كونهااااااا تساااااااهم فااااااي ماااااادى بااااااين والتدريسااااااي الطالااااااب  المتطلبااااااات الضاااااارورية الفعالااااااةالمهااااااارات التدريسااااااية هااااااي 

بالمهااااااارات التدريسااااااية  ة الطالااااااب المطبااااااقوماااااادى معرفااااااايصااااااال المعلومااااااة المتصاااااالة بهاااااادف الاااااادرس النظااااااري والعملااااااي 
وإن المهااااااااارات  التدريسااااااااية متداخلااااااااة ولا يمكاااااااان " للتلاميااااااااذ،  والمعرفااااااااةصااااااااال المعلومااااااااات إيفااااااااي  هُ كبيااااااااريكااااااااون نجاحاااااااا

الفصااااال بينهاااااا فصااااالًا قاطعاااااا، وسلاااااع لان السااااالو  التدريساااااي  المعبااااار عااااان المهاااااارات التدريساااااية سااااالو  مركاااااب ومعقاااااد، 
وبالتااااااالي لا يمكاااااان ماااااان الناحيااااااة  الواقليااااااة عاااااازل مجموعااااااة أنمااااااا  الساااااالو  المعباااااارة عاااااان كاااااال مهااااااارة فيمااااااا بياااااانهم وإن 
مهااااااارات  التاااااادريس مكتساااااابة أي يمكاااااان تعلمهااااااا ماااااان خاااااالال مقااااااررات الإعااااااداد المهنااااااي ، والتااااااي تخطاااااا   لهااااااا وتنفااااااذها 

وأن عمليااااااة تخطااااااي   درس التربيااااااة  كليااااااات التربيااااااة الرياضااااااية ، وسلااااااع عاااااان طريااااااق باااااارامج التاااااادريب والتربيااااااة  العمليااااااة،
الموجاااااااه  تعااااااادالتااااااادريس ( فالأهاااااااداف  الرياضاااااااية تعتماااااااد علاااااااى العلاقاااااااة باااااااين  )الأهاااااااداف المحتاااااااوى و طااااااارق وأسااااااااليب

والمرشاااااااد  لماااااااا يجاااااااب أن يتباااااااع مااااااان عملياااااااات تعليمياااااااة داخااااااال الفصااااااال، وبااااااااختلاف الأهاااااااداف يختلااااااا   محتاااااااوى ماااااااادة 
 (35، صفحة 1990)سعد، وطرق التدريس المستخدمة لتحقيق التفاعل بين المتعلم ومادة  الدرس.  "الدرس

ويرجااااااع  سلاااااااع   وتعاااااادد طااااااارق التعلاااااايم  مهااااااارات التاااااادريس فاااااااي درس التربيااااااة الرياضااااااية تتمياااااااز بالعموميااااااةإن 
تكااااااد تكاااااون واحااااادة فاااااي كااااال المراحااااال التعليمياااااة ، وطبيعاااااة عملياااااة التااااادريس  )الطالاااااب المطباااااق( إلاااااى أن وااااااائ  المعلااااام

هااااو الااااذى يميزهااااا عاااان مهااااارات  فيهااااا مشااااابهة لياااار أن الساااالو  التدريسااااي المعباااار عاااان هااااذه المهااااارات  لاااادى كاااال معلاااام 
المهاااااارات التدريساااااية اللا ماااااة للمعلااااام ليسااااات دابتاااااة بااااال تتاااااأدر بعوامااااال عديااااادة، و التااااادريس فاااااي مراحااااال التعلااااايم المتعاااااددة  

منهااااا التطااااور فااااي أهااااداف التعلاااايم ، وبالتااااالي فااااي أهااااداف المااااواد الدراسااااية ، وكااااذلع فااااي المفاااااهيم  السااااائدة فااااي المجتمااااع 
اً لتغياااااار المجتمااااااع تعلم ، وبااااااذلع يمكاااااان القااااااول أن مهااااااارات  التاااااادريس متغياااااارة ومتطااااااورة تبعااااااعاااااان عمليااااااات التعلاااااايم والاااااا

 . (55، صفحة 1999)ابراهيم، وتطور أهدافه 
وماااادى   الضااااوء علااااى اهاااام المهااااارات التدريسااااية للطالااااب المطبااااق تمثلاااات الاهميااااة فااااي تسااااليوفااااي هااااذا البحااااث 

كليااااة التربيااااة الرياضااااية  التاااادريس فاااايه الميااااداني فااااي الماااادارس العراويااااة، ومااااا هااااي وجهااااة نظاااار هيااااأة فااااي عملاااا اسااااتفادته
وتمثلاااااات اهااااااداف البحااااااث فااااااي  المطبااااااق.فااااااي اهاااااام المهااااااارات التدريسااااااية الواجااااااب توافرهااااااا لاااااادى الطالااااااب والعلااااااوم البدنيااااااة 

صااااالت علاااااى اعلاااااى اتفااااااق لااااادى التعااااارف علاااااى اهااااام المهاااااارات التدريساااااية للطالاااااب المطباااااق واي المجاااااالات والمهاااااارات ح
 عينة البحث. 

اماااااا مشاااااكلة البحااااااث فتمثلااااات ان درس التربيااااااة الرياضاااااية فااااااي المااااادارس بااااااالرلم مااااان اهميتااااااهِ ودوره فاااااي تنشاااااائة 
الطالاااااااب مااااااان الناااااااواحي التربوياااااااة والخلقياااااااة والبدنياااااااة والمهارياااااااة التخصصاااااااية لااااااابع  الفعالياااااااات الرياضاااااااية الا ان واقاااااااع 

اهااااام ماااااا  وهاااااو  لعااااادة اساااااباب لاااااذا سااااايعرض الباحاااااث سااااا الًا يمثااااال مشاااااكلة البحاااااثدرس الرياضاااااة فاااااي المااااادارس معطااااال و 
 المهارات التدريسية الواجب توفرها لدى الطالب المطبق في ادارة درس التربية الرياضية.

وتمثااااااال هااااااادف البحاااااااث فاااااااي معرفاااااااة اهااااااام المهاااااااارات التدريساااااااية الضااااااارورية للطالاااااااب المطباااااااق فاااااااي ادارة درس 
التربيااااااة الرياضااااااية فااااااي الماااااادارس الثانويااااااة ماااااان وجهااااااة نظاااااار اعضاااااااء هيااااااأة التاااااادريس فااااااي كليااااااة التربيااااااة البدنيااااااة وعلااااااوم 

 جامعة بغداد. –الرياضة 
 هااااااذه اجريااااااتو  (2002)العطاااااااب،  ماااااان دراسااااااةوتمثلاااااات الدراسااااااات السااااااابقة والمرتبطااااااة بموضااااااوع البحااااااث كاااااال  

وهاااااادفت الدراسااااااة الااااااى تحقيااااااق فاعليااااااة برنااااااامج تعليمااااااي للتربيااااااة /جامعااااااة بغااااااداد  الهيااااااثم اباااااان/التربيااااااة كليااااااة فااااااي الدراسااااااة
( 77) الدراسااااااة عينااااااة مهنااااااة التاااااادريس، بلغاااااات نحااااااو التدريسااااااية واتجاهااااااه للمهااااااارات الماااااادرس/العمليااااااة فااااااي اداء الطالااااااب

 تعليمياااااااا لألاااااااراض الدراساااااااة برنامجاااااااا الباحاااااااث اعااااااادتو  وضاااااااابطة تجريبياااااااة الاااااااى مجماااااااوعتين ماااااااو عين وطالباااااااة، طالاااااااب
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 فااي البرنااامج فاعليااة هااي النتااائج الااى الباحااث مهنااة التاادريس وتوصاالت نحااو الاتجاااه ووياااس الملاحظااة وبطاقااة
اماااا  مهناااة التااادريس. نحاااو الايجابياااة الاتجاهاااات فاااي التعليماااي البرناااامج تاااأدير، و التدريساااية للمهاااارات الكلاااي الاداء
 ماااان المطبقااااين، الطلبااااة لاااادى التدريسااااية الكفايااااات تااااوفر ماااادى عاااان الكشاااا  الااااى هاااادفتالتااااي  (2013)صاااابري، دراسااااة 
هيااااأة نظاااار  وجهااااة ماااان المطبااااق /الطلااااب لاااادى التدريسااااية اللا مااااة الكفايااااات علااااى التعاااارف- :يااااأتي عمااااا الاجابااااة خاااالال
 البحاااااث اداة  تكونااااات وقاااااد .والتقاااااويم والتنفياااااذ، للااااادرس، التخطاااااي  وفاااااق مجاااااالات علاااااى التطبياااااق علاااااى المشااااارفينالتااااادريس 
(. وتمثلاااات عينااااة البحااااث نااااادرا متااااوافرة احيانااااا، متااااوافرة ،كثياااارا متااااوافرة) هااااي باااادائل داااالا  فقاااارة كاااال وامااااام فقاااارة( 32) ماااان
( عضااااااوا ماااااان هيااااااأة التاااااادريس وتاااااام اختيااااااارهم بالطريقااااااة القصاااااادية مماااااان اسااااااند الاااااايهم مهمااااااة الاشااااااراف علااااااى 40) ماااااان

مجاااااالات فقااااا  وهاااااي التقاااااويم  4التطبياااااق، واتضاااااح مااااان النتاااااائج ان الكفاياااااات اللا ماااااة للطالاااااب المطباااااق تااااام حصااااارها فاااااي 
ى الباحاااااااث الاااااااى ضااااااارورة فاااااااي المركاااااااز الاول، ولتنفياااااااذ فاااااااي المركاااااااز الثااااااااني، والتخطاااااااي  فاااااااي المركاااااااز الثالاااااااث، واوصااااااا
) محماااااود، اماااااا دراساااااة  الاساااااتفادة مااااان تقاااااويم اداء الطلباااااة المطبقاااااين فاااااي عملياااااة الاشاااااراف الترباااااوي مااااان قبااااال المشااااارفين.

هاااااادفت الدراسااااااة الااااااى تقااااااويم طلبااااااة التربيااااااة الرياضااااااية فااااااي ضااااااوء المعااااااايير المثبتااااااة فااااااي اسااااااتمارة تقااااااويم الاداء  (2011
للطلبااااااة وفااااااق الاااااارأي المشااااااتر  ماااااان قباااااال ماااااادراء الماااااادارس والمشاااااارف الأكاااااااديمي ، وكااااااذلع  التعاااااارف علااااااى أهاااااام فقاااااارات 

اسااااااتخدم الباحااااااث الماااااانهج ،  اديمياسااااااتبانة تقااااااويم الطلبااااااة المطبقااااااين ماااااان وجهااااااة نظاااااار ماااااادراء الماااااادارس والمشاااااارف الأكاااااا
الوصاااافي بأساااالوبه المسااااحي لملائمتااااه مثاااال هااااذه الدراسااااة، امااااا مجتمااااع وعينااااة البحااااث حيااااث تمثاااال مجتمااااع البحااااث بطلبااااة 

( طالااااااب وطالبااااااه مااااااو عين علااااااى 157المرحلااااااة الرابعااااااة المطبقااااااين فااااااي الماااااادارس المتوسااااااطة والإعداديااااااة وبلااااااغ عااااااددهم )
ق ، وفاااااي ضاااااوء النتاااااائج توصااااالت الدراساااااة الاااااى تمياااااز المجاااااال الثااااااني )تنفياااااذ مااااادارس محافظاااااة بابااااال المشااااامولة باااااالتطبي

واخااااااراس الاااااادرس(  بحصااااااوله علااااااى اعلااااااي ارتبااااااا  معنااااااوي ، امااااااا اهاااااام التوصاااااايات فكاناااااات )التقااااااويم المسااااااتمر لخطااااااوات 
 . تطبيق لإدارة الجودة الشاملة والعمل على تحقيق جودة أفضل في مجال عمل الم سسات الرياضية

 
 الطريقة والأدوات:

البحاااااث  لأهااااادافاساااااتخدم الباحاااااث المااااانهج الوصااااافي بالأسااااالوب المساااااحي لملائمتاااااهِ لموضاااااوع البحاااااث وتحقيقااااااً 
والاجابااااة عاااان ساااا الهِ، وتمثاااال مجتمااااع البحااااث اعضاااااء هيااااأة التاااادريس فااااي كليااااة التربيااااة البدنيااااة وعلااااوم الرياضااااة جامعااااة 

( عضااااااواً بطريقااااااةِ عشااااااوائية ليمثلااااااوا )عينااااااة التطبيااااااق( 100) ( واختااااااار الباحااااااث181بغااااااداد )الجادريااااااة( البااااااالغ عااااااددهم)
علمااااااا ان الفتاااااارة الزمنيااااااة بااااااين )البناااااااء والتطبيااااااق( شااااااهرين عضااااااواً(  11عضااااااواً( والخبااااااراء ) 50وتمثلاااااات عينااااااة البناااااااء )

الكفايااااااات  (2013)صاااااابري، واسااااااتخدم الباحااااااث مقياااااااس  ونصاااااا  وكاناااااات عينااااااة التطبيااااااق متداخلااااااة مااااااع عينااااااة البناااااااء،
درجااااااة( وعدلااااااهُ الباحااااااث لينسااااااجم مااااااع  1درجااااااة، نااااااادراً  2درجااااااات، احياناااااااً  3التدريسااااااية الااااااذي سو دلادااااااة باااااادائل )دائماااااااً 

البيئاااااة التعليمياااااة والتطبيقياااااة فاااااي العاااااراق والمتضااااامن دلاداااااة مجااااالات )مجاااااال التخطاااااي ، مجاااااال التنفياااااذ، مجاااااال التقاااااويم( 
ن السااااادة الخبااااراء والمختصااااين لبيااااان جااااودة المقياااااس واسااااتخراس الصاااادق الظاااااهري كمااااا وعرضااااهُ الباحااااث علااااى نخبااااةِ ماااا

(، واساااااااتعان الباحاااااااث باااااااالكثير مااااااان المراجاااااااع والمصاااااااادر والدراساااااااات وشااااااابكة المعلوماااااااات العالمياااااااة 2-1فاااااااي ملحاااااااق )
الباحااااااث (، والتجربااااااة الاسااااااتطلالية للتعاااااارف علااااااى المعوقااااااات التااااااي تواجااااااه SPSS)الأنترناااااات( والحقيبااااااة الاحصااااااائية )

والعيناااااة وماااااادى وضااااااوب فقااااارات المقياااااااس وبعاااااادها قااااادم الباحااااااث المقياااااااس الاااااى عينااااااة البناااااااء واساااااتخرس الاسااااااس العلميااااااة 
(، وقااااااام الباحااااااث 4()3()2()1المتمثلااااااة فااااااي القاااااادرة التمييزيااااااة والاتساااااااقات الداخليااااااة للمقياااااااس كمااااااا مبااااااين فااااااي جاااااادول )

( وبعااااااااد التصااااااااحيح 0.845لنصاااااااااية قباااااااال التصااااااااحيح )( والتجزئااااااااة ا0.892معاااااااااملي الثبااااااااات الفاكرونبااااااااا  ) باسااااااااتخراس
( وعلياااااه اصااااابح المقيااااااس يتمتاااااع بدرجاااااةِ عالياااااة مااااان الصااااادق والثباااااات وبعاااااد اجاااااراءات الاساااااس العلمياااااة اصااااابح 0.916)

(، وان الباحاااااث باساااااتخدامه لهاااااذه الاساااااس العلمياااااة قاااااد وضاااااع أُساااااس 1المقيااااااس فاااااي صاااااورتهِ النهائياااااة كماااااا فاااااي ملحاااااق )
لان الاداة الاصااااااااالية قاااااااااد اساااااااااتخدمت معاااااااااايير الصااااااااادق الظااااااااااهري فقااااااااا  ومعااااااااااملي علمياااااااااة جديااااااااادة لهاااااااااذا المقيااااااااااس 
 الثبات)الفاكرونبا ، واعادة الاختبار(. 
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 ( يبين القدرة التمييزية لفقرات المقياس 1جدول ) ال

 المجال الاول)التخطي (

 ت
( tويمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 ع س   ع س   النتيجة الدلالة 

 معنوي  0.04 -3.16 0.61 2.07 0.57 2.78  .1
 معنوي  0.01 3.79 0.61 1.92 0.46 2.71  .2
 معنوي  0.04 3.16- 0.61 2.07 0.57 2.78  .3
 معنوي  0.00 -4.91 0.53 2.14 0.26 2.92  .4
 معنوي  0.00 -4.40 0.47 1.92 0.46 2.71  .5
 معنوي  0.01 -3.57 0.61 2.07 0.42 2.78  .6
 معنوي  0.00 -5.31 0.42 2.21 0.26 2.92  .7

 معنوي  0.02 -3.38 0.61 1.92 0.61 2.71  .8
 المجال الثاني )التنفيذ(

 ت
ويمة  (t) المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 النتيجة الدلالة 

 ع س   ع س  
 معنوي  0.01 -3.57 0.69 2.21 2.67 2.92  .9

 معنوي  0.00 -4.83 0.66 2.14 0.00 3  .10
 معنوي  0.00 4.83 4.97 2.35 0.00 3  .11
 معنوي  0.03 -3.30 0.64 2.42 0.00 3  .12
 معنوي  0.00 -4.83 0.66 2.14 0.00 3  .13
 معنوي  0.00 -4.75 0.73 2.07 0.00 3  .14
 معنوي  0.00 -4.86 0.61 1.92 0.36 2.82  .15
 معنوي  0.01 -3.60 0.73 2.07 0.36 2.85  .16
 معنوي  0.00 4.20 0.69 2.21 0.00 3  .17
 معنوي  0.00 -5.60 0.66 1.85 0.26 2.92  .18

 المجال الثالث)التقويم(

 ت
ويمة  (t) المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 
 

 النتيجة
 ع س   ع س  

 معنوي  0.04 -3.11 0.63 2.35 0.26 2.92  .19
 معنوي  0.00 -13.00 0.26 2.07 0.00 3  .20
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 معنوي  0.00 -8.41 0.46 1.71 0.26 2.92  .21
 معنوي  0.00 -5.64 0.61 2.07 0.00 3  .22
 معنوي  0.00 -10.67 0.42 1.78 0.00 3  .23
 معنوي  0.00 -8.00 0.53 1.85 0.00 3  .24

 (0.05عند مستوى دلالة
 )الاتساق الداخلي( ارتبا  الفقرة بالمقياس  التحليل الاحصائي للمقياس  (2) جدول ال

 النتيجة الدلالة  معامل الارتبا   رقم الفقرة
 معنوي  0.01 * 0.341  .1
 معنوي  0.03 * 0.307  .2
 معنوي  0.00 ** 0.371  .3
 معنوي  0.00 ** 0.456  .4
 معنوي  0.05 * 0.279  .5
 لير معنوي  0.874 0.023  .6
 معنوي  0.00 ** 0.395  .7
 لير معنوي  0.77 0.042  .8
 معنوي  0.00 ** 0.449  .9

 معنوي  0.00 ** 0.587  .10
 معنوي  0.00 ** 0.497  .11
 معنوي  0.00 ** 0.512  .12
 معنوي  0.00 ** 0.582  .13
 معنوي  0.00 ** 0.705  .14
 معنوي  0.00 ** 0.652  .15
 معنوي  0.00 ** 0.627  .16
 معنوي  0.00 ** 0.582  .17
 معنوي  0.00 ** 0.673  .18
 معنوي  0.00 ** 0.520  .19
 معنوي  0.00 ** 0.721  .20
 معنوي  0.00 ** 0.718  .21
 معنوي  0.00 ** 0.707  .22
 معنوي  0.00 ** 0.798  .23
 معنوي  0.00 ** 0.631  .24

 (0.05تحت مستوى الدلالة )                 
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 )الاتساق الداخلي( ارتبا  الفقرة بالمجال التي تنتمي اليه التحليل الاحصائي للمقياس  (3)  جدولال
 المجال الاول)التخطي (

 النتيجة الدلالة  معامل الارتبا   رقم الفقرة
 معنوي  0.00 ** 0.974  .1
 معنوي  0.00 ** 0.951  .2
 معنوي  0.00 ** 0.958  .3
 معنوي  0.00 ** 0.898  .4
 معنوي  0.00 ** 0.946  .5
 معنوي  0.00 ** 0.385  .7

 المجال الثاني)التنفيذ( 
 معنوي  0.00 ** 0.577  .9
 معنوي  0.00 ** 0.600  .10
 معنوي  0.00 ** 0.557  .11
 معنوي  0.00 ** 0.532  .12
 معنوي  0.00 ** 0.683  .13
 معنوي  0.00 ** 0.709  .14
 معنوي  0.00 ** 0.678  .15
 معنوي  0.00 ** 0.688  .16
 معنوي  0.00 ** 0.630  .17
 معنوي  0.00 ** 0.647  .18

 المجال الثالث)التقويم(
 معنوي  0.00 ** 0.628  .19
 معنوي  0.00 ** 0.677  .20
 معنوي  0.00 ** 0.861  .21
 معنوي  0.00 ** 0.743  .22
 معنوي  0.00 ** 0.845  .23
 معنوي  0.00 ** 0.727  .24

 (0.05مستوى دلالة )تحت            
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 الاتساق الداخلي( ارتبا  المجال مع درجة المقياس)  الوص  الاحصائي  (4)  جدولال
 النتيجة الدلالة  معامل الارتبا   المجالات ت
 معنوي  0.00 ** 0.581 التخطي    .1
 معنوي  0.00 ** 0.905 التنفيذ   .2
 معنوي  0.00 ** 0.869 التقويم  .3

 
 الــنــتـائــج:

)مااااا اهاااام المهااااارات التدريسااااية الواجااااب توفرهااااا لاااادى الطالااااب المطبااااق فااااي ادارة علااااى  ياااانص الااااذيجابااااة عاااان الساااا ال للا
اسااااااتخدم الباحااااااث الوساااااا  الماااااارجح فااااااي اسااااااتخراس اهاااااام المهااااااارات التدريسااااااية الضاااااارورية لاااااادى  درس التربيااااااة الرياضااااااية(

 (.5الطالب المطبق وفقاً لاستجابات اعضاء هيأة التدريس )عينة البحث( وكما موضوب في الجدول )
 لاهم المهارات التدريسية للطالب المطبقوالو ن المئوي يوضح الوس  المرجح  (5)  جدولال

 الو ن المئوي  الوس  المرجح  المهارات التدريسية ت
 % 100 3 يعد الخطة اليومية بشكل منظم ومفصل  .1
 % 95 2.86 يقدم المادة الدراسية بشكل واضح بحسب ما ورد في خطة الدرس   .2
 % 93 2.81 يظهر حماسا في أداء عملة   .3
 % 93 2.81 يدير الص  بكفاءة عالية   .4
 % 93 2.8 الجماعييشجع الطلبة على العمل   .5
 % 91 2.73 ينفذ الخطة في الوقت المحدد لها   .6
 % 91 2.73 يلخص اهم نقا  او جوانب التعليم  .7
 % 89 2.68 يراعي الاستمرارية في تقويم الطلبة  .8
 % 86 2.6 يستفيد من التقويم لتشخيص نقا  الضع    .9

 % 86 2.59 يستخدم طرائق وأساليب تدريسية مناسبة للطلبة  .10
 % 83 2.51 هدف الدرس بالمحتوى العلمييرب    .11
 % 82 2.47 يو ع الوقت على عناصر خطة الدرس  .12
 % 80 2.42 يحدد الوسائل والاجهزة والادوات المختلفة  .13

  44الوس  الفرضي للمقياس = 
 

 )يعااااااد( اهاااااام المهااااااارات التدريسااااااية الضاااااارورية للطالااااااب المطبااااااق والتااااااي جاااااااء فااااااي مقاااااادمتها 5)الجاااااادول يوضااااااح 
الخطاااااااة اليومياااااااة بشاااااااكل مااااااانظم ومفصااااااال( وهاااااااذا يباااااااين علاااااااى اهمياااااااة وضاااااااع القاعااااااادة العريضاااااااة لخطاااااااة الااااااادرس وبياااااااان 
الاهاااااداف العاماااااة والخاصاااااة ليتسااااانى للطالاااااب المطباااااق تهيئاااااة الادوات والمساااااتلزمات الضااااارورية للااااادرس والوقااااات المحااااادد 

يااااة والنظريااااة لمااااادة طاااارق التاااادريس فااااي للاااادرس. ويُشااااير الباحااااث ان هااااذه المهااااارة المكتساااابة جاااااءت نتيجااااة الاااادروس العمل
 الكلية والمداومة المستمرة على تنفيذها والتعديل المستمر عليها من خلال ملاحظات مدرس المادة.
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وجااااااءت بعاااااد المرتباااااة الثانياااااة مهاااااارة ) يقااااادم الماااااادة الدراساااااية بشاااااكل واضاااااح بحساااااب ماااااا ورد فاااااي خطاااااة الااااادرس( يُشاااااير 
فصاااال ماااان خاااالال القساااام الرئيسااااي)التعليمي  التنفيااااذي( يساااااهم فااااي معرفااااة الباحااااث ان عاااارض المااااادة الدراسااااية بشااااكل م

الطلباااااة الساااااياق المنطقاااااي للمهاااااارة الماااااراد تعلمهاااااا بياااااان نقاااااا  القاااااوة والضاااااع  لااااادى الطلباااااة مااااان خااااالال مراعااااااة الفاااااروق 
جااااة الفرديااااة فااااأن اعطاااااء الوقاااات الكااااافي فااااي عاااارض المهااااارة وتطبيقهااااا ماااان قباااال الماااادرس والطالااااب المتميااااز يساااااهم وبدر 

كبياااااارة تعلمهااااااا للطلبااااااة مااااااع مراعاااااااة التكاااااارارات، " ان العاااااارض التطبيقااااااي للمهااااااارات باااااادل الألفااااااا  تكااااااون معناهااااااا ودلالتهااااااا 
ان . (84، صااااافحة 2005)جاااااابر، مختلفاااااة باااااين المااااادرس والماااااتعلم وتسااااااهم فاااااي تفاعااااال الماااااتعلم بشاااااكل ساااااليم وإيجاااااابي" 

ة الدراساااااية يسااااااهم المااااادرس فاااااي تكاااااون الافكاااااار المناسااااابة فاااااي تطبياااااق المحتاااااوى التعليماااااي وهاااااذا المعرفاااااة بمحتاااااوى المااااااد
يُشاااااير الاااااى الإلماااااام بماااااادة التخصاااااص ماااااع الشااااارب الواضاااااح لتساااااهيل الفهااااام الصاااااحيح واساااااتخدام التماااااارين أو التطبيقاااااات 

ة الكاملااااة بالخلايااااة الواسااااعة المناساااابة وكااااذلع امليااااات الملائمااااة للتعاماااال معهاااااً ويخلااااق فهمااااا واسااااعاً للتخصااااص والإحاطاااا
 .(99، صفحة 2014)رمضان،  للمادة التعليمية

حماسااااااا فااااااي أداء عملااااااة( الحماااااااس يساااااااهم فااااااي الابااااااداع ماااااان قباااااال الماااااادرس ممااااااا  )يظهاااااارامااااااا المهااااااارة الثالثااااااة 
صاااااال الماااااادة التعليمياااااة. والحمااااااس يخلاااااق اجاااااواء تفاعلياااااة وتواصااااال باااااين المااااادرس والماااااتعلم والتاااااي تصاااااب فاااااي خدماااااة اي

)ميااااادة،  تحفيااااز الطاااالاب وادااااارة الرلبااااة لااااديهم بالمشاااااركة بالاااادرس"  يااااادة" يُثياااار الدفاليااااة لاااادى المااااتعلم ايضاااااُ ماااان خاااالال 
 .(5، صفحة 2019

اهميتهااااااا عاااااان المهااااااارات  ياااااادير الصاااااا  بكفاااااااءة عاليااااااة( تُعااااااد ادارة الصاااااا  مهااااااارة مهمااااااة جااااااداُ ولا تقاااااالمهااااااارة )
دارة العملياااااة التعليمياااااة كاملاااااة مااااان لحظاااااة بااااادأ الااااادرس الاااااى نهايتاااااهِ إنهاااااا تهاااااتم باااااالاخااااارى الا انهاااااا تتمتاااااع بخصوصاااااية لأ

فالمحافظاااااة علاااااى ويتأكاااااد المااااادرس مااااان جمياااااع ادواتاااااهِ ومااااادى تطاااااابق الاهاااااداف ماااااع المحتاااااوى ودرجاااااة تفاعااااال الطلباااااة. "
وإرشاااااادهم وتاااااوجيههم، وإشااااااعة الأمااااان والهااااادوء  الطااااالاب،النظاااااام ومتابعاااااة حضاااااور الطااااالاب ولياااااابهم، ومراوباااااة سااااالو  

بااااين الطااااالاب مااااان الإجاااااراءات التااااي تسااااااعد علاااااى ادارة الاااااص وخلااااق لاااااديهم اتجاهااااااً إيجابيااااااً نحااااو العمااااال داخااااال الصااااا  
 .(2019)معهد الادارة العامة للمعاهد والدور،  وي دي إلى تعلم حقيقي وفعَّال"

مهااااااارة )يشااااااجع الطلبااااااة علااااااى العماااااال الجماااااااعي( تُشااااااير سااااااهيلة الفااااااتلاوي الااااااى اهميااااااة تشااااااجيع المتعلمااااااين روب 
العلاقااااات الوجدانيااااة والتعاونيااااة بااااين المتعلمااااين ممااااا يساااااهم فااااي خلااااق العلاقااااات الاجتماليااااة ادناااااء الاااادرس ويساااااعد فااااي 

رات ومساااااعدة الاااازملاء المتمياااازين لاااازملائهم مبنيااااة علااااى التعاااااون وضااااب  الساااالو  الحركااااي وضاااامان مشاااااركة تعلاااام المهااااا
 .(37، صفحة 2003)الفتلاوي،  جميع المتعلمين.

مهاااااارة )ينفاااااذ الخطاااااة فاااااي الوقااااات المحااااادد لهاااااا( ضااااارورة تنفياااااذ كااااال ماااااا ورد فاااااي محتاااااوى الخطاااااة الدراساااااية بماااااا 
نساااااج ماااااع الوقااااات المحااااادد وهناااااا يتطلاااااب ادارة الوقااااات مااااان المااااادرس فاااااي تنفياااااذ المحتاااااوى واعطااااااء كااااال قسااااام مااااان اقساااااام ي

الوحاااااادة التعليميااااااة وقتهااااااا المناسااااااب وخاصااااااة فااااااي مجااااااال التنفيااااااذ العملااااااي يجااااااب التأكيااااااد علااااااى اعطاااااااء الوقاااااات الكااااااافي 
 لممارسة المهارة الجديدة واعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب.

مهاااااارة )يلخاااااص اهااااام نقاااااا  او جواناااااب التعلااااايم( يكاااااون سلاااااع وفقااااااً للمشااااااهدات المتكاااااررة لتنفياااااذ الماااااتعلم وكاااااذلع 
يعتمااااااد الاسااااااتعانة بالاختبااااااارات العمليااااااة علااااااى توضااااااح ماااااادى تقاااااادم المااااااتعلم فااااااي المااااااادة التعليميااااااة او المهااااااارة المطلوبااااااة، 

او المااااااادة التعليميااااااة مااااااع الأخااااااذ بعااااااين الاعتبااااااار  تحديااااااد درجااااااة تقاااااادم المااااااتعلم ماااااان خاااااالال تقااااااويم أدائااااااه لإتقانااااااه المهااااااارة
المعرفاااااة النظرياااااة  للمااااادرس فاااااي مااااادى تعمااااال الماااااتعلم مااااان خااااالال تكااااارارات الاداء، ويعتماااااد تقاااااويم المعلااااام فاااااي البرناااااامج 

)العناااااازي، باااااالا،  التعليمااااااي الرياضااااااي علااااااى إتقااااااان المهااااااارة وفقاااااااُ للتكنيااااااع الحركااااااي الصااااااحيح )الساااااالو  الظاااااااهر للمهااااااارة(
 .(17صفحة 
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مهاااااارة )يراعاااااي الاساااااتمرارية فاااااي تقاااااويم الطلباااااة( تهااااادف كلياااااة التربياااااة البدنياااااة وعلاااااوم الرياضاااااية الاااااى اساااااتمرارية 
 نهاااااائي( وللماااااواد النظرياااااة والعملياااااة للوقااااا  علاااااى 2 نصااااا  السنة فصااااال1)فصااااال تقاااااويم الطلباااااة وفقااااااً لتوقيتاااااات معيناااااة
وتغيااااار السااااالو  الحركاااااي للفعالياااااات كافاااااة كاااااون مااااان اهاااااداف كليتناااااا عاااااي  والقااااادرات جاااااودة المهاااااارات المكتسااااابة والمعاااااارف

اعااااااداد معلمااااااي التربيااااااة الرياضااااااية فااااااي الماااااادارس الكافااااااة لااااااذلع ضاااااارورة الاهتمااااااام فااااااي عمليااااااة التقااااااويم للطلبااااااة ماااااان قباااااال 
رات فااااااي أن المعلاااااام الناااااااجح والكفاااااا  هااااااو المعلاااااام الااااااذي يتمتااااااع بمهااااااارات وقااااااد"عضااااااو هيااااااأة التاااااادريس والطالااااااب المعلاااااام. 

مجااااااال تقااااااويم العمليااااااة التعليميااااااة عامااااااة والطالااااااب خاصااااااة، ولديااااااه القاااااادرة علااااااى اختيااااااار أهاااااام أساااااااليب التقااااااويم المناساااااابة 
 التفكياااار علااااى الطلبااااة تشااااجع التااااي الأساااائلة طاااارب علااااى القاااادرة، التعليميااااة العمليااااة أدناااااء الطلبااااة بااااين العاااادل علااااىكالقاااادرة 
 الأنشااااطة فااااي التنويااااع علااااى القاااادرة، بناااااءة بطريقااااة الطلبااااة وانتقاااااد المناقشااااة علااااى القاااادرة، والتحااااديث والتجديااااد والابتكاريااااة
 . (242، صفحة 2009)العلواني،   "الطلبة بين الفردية الفروق  لمواجهة

مهاااااارة )يساااااتفيد مااااان التقاااااويم لتشاااااخيص نقاااااا  الضاااااع ( يسااااااهم التقاااااويم فاااااي التعااااارف علاااااى جواناااااب الضاااااع  
هااااي الصااااعوبات التااااي يواجههااااا المااااتعلم فااااي اداء المهااااارات  اليااااه ومااااالاااادى المااااتعلم لأجاااال معرفااااة المسااااتوى الااااذي وصاااال 

ويتضاااااامن الماااااتعلم.  لأداء لأجااااال وضاااااع الخطااااا  الكفيلااااااة فاااااي تحساااااين المسااااااتوى وهاااااذا يتطلاااااب الاساااااتمرارية فااااااي التقاااااويم
التقاااااويم فاااااي كياياااااة صااااايالة وتوجياااااه الأسااااائلة الصااااااية وإعاااااداد أسااااائلة ماااااادة الااااادرس إضاااااافة إلاااااى التقاااااويم التكاااااويني وهاااااي 
الوسااااااائل التااااااي يسااااااتخدمها ماااااادرس التربيااااااة البدنيااااااة أدناااااااء سااااااير الاااااادرس أو بعااااااده علااااااى فتاااااارات منتظمااااااة خاااااالال تطبيااااااق 

وللبرنااااامج الدراسااااي سااااواء كااااان فصااااليا أو ساااانويا لغاااارض تقاااادير ماااادى  لاااالأداءئي البرنااااامج التعليمااااي وأخياااارا التقااااويم النهااااا
اساااااتخدام مااااادرس التربياااااة البدنياااااة الوساااااائل اللا ماااااة فاااااي تحصااااايل المتعلماااااين ومااااادى تحقياااااق الأهاااااداف التعليمياااااة والتربوياااااة 

 .(100، صفحة 2014)رمضان، المنشودة 
باااااق طرائاااااق طمااااان الضاااااروري اماااااتلا  الطالاااااب الم ئاااااق وأسااااااليب تدريساااااية مناسااااابة للطلباااااة(مهاااااارة )يساااااتخدم طرا

تدريسااااية متنوعااااة للتعاماااال فااااي تعلاااايم المتعلمااااين المهااااارات الحركياااااة وليرهااااا ماااان الفعاليااااات كونااااه تتاااادرس فااااي محاضاااااراتِ 
ت وتنفيااااذها فااااي الحااااق نظريااااة وعمليااااة فااااي مااااادة طرائااااق التاااادريس فااااي الكليااااة وانااااه بالفعاااال اسااااتطاع اكتساااااب هااااذه المهااااارا

الميااااااداني بالماااااادارس الثانويااااااة وليرهااااااا وخاصااااااةُ فااااااي الاااااادور الفاعاااااال باااااارب  عمليااااااة التحضااااااير النظااااااري والعملااااااي للمااااااادة 
التعليمياااااة. أن التاااااادريس المبناااااي علااااااى تناااااوع المهااااااارات والاسااااااليب التدريسااااااية يسااااااهم فااااااي التركياااااز علااااااى طريقاااااة التعلاااااايم 

فرديااااااة بااااااين المتعلمااااااين  وأن التركيااااااز علااااااى جانااااااب الأداء لا يعنااااااي سلااااااع بفاعليااااااة وخاصااااااة فااااااي التعاماااااال مااااااع الفااااااروق ال
إهماااااالا للمعاااااارف والمعلوماااااات التاااااي بااااال هاااااي جااااازء للااااارب  باااااين الاداء النظاااااري والتطبيقاااااي فاااااي عااااارض الماااااادة التعليمياااااة 
كاااااااون ماااااااادة التربياااااااة الرياضاااااااية لهاااااااا خصوصاااااااية فاااااااي التعامااااااال ماااااااع الفاااااااروق الفردياااااااة للمتعلماااااااين مااااااان جهاااااااة والمهاااااااارة 

خصصاااااااة تتكاااااااون مااااااان جاااااااانبين نظاااااااري وعملاااااااي مااااااان جهاااااااة اخااااااارى لاااااااذلع وجاااااااب علاااااااى الطالاااااااب المطباااااااق اكتسااااااااب المت
)عاااااون و  الاسااااااليب التدريساااااية المتنوعاااااة وتنفياااااذها فاااااي الاطاااااار التعليماااااي للمتعلماااااين بماااااا يخااااادم تعلااااام المهاااااارات الحركياااااة

 .(320شعلال، صفحة 
المحتوى العلمااااااي( لكاااااال محاضاااااارة او درس ميااااااداني او نظااااااري هاااااادفاُ او اكثاااااار مهااااااارة )ياااااارب  هاااااادف الاااااادرس باااااا

يسااااااعى ماااااادرس التربيااااااة الرياضااااااية الااااااى تحقيقااااااهُ ماااااان خاااااالال تخطااااااي  المحتااااااوى التعليمااااااي الااااااى اقسااااااامِ ولكاااااال قساااااام ادوار 
لقااااادم واضاااااحة تساااااير نحاااااو تحقياااااق الهااااادف، ماااااثلُا اسا كاااااان هااااادف الوحااااادة التعليمياااااة تعلااااايم الطلباااااة مهاااااارة المناولاااااة بكااااارة ا

فاااااأن القسااااام التحضاااااير يحتاااااوى علاااااى تمريناااااات عاماااااة وخاصاااااة مرتبطاااااة ومسااااااعدة فاااااي تحضاااااير الطلباااااة لاساااااتقبال مهاااااارة 
المناولاااااة والتاااااي يساااااعي المااااادرس فاااااي القسااااام الرئيساااااي فاااااي شااااارحها بالجاناااااب التعليماااااي وتطبيقهاااااا فاااااي الجاناااااب التطبيقاااااي 

هاااااااارة وهكاااااااذا الاااااااى بقياااااااة المحاضااااااارة التطبيقياااااااة وبعااااااادها يقاااااااوم بتو ياااااااع الطلباااااااة الاااااااى مجااااااااميع  وجياااااااة او اكثااااااار واداء الم
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ويتخللهاااااا اجاااااراء التصاااااحيحات بعاااااد كااااال توقااااا  او راحاااااة ويشااااارب المااااادرس الاخطااااااء الشاااااائعة وكياياااااة عااااادم تكراراهاااااا مااااارة 
 دانية.

مهاااااارة )يااااااو ع الوقااااات علااااااى عناصااااار خطااااااة الااااادرس( ماااااان الضاااااروري علااااااى مااااادرس التربيااااااة الرياضاااااية مراعاااااااة 
ممااااااا سيساااااااهم فااااااي توايااااااي وتخطااااااي  المحتااااااوى التعليمااااااي بشااااااكل جيااااااد ومو عاااااااً الوقاااااات المخصااااااص للحصااااااة التعليميااااااة 

علااااى اقسااااام الوحاااادة التعليميااااة النظريااااة والتطبيقيااااة ممااااا يساااااهم فااااي توجيااااه الماااادرس نحااااو تحقيااااق الاهااااداف المنشااااودة ماااان 
سااااااام الوحااااادة التعليمياااااة وتوجياااااه دافلياااااة التعلااااايم علاااااى الاساااااتغلال الامثاااااال للوقااااات المتااااااب المخصاااااص لكااااال قسااااام مااااان اق

الوحااااادة التعليمياااااة مماااااا يمناااااع تشاااااتت الطلاااااب والمااااادرس فكثااااارة الطلباااااة فاااااي المااااادارس الثانوياااااة ماااااثلًا يُجبااااار الكثيااااارين مااااان 
مدرسااااي التربيااااة الرياضااااية علااااى التخطااااي  المساااابق والمسااااتمر لمحتااااوى المااااادة التعليميااااة لمااااا ينسااااجم مااااع الوقاااات المحاااادد 

 لمهارة مهمة جداً.وعدد الطلبة ومراعاة تكرار المهارة لذلع تُعد هذه ا
مهااااااارة )يحاااااادد الوسااااااائل والاجهاااااازة والادوات المختلفااااااة( تُعااااااد الاجهاااااازة والادوات ماااااان ضااااااروريات عماااااال ماااااادرس 

تُعاااااد مااااان الوساااااائل المسااااااعدة فاااااي تعلااااام المهاااااارة وتكرارهاااااا ففاااااي تمريناااااات تعلااااام بعااااا  المهااااارات  لأنهااااااالتربياااااة الرياضاااااية 
ول الاااااى القسااااام الرئيسااااي فيلجااااام المااااادرس الااااى اساااااتخدام الوساااااائل الجدياااادة يحتااااااس الماااااتعلم الااااى تمريناااااات تحضااااايرية للاااادخ

والادوات المسااااااعدة لاااااذلع ومثاااااال سلاااااع فاااااي تعلااااام فعالياااااة الوداااااب الثلاداااااي يقاااااوم المااااادرس باساااااتخدام بعااااا  الموانع)حاااااوا  
طبات كتمرينااااااات تحضاااااايرية لفعاليااااااة الودااااااب الثلادااااااي تساااااااهم فااااااي تنميااااااة القفااااااز وتقويااااااة سااااااالقفااااااز منخفضااااااة الارتفاااااااع والم

 طراف السفلى لدى المتعلمين وهكذا للفعاليات الرياضية الاخرى.الا
 

 الاستنتاجات:
 ( مهارة.22( مهارة من المهارات التدريسية للطالب المطبق من مجموع )13اختيار ) •
)خصوصااااااية التخصااااااص  الأكاااااااديميرات التدريسااااااية للطالااااااب المطبااااااق بمااااااا ينسااااااجم مااااااع التوجااااااه اتاااااام اختيااااااار المهاااااا •

 العلمي العملي والنظري للتربية الرياضية(.
المهاااااارات اختيااااااراً لماااااا لهاااااا مااااان ارتباااااا  ماااااع التوجاااااه التخصصاااااي لماااااادة التربياااااة  أكثااااارحصااااال مجاااااال التنفياااااذ علاااااى  •

 مهارات(. 6الرياضية والبالغة )
 مهارات(. 4ا) لى المرتبة الثاني في اختيار المهارات التدريسية للطالب المطبق باحصل مجال التخطي  ع •
مهااااااارات تدريسااااااية( لان عملياااااة التقااااااويم هااااااي النهايااااااة  3ا) حصااااال مجااااااال التقااااااويم علاااااى المركااااااز الثالااااااث والاخياااااار باااااا •

لايجابياااااااة المنطقياااااااة لعملياااااااة التااااااادريس وتعلااااااايم المهاااااااارات للماااااااتعلم ولاتاااااااي مااااااان خلالهاااااااا سااااااانتعرف علاااااااى الجواناااااااب ا
والساااااااااالبية التااااااااااي حصاااااااااالت فااااااااااي التعليميااااااااااة)تقويم المخرجااااااااااات( ونضااااااااااح الحلااااااااااول المناساااااااااابة للساااااااااالبيات وتعضاااااااااايد 

 الايجابيات.
 التوصيات:

 اعادة تفعيل والاهتمام بدرس التربية الرياضية في مدارس و ارة التربية في العراق. •
العماااال علااااى اسااااتخدام التكنلوجيااااا الحديثااااة فااااي تعلاااايم الطلبااااة الفعاليااااات الرياضااااية كافااااة ماااان خاااالال عاااارض المقاااااطع  •

 الفيديوية.
الرياضااااية والتااااي تساااااهم فااااي تسااااجيل الطالااااب المطبااااق  للألعااااابس معرفيااااة تحصاااايلية للقااااوانين الخاصااااة ييابناااااء مقاااا •

 في دورات التحكيم التي تُقيمها الاتحادات الرياضية.
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للتطبيااااق العملااااي للفعالياااااات الرياضااااية كافااااة للمرحلاااااة الاولااااى فااااي كلياااااة التربيااااة البدنيااااة وعلاااااوم  أكثاااااراء اوقااااات اعطاااا •
الرياضااااااية للمساااااااهمة فااااااي تعلاااااايم الطلبااااااة المهااااااارات الرياضااااااية للفعاليااااااات الرياضااااااية كااااااونهم القاعاااااادة المناساااااابة فااااااي 

 العراق.المستقبل للتدريس والتعليم في المدارس الابتدائية والثانوية في 

 المصادر
Edwards, W. (2004). Art of Boxing and Science of Self-Defense. New York: Excelsior Publishing House. 

Walsh, J. J. (1995). Boxing Simplified. 321. 

 القاهرة: دار المعارف.  القياس في المجال الرايضي.(. 1978احمد خاطر، و علي فهمي البيك. ) 

 . (3( العدد )11المجلد)(. 2011)كانون الاول,  امنه فاضل محمود.  

(. تأثير منهاج مقترح للتدريب العقلي المصاحب للتمرينات المهاريه في تنمية تركيز الانتباه 2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )

 . وعلوم الرياضة أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية البدنيةوتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 

اللقاء السنوي الرابع عشر)الجودة في  بشرى بنت خلف العنزي. )بلا(. تطوير كفايات المعلم في ضوء معايير الجودة في التعليم العام. 

 السعودية: الجمعية السعودية للعلوم التربوية. -القصيم التعليم العام(.

 هيئة التدريس الجامعي.  (. الكفايات المهنية اللازمة لأعضاء2014بواب رمضان. )

 . 418-404(، الصفحات 1( العدد: B)1(. )المجلد 2013ايلول,  1داود عبد السلام صبري. ) 

اطروحة  (. تأثير استخدام صالة تدريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الناشئين. 2018رافد خليل اسماعيل. ) 

 . ة، جامعة بغداد دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياض

مجلة  (. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم. 2008رحيم عطية. ) 

 . 173(، 13) 7ميسان للدراسات الاكاديمية،  

 العلمية للنشر والتوزيع. عَمان: دار اليازوري  استخدامات حاسوبية في الادارة.(. 2011زياد مشقابة، و زياد العجلوني. ) 

(. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف  2004سامر يوسف متعب. ) 

 . 65، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغدادالحركي للأشبال. 

(. عمان: دار  1)المجلد   ات التدريس )المفهوم، التدريس، الأداء(، سلسلة طرائق التدريس كفاي (. 2003سهيلة محسن الفتلاوي. )

 الشروق للنشر والتوزيع.

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

عدد خاص بملتقى ات الشخصية والأدائية لدى معلمات التربية التحضيرية. عون علي، و شعلال نصرالدين. )بلا تاريخ(. الكفاي 

 السعودية: مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية.  التكوين بالكفايات في التربية. 

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 

عمان: دار   الاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية .(. 1999يد ابراهيم. ) مروان عبد الحم

 الفكر للطباعة. 

(. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، كرة القدم. الأداء المهارى للاعبى 
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قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة عودته لدى  (.  2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )
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 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 ة: دار الفكر. (. السعودي 1)المجلد   طرق التدريس العامة تخطيطها وتطبيقاتها التربوية(.  2005وليد احمد جابر. ) 
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 الملاحق
 المقياس في صورتهِ النهائية  (3) ملحقال
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