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 مستخلص ال

بين   ما  العلاقة  على  التعرف  الى  البحث  القدم،  هدف  بكرة  الشباب  للاعبين  المركبة  الهجومية  المهارات  الأداء وبعض  تحمل 
النفط   نادي  لاعبي  من  مجتمع  تحديد  وتم  المشكلة،  طبيعة  مع  لملائمته  العلاقة  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  وانتهج 

للشباب والبالغ عددهم ) ا ( لاعب، 20الرياضي  المهارات  القدم وكانت وتم اختيار تحمل الاداء وبعض  المركبة بكرة  لهجومية 
الباحثان، وتم اختيار الاختبارات الاتية: اختبار تحمل الأداء   )المناولة، المراوغة، الاستلام، الجري بالكرة، والتهديف( من قبل 

مناولة والاستلام، والاختبار المركب الأول )المناولة، الاستلام في مساحة محدده مع الدوران السريع، الجري السريع بالكرة ثم ال
تغير   ‘سرعة  بالكرة  والتحكم  )الجري  الثاني  المركب  والاختبار  التهديف(  الثالث  الاتجاهدقة  المركب  والاختبار  التهديف(  دقة   ،

بوساطة  الرئيسة  التجربة  إحراء  وتم  مقسم(،  نحو هدف  التهديف  دقة  في مساحة محدده،  السريع  الدوران  والاستلام،  )المناولة 
تبارات على عينة البحث، على ملعب نادي النفط الرياضي في محافظة بغداد، وذلك بمساعدة فريق العمل المساعد،  تطبيق الاخ

 وجود علاقة ارتباط معنوية بين تحمل الأداء وبعض المهارات الهجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة القدم. التوصل الىوتم 
 شباب.اللاعبين لاتحمل الاداء، المهارات الاساسية، المهارات الهجومية، كرة القدم،  الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

 

Performance Endurance and its Relation with Some Compound Offensive 
Skills in Youth Soccer Players 

The researchers aimed at identifying the relation between performance endurance and some 
compound offensive skills in youth soccer players. The researchers used the descriptive 
method on (20) youth soccer players from Al Nafat club. Performance endurance and some 
compound offensive skills in soccer (passing, tackling, receiving, and scoring). Performance 
endurance and first compound test (passing, receiving, fast running then passing and 
receiving, and scoring accuracy), second compound tests (running and ball control, agility, 
scoring accuracy), and third compound tests (passing and receiving, accuracy of scoring 
towards a goal). The researchers concluded that there is a significant relation between 

performance endurance and some compound offensive skills in youth soccer players . 
Keywords: performance endurance, fundamental skills, offensive skills, soccer, youth players. 
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 المقدمة: 
تعدددددددددددة للبددددددددددة  كددددددددددرة القدددددددددددم مددددددددددن الألعدددددددددداب الشددددددددددعبية و الجماهيريددددددددددة الأولددددددددددى فددددددددددي العددددددددددالم وهددددددددددي مددددددددددن أ ثددددددددددر 
دونهدددددددددا بجماليدددددددددة  الألعددددددددداب وفدددددددددرةل  لمتعدددددددددة اللاعدددددددددب و المتفدددددددددره سددددددددديما إذا أ ديدددددددددت مدددددددددن لاعبدددددددددين مددددددددداهرين، لأنهدددددددددم ي  

ة فعاليتهدددددددددددا وكثدددددددددددرة وانسددددددددددددددددديابية تبددددددددددددو للمشددددددددددددددددددداهدين بأنهدددددددددددا للبدددددددددددة سدددددددددددهلة وبسددددددددددديطة علدددددددددددى الدددددددددددرغم مدددددددددددن صدددددددددددعوب
متطلباتهدددددددددا البدنيدددددددددة والمهاريدددددددددة والوعيةيدددددددددة واللأططيدددددددددة والنفسدددددددددية، وللبدددددددددة كدددددددددرة القددددددددددم مدددددددددن الألعددددددددداب التدددددددددي تطدددددددددورت 
تطددددددددورال كبيددددددددرال وأن هددددددددغا التطددددددددور لددددددددم يددددددددأتت مددددددددن فددددددددرا  ولددددددددم يكددددددددن وليددددددددد ال دددددددددفة و نمددددددددا تحقددددددددق بف ددددددددل التلأطدددددددديط 

د المهددددددددددارات الهجوميدددددددددة القاعدددددددددددة الرئيسدددددددددة لكددددددددددرة وت عدددددددددالعلمدددددددددي السددددددددددليم واسدددددددددتعمال الوسددددددددددائل و الأسددددددددداليب العلميددددددددددة. 
القددددددددددددددم، فددددددددددددداللاعبين لا يسددددددددددددددتطيعون تنفيدددددددددددددغ الواجبددددددددددددددات والفدددددددددددددو  دون التمتددددددددددددددع بدرجدددددددددددددة عاليددددددددددددددة مدددددددددددددن المهددددددددددددددارات 
الهجوميدددددددددة، إذ إن هنددددددددداة مهدددددددددارات عددددددددددة متشدددددددددلبة لدددددددددغا نجدددددددددد اهتمدددددددددام العددددددددداملين فدددددددددي هدددددددددغا المجدددددددددال لا يقدددددددددل عدددددددددن 

ة كددددددددرة القدددددددددم هددددددددي فريدددددددددة مددددددددن نوعهددددددددا فددددددددي المطالددددددددب البدنيددددددددة اهتمددددددددامهم بالجانددددددددب البدددددددددني، وكمددددددددا نعلددددددددم ان رياضدددددددد
العاليدددددددددة والجاندددددددددب اللأططدددددددددي ولكدددددددددن بددددددددددون مهدددددددددارات هجوميدددددددددة عاليدددددددددة فلدددددددددن يكدددددددددون الفريدددددددددق قدددددددددادر علدددددددددى مواجهدددددددددة 
الفددددددددددرن الأخددددددددددري. ان المسددددددددددتوي المهدددددددددداري المتطددددددددددور الددددددددددغي يتميدددددددددد  بدددددددددده لاعبددددددددددو الفريددددددددددق سيسدددددددددداعد علددددددددددى تطبيددددددددددق 

حقدددددددددق اهدددددددددافها بأقددددددددل جهددددددددد وأق ددددددددر فتددددددددرة  منيددددددددة ومددددددددن ثدددددددددم مفددددددددردات خطددددددددط اللعددددددددب بأف ددددددددل مددددددددا يمكددددددددن وبمددددددددا ي
تحقيدددددددددق الفدددددددددو ، لدددددددددغا يجدددددددددب تطدددددددددوير اللاعبدددددددددين بشدددددددددكل مسدددددددددتمر وصدددددددددقل مدددددددددواهبهم. فعنددددددددددما يشدددددددددير بع دددددددددهم إلدددددددددى 
أن الفريددددددددق يلعددددددددب كددددددددرة قدددددددددم جميلددددددددة فددددددددانهم يشدددددددديرون عددددددددادة الددددددددى اللاعبددددددددين المتميدددددددد ين مددددددددن خددددددددلال الاداء العددددددددالي 

الدددددددددى التعدددددددددرف علددددددددى العلاقدددددددددة مدددددددددا بدددددددددين  وهددددددددددف البحددددددددث، ت الهجوميدددددددددةللمهددددددددارة بملأتلدددددددددل أنواعهدددددددددا ومنهددددددددا المهدددددددددارا
، لددددددددددغا تمثددددددددددل البحددددددددددث فددددددددددي تحمددددددددددل الأداء وبعددددددددددض المهددددددددددارات الهجوميددددددددددة المركبددددددددددة للاعبددددددددددين الشددددددددددباب بكددددددددددرة القدددددددددددم

بعدددددددددض المهدددددددددارات الهجوميدددددددددة المركبددددددددددة و حمدددددددددل الأداء الإجابدددددددددة علدددددددددى التسدددددددددا ل ا تدددددددددي: مدددددددددا هدددددددددي العلاقددددددددددة بدددددددددين ت
 .للاعبين الشباب بكرة القدم

 جميددددددددددددل خلددددددددددددل ومددددددددددددن الدراسددددددددددددات التددددددددددددي تناولددددددددددددت تحمددددددددددددل الأداء والمهددددددددددددارات الهجوميددددددددددددة دراسددددددددددددة )ربيددددددددددددع
 قدددددددددددددددم كددددددددددددددرة للاعبددددددددددددددات المهدددددددددددددداري  الاداء تحمددددددددددددددل اختبددددددددددددددارات مددددددددددددددن عدددددددددددددددد وبندددددددددددددداء ( ت ددددددددددددددميم2021ال هيددددددددددددددري، 

 لاختبددددددددددددارات الملياريددددددددددددة والدددددددددددددرجات الملياريددددددددددددة بالمسددددددددددددتويات خاصددددددددددددة ال ددددددددددددالات، توصددددددددددددل فيهددددددددددددا الددددددددددددى جددددددددددددداول
 هيما ابددددددددددر  طبيليددددددددددال، ودراسددددددددددة ) ددددددددددرار تو يعددددددددددال  تتددددددددددو   الاختبددددددددددارات وان والطويددددددددددل والمتوسددددددددددط الق ددددددددددير الأداء تحمددددددددددل

 الأداء تحمدددددددددددددل تطدددددددددددددوير فدددددددددددددي المحدددددددددددددددة المنددددددددددددداطق تمريندددددددددددددات ( تدددددددددددددأثير2021عثمدددددددددددددان،  جاسدددددددددددددم بددددددددددددددر  محمدددددددددددددد
 بشدددددددددكل أثدددددددددرت قدددددددددد الباحدددددددددث وضدددددددددعها التدددددددددي التمريندددددددددات القددددددددددم، توصدددددددددلوا فيهدددددددددا الدددددددددى ان بكدددددددددرة الشدددددددددباب للاعبدددددددددين
سددددددددددلمان  صددددددددددفاء التجريبيددددددددددة، ودراسددددددددددة )حنددددددددددين المجموعددددددددددة ول ددددددددددال  البعديددددددددددة الاختبددددددددددارات نتددددددددددائج علددددددددددى ايجددددددددددابي
 الم شددددددددددددرات بعددددددددددددض فددددددددددددي التدددددددددددددريب قنددددددددددددا  باسدددددددددددتعمال اللعددددددددددددب أسددددددددددددلوب ( تددددددددددددأثير2019رفعددددددددددددت،  سددددددددددددامي ولددددددددددد ي 

 وباسددددددددددل فاعليددددددددددة متقدددددددددددمات، وتوصددددددددددلوا فيهددددددددددا الددددددددددى ان 3×3 لددددددددددد السددددددددددلة كددددددددددرة للاعبددددددددددات الاداء وتحمددددددددددل الوعيةيددددددددددة
  .خاص بشكل الأداء وتحمل عام بشكل البدنية القدرات تطوير في التدريب قنا  باستلأدام اللعب
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 والأدواتالطريقة 
 هددددددددددددو ، فددددددددددددالمنهجنهج المناسددددددددددددب لهددددددددددددغه المشددددددددددددكلةمددددددددددددباختيددددددددددددار ال انان طبيعددددددددددددة المشددددددددددددكلة تحدددددددددددددد الباحثدددددددددددد

 "بحثدددددددددده بدايددددددددددة فددددددددددي حدددددددددددده الددددددددددغي المنشددددددددددود هدفدددددددددده إلددددددددددى للوصددددددددددول الباحددددددددددث يعتمدددددددددددها التددددددددددي السددددددددددليمة الطريقددددددددددة"
لملائمتددددددددددده مدددددددددددع طبيعدددددددددددة العلاقدددددددددددة  الوصدددددددددددفي بأسدددددددددددلوبالمدددددددددددنهج  انالباحثددددددددددد اندددددددددددتهج، لدددددددددددغا (10، ص2012)عددددددددددامر، 

 .المشكلة
الدددددددددوري العراقددددددددي الممتددددددددا  بكددددددددرة القدددددددددم فددددددددي محافظددددددددة بغددددددددداد  لاعبدددددددديوهددددددددم تددددددددم تحديددددددددد مجتمددددددددع البحددددددددث 

بأعمددددددددددار  الددددددددددنفط الرياضددددددددددي للشددددددددددبابي وكانددددددددددت عينددددددددددة مددددددددددن ندددددددددداد ( لاعبددددددددددال،225( انديددددددددددة يمثلددددددددددون )10وعددددددددددددهم )
تددددددددددددم اختيددددددددددددار و ، %( مددددددددددددن مجتمددددددددددددع البحددددددددددددث11.11ال أي بنسددددددددددددبة )( لاعبدددددددددددد25والبددددددددددددالغ عددددددددددددددهم ) ( سددددددددددددنة19-17)
وأن اختيددددددددددددار العينددددددددددددة  ( لاعبددددددددددددال لأجددددددددددددراء التجربددددددددددددة الرئيسددددددددددددة.20) ( لاعبددددددددددددين لإجددددددددددددراء التجربددددددددددددة الاسددددددددددددتطلاعية5)

 :ا تيةبالطريقة العمدية للأسباب 
 ث الموقع الجغرافي.تجانس العينة من حي •
 السيطرة على عينة البحث. •

 ابداء المدرب واللاعبين المساعدة التامة. •

 .توفر فريق العمل المساعد •

 توفر الملعب والأدوات اللا مة لإتمام التجربة. •
الم دددددددددددددددددادر العربيدددددددددددددددددة : ا تيدددددددددددددددددةووسدددددددددددددددددائل جمدددددددددددددددددع المعلومدددددددددددددددددات  الأجهددددددددددددددددد ة والأدوات وتدددددددددددددددددم اسدددددددددددددددددتلأدام

شددددددددددددبكة المعلومددددددددددددات و  المقددددددددددددابلات الشلأ ددددددددددددية مددددددددددددع ذوي اللأبددددددددددددرة والاخت دددددددددددداصو  والقيددددددددددددا الاختبددددددددددددار و  والأجنبيددددددددددددة
 اسددددددددددددتمارة لتسددددددددددددجيل نتددددددددددددائج الاختبدددددددددددداراتو  فريددددددددددددق العمدددددددددددل المسدددددددددددداعدو  الملاحظددددددددددددة والتجريددددددددددددبو  العالميدددددددددددة الأنترنددددددددددددت

 م(1م( وارتفدددددددددددا  )1هددددددددددددف صدددددددددددغير عدددددددددددر )و  (12كدددددددددددرات قددددددددددددم قانونيدددددددددددة عددددددددددددد )و  ملعدددددددددددب كدددددددددددرة قددددددددددددم قدددددددددددانونيو 
 .(20م والاشكال عدد )شواخص ملأتلفة الاحجاو 

اختيدددددددددددار تحمدددددددددددل الاداء وبعدددددددددددض المهدددددددددددارات الهجوميدددددددددددة المركبدددددددددددة بكدددددددددددرة القددددددددددددم وكاندددددددددددت )المناولدددددددددددة، تدددددددددددم 
 .انمن قبل الباحث المراوغة، الاستلام، الجري بالكرة، والتهديف(

تدددددددددددددم لم دددددددددددددادر العربيددددددددددددة والاجنبيددددددددددددة بالاختبددددددددددددار والقيدددددددددددددا  وكددددددددددددرة القدددددددددددددم، امراجعتدددددددددددده بوقددددددددددددام الباحثددددددددددددان 
)المناولدددددددددددددة، الاسدددددددددددددتلام فدددددددددددددي والاختبدددددددددددددار المركدددددددددددددب الأول  اختبدددددددددددددار تحمدددددددددددددل الأداء الاختبدددددددددددددارات الاتيدددددددددددددة: اختيدددددددددددددار

 مسددددددددددداحة محددددددددددددده مدددددددددددع الددددددددددددوران السدددددددددددريع، الجدددددددددددري السدددددددددددريع بدددددددددددالكرة ثدددددددددددم المناولدددددددددددة والاسدددددددددددتلام، دقدددددددددددة التهدددددددددددديف(
والاختبدددددددددددار  ، دقدددددددددددة التهدددددددددددديف(الاتجددددددددددداه)الجدددددددددددري والدددددددددددتحكم بدددددددددددالكرة ‘سدددددددددددرعة تغيدددددددددددر والاختبدددددددددددار المركدددددددددددب الثددددددددددداني 

)المناولددددددددددة والاسددددددددددتلام، الدددددددددددوران السددددددددددريع فددددددددددي مسدددددددددداحة محدددددددددددده، دقددددددددددة التهددددددددددديف نحددددددددددو هدددددددددددف المركددددددددددب الثالددددددددددث 
 مقسم(

"هددددددددددي تجربددددددددددة م ددددددددددغرة مددددددددددن التجربددددددددددة الرئيسددددددددددة الغددددددددددر  منهددددددددددا امددددددددددا الكشددددددددددل إن التجربددددددددددة الاسددددددددددتطلاعية         
تواجددددددددده تطبيدددددددددق التجربدددددددددة  عدددددددددن بعدددددددددض الحقدددددددددائق العلميدددددددددة او تجريدددددددددب العمدددددددددل لكشدددددددددل المعوقدددددددددات والسدددددددددلبيات التدددددددددي

مدددددددددددددن و  (128، ص2015) ددددددددددددداعم،  الرئيسدددددددددددددة او لغدددددددددددددر  تددددددددددددددريب بعدددددددددددددض الكدددددددددددددوادر المسددددددددددددداعدة علدددددددددددددى العمدددددددددددددل"
 ةبددددددددددأجراء تجربدددددددددد انالباحثددددددددددقددددددددددام ق حتددددددددددى يددددددددددتم تنفيددددددددددغ اجددددددددددراءات البحددددددددددث الميدانيددددددددددة ائددددددددددالطر  أف ددددددددددلاجددددددددددل ايجدددددددددداد 
حية التأ دددددددددددد مدددددددددددن صدددددددددددلاهدددددددددددو: ) هددددددددددداالغدددددددددددر  من، و علدددددددددددى مجموعدددددددددددة مدددددددددددن ضدددددددددددمن مجتمدددددددددددع البحدددددددددددثاسدددددددددددتطلاعية 

فريدددددددددددددق العمدددددددددددددل وكفددددددددددددداءتهم فدددددددددددددي اجدددددددددددددراء ، التأ دددددددددددددد مدددددددددددددن انسدددددددددددددجا، الأجهددددددددددددد ة والأدوات المسدددددددددددددتعملة فدددددددددددددي البحدددددددددددددث
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مددددددددددة ءالتحقددددددددددق مددددددددددن ملاالاختبددددددددددارات، التعددددددددددرف علددددددددددى الأوقددددددددددات اللا مددددددددددة لتنفيددددددددددغ ، وتسددددددددددجيل النتددددددددددائج الاختبددددددددددارات
جدددددددددراءات التدددددددددي (.  بعدددددددددد الإالمعوقدددددددددات التدددددددددي قدددددددددد تظهدددددددددر اثنددددددددداء الأداء وتلافدددددددددي الأخطددددددددداء ، التعدددددددددرف علدددددددددىالمكدددددددددان

علدددددددددى عيندددددددددة البحدددددددددث  تدددددددددم ذكرهدددددددددا قدددددددددام الباحثدددددددددان بدددددددددتحراء التجربدددددددددة الرئيسدددددددددة بوسددددددددداطة اجدددددددددراء الاختبدددددددددارات تطبيدددددددددق
علددددددددددى ملعددددددددددب نددددددددددادي الددددددددددنفط الرياضددددددددددي فددددددددددي محافظددددددددددة بغددددددددددداد، (، 23/7/2022وذلددددددددددك يددددددددددوم )السددددددددددبت( الموافددددددددددق )
 .وذلك بمساعدة فريق العمل المساعد

 النتائج
 متغيرات البحثالأوساط الحسابية والانحرافات المليارية وقيمة معامل الارتباط البسيط بين  ( يبين1) جدولال

 العدد  ات المتغير 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الملياري 

 تحمل الاداء
معامل   الدلالة 

 Sig الارتباط 

 الاختبار المركب الاول 
الاستلام في مساحة محدده مع  المناولة
السريع، الجري السريع بالكرة ثم  الدوران  

 المناولة والاستلام، دقة التهديف

20 

 معنوي  0.002 0.641 0.095 9.387

 الاختبار المركب الثاني 
الجري والتحكم بالكرة ‘سرعة تغير 

 ألاتجاه، دقة التهديف 
 معنوي  0.004 0.616 0.297 9.667

 الاختبار المركب الثالث 
والاستلام، الدوران السريع في  المناولة 

مساحة محدده، دقة التهديف نحو هدف  
 مقسم 

 معنوي  0.001 0.986 1.83 34.550

 0.05معنوي > 

 المناقشة
بعدددددددددددددض المهدددددددددددددارات مسدددددددددددددتوي تحمدددددددددددددل الاداء و ( ان العلاقدددددددددددددة معنويدددددددددددددة بدددددددددددددين 1الجددددددددددددددول )بوسددددددددددددداطة  يتبدددددددددددددين      

 الهجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة القدم، 
ويعددددددددد و الباحثدددددددددان سددددددددددبب هدددددددددغا الارتبدددددددددداط الدددددددددى ان تحمددددددددددل الأداء هدددددددددو مددددددددددن القددددددددددرات المهمددددددددددة فدددددددددي كددددددددددرة 
القدددددددددددم فعنددددددددددد امتلا هددددددددددا سدددددددددديتمكن اللاعددددددددددب مددددددددددن تحمددددددددددل أعبدددددددددداء المبدددددددددداراة او المنافسددددددددددة وأداء المهددددددددددارات الهجوميددددددددددة 

كالمناولددددددددددة الاسددددددددددتلام فددددددددددي مسدددددددددداحة محدددددددددددده مددددددددددع الدددددددددددوران السددددددددددريع، الجددددددددددري السددددددددددريع بددددددددددالكرة ثددددددددددم بشددددددددددكل جيددددددددددد 
المناولددددددددددددة والاسددددددددددددتلام، دقددددددددددددة التهددددددددددددديف، والجددددددددددددري والددددددددددددتحكم بددددددددددددالكرة ‘سددددددددددددرعة تغيددددددددددددر الاتجدددددددددددداه، دقددددددددددددة التهددددددددددددديف، 
والمناولدددددددددة والاسدددددددددتلام، الددددددددددوران السدددددددددريع فدددددددددي مسددددددددداحة محددددددددددده، دقدددددددددة التهدددددددددديف نحدددددددددو هددددددددددف مقسدددددددددم، إذ ان هدددددددددغه 

ارات الهجوميددددددددددة المركبددددددددددة تحتدددددددددداه الددددددددددى تحمددددددددددل أداء عددددددددددالي. "إذ ان الكثيددددددددددر مددددددددددن الحركددددددددددات التددددددددددي ي ديهددددددددددا المهدددددددددد
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اللاعددددددددب داخددددددددل الملعددددددددب تتطلددددددددب تددددددددوافر قدددددددددرة تحمددددددددل الأداء، ويجددددددددب علددددددددى لاعددددددددب كددددددددرة القدددددددددم أن يت ددددددددل بهددددددددا" 
 (.2014)منغر نعمان الربيعي، 

 
 :الاستنتاجات

بعدددددددددددددض المهدددددددددددددارات الهجوميدددددددددددددة المركبدددددددددددددة مسدددددددددددددتوي تحمدددددددددددددل الاداء و وجدددددددددددددود علاقدددددددددددددة ارتبددددددددددددداط معنويدددددددددددددة بدددددددددددددين  .1
 .للاعبين الشباب بكرة القدم

بعدددددددددددض المهدددددددددددارات الهجوميدددددددددددة المركبدددددددددددة للاعبدددددددددددين الشدددددددددددباب تحمدددددددددددل الأداء ي سدددددددددددهم وبشدددددددددددكل كبيدددددددددددر فدددددددددددي أداء  .2
 .بكرة القدم

ركبدددددددددددددة للاعبدددددددددددددين الشدددددددددددددباب بكدددددددددددددرة بعدددددددددددددض المهدددددددددددددارات الهجوميدددددددددددددة الم لتحمدددددددددددددل الأداء دور إيجدددددددددددددابي فدددددددددددددي اداء .3
 .القدم

 
 المصادر

عمدددددددددددددددان، دار اليدددددددددددددددا وري العلميدددددددددددددددة ، 1منهجيدددددددددددددددة البحدددددددددددددددث العلمدددددددددددددددي، ط (:2012إبدددددددددددددددراهيم، عدددددددددددددددامر )
 .10للنشر والتو يع، ص

(. تمرينددددددددددددددددات توافقيددددددددددددددددة خاصددددددددددددددددة 2019& حامددددددددددددددددد صددددددددددددددددال  مهدددددددددددددددددي. ) صددددددددددددددددفاء غددددددددددددددددا ي راضددددددددددددددددي 
لتطددددددددددوير سددددددددددرعة الاسددددددددددتجابة الع ددددددددددبية الع ددددددددددلية والمهددددددددددارة المركبددددددددددة مددددددددددن الاسددددددددددتلام ثددددددددددم التهددددددددددديف للاعبددددددددددي 

 .Journal of Physical Education  31(4  )99-108 سنة. 17 رة القدم تحت 
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