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استخدام اسلوب فرق التعلم التنافسي ذات المجاميع المتجانسة والغير متجانسة والاسلوب المتبع في التحصيل المهاري القبلي والبعدي   تأثرهدف البحث الى الكشف عن  
الاتجاه النفسي نحو مادة كرة   في  هالتحقق من تأثير استخدامو سلوب في التحصيل المهاري بكرة اليد.  هذا الا الكشف عن تأثير استخدام  و لبعض انواع التصويب بكرة اليد.  

التو اليد.   المنهج  الباحثون  ا  جريبياستخدم  الببتصميم  الضابطة. وتكونت عينة  والمجموعة  التجريبيتين  )لمجموعتين  من  مجاميع  45حث  الى ثلاث  توزيعهم  تم  طالبا   )
العمر،   ( طالبا  15وبواقع )  متكافئة عشوائيا   المتغيرات الاساسية  البحث الثلاث في  التجانس بين مجاميع  اجراء  بعض عناصر    وفي  الكتلةو   ، الطولو   لكل مجموعة وتم 

ية على وفق اسلوب التعلم ذات  اللياقة البدنية والحركية. درست المجموعة التجريبية الأولى على وفق اسلوب التعلم ذات المجاميع المتجانسة فيما درست المجموعة الثان
  انبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي، استنتج الباحثون ما  و .  الكلية  يالمتبع ف  يالتعليم  سلوبلاالمجاميع الغير متجانسة بينما درست المجموعة الضابطة على وفق ا

 ية في تعلم بعض انواع التصويب بكرة اليد، وحققت المجموعة التجريب ا  يجابي إثيرا  أسلوب المتبع تلافرق التعلم التنافسي ذات المجاميع المتجانسة وغير المتجانسة وا يسلوبلأ
من المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت اسلوب التعلم التنافسي ذات المجاميع   أفضلم التنافسي ذات المجاميع المتجانسة مستوى  الاولى التي استخدمت اسلوب التعل

 نحو مادة كرة اليد.  جاهالمتبع في تعلم بعض انواع التصويب والات  يغير المتجانسة والمجموعة الضابطة التي استخدمت اسلوب التعليم
 كرة اليد ي، الاتجاهات النفسية، التصويب فةمتجانسال وغير  ةمتجانسالمجموعات  ال  التنافسي،اسلوب فرق التعلم   فتاحية:الم الكلمات

 
The Impact of Using the Competitive Learning Team Style with Homogeneous 

and Heterogeneous Groups on Some Types of Handball Shooting Skill 
Achievement and the Trend toward It 

The current study seeks to discover the following: The effect of a competitive learning team style with homogeneous and 
heterogeneous groups, as well as the method used in the pre and post skill achievement of some types of handball shooting. 
The effect of using a competitive learning team style with homogeneous and heterogeneous groups, as well as the method 
used in dimensional handball achievement. The effect of using a competitive learning team style with homogeneous and 

heterogeneous groups, as well as the method, on psychological attitudes toward handball .  In light of the objectives, the 

researchers developed a set of hypotheses, and the experimental method was used for the two experimental groups and the 
control group due to its suitability to the nature of the research problem. The research sample consisted of (45) students from 
the second stage (College of Physical Education and Sports Sciences - University of Duhok) for the academic year 2019-
2020, who were randomly assigned to three equal groups of (15) students each, with parity maintained between the research 
groups. Investigate the three fundamental variables (age, height, and weight) as well as some aspects of physical fitness and 
mobility. The first experimental group studied using the homogeneous group learning method, while the second group used 

the heterogeneous group learning method, and the control group used the adopted method  .The educational curriculum was 

implemented over a period of four weeks and was divided into (8) educational units for each of the research groups, with 
each unit lasting (90) minutes. To a number of conclusions, including: The method employed, as well as the two styles of 
competitive learning teams comprised of homogeneous and heterogeneous groups, had a positive impact on the learning of 
some types of handball shooting. The first experimental group outperformed the second group, which used the learning 
method with homogeneous groups. The competitive group, which included a variety of groups, and the control group, which 

used the traditional method to learn some types of shooting and the handball trend . 
Keywords: Competitive Learning Team Style, Homogeneous and Heterogeneous Groups, Psychological Attitudes, Shooting 
in Handball. 
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 المقدمة:
ان تحقي     ق المه     ام الجدي     دة والعص     رية للتربي     ة الرياض     ية يتطل     ب الخ     رو  ع     ن ن      ام الت     دريس المتب     ع  كلا ش     

والمعلوم     ات القديم     ة المك     ررة م     ن مص     در ال     ى ة      ر فالم     دارس المس     تقبلية للتربي     ة الرياض     ية تن     ادي بتح     ديث المن     اهج 
الافض      ل وم     ن ث      م نش      ر الثقاف      ة الرياض     ية م      ن        لال المراج      ع  ال      تعلم لإح      داثوتط     وير محتواه      ا واس      اليب تدريس     ها 

المص       ادر الحديث       ة. ان العملي       ة التعليمي       ة وكاف       ة طرائ       ق الت       دريس الش       ائعة ترك         عل       ى نقط       ة مهم       ة وه       ي نق       ل و 
 أفض      لالمع      ارف والمعلوم      ات م      ن الم      درس ال      ى الطال      ب وبالطريق      ة المناس      بة والت      ي تجع      ل عملي      ة ال      تعلم بص      ورة 

 الم   درس الك   فء ه   و ال   ذي يس   تطيع التنوي   ع باس   تخدام طرائ   ق واس   اليب مختلف   ة وتق   ديم ك   ل م   اان  .وبجه   د اق   ل وأس   رع

ه    و ح    ديث ف    ي مجال    ه لرف    ع حال    ة المل    ل والض    جر الت    ي تراف    ق الطال    ب اثن    اء تدريس    ه، اذ تع    د اس    اليب الت    دريس الت    ي 
د المتعلم     ين م     ن الناحي     ة يتبعه     ا الم     درس م     ن اه     م جوان     ب العملي     ة التعليمي     ة وك     ل اس     لوب ل     ه دور مع     ين ف     ي اع     دا

 (.2000المعرفية والبدنية والمهارية والانفعالية والاجتماعية )محي الدين ،

ويع     د اس     لوب ف     رق ال     تعلم التنافس     ية م     ن الاس     اليب الحديث     ة الت     ي تعتم     د عل     ى العم     ل الجم     اعي م     ن       لال 
 الآراءم    ن      لال تق    ديم تقس    يم متعلم    ي الص    ف الدراس    ي ال    ى ع    دد م    ن المج    اميع وك    ل مجموع    ة تعم    ل ض    من اطاره    ا 

والمف      اليم والمعلوم      ات يتناقش      ون فيم      ا بي      نهم م      ن        لال تب      ادل الآراء والمعلوم      ات وص      ولا ال      ى حل      ول متف      ق عليه      ا 
كر  طابي      ة  ن ان م      ن الاس      اليب التدريس      ية الحديث      ة أس      لوب ف      رق ال      تعلم التنافس      ية ذض      من المجموع      ة الواح      دة، وي      

والتفاع     ل ف     ي المواق     ف التعليمي     ة بش     كل ايج     ابي وك     ذلك يش     عرون ب     دورهم ف     ي حي     ث يفس     ل المج     ال للمتعلم     ين العم     ل 
العملي         ة التعليمي         ة وان له         م الق         درة عل         ى تعل         يم انفس         هم بدرج         ة م         ا وه         ذا الام         ر ي         ودي ال         ى تعل         م افض         لن  

 .  ( 367، 2005) طابية،

ب الملائ      م عل     ى الم      درس ان يخت     ار الاس     لوب المناس      ،( لك     ي ي      تم تحقي     ق الاه     داف2017الحاي     ك ) ويش     ير
لمه     ارات و ص     ائن المتعلم     ين وطبيع     ة المه     ارات الت     ي ي     تم تدريس     ها فض     لا ع     ن الامكان     ات المت     وفرة والوق     ت المت     ا  

فيم      ا يش      ير الربيع      ي وص      الل ان      ه ف      ي اس      لوب ف      رق ال      تعلم التنافس      ية ي      تم تقس      يم الط      لاب ال      ى .  (2017)الحاي      ك،
ط    لاب يعمل    ون مع    ا كمجموع    ة ثلاث    ة ال    ى  مس    ة ن ع    ات غي    ر متجانس    ة ف    ي مس    توى الأداء وتقت    رب اع    دادهم م    و مجم

 . (2008تعاونية لتحقيق اهداف محددة حيث تعطى كل مجموعة ورقة عمل واحدة )الربيعي وصالل، 
ان توجي     ه الاهتم     ام نح     و موض     وع الاتجاه     ات نح     و درس التربي     ة الرياض     ية بش     كل ع     ام وممارس     ة الالع     اب المن م     ة 

المج    ال الرياض    ي عل    ى توق    ع س    لوك الم    تعلم تج    اه الفعالي    ات الرياض    ية،  يف    بش    كل      اا يس    اعد الع    املين والدارس    ين 
 يي      د الاتجاه     ات الايجابي     ة يوج     ه اس     تجابة الم     تعلم بطريق     ة تك     اد تك     ون ثابت     ة، وه     ذا م     ا وب     الأ نلان الاتجاه     ات 

ال     ى ذل     ك  بالإض     افةال     ى تش     جيع الاتجاه     ات الايجابي     ة عن     د المتعلم     ين ومحاول     ة تف     ادى الاتجاه     ات الس     لبية عن     دهم. 
نم      رة  تع      ديل الاتجاه      ات الس      لبية والعم      ل عل      ى ايج      اد اتجاه      ات ايجابي      ة عن      د الف      رد وا تس      ابها بش      كل مس      تمر )أب      و

(. ج     دير بال     ذكر، ان العم     ل عل     ى تش     جيع الاتجاه      ات الايجابي     ة نح     و التربي     ة الرياض     ية ي      دى ال      ى 2009وس     عادة، 
، ل     ذلك كلم     ا زادت الاتجاه      ات أ ب     رت الحركي     ة بسلاس     ة زي     ادة دافلي     ة الف     رد عل     ى تعل     م وا تس     اب الخب      رات والمه     ارا

نم     رة وس      عادة،  الايجابي     ة عن     د الم     تعلم زادت درج      ة انتمائ     ه ومحبت     ه وميول      ه نح     و ممارس     ة الفعالي     ات الرياض      ية )أب     و
2009 .) 

ويج     ب الاش     ارة ال     ى ان التركي       عل     ى عملي     ة ت     دعيم الاتجاه     ات الايجابي     ة أ      ذت حي       مه     م عن     د الب     احثين   
ال     ى رف     ع  ي     وديه     ذا المج     ال ن      را لان نت     ائج البح     وث الس     ابقة أ      دت عل     ى ان الاتجاه     ات الايجابي     ة  يين ف     الس     ابق

ال     ى ان دراس     ة  بالإض     افةدرج     ة الانس     جام والتواف     ق ب     ين مي     ول ورجب     ات المتعلم     ين وك     ذلك ب     رامج التربي     ة الرياض     ية. 
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عن       د المتعلم       ين وذل       ك م       ن         لال معرف       ة المتعلم       ين  يالاتجاه       ات تعم       ل عل       ى رف       ع درج       ات التحص       يل المعرف       
(. وم     ن 2006الط     امع،  وأب     و 1996بيئ     ات مش     ابهه للبيئ     ة العرا ي     ة )العم     ري،  يوه     ذه الدراس     ات كان     ت ف      ملاتجاه     اته

 Pereira)و  (Kretschmann & Wrobel, 2014أ    دت عل   ى ه   ذه النت   ائج ) يالدراس   ات الاجنبي   ة الحديث   ة الت   

et al, 2020) . 
ف      س الس      ياق تط      رق العدي      د م      ن الب      احثين الاجان      ب ال      ى اهمي      ة موض      وع الاتجاه      ات الايجابي      ة س      واء عن      د وف      ي ن

 والتع     رفالرياض     ية  للأنش     طةالمتعلم     ين بحي     ث انه     ا طريق     ة مثالي     ة لفه     م س     لوك الاف     راد عن     د ممارس     تهم  او نالرياض     يي
. وا    د (Choksi et al., 2006وSong & Jennifer, 2005)الاش   تراك بتل   ك الانش   طة  يعل   ى دوافعه   م ف   

Tendinha et al., (2021)،  م   ن     لال دراس   ة تحليلي   ةSystematic Review"دراس   ة علمي   ة  146ح   ول  ن
طال     ب وأ      دت عل     ى ان الاتجاه     ات الايجابي     ة تحف       الط     لاب م     ن المش     اركة  2146تض     منت  يه     ذا المج     ال والت      يف     
     ياضية. ر التربية ال يف

يقتص     ر تدريس     ها عل     ى  ب     ين مي     ادين المعرف    ة ف     ي دروس التربي     ة الرياض     ية الت    ي لاللب     ة ك     رة الي    د م     ن وتع    د 
عي     ة، اض     افة ال     ى التفاع     ل ب     ين الجوان     ب المعرفي     ة والمهاري     ة فق     ا ب     ل تس     عى ال     ى تنمي     ة العلاق     ات والمه     ارات الاجتما

 ب   راتهم ف   ي مج   ال ت   دريس ك   رة الي   د لاح    وا  ءأف   راد الفري   ق وق   د لم   س الب   احثون م   ن     لال معايش   تهم للحال   ة وف   ي ض   و 
ض     عفا ف     ي تن     وع اس     اليب وطرائ     ق الت     دريس وف     ق مي     ول ورجب     ات المتعلم     ين عل     ى ال     رغم م     ن وج     ود اس     اليب وطرائ     ق 

م    ا ت    أثير اس    تخدام اس    لوب ف    رق ال    تعلم  عل    ى التس    ا ل الات    ي  للإجاب    ةيا مختلف    ة. وم    ن هن    ا تتح    دد مش    كلة البح    ث س    ل
التنافس      ية ذات المج      اميع المتجانس      ة والغي      ر متجانس      ة عل      ى التحص      يل المه      اري ل      بعض ان      واع التص      ويب بك      رة الي      د 

 الرياضية.لطلاب السنة الدراسية الثانية لكلية التربية 

 وعلى وفق ذلك هدف البحث الى 

اس    تخدام اس     لوب ف    رق ال    تعلم التنافس    ية ذات المج     اميع المتجانس    ة والغي    ر متجانس    ة والاس     لوب  ت    أثير الكش    ف ع    ن •
  .المتبع في التحصيل المهاري القبلي والبعدي لبعض انواع التصويب بكرة اليد

اس     تخدام اس     لوب ف     رق ال     تعلم التنافس     ية ذات المج     اميع المتجانس     ة واغي     ر متجانس     ة والاس     لوب  الكش     ف ع     ن ت     أثير •
 .المتبع في التحصيل المهاري البعدي لبعض انواع التصويب بكرة اليد

ع المتجانس    ة والغي    ر متجانس    ة والاس     لوب مياس    تخدام اس     لوب ف    رق ال    تعلم التنافس    ية ذات المج     ا الكش    ف ع    ن ت    أثير •
  .الاتجاه النفسي نحو مادة كرة اليد فيالمتبع 

 افترض الباحثون ما و 

ب       ين متوس       ا درج       ات مج       اميع البح       ث الثلاث       ة ف       ي التحص       يل المه       اري توج       د ف       روق ذات دلال       ة احص       ائية لا  •
 البعدي. القبلي والبعدي لبعض انواع التصويب بكرة اليد ولصالل الا تبار

توج      د ف       روق ذات دلال      ة احص       ائية ب       ين متوس      ا درج       ات مج      اميع البح       ث ال       ثلاث ف      ي التحص       يل المه       اري  لا •
 .البعدي لبعض انواع التصويب بكرة اليد

 توج        د ف        روق ذات دلال        ة احص        ائية ب        ين متوس        ا درج        ات مج        اميع البح        ث ال        ثلاث ف        ي الاتج        اه النفس        ي لا •
 .نحو مادة كرة اليد )البعدي(
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 الطريقة والادوات:

وطبيع      ة مش      كلة البح      ث بتص      ميم تجريب      ي للمجموع      ات ال      ثلاث ذات  هاس      تخدم الب      احثون الم      نهج التجريب      ي لملائمت      
تح     دد مجتم     ع البح     ث بطلب     ة المرحل     ة الثاني     ة ف     ي كلي     ة التربي     ة و  . القبل     ي والبع     دي العش     وائي ذات الا تب     ار الا تي     ار
( يمثل      ون ارب      ع ش      عب دراس      ية فيم      ا اش      تملت عين      ة البح      ث عل      ى 106جامع      ة ده      وك والب      ال  ع      ددهم ) –الرياض      ية 

ال     ب لك     ل ( ط15( طالب     ا ا تي     روا عش     وائيا وت     م ت     وزيعهم عل     ى مج     اميع البح     ث ال     ثلاث بص     ورة عش     وائية وبواق     ع )45)
( المجموع    ة التجريبي    ة ديع بص    ورة عش    وائية حي    ث تمث    ل ش    لبة ) معل    ى المج    ا الت    دريس لوبمجموع    ة  وت    م توزي    ع اس    

( المجموع     ة بالأول     ى الت     ي س     تطبق اس     لوب ف     رق ال     تعلم التنافس     ية ذات المج     اميع المتجانس     ة ، فيم     ا تمث     ل ش     لبة ) 
(  ذات المج    اميع غي     ر المتجانس    ة ،بينم    ا تمث    ل ش     لبة ) س    يالتناف التجريبي    ة الثاني    ة الت    ي س    تطبق اس     لوب ف    رق ال    تعلم

 .التقليدى المتبعالمجموعة الضابطة التي ستطبق الاسلوب 
بع     ض الص     فات  يالتك     اف  ف     الكتل     ة( و و الط     ول، و )العم     ر،  عين     ة البح     ث ف     ي متغي     رات تج     انسم     ن  وللتأ      د 

تحلي    ل  ب    ءجراءالبدني    ة، ولم    ا له    ذه المتغي    رات الاث    ر عل    ى تعل    م بع    ض المه    ارات الهجومي    ة نقي    د الدراس    ةن، ق    ام الب    احثون 
 . ( يبين ذلك1التباين للمجموعات الثلاث، والجدول رقم )

 مجموعات الثلاثالكتلة وبعض الصفات البدنية للو   الطول،و  العمر، تحليل التباين لمتغيرات النمو (1جدول )ال

 مصادر الا تلاف المتغيرات  الصفة 
درجات 
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسا  
 المربعات 

  يمة ف
 مستوى 

 الاحتمالية

متغيرات  
 النمو

 العمر
 083. 167. 2 بين المجموعات

.140 .870 
 596. 26.812 42 دا ل المجموعات 

 الطول 
 11.813 23.625 2 بين المجموعات

479 .622 
 24.658 1109.625 42 دا ل المجموعات 

 الكتلة 
 7.313 14.625 2 بين المجموعات

.595 .556 
 12.281 552.625 42 دا ل المجموعات 

الصفات  
 البدنية

 وثب من الثبات 

 013. 026. 2 بين المجموعات

.930 .402 

 014. 623. 42 دا ل المجموعات 

رمي كرة اليد لابعد  
 مسافة

 2.803 5.605 2 المجموعاتبين 

.110 .896 

 25.505 1147.731 42 دا ل المجموعات 

متر من  20ركض 
 البدء العالي 

 081. 163. 2 بين المجموعات
2.000 .147 

 041. 1.832 42 دا ل المجموعات 

ثني الجذع من وضع  
 الوقوف 

 1.000 2.000 2 بين المجموعات
.048 .953 

 20.694 931.250 42 المجموعات دا ل 
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 (1الملح       ق )كم       ا ف       ي ( 2006- 2005الخ       و ي ) اعتم       د الب       احثون عل       ى الم ي       اس المس       تخدم م       ن قب       لو 
( فق      رة س      لبية، وق      د تك      ون س      لم الاس      تجابة عل      ى فق      رات 15( فق      رة ايجابي      ة و)13( منه      ا )28والم ي      اس مك      ون م      ن )

)مواف       ق(  للإجاب       ةدرج       ات  ث       لاثمواف       ق( ويعط       ي  ررأي ل       ي، غي        )مواف       ق، لاه       ي  الم ي       اس م       ن ثلاث       ة ب       دائل 
والعك      س ب      العكس )غي      ر مواف      ق( عل      ى الفق      رات الايجابي      ة  للإجاب      ةاي ل      ي(، ودرج      ة واح      دة ر  )لا للإجاب      ةودرجت      ان 

  ة.بالنسبة للفقرات السلبي
احتس     اب معام     ل  القبل     ي، وت     مذات     ه بع     د م     رور اس     بوع عل     ى الا تب     ار  وت     م اس     تخدام طريق     ة اع     ادة الا تب     ار

( وه     و معام     ل ارتب     ا  معن     وي علم     ا ان الم ي     اس مق     نن ومس     تخدم ف     ي البيئ     ة 0,89الثب     ات اذ بل       معام     ل الارتب     ا  )
 العرا ية.

ا تب      ار المتمث      ل بتص      ويب م      ن القف        امام      ا ال فه      ياس      تخدمت  الت      يلا تب      ارات المرتبط      ة بالمه      ارات ا ام      ا
التص      ويب م      ن ا تب      ار . و (س      م 60X60م عل      ى ه      دف مح      دد  9  دق      ة التص      ويب م      ن زواي      ا المرم      ى م      ن دائ      رة ال      )

 وا تب      ار. (س      م X 40 40م عل      ى ه      دف مح      دد  9ا تب      ار دق      ة التص      ويب م      ن دائ      رة ال المتمث      ل با تب      ار )الثب      ات 
 60X60م عل     ى ه     دف مح     دد  7  ا تب     ار دق     ة التص     ويب م     ن       ا ال     المتمث     ل ب       )التص     ويب م     ن الس     قو  الأم     امي 

 .سم(
ظ     روف التجرب     ة والعوام     ل المص     احبة ي      ثر ف     ي  ل     م يتع     رض البح     ث لاي ح     ادث س     لبي :للبحلالالالالاث خليلالالالالاةاالسلالالالالالمة الد

ت     م اس     تخدام التوزي     ع العش     وائي وتحقي     ق التك     اف  ف     ي العم     ر والط     ول والكتل     ة  اذالعملي     ات المتعلق     ة بالنض     ج ام     ا ، له     ا
لمج      اميع البح      ث  نفس      هاال ي      اس ت      م اس      تخدام الاجه       ة والادوات  لأدواتبالنس      بة و . وبع      ض عناص      ر اللياق      ة البدني      ة

ه     ذا العام     ل، لتلاف     ي  ئيال     ثلاث، وبالنس     بة للف     روق ب     ين اف     راد مج     اميع البح     ث ت     م اس     تخدام طريق     ة الا تي     ار العش     وا
 للتجربة لم يحدث اي انقطاع من قبل الطلاب  لال فترة التجربة. للتاركينوبالنسبة 

 ب    ءجراءاتلت    وفير الس    لامة الخارجي    ة ق    ام الب    احثون بض    با مجموع    ة م    ن العوام    ل تتعل    ق  للبحلالالالاث: السلالالالالمة الخار يلالالالاة
م تحدي    دها م    ن تحلي    ل محت    وى الكت    اب ش    ملت بع    ض ان    واع التص    ويب بك    رة الي    د وت     اذوه    ي الم    ادة التعليمي    ة  ،التجرب    ة

بالنس       بة لم       درس الم       ادة ت       م تدريب       ه عل       ى كي ي       ة تنفي       ذ اس       لوب ال       تعلم ذات المج       اميع و المنهج       ي لم       ادة ك       رة الي       د، 
ام       ا بالنس       بة لمك       ان  المتجانس       ة وغي       ر المتجانس       ة فض       لا ع       ن الاس       لوب المتب       ع بتعل       يم مج       اميع البح       ث ال       ثلاث.

 مج     اميع البح     ث ال     ثلاث ال     دروس ف     ي مك     ان واح     د ه     و القاع     ة الدا لي     ة ف     ي كلي     ة التربي     ةالمحاض     رة فق     د تلق     ى اف     راد 
بتن      يم الكلي     ة  بالنس     بة لتوزي     ع ال     دروس ت     م الاتف     اق م     ع رئ     يس ف     رعأم     ا  .جامع     ة ده     وك –الرياض     ية  البدني     ة وعل     وم

تع        وض  الم        ادة وف        ي حال        ة اي عطل        ة او مناس        بة لإعط        اءالج        دول الاس        بوعي بش        كل يض        من التق        ارب ال من        ي 
تم ا ض     اع عين     ة ف     ال مني     ة  للم     دةالنس     بة ام     ا باعط     اء ف     را متكافئ     ة ف     ي ع     دد ال     دروس،  لأج     لالمجموع     ة ب     درس 

( وح      دات تعليمي      ة لك      ل مجموع      ة، وبواق      ع وح      دتين 8اس      ابيع وبواق      ع ) (4دتها )بلغ      ت م       موح      دةالبح      ث لفت      رة زمني      ة 
لمحت      وى الوح      دة  ت      م توزيعه      ا وفق     ا   )د يق     ة(ح      دة لك      ل مجموع     ة، ك      ان زم      ن الوح     دة التعليمي      ة الوا تعليميت     ين اس      بوعيا  
 على النحو التالي 

 دقائق  5 المقدمة
 دقائق 15 الاحماء 

 دقائق 15 النشا  التعليمي
 د يقة  50 النشا  التطبيقي 

 دقائق 5  الختام
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الت      دريس  ولأس      اليببع      د اج      راء ع      دد م      ن التج      ارب الاس      تطلاعية للا تب      ارات البدني      ة والحركي      ة والمهاري      ة و 
ف      ي البح      ث ق      ام الب      احثون بتطبي      ق تجرب      ة البح      ث الرئيس      ة، واس      تخدم الب      احثون ف      ي ت      دريس المجموع      ة  المس      تخدمة

نم      ا ت      م اس      تخدام اس      لوب ف      رق ال      تعلم التجريبي      ة الاول      ى اس      لوب ف      رق ال      تعلم التنافس      ية ذات المج      اميع المتجانس      ة بي
 يف       المتب      ع التعليم      ي التنافس      ية ذات المج      اميع غي      ر المتجانس      ة للمجموع      ة التجريبي      ة الثاني      ة فيم      ا اس      تخدم الاس      لوب

 وبءش     رافللمجموع    ة الض    ابطة. وذل    ك وفق     ا للخط    ة التدريس    ية لك    ل مجموع    ة  تعل    يم م    ادة ك    رة الي    د )الم     نهج التعليم    ى(
 ويمكن توضيل عمل المجموعات كالاتي  ومتابعة من الباحثين،

  طبق     ت ه     ذه المجموع     ة البرن     امج التعليم     ي باس     تخدام نم     وذ  المج     اميع المتجانس     ة عل     ى الاول     ىالمجموع     ة التجريبي     ة 
  الأتية وفق الخطوات

 ط     لاب حي     ث يك     ون مس     تواهم ذات مس     توى  (5مج     اميع ك     ل مجموع     ة مكون     ة م     ن ) (6) ت     م تقس     يم الطال     ب إل     ى •
أو م       نخفض م       ع بق       اء طال       ب ، أو متوس       ا ،واح       د ف       ي الق       د ارت الحركي       ة والمهاري       ة أي إم       ا مس       توى مرتف       ع

 المجموعة الواحدة ثابتين طول مدة التجربة. 

ف       ق المجموع       ة التجريبي       ة الثاني       ة  طبق       ت البرن       امج التعليم       ي باس       تخدام نم       وذ  المج       اميع غي       ر المتجانس       ة عل       ى و 
 الخطوات الاتية  

( ط     لاب حي     ث يك     ون مس     تواهم ذات مس     توى 5) ( مج     اميع ك     ل مجموع     ة مكون     ة م     ن6)إل     ى  الط     لاب تقس     يم ت     م •
 ،أي يك       ون دا        ل المجموع       ة الواح       دة م       ن ه       ذه مس       تويات مرتف       ع، ات الحركي       ة والمهاري       ةر مختل       ف ف       ي الق       د

 تجربة. ومنخفض مع بقاء طلاب المجموعة الواحدة ثابتين طول مدة ال  ،ومتوسا

المجموع      ة التجريبي      ة الاول      ى والمجموع      ة التجريبي      ة الثاني      ة م      درس الم      ادة ه      و م      ن يعط      ي الام      ر لبداي      ة تنفي      ذ  •
ا تب    ار       لالوبع    د انته    اء التم    ارين يق    وم ب    ءجراء التن    افس ب    ين المج    اميع م    ن  ،التم    ارين المهاري    ة ونهاي    ة تنفي    ذها

اس    تمارة التقي    يم الت    ي لدي    ه يق    وم باحتس    اب ال    درجات للحص    ول       لالوم    ن  ،للمه    ارة الت    ي تم    ت بالوح    دة التعليمي    ة
 على المجموعة الفائ ة وتحفيرها. 

وي     تم الرج     وع إلي     ه ف     ي اثن     اء  ،يكل     ف طال     ب واح     د ليك     ون قائ     د المجموع     ة ومس      ول ع     ن ب     اقي ط     لاب مجموعت     ه •
يض    ا ه     و حلق    ة الوص    ل ب     ين مجموعت    ه وم     درس الم    ادة ف    ي ح     ال واجه    تهم ص     عوبة وا ،التم    ارين المهاري     ة قتطبي    

 ويتم تغييره في كل وحدة تعليمية.

 يقوم مدرس المادة بءعطائهم واجب للمحاضرة القادمة.  •

 الاتية الخطوات  قعلى وف يالاعتياد الاسلوبالمجموعة الضابطة  طبقت البرنامج التعليمي باستخدام 

 .لمهارة وعرضها أمام الطلابيقوم المدرس بشر  ا •

 .يقوم المدرس بشر  كي ية أداء التمارين المهارية للمهارة وتقسيمهم إلى مجموعتين- •

  .بعد أن يعطي مدرس المادة الامر لبداية تنفيذ التمارين المهارية بالأداءيقوم الطالب - •

 .للمحاضرة القادمةبعد انتهاء من التمارين المهارية يقوم مدرس المادة بءعطائهم واجب  •

بع      د انته      اء الب      احثين م      ن تطبي      ق المنه      ا  التعليم      ي ل      بعض ان      واع التص      ويب بك      رة الي      د عل      ى مج      اميع البح      ث 
الثلاث    ة ت    م اج    راء الا تب    ار البع    دي وق    د اتب    ع الب    احثون الطريق    ة ذاته    ا الت    ي اس    تخدمها ف    ي الا تب    ارات القبلي    ة وتح    ت 

الحص    ول عل    ى نت    ائج البح    ث ق    ام الب    احثون  ولأج    ل نفس    ها. وب    الأدواتب    ا نف    س ال     روف المكاني    ة وال ماني    ة نفس    ها تقري
ارتب         ا  بيرس         ون،  معام         لو الملي         اري، الانح         راف و باس         تخدام الوس         ائل الاحص         ائية التالي         ة  الوس         ا الحس         ابي، 

 .(L.S.Dا تبار اقل فرق معنوي )و تحليل التباين، و ا تبار)ت( للعينات المرتبطة ، و 
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 النتائج

( المحتسبة للمجموعة التجريبية الاولى )اسلوب فرق التعلم  tيبين الوسا الحسابي والانحراف الملياري و يمة ) (2جدول )ال
 للا تبارات المهارية قيد البحث التنافسي ذات المجاميع المتجانسة(

 الا تبار 
( t يمة ) الا تبار البعدي  الا تبار القبلي

 المحسوبة

 مستوى 

 ع± س   ع± س   الاحتمالية

التصويب من 
 الثبات 

 000. 6.620 1.54785 6.5625 1.32759 3.1875 درجة

التصويب من 
 القف  اماما

 000. 4.884 1.65202 7.0625 1.20934 4.5625 درجة

التصويب من 
 السقو  الامامي 

 000. 5.683 1.22304 5.8125 1.72119 2.8125 درجة

 0,05))  ≥  احتمالية* معنوي عند مستوى  

( المحتسبة للمجموعة التجريبية الثانية )اسلوب فرق التعلم  tيبين الوسا الحسابي والانحراف الملياري و يمة ) (3الجدول )
 المتجانسة( للا تبارات المهارية قيد البحث التنافسي ذات المجاميع غير

 الا تبار 
( t يمة ) الا تبار البعدي  الا تبار القبلي

 المحسوبة

 مستوى 

 ع± س   ع± س   الاحتمالية

التصويب من 
 الثبات 

 000. 4.801 1.15289 5.4375 1.54380 3.1250 درجة

التصويب من 
 القف  اماما

 000. 4.297 1.29099 5.7500 1.34164 3.7500 درجة

التصويب من 
 السقو  الامامي 

 002. 3.372 1.41421 4.5000 1.31022 2.8750 درجة

  0,05))  ≥  احتمالية* معنوي عند مستوى  
( المحتسبة للمجموعة الضابطة )اسلوب المتبع( للا تبارات  tيبين الوسا الحسابي والانحراف الملياري و يمة ) (4جدول )ال

 المهارية قيد البحث

 الا تبار 
( t يمة ) الا تبار البعدي  الا تبار القبلي

 المحسوبة

 مستوى 

 ع± س   ع± س   الاحتمالية

التصويب من 
 الثبات 

 005. . 3.065 1.56924 5.0625 1.77012 3.2500 درجة

التصويب من 
 القف  اماما

 000. 4.486 1.61116 5.9375 1.19548 3.6875 درجة

التصويب من 
 السقو  الامامي 

 002. 3.406 1.58640 5.1250 1.52753 3.2500 درجة

 0,05)  )  ≥  احتمالية* معنوي عند مستوى  
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 يبين تحليل التباين بين المجموعات الثلاثة في الا تبارات البعدية للمهارات قيد البحث (5الجدول )

 المصادر الا تلاف المتغيرات 
درجات 
 الحرية 

 مجموع المربعات 
متوسا  
 المربعات 

  يمة ف
 مستوى 

 الاحتمالية

التصويب من 
 الثبات 

التصويب من 
 القف  اماما

 9.750 19.500 2 بين المجموعات

4.727 .014 
 2.063 92.813 42 دا ل المجموعات 

التصويب من 
 القف  اماما

 8.063 16.125 2 بين المجموعات
3.459 .040 

 2.331 104.875 42 المجموعات  دا ل

التصويب من 
 السقو  الامامي 

 6.896 13.792 2 بين المجموعات

3.441 .041  42 90.188 2.004 

 

 
يبين الفرق بين الاوسا  الحسابية و يمة اقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في ا تبارات بعض انواع  (6جدول )ال

 التصويب

 الا تبار 
مجاميع  
 البحث

 الفروق بين الأوسا  الحسابية 
  يمة 

(L.S.D) 

مستوى 
 الاحتمالية

 التصويب من الثبات

 

1-2 1.12500* = 5.4375  - 6.5625 0.59 .032 

1-3 1.50000*= 5.0625 - 6.5625 0.59 .005 

2-3 .37500 = 5.0625   - 5.4375 0.59 .464 

 التصويب من القف  اماما

1-2 1.31250*= 5.7500 - 7.0625 0.59 .019 

1-3 1.12500*= 5.9375  - 7.0625 0.59 .043 

2-3 -.18750 =5.9375   -5.7500 0.59 .730 

السقو  التصويب من 
 الامامي 

1-2 1.31250* = 4.5000 - 5.8125 0.59 .012 

1-3 .68750 = 5.1250 - 5.8125 0.59 .176 

2-3 -.62500 = 5.1250   -4.5000 0.59 .218 

 (0.05) ≥ احتمالية* معنوي عند مستوى 

 مادة كرة اليد يبين تحليل التباين بين المجموعات الثلاثة في الاتجاه النفسي نحو  (7الجدول )

 المتغيرات 
 

 المصادر الا تلاف

 
درجات 
 الحرية 

 مجموع المربعات 
متوسا  
 المربعات 

  يمة ف
 مستوى 

 الاحتمالية

 م ياس الاتجاه 
 7.378 229.956 459.911 2 بين المجموعات

 

0.002 

 31.168 1309.067 42 دا ل المجموعات  

 (0.05) ≥ احتمالية* معنوي عند مستوى 
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يبين الفرق بين الاوسا  الحسابية و يمة اقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في م ياس الاتجاه نحو كرة  (8جدول )ال
 اليد

 الا تبار 
مجاميع  
 البحث

 الفروق بين الأوسا  الحسابية 
  يمة 

(L.S.D) 

مستوى 
 الإحتمالية

 م ياس الاتجاه 

 

1-2 6.266* = 59.200  - 65.466 0.59 0.004 

1-3 7.200*=  58.266- 65.466 0.59 0.001 

2-3 0.933 = 58.266- 59.200 0.59 0.649 

 (0.05) ≥ احتمالية* معنوي عند مستوى 

 
 :المناقشة

( اظه     رت وج     ود ف     روق معنوي     ة لمه     ارة) التص     ويب م     ن الثب     ات ،التص     ويب م     ن القف       امام     ا 6م     ن الج     دول )
( لترتي    ب المتوس    طات L.S.Dوالتص    ويب م    ن الس    قو  الام    امي( ف    ي ال    تعلم ، وعن    د حس    اب  يم    ة اق    ل ف    رق معن    وي ) 

لتجريبي      ة الحس      ابية ظه      ر ان المج      اميع ق      د ترتب      ت بنس      ق واح      د لجمي      ع مه      ارات قي      د البح      ث، بحي      ث ان المجموع      ة ا
الاول      ى ه      ي المجموع      ة الت      ي اس       تخدمت اس      لوب ف      رق ال      تعلم التنافس       ي ذات المج      اميع المتجانس      ة  حقق      ت احس       ن 
مس      توى لل      تعلم ، تلته      ا المجموع      ة التجريبي      ة الثاني      ة  الت      ي اس      تخدمت اس      لوب ف      رق ال      تعلم التنافس      ي ذات المج      اميع 

 الغير المتجانسة  ثم المجموعة الضابطة اسلوب التبع .

تق     دم يتض     ل لن     ا بوض     و  وج     ود ف     روق معنوي     ة ف     ي ا تب     ارات التص     ويب م     ن الثب     ات، التص     ويب م     ن  مم     ا
والتص     ويب م     ن الس     قو  الام     امي ولص     الل المجموع     ة التجريبي     ة الاول     ى )اس     لوب ف     رق ال     تعلم التنافس     ي  ا  امام      القف      

ادى ال       ى تط       ور ه       ذه مم       ا ي       دل ان البرن       امج التعليم       ي ال       ذي وض       عه الب       احثون ق       د  ذات المج       اميع المتجانس       ة(.
( وح     دات والت     ي 8المتبع     ة وف     ق الوح     دات التعليمي     ة والب     ال  ع     دد ه     م ) وللأس     اليبالمه     ارات ل     دى اف     راد عين     ة البح     ث 

م      ن  ص      غيرة قريب      ةراع      ى فيه      ا الب      احثون الش      مولية والدق      ة اثن      اء عملي      ة ال      تعلم ، وان وج      ود الطال      ب ف      ي مجموع      ة 
وان  إل    ى التن    افس م    ع أقران    ه، يش    ده دا لي    ا  م ويش    عر ان هن    اك انس    جاما  مس    تواه يجعل    ه أ ث    ر حماس    ا  ونش    اطا  ف    ي ال    تعل

ات دا      ل الوح     دة ر التوزي     ع الص     حيل للتمرين     ات وم     دى ملائمته     ا لعين     ة البح     ث اض     افة ال     ى التك     رارات الخاص     ة بالمه     ا
 التعليمي     ة ض      من ه     ذه المرحل      ة ادى عل      ى تطبي     ق الم      نهج التعليم     ي بص      ورة ص      حيحة مم     ا اح      دث ف     رق ف      ي ال      تعلم.

ض       من  المس        وليةحي       ث ان اس       لوب الف       رق ال       تعلم التنافس       ية تش       جع عل       ى تحس       ين العلاق       ات الاجتماعي       ة وتحم        ل 
الجماع     ة والش     عور بالتض     امن والتع     اون والتن     افس والاعتم     اد المتب     ادل ب     ين المتعلم     ين ف     ي ال     درس ض     روري ج     دا ف     ي 

ال     ى تض     مين مجموع     ة م     ن المب     اد  الن ري     ة العملي     ة التعليمي     ة ل     ذلك نتس     عى الأس     اليب التعليمي     ة للمج     اميع الص     غيرة 
 . (2001السايل، )منبثقة من التوجه الفلسفي والاجتماعي الأساسي نحو العملية التربوية 

وق          د ح         ي أس         لوب المج         اميع باهتم         ام العدي         د م         ن الب       احثين والع       املين ف       ي مج       ال الت       دريس ف        التعلم 
تحص          يل يعط              ي الفرص              ة للط        لاب إن يفه        م المواض           يع م           ن بعض           هم بش          كل مج          اميع ص           غيرة متجانس           ة ال

أن ال        تعلم به      ذا الاس        لوب يثي        ر الدافعي        ة ل        دى الطلب        ة ولا س      يما إنه        م ف        ي  (1995واطس        ن )ال         بعض حي         ث رأى 
ف            ي ال            تعلم لمس            اعدة ال         بعض. ان عم        ل  ولون مس          مجموع            ات ص            غيرة وبق            درات مختلف          ة وه            م جم            يعهم 

ذات     ه ع     ن طري     ق التف     وق ف     ي  بءثب     اتالط     لاب عل     ى ش     كل مج     اميع متقارب     ة ف     ي المس     توى ادى ال     ى اهتم     ام الط     لاب 
ذا ك     ان زميل     ه اق     وى من     ه إالتم     رين وابتع     د ب     ذلك ع     ن حال     ة اللامب     الاة الت     ي يمك     ن ان تص     يب الط     لاب اثن     اء التنفي     ذ 
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ال     ى  (Mohnsen,2008) ي     ذكر اذ اذ ك     ان ال مي     ل المن     افس اق     ل من     ه درج     ة كبي     رة. وحال     ة اس     تخفافبدرج     ة كبي     رة 
بعك      س اولئ      ك ال      ذين لا يكون      ون  أفض      لان التن      افس ب      ين اف      راد المتق      اربين ف      ي المس      تويات المهاري      ة ين      تج عن      ه اداء 

  (Mohnsen, 2008) .المهاريةمتقاربين في المستويات 

الص    ف الواح    د ادى ال    ى وج    ود تن    افس ق    وي ب    ين  إط    ارات غي    ر متجانس    ة ف    ي  م    ا ان التقس    يم عل    ى مجموع    
الافض    ل ب    ين المجموع    ات ف    ي الق    درة عل    ى ال    تعلم  وإنه    االمجموع    ات لان ك    ل مجموع    ة س    وف تح    اول اثب    ات وجوده    ا، 

ة  المش     ترك مم     ا يجب     ر زمني     ة جمي     ع اف     راد المجموع     ة بالعم     ل الج     اد والفع     ال م     ن اج     ل تحقي     ق المهم     ة او اله     دف بم     د 
 ( 2006، نصر الله) قصيرة وقبل الجميع وبأفضل ما يكون 

ان التمرين       ات الت       ي طبق       ت ف       ي الوح       دات التعليمي       ة ض       من الاس       اليب التعليمي       ة عل       ى المج       اميع التجريبي       ة بش       كل 
اذ ن كلم    ا ت    در   المبحوث    ةص    حيل مت    در  م    ن الس    هل ال    ى الص    عب ك    ان له    ا دور فع    ال ف    ي س    رعة ا تس    اب المه    ارات 

 ،قعب     د الخ      ال)ن الس     هل ال     ى الص      عب ادى ذل     ك ال     ى تحس     ين مس     تواه عل      ى ان لا ننس     ى المب     دأ الترب     وي الم     تعلم م     
كم        ا ان تك        رار التمرين        ات وتنوعه        ا س        اعد عل        ى تعل        م المه        ارات بش        كل مت        وازن وه        ذا م        ا ا         ده . (280 ،2005

مت     وازن يس     اعد عل     ى ن اس     تعمال ط     رق تك     رار ممارس     ة المه     ارة الم     راد تعلمه     ا للط     لاب وبأس     لوب ب     ا (2011)محم     ود،
ان عملي      ة اعط      اء فرص      ة للم      تعلم بالتفاع      ل م      ع النش      ا  ف      ي مس      توى  . (2011تعلمه      ا بالش      كل المطل      وب )محم      ود،

 مناس       ب ل       ه ه       ي عملي       ة نج       ا  معنوي       ة وممتع       ة للم       تعلم مم       ا ي        دي ال       ى ان يك       ون اداء الم       تعلم بمس       توى ع       ال  
 . ( 2002)الكاظمي،

( اظه     رت وج     ود ف     روق معنوي     ة لم ي     اس الاتج     اه نح     و ك     رة الي     د، وعن     د حس     اب  يم     ة اق     ل 8م     ن الج     دول )
( لترتي        ب المتوس        طات الحس        ابية ظه        ر ان المج        اميع ق        د ترتب        ت بنس        ق واح        د، بحي        ث ان L.S.D)ف        رق معن        وي 

انس     ة المجموع     ة التجريبي     ة الاول     ى ه     ي المجموع     ة الت     ي اس     تخدمت اس     لوب ف     رق ال     تعلم التنافس     ي ذات المج     اميع المتج
مس     توى لل     تعلم، تلته     ا المجموع     ة التجريبي     ة الثاني     ة الت     ي اس     تخدمت اس     لوب ف     رق ال     تعلم التنافس     ي ذات  أحس     نحقق     ت 

 تبع.مسلوب اللاالمجاميع الغير المتجانسة ثم المجموعة الضابطة ا

ويع     و الب    احثون أس    باب ه    ذه الفروق     ات ل    دى عين    ة البح    ث ال    ى فاعلي     ة البرن    امج التعليم    ي وم    ا يحتوي    ه ك     ل 
برن      امج تعليم      ي م      ن ع      رض لمف      ردات الم      نهج وش      رحها بطريق      ة ناجح      ة، اذ ان الط      لاب يمارس      ون نش      ا  درس ك      رة 

عرون ان هن     اك انس     جاما الي     د طيل     ة البرن     امج التعليم     ي ض     من مجموع     ة متجانس     ة وغي     ر متجانس     ة ف     ي مس     تواهم يش     
يش    دهم ال     ى التن    افس م     ع زملائه     م ف    ي المجموع     ة مم    ا ق     د ي      دي ال    ى زي     ادة اتجاه    اتهم نح     و ممارس     ة ك    رة الي     د. كم     ا 

ف    ي  أ ث    ريع     و الب    احثون س    بب تط    ور الاتجاه    ات ل    دى اف    راد المجموع    ات ان ط    لاب ه    ذه المجموع    ات تمتع    وا بحري    ة 
 لالاس     تدلاان     ه يمك     ن  (1984 ،وع     دس ت     وق )يش     ير به     ذا الص     دد و  ال     درس م     ن       لال المنافس     ة الت     ي تج     ري بي     نهم،

 . اليه ال يام بدور يحبه فنراه يتقنه ويقبل عليه برجبة ومحبة يتطلبندما ععلى الكثير من اتجاهات الافراد 
 

 الاستنتا ات

ايج     ابي  ت     أثيرف     رق ال     تعلم التنافس     ي ذات المج     اميع المتجانس     ة وغي     ر المتجانس     ة واس     لوب المتب     ع  لأس     لوبي      ان  •
 . في تعلم بعض انواع التصويب بكرة اليد

حقق     ت المجموع     ة التجريبي     ة الاول     ى الت     ي اس     تخدمت اس     لوب ال     تعلم التنافس     ي ذات المج     اميع المتجانس     ة مس     توى  •
م    ن المجموع    ة التجريبي    ة الثاني    ة الت    ي اس    تخدمت اس    لوب ال    تعلم التنافس    ي ذات المج    اميع غي    ر المتجانس    ة  أفض    ل

 والمجموعة الضابطة التي استخدمت اسلوب التقليدي في تعلم بعض انواع التصويب بكرة اليد.

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2022 -( 4العدد ) -( 34المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V34 – Issue (4) – 2022 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

631 
 

 

يع غي     ر المتجانس     ة ل     م تحق     ق المجموع     ة التجريبي     ة الثاني     ة الت     ي اس     تخدمت اس     لوب ال     تعلم التنافس     ي ذات المج     ام •
اي تف       وق عل       ى المجموع       ة الض       ابطة الت       ي اس       تخدمت اس       لوب التقلي       دي ف       ي مه       ارة )التص       ويب م       ن الثب       ات، 

 (.التصويب من القف  اماما  

ل     م تحق     ق المجموع     ة التجريبي     ة الاول     ى الت     ي اس     تخدمت اس     لوب ال     تعلم التنافس     ي ذات المج     اميع المتجانس     ة اي   •
اني    ة الت    ي اس    تخدمت اس    لوب ال    تعلم التنافس    ي ذات المج    اميع غي    ر المتجانس    ة تف    وق عل    ى المجموع    ة التجريبي    ة الث

وك      ذلك ل      م يتحق      ق المجموع      ة التجريبي      ة الثاني      ة الت      ي اس      تخدمت اس      لوب ال      تعلم التنافس      ي ذات المج      اميع غي      ر 
المتجانس      ة اي تف      وق عل      ى المجموع      ة الض      ابطة الت      ي اس      تخدمت اس      لوب التقلي      دي ف      ي مه      ارة )التص      ويب م      ن 

 الامامي(.السقو  

الت     ي اس     تخدمت اس     لوب ال     تعلم التنافس     ي ذات المج     اميع المتجانس     ة مس     توى  حقق     ت المجموع     ة التجريبي     ة الاول     ى •
م    ن المجموع    ة التجريبي    ة الثاني    ة الت    ي اس    تخدمت اس    لوب ال    تعلم التنافس    ي ذات المج    اميع غي    ر المتجانس    ة  أفض    ل

 اه نحو مادة كرة اليد.والمجموعة الضابطة التي استخدمت اسلوب التقليدي في الاتج

 :التوصيات

اد        ال اس       لوب ف       رق ال       تعلم التنافس       ي ذات المج       اميع المتجانس       ة وغي       ر المتجانس       ة ف       ي تعل       يم بع       ض ان       واع  •
 التصويب بكرة اليد.

 على اسلوب فرق التعلم التنافسي ذات المجاميع المتجانسة في التعلم لما فيه من نتائج جيدة. التأ يد •

اج        راء دراس        ات وبح        وث ا         رى باس        تخدام اس        لوب ف        رق ال        تعلم التنافس        ي ذات المج        اميع المتجانس        ة وغي        ر  •
 جماعية ا رى. للألعابالمتجانسة 
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