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 مستخلص ال

استخدمت الباحثة المنهج  و دائرة التعلم السباعية في تعلم بعض مهارات الحركات الأرضية،    أثرهدف البحث الى التعرف على  
ي زيونة، وشملت المهارات  التجريبي وشارك في هذه الدراسة عينة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في المدرسة العالمية ف

لمدة   التعليمي  المنهج  العربية، وبعد تطبيق  القفزة  البشرية ومهارة  العجلة  اليدين ومهارة  الوقوف على  المدروسة مهارة  الحركية 
ثمانية أسابيع بواقع وحدتين تعليمين في الأسبوع أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع  

 لاختبارات. ا
 . التعلم الحركيبشرية، العجلة العربية، القفزة الوقوف على اليدين، الالمهارات الأرضية،   ،جمناستكال :الكلمات المفتاحية

 
 

ABSTRACT 

The effect of a motor program according to the seven-cycle learning in 
learning some floor gymnastics skills for the fifth-grade primary students at 

the International School / Zayouna 

 
The research aimed to identify the effect of seven circle learning circle in learning some of 
floor gymnastics skills. The researcher used the experimental approach. A sample of fifth 
primary students at the International School in Zayouna participated in this study. The 
studied motor skills included the skills of handstand, cartwheel, and the round off (Arabian 
Spring move). After applying the motor program for eight weeks, at the rate of two units per a 
week, the results showed that the experimental group outperformed the control group in all 

tests. 
Keywords:  gymnastics, floor gymnastics skills, handstand, the round off, cartwheel, motor 
learning. 
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 ة: المقدم
العواملللللر الهاملللللة المسلللللاعدة فلللللي اعللللللداد الطالللللل  اعلللللدادا شلللللاملا ومتزنللللللا  أحللللللدتمثلللللر التربيلللللة الرياضلللللية والبدنيلللللة 

ومللللليثر ياجابيلللللا فلللللي تطلللللوير جوانللللل  الشخصلللللية العقليلللللة والجسلللللمية والنفسلللللية والاجتماعيلللللة، وتعلللللد دائلللللرة اللللللتعلم السلللللباعية 
ر مللللن المعلللللم أنللللواع اسللللالي  الللللتعلم المرتنللللزة علللللى الجانلللل  العملللللي مللللن خلللللا  انتقللللا  محللللور العمليللللة التعليمللللة تنتقلللل أحللللد

اللللى المللللتعلم، وطلللللك عللللن مريللللق جعللللر الملللتعلم ااتشللللف ثللللم يبنللللي المفهللللوم وبعللللدها اقلللوم بتطبيللللق طلللللك المفهللللوم علللللى فنللللرة 
النملللللاطع التعليميللللة تسلللللتمد افنارهلللللا مللللن الن ريلللللة البنائيلللللة اط  أحلللللدودائلللللرة اللللللتعلم هللللي . (6، صللللفحة 2013)عللللللي، جديللللدة 

يعطللللللار اللللللدور الأ بللللللر والفعلللللا  الللللللى الملللللتعلم، ملللللن خلللللللا  ممارسلللللة نشللللللامات مهاريلللللة وتطبيقهللللللا فلللللي مواقللللللف  يلللللتم فيهلللللا
  (9، صفحة 2021)محمد، متعة واثارة للمتعلمين.  أ ثرجديدة مما اجعلها  

دائللللرة الللللتعلم السللللباعية هللللي دائللللرة تعلللللم تللللم تطويرهللللا مللللن دائللللرة التعللللليم الخماسللللية، وهللللي أسلللللو  تعليمللللي اقللللوم 
، صلللللفحة 2009)ملبلللللة، عللللللى تفعيلللللر المعرفلللللة السلللللابقة عنلللللد الطالللللل  فلللللي تنلللللوين وا تشلللللاف المعرفلللللة العلميلللللة الجديلللللدة  

48) 
اللللللللى ا  دائلللللللرة اللللللللتعلم السلللللللباعية تقلللللللدم الفرصلللللللة للمتعلملللللللين فلللللللي ياجلللللللاد  (4، صلللللللفحة 2017)تركلللللللي، وتشلللللللير 

 عدد من الحلو  للمشالة الواحدة وهذا اقود المتعلم الى الابداع في التفنير والأدار. أ بر
التوسللللللع والتمديللللللد وتتنللللللو  دائللللللرة التعللللللليم السللللللباعية مللللللن سللللللبعة مراحللللللر هللللللي الاثللللللارة والاستنشللللللاف والتفسللللللير و 

، 2007)زيتلللللللللو  ع.، وييكلللللللللد  (204، صلللللللللفحة 2013)زيتلللللللللو  و زيتلللللللللو ، وتبلللللللللاد  المعلوملللللللللات والفحللللللللل  والتقلللللللللويم، 
ي التنللللوين والا تشللللاف الللللى ا  دائللللرة التعللللليم السللللباعية تعمللللر علللللى تفعللللر المعرفللللة السللللابقة عنللللد المللللتعلم فلللل (33صللللفحة 

الللللللى ا  دائللللللرة اللللللتعلم السللللللباعية تتنللللللو  هللللللذه الللللللدائرة مللللللن سللللللبعة  (Al-Osaimi, 2019)للمعرفلللللة الجديللللللدة، وأشللللللار 
مراحلللللر أولهلللللا )مرحللللللة الاثلللللارة( وهلللللدف هلللللذه المرحللللللة هلللللي تحفيلللللز اهتملللللام الملللللتعلم وزيلللللادة اثارتللللل  بالموضلللللوع، ثلللللم تلللللاتي 
المرحللللللة الثانيلللللة )مرحللللللة الاستنشلللللاف( وهلللللي تلبيلللللة رتبلللللات الملللللتعلم فلللللي حللللل  الاسلللللتطلاع والتعلللللاو  معللللل  فلللللي معرفللللللة 

تيعا  المعنلللللللى والمفهلللللللوم للموضلللللللوع المطللللللللو ، املللللللا المرحللللللللة الثالثلللللللة وهلللللللي )مرحللللللللة التفسلللللللير( يلللللللتم فيهلللللللا شلللللللر  واسللللللل
بعلللللدها المرحللللللة الرابعلللللة وهلللللي )مرحللللللة التوسللللليع( التلللللي يبلللللدا فيهلللللا الملللللتعلم  وتللللل تيمضلللللامين الموضلللللوع المطللللللو  تعلمللللل ، 

تمديللللللد( فيهللللللا يللللللتم توضللللللي  العلاقللللللة بللللللين با تشللللللاف تطبيقللللللات أخللللللرر للمفهللللللوم، امللللللا المرحلللللللة الخامسللللللة وهللللللي )مرحلللللللة ال
الموضللللللوع الحللللللالي وبللللللين المواضلللللليع الأخللللللرر ممللللللا يلللللليدا الللللللى تمديللللللد المفهللللللوم الللللللى مواضلللللليع جديللللللدة، وفللللللي المرحلللللللة 
السادسلللللة والتلللللي تسلللللمى )مرحللللللة التبلللللاد ( االللللو  هلللللدفها اللللللرئيس تبلللللاد  الأفنلللللار بلللللين المتعلملللللين، وأخيلللللرا وفلللللي المرحللللللة 

 فيها تقييم المتعلمين لمستور التعلم. السابعة )مرحلة الامتحا ( يتم
ا  اسلللللتعما  اللللللدائرة التعليميلللللة السلللللباعية او ليرهلللللا ملللللن أسلللللالي  اللللللتعلم اشلللللار فائلللللدة كبيلللللرة للمتعلملللللين لاسللللليما 

الألعلللللا  التلللللي لهلللللا ثقلهلللللا النبيلللللر سلللللوار فلللللي الاحللللللدا   أحللللللدالأمفلللللا  فلللللي العملللللر المدرسلللللي، وتمثلللللر ل بلللللة الجمناسلللللتك 
الأولمبيللللللللة او الللللللللدورات القاريللللللللة او فللللللللي الاحللللللللدا  الرياضللللللللية المحليللللللللة او المدرسللللللللية او  الرياضللللللللية النبللللللللرر كالألعللللللللا 

المهرجانللللات، فالعديللللد مللللن المللللدارس اعتمللللد فيهللللا مللللدرس الرياضللللة علللللى الجمناسللللتك وخاصللللة فللللي المللللدارس التللللي تمتلللللك 
فلللللي الجمناسلللللتك لا  اط ا  مهلللللارات الحركلللللات الأرضلللللية قاعلللللة رياضلللللية، كملللللا فلللللي الابتلللللدائي المدرسلللللة العالميلللللة  زيونلللللة.

، وهلللللذا ملللللا دفلللللع الباحثلللللة اللللللى الإسلللللفنجتحتلللللاع اللللللى أدوات كثيلللللرة سلللللور مسلللللاحة فارللللللة وبسلللللا  الأرضلللللية وبعلللللض قطلللللع 
 محاولة ادخا  أسلو  الدائرة التعليمية السباعية في تعليم بعض مهارات الجمناستك الأرضي.
للللللدائرة التعليميلللللة فقلللللد وجلللللدت ا  وملللللن خللللللا  امللللللاع الباحثلللللة عللللللى الجهلللللود السلللللابقة للبلللللاحثين فلللللي موضلللللوع ا

لاعبلللللا ملللللن المدرسلللللة التخصصلللللية بالللللرة  20اسلللللتعمر الملللللنهج التجريبلللللي عللللللى عينلللللة علللللددها  (2022)عطلللللوا ، الباحلللللث 
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اليللللد وقللللد اسللللتنتج الباحللللث ا  أسلللللو  دائللللرة المحطللللات التعليميللللة لهللللا اثللللر ياجللللابي فللللي تعللللليم بعللللض المهللللارات الأساسللللية 
التللللي هللللدفت الللللى الإفللللادة مللللن دائللللرة التعللللليم السللللباعية فللللي  (2022)حميللللد و جاسللللم، ة اليللللد للمبتللللدئين، وفللللي دراسللللة باللللر 

تحسللللللللين أدار مهللللللللارة قفللللللللزة اليللللللللدين الاماميللللللللة، اسللللللللتخدمت الباحثتللللللللا  المللللللللنهج التجريبللللللللي علللللللللى عينللللللللة مللللللللن لاعبللللللللات 
لاعبلللللة، واظهلللللرت النتلللللائج الأثلللللر الإاجلللللابي للللللدائرة التعلللللليم السلللللباعية فلللللي تحسلللللين مهلللللارة قفلللللزة  14الجمناسلللللتك وعلللللددهن 

لاعبللللا ملللللن لاعبلللللي  16فقللللد اسلللللتعمر المللللنهج التجريبلللللي علللللى عينلللللة ماونللللة ملللللن  (2021)محملللللد، اميلللللة. امللللا اليللللدين الام
الريشللللللة الطللللللائرة وقللللللد اسللللللتنتج الباحللللللث ا  الللللللدائرة التعليميللللللة المسللللللتخدمة قللللللد سللللللاعدت علللللللى فهللللللم واسللللللتيعا  ومللللللن ثللللللم 

فقللللللد اسللللللتخدم المللللللنهج التجريبللللللي علللللللى عينللللللة  (2020)حلللللل  ملللللل  سللللللعيد، التطبيللللللق الصللللللحي  للمهللللللارات المبحوثللللللة، امللللللا 
لاعبلللللا ملللللن لاعبلللللي النلللللرة الطلللللائرة وقلللللد اسلللللتنتج الباحلللللث ا  دائلللللرة اللللللتعلم المصلللللحوبة بالتلللللدري  الثابلللللت  16مالللللو  ملللللن 

فقللللد اسللللتخدم المللللنهج التجريبللللي  (2018)ملعللللت، امللللا  فاعليللللة مللللن التمللللرين المتليللللر بالنسللللبة لعينللللة البحللللث. أ ثللللر انللللت 
مالبلللللا، اط اسلللللتخدم الباحلللللث دائلللللرة الأدوات التعليميلللللة المبتنلللللرة فلللللي تعلللللليم  28عللللللى عينلللللة ملللللن ملبلللللة الإعدادالللللة وعلللللددهم 

بلللللة مهلللللارة الوثبلللللة الثلاثلللللة وقلللللد اسلللللتنتج الباحلللللث ا  دائلللللرة التعلللللليم المبتنلللللرة قلللللد سلللللاعدت فلللللي تعللللللم الأدار الفنلللللي فلللللي الوث
 الثلاثية.

المللللللنهج التجريبللللللي علللللللى ثلللللللا  مجللللللامع اسللللللتخدم  (2018)حسللللللين، يد الجمناسللللللتك فقللللللد اسللللللتخدم عوعلللللللى صلللللل
ا  اسلللللتخدام كلللللر ملللللن دورة اللللللتعلم والخلللللرائ  الذهنيلللللة فيهلللللا الباحلللللث أسللللللو  اللللللدائرة التعلميلللللة وأسللللللو  الخلللللرائ  الذهنيلللللة 

علللللى وفللللق الاسلللللو  المعرفللللي )التحليلللللي مقابللللر الشللللمولي( قللللد اظهللللرا تللللاثيرا ااجابيللللا فللللي تطللللوير الللللذكار الحسللللي الحركللللي 
فقلللللد هلللللدفت اللللللى التعلللللرف عللللللى أفضلللللر أسللللللو   (2007)حبلللللو ، ، املللللا ت الجمناسلللللتك الفنلللللي قيلللللد البحلللللثوتعللللللم مهلللللارا

ملللللن بلللللين الأسلللللالي  التعليميلللللة الثلاثلللللة ) التعلللللاوني ، دائلللللرة اللللللتعلم ، الأسللللللو  التقليلللللدا ( وباسلللللتخدام الملللللنهج التجريبلللللي 
مالبللللللة، توصلللللللت  15يللللللة التربيللللللة البدنيللللللة وعلللللللوم الرياضللللللة عللللللددهن علللللللى عينللللللة مللللللن مالبللللللات المرحلللللللة الأولللللللى فللللللي كل

الباحثللللة الللللى ي  النتللللائج التللللي أفرزتهللللا الاختبللللارات أثبتللللت صلللللاحية كللللر مللللن الأسللللالي  التعليميللللة الللللثلا  وفللللاعليتهم فللللي 
 الت ثير في التعلم والاحتفاظ بمهارات البحث المختارة.

 
  :الطريقة والأدوات

اسلللللللتخدمت الباحثلللللللة الملللللللنهج التجريبلللللللي لملائمتللللللل  مبيعلللللللة البحلللللللث، واشلللللللترك فلللللللي البحلللللللث عينلللللللة ملللللللن تلاميلللللللذ 
الصلللللللف الخلللللللامس الابتلللللللدائي فلللللللي المدرسللللللللة العالميلللللللة فلللللللي زيونلللللللة، واختلللللللارت الباحثللللللللة هلللللللذه المدرسلللللللة لتلللللللوافر بعللللللللض 

ضللللللا علللللن تعلللللاو  يدارة المسلللللتلزمات الهاملللللة فيهلللللا كالقاعلللللة الرياضلللللية وبسلللللا  الأرضلللللية المناسللللل  لحركلللللات الجمناسلللللتك ف
مللللن الصللللف الخللللامس الابتللللدائي، ممللللن رلبللللوا فللللي خللللو   تلميللللذا   16المدرسللللة ومعلمللللة الرياضللللة، شللللملت عينللللة البحللللث 

 التجربة بعد موافقة طويهم، تم تقسيمهم مناصفة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية. 
 اختارت الباحثة بعض مهارات الحركات الأرضية وهي:و 
اعلللللد الوقلللللوف عللللللى اليلللللدين ملللللن الحركلللللات الصللللل بة وطللللللك لصللللللر قاعلللللدة الارتنلللللاز للللللى اليلللللدين: مهلللللارة الوقلللللوف عأولا : 

 وبُلعد مركز ثقر الجسم عن الار ، وتيدر الحركة اماما  بالنهو  الفردا.
ضلللللع كفلللللي اليللللدين عللللللى الار  باتسلللللاع و وت للأسللللفرثنللللي الملللللتعلم جذعللللل  يالقسللللم التحضللللليرا: مللللن وضلللللع الوقلللللوف  •

 الصدر ثم تمد احدر الرجلين للخلف. 
يرج  المللللللللتعلم الرجللللللللر الممللللللللدودة )القائللللللللدة( الللللللللى اعلللللللللى مللللللللع دفللللللللع الار  بالرجللللللللر المثنيللللللللة يللللللللالقسللللللللم الرئليللللللللللللس:  •

لحللللق الرجللللر الناهضلللللة ي)الناهضللللة( حتللللى اصللللر الجللللذع والرجللللر القائللللدة فللللوق النتفللللين مباشللللرة. وفللللي الوقللللت نفسلللل  
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ملللللد اللللللرجلين معلللللا  عاليلللللا  حتلللللى اصلللللبحا عللللللى اسلللللتقامة واحلللللدة ملللللع الحلللللو  واللللللورك، ملللللع بقلللللار يجلللللر القائلللللدة، و الر 
 الرأس بين الذراعين والن ر الى الامام. 

( مللللع الار ،    90القسللللم النهائلللللللللي: اصللللر الجسللللم الللللى وضللللع الوقللللوف علللللى اليللللدين وياللللو  قطللللع زاويللللة مقللللدارها ) •
ولعضللللللللات اللللللللبطن والفخلللللللذين كلللللللذلك اهميلللللللة كبيلللللللرة فلللللللي  ،فلللللللي تثبيلللللللت الجسلللللللموتللللللليدا رسللللللللا اليلللللللدين دورا  مهملللللللا  

 المحاف ة على الوضع العمودا للجسم.

 
 ( الوقوف على اليدين 1الشار )

 
تتطلللللل  هلللللذه المهلللللارة دورا  الجسلللللم حلللللو  محلللللوره العميلللللق، يط تقطلللللع اللللللذراعا  واللللللرجلا   مهلللللارة العجللللللة البشلللللرية:ثانيلللللا: 

 نقطة البدااة وحتى نهااة الحركة.( وطلك من    360دائرة كاملة )
قللللللف المللللللتعلم والقللللللدمين متباعللللللدتين )الوقللللللوف النصللللللفي امللللللام، جانلللللل ( الارتنللللللاز علللللللى رجللللللر االقسللللللم التحضلللللليرا:  •

 اليمين أو اليسار مع رفع الذراعين مائلا  عاليا .
راعين مللللائلا  عاليللللا  نقللللر المللللتعلم مركللللز ثقللللر الجسللللم علللللى رجللللر اليسللللار لترتنللللز عليهللللا مللللع رفللللع الللللذيالقسللللم الرئليللللللللس:  •

مفتوحللللة والللللذراع ممللللدودة علللللى  ب صللللابعسللللم( تقريبللللا  مللللن القللللدم اليسللللرر، ثللللم تضللللع كلللل  يللللد اليسللللار  50وعلللللى بعللللد )
دفع الار  يللللليرج  الرجلللللر اليمنلللللى عاليلللللا  ثلللللم يلللللالار  ، بحيلللللث تشلللللير الاصلللللابع اللللللى الخللللللف وفلللللي الوقلللللت نفسللللل  
والللللللرجلا  مفتوحتللللللا  مارتللللللا   بانسلللللليا ر الجسللللللم بقللللللدم اليسللللللار بقللللللوة مللللللع وضللللللع اليللللللد اليمنللللللى علللللللى الار  ليللللللدو 

بوضلللللع الوقلللللوف عللللللى اليلللللدين فتحلللللا ، ثلللللم ينتقلللللر ثقلللللر الجسلللللم عللللللى اللللللذراع اليمنلللللى بعلللللدها ترفلللللع علللللن الار  بلللللدفعها 
 مع ميلا  الجذع الى جان  اليمين لحين وصو  الرجر اليمنى الى الار .

 د الى وضع الوقوف فتحا ، الذراعا  جانبا  عو يدفع المتعلم الار  باليد اليمنى ليالقسم النهائلللللي:  •

 
 العجلة البشرية ( 1الشار )
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تعللللد مهللللارة القفللللزة العربيللللة مللللن مهللللارات الحركللللات الارضللللية ويماللللن أ  تلللليدر مللللن الوقللللوف  هللللارة القفللللزة العربيللللة:مثالثللللا : 
وتحتللللللوا عللللللى مرحلللللللة الوقللللللوف عللللللى اليللللللدين جانبللللللا  ملللللع نصللللللف لفللللللة بالجلللللذع وتلللللليدر بللللللالنهو   التقربيللللللةأو الركضلللللة 

 الفردا.
 يا .رجحة الذراعين اماما  عالمقوم المتعلم بالحجر على القدم الحرة مع االقسم التحضيرا:  •
ضلللللع كللللل  اليلللللد اثنلللللي مفصلللللر اللللللورك بسلللللرعة، ثلللللم يضلللللع الملللللتعلم قلللللدم النهلللللو  )اليمنلللللى( اولا  و االقسلللللم الرئليلللللللللس:  •

يدا الملللللتعلم يللللل)اليمنلللللى( اولا  ثلللللم تليهلللللا كللللل  اليلللللد اليسلللللرر التلللللي توضلللللع اللللللى الاملللللام بجانللللل  اليلللللد اليمنلللللى، بعلللللدها 
لنهلللللو  الار  لتلحللللق بالقللللدم الحللللرة عنلللللد دفع قللللدم ايللللرجحلللللة الرجللللر الحللللرة بقللللوة اللللللى الاعلللللى، و منصللللف لفللللة مللللع 

دفع اليلللللدين اللللللى الار  يلللللملللللرور الجسلللللم بوضلللللع الوقلللللوف عللللللى اليلللللدين. بعلللللد طللللللك تثنلللللي مفصلللللر اللللللورك بسلللللرعة و 
 بقوة وتبقى الرجلين مضمومتين مع لف الجذع.

القسلللللللم النهائللللللللللللي: تهلللللللب  اللللللللرجلا  معلللللللا  وهملللللللا مضلللللللمومتا  عللللللللى الار  وتصلللللللر الملللللللتعلم اللللللللى وضلللللللع الوقلللللللوف  •
 .اجها  للاتجاه الذا بدأت من  الجرا مو 

 
 القفزة العربية( 1الشار )

 
وللللللر  تطبيلللللق الللللدائرة التعليميلللللة السللللباعية فلللللي الللللتعلم فقلللللد قامللللت الباحثلللللة بللللالاملاع عللللللى التجللللار  السلللللابقة 

ودراسلللللة  (2005)عبلللللد الفتلللللا ، لبلللللاحثين اسلللللتخدموا دورة التعلللللليم السلللللباعية او الن ريلللللة البنائيلللللة فلللللي اللللللتعلم ومنهلللللا دراسلللللة 
وقللللللد أفللللللادت الباحثللللللة  (2016)ابللللللرا يم، ودراسللللللة  (2018)عفيفللللللي، ودراسللللللة  (2017)تركللللللي، ودراسللللللة  (2013)علللللللي، 

 من هذه الدراسة في اعداد محتور الدائرة التعليمية السباعية وعلى الشار الاتي:
اسللللللابيع( بواقللللللع وحللللللديتين تعليمللللللين  8المللللللنهج التعليمللللللي والللللللذا اسللللللتمر لمللللللدة شللللللهرين ) بإعللللللدادقامللللللت الباحثللللللة 

موعلللللللة التجريبيلللللللة واسلللللللتمرت أسلللللللبوعيا ووفقلللللللا لجلللللللدو  اللللللللدروس فلللللللي المدرسلللللللة، وتلللللللم تطبيلللللللق الملللللللنهج المعلللللللد عللللللللى المج
المجموعللللللة الضللللللابطة تعمللللللر وفقللللللا للمللللللنهج الموضللللللوع مللللللن قبللللللر المعلمللللللة، وتللللللم تحديللللللد فتللللللرة المنهللللللاع التعليمللللللي بصللللللورة 

وخملللللس دقلللللائق  للإحملللللاردقلللللائق  5دقيقلللللة أعطيلللللت  40متسلللللاوية لنللللللا المجملللللوعتين، اسلللللتلرقت كلللللر وحلللللدة تعليميلللللة زملللللن 
 دقيقة للجزر الرئيس من الوحدة. 30للاستشفار  

اعلللللداد البيانلللللات التوضللللليحية )صلللللور ورقيلللللة وافللللللام توضللللليحية(، وهلللللي تمثلللللر المرحللللللة الأوللللللى وهلللللي )مرحللللللة الاثلللللارة  •
 والتنشي ( واثارة الفضو .

وفلللللللي المرحللللللللة الثانيلللللللة )مرحللللللللة الا تشلللللللاف( اط قاملللللللت المعلملللللللة بتلبيلللللللة رتبلللللللات الملللللللتعلم فلللللللي حللللللل  الاسللللللللتطلاع  •
مجمللللللوعتين كللللللر مجموعللللللة تتنللللللو  مللللللن اربللللللع افللللللراد ولنللللللر  والا تشللللللاف مللللللن خلللللللا  تقسلللللليم العينللللللة التجريبيللللللة الللللللى

مجموعلللللة جهلللللاز )تلللللا  للللللت( لعلللللر  المهلللللارات الحركيلللللة المطلوبلللللة، ملللللع توضلللللي  النقلللللا  الفنيلللللة ملللللن خللللللا  المعللللللم 
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الللللذا اقللللوم بطللللر  الأسللللملة عللللن تفاصللللير المهللللارة للللللر  توليللللد ا بللللر عللللدد مللللن الأفنللللار المرتبطللللة بالمهللللارة وكيفيللللة 
 أدائها.

ن مريلللللللق نملللللللوطع بعلللللللر  المهلللللللارات عللللللللى عينلللللللة البحلللللللث التجريبيلللللللة لتعلللللللريفهم بايفيلللللللة الأدار قاملللللللت المعلملللللللة وعللللللل •
 للمهارات الحركية المطلوبة وبذلك حقق الباحث اللر  من )مرحلة التفسير والتوضي (

وفلللللي )مرحللللللة التوسلللللع( تقلللللوم المعلملللللة بالتشلللللجيع لتطبيلللللق المهلللللارات الحركيلللللة اللللللثلا  وهلللللي الوقلللللوف عللللللى اليلللللدين  •
بشللللللرية والقفللللللزة العربيللللللة( وهنللللللا اقللللللوم افللللللراد العينللللللة التجريبيللللللة بعللللللر  نقللللللا  التشللللللاب  والاخللللللتلاف والنقللللللا  والعجلللللللة ال

المشللللللتركة بلللللللين المهلللللللارات الحركيلللللللة اللللللللثلا  مثلللللللر ا  جميعهلللللللا تمللللللر بمرحللللللللة الوقلللللللوف عللللللللى اليلللللللدين فضللللللللا علللللللن 
 وض ية الرجلين خلا  الأدار واتجاه الجسم.

ضلللللي  العلاقلللللة بلللللين المهلللللارات الثلاثلللللة وكيفيلللللة اللللللدمج بنينهلللللا ملللللن خللللللا  وفلللللي )مرحللللللة التمديلللللد( قاملللللت المعلملللللة بتو  •
توجيللللللل  الأسلللللللملة المتعلقلللللللة بلللللللالادار الحركلللللللي للمهلللللللارات ملللللللع الاهتملللللللام بالمراحلللللللر اللللللللثلا  لنلللللللر مهلللللللارة )التحضللللللليرا 

 والرئيسي والختامي(.

تجميللللللع العينللللللة وتبللللللاد  وبعللللللدها تللللللم تطبيللللللق )مرحلللللللة التبللللللاد ( مللللللن الاشللللللراف علللللللى العينللللللة التجريبيللللللة عللللللن مريللللللق  •
 الأفنار فيما بينهم ونشر الحصيلة التي توصر اليها كر منهم الى باقي افراد العينة.

نلللللوعين ملللللن  بلللللإجرارولللللللر  تطبيلللللق المرحللللللة الأخيلللللرة )مرحللللللة التقلللللويم( لللللللر  تقيللللليم الأدار فقلللللد قاملللللت الباحثلللللة  •
التقللللويم )التقلللللويم المرحللللللي( و )التقلللللويم النهلللللائي(، شلللللمر التقيللللليم المرحللللللي ملللللر  أسلللللملة خللللللا  فتلللللرة تطبيلللللق الوحلللللدات 
التعليميللللللة تحتللللللوا علللللللى معلومللللللات تحللللللث الطلبللللللة علللللللى التفنيللللللر والاسللللللتنتاع واثللللللارة الاهتمللللللام، فضلللللللا عللللللن أسللللللملة 

النهلللللائي فشلللللمر تصلللللوير الأدار  مقيللللليتالمطلوبلللللة، املللللا أخلللللرر تخللللل  النقلللللا  الدقيقلللللة فلللللي الأدار المهلللللارا للحركلللللات ال
 المهارا للر  يعطار الدرجة النهائية لتعلم المهارات المبحوثة.

ولللللللللر  تقلللللللويم المهلللللللارات الحركيلللللللة قيلللللللد البحلللللللث قاملللللللت الباحثلللللللة بتصلللللللوير الأدار الحركلللللللي فلللللللي الاختبلللللللارات 
  .القبلية والبعداة

 
 :نتائجال

 الاختبارات القبلية والبعداة لعينتي البحث التجريبية والضابطة نتائج  (1جدو  )ال

 المهارة  المجموعة 
 الاختبار البعدا  الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

 الضابطة 

 1.061 4.375 0.518 2.375 مهارة الوقوف على اليدين 
 0.756 3.000 0.262 1.763 مهارة العجلة البشرية
 0.466 2.000 0.306 1.125 مهارة القفزة العربية 

 التجريبية 

 0.535 3.000 0.491 2.413 مهارة الوقوف على اليدين 

 0.641 6.125 0.370 1.763 مهارة العجلة البشرية

 0.463 5.750 0.581 1.150 مهارة القفزة العربية 
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 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة نتائج اختبار الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدا  (2جدو  )ال
 الدلالة  مستور الخط  tقيمة  ف  هل ف   المهارة  المجموعة 

 الضابطة 

 معنوا  0.000 6.110 0.327 2.000 مهارة الوقوف على اليدين 

 معنوا  0.001 5.658 0.219 1.238 مهارة العجلة البشرية

 معنوا  0.002 4.613 0.190 0.875 مهارة القفزة العربية 

 التجريبية 

 معنوا  0.000 17.874 0.257 4.588 مهارة الوقوف على اليدين 

 معنوا  0.000 14.103 0.309 4.363 مهارة العجلة البشرية

 معنوا  0.000 21.106 0.218 4.600 مهارة القفزة العربية 

 7ودرجة حرية  0.05معنوا تحت مستور دلالة      
 

 الفروق بين نتائج الاختبار البعدا لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة نتائج اختبار  (3جدو  )ال

 المهارة 
س بعدا  
 مج. ضابطة 

س بعدا  
 مج. تجريبية 

 tقيمة 
مستور 
 الخط 

 الدلالة 

 معنوا  0.00 6.25 7.000 4.375 مهارة الوقوف على اليدين 

 معنوا  0.00 8.92 6.125 3.000 مهارة العجلة البشرية

 معنوا  0.00 16.15 5.750 2.000 القفزة العربية مهارة 

  0.05معنوا تحت مستور دلالة      
 

 :مناقشةال
( نجلللللد ا  كللللللا المجملللللوعتين قلللللد حققلللللت فروقلللللا معنويلللللة ولصلللللال  الاختبلللللار البعلللللدا، اط 2ملللللن خللللللا  الجلللللدو  )

، وتعللللللزو الباحثللللللة 7تحللللللت درجللللللة حريللللللة  0.5كانللللللت اقللللللر مللللللن مسللللللتور الدلالللللللة الباللللللللة  .Sigا  جميللللللع قلللللليم المعنويللللللة 
سللللللة وهللللللو مللللللنهج خضللللللع تطللللللور المجموعللللللة الضللللللابطة اسللللللتندت فللللللي تعلللللللم المهللللللارات علللللللى المللللللنهج المتبللللللع فللللللي المدر 

)شللللللوكت و للمعللللللايير العلميللللللة فضلللللللا عللللللن يماانللللللات معلمللللللة المدرسللللللة وخبرتهللللللا فللللللي مجللللللا  الللللللتعلم الحركللللللي. اط ييكللللللد 
ا  التن لللللللليم الجيللللللللد للللللللللدرس اسللللللللهم فللللللللي ا تسللللللللا  المتعلمللللللللين القللللللللدرة علللللللللى معااشللللللللة الللللللللدرس وفهللللللللم  (2015اخللللللللرو ، 

 (10، صللللللفحة 2022)عطللللللوا ، يكللللللد ركللللللي باتجللللللاه تعلللللللم المهللللللارات الحركيللللللة، كللللللم يمضللللللامين  وتليللللللر فللللللي السلللللللوك الح
معلمللللللين اختصللللللا  وتحلللللللت  بإشلللللللرافعلللللللى ا  البرنللللللامج المبنللللللي عللللللللى أسللللللس علميللللللة فلللللللي تن لللللليم العمليللللللة التعليميللللللة 

 ظروف تعليمية جيدة حتما سوف ييدا تطوير تعلم المهارات وتطوير الإنجاز.
الللللللللى ا  المجموعللللللللة التجريبيللللللللة قللللللللد حققللللللللت الأفضلللللللللية علللللللللى المجموعللللللللة  (3)وتشللللللللير النتللللللللائج فللللللللي الجللللللللدو  
ويشلللللير الجلللللدو  أاضلللللا اللللللى  0.05كانلللللت اقلللللر ملللللن مسلللللتور الدلاللللللة البالللللللة  .Sigالضلللللابطة ملللللن خللللللا  كلللللو  المعنويلللللة 

بلللللللر ملللللللن الأوسلللللللا  الحسلللللللابية ا  قللللللليم الأوسلللللللا  الحسلللللللابية لنتلللللللائج الاختبلللللللارات البعدالللللللة للمجموعلللللللة التجريبيلللللللة كانلللللللت ا 
للمجموعللللللة الضلللللللابطة ممللللللا ييكلللللللد ا  التفلللللللوق كللللللا  لصلللللللال  المجموعلللللللة التجريبيللللللة، وتعلللللللزو الباحثلللللللة هللللللذا التفلللللللوق اللللللللى 
اسلللللتخدام اللللللدائرة التعليميلللللة السلللللباعية والتلللللي سلللللاعدت عللللللى احلللللدا  عمليلللللات تعللللللم مبنيلللللة عللللللى الفهلللللم اللللللواعي لطبيعلللللة 

، 2008) وجللللللك، تنللللللرر فقلللللل ، ويتفللللللق طلللللللك مللللللع مللللللا اشللللللارت اليلللللل  دراسللللللة المهللللللارة ودقائقهللللللا وللللللليس الأدار الحركللللللي الم
ا  الأسلللللللالي  التعليميللللللة المعتملللللللدة علللللللى تفاعلللللللر الملللللللتعلم فللللللي المواقلللللللف التعليميللللللة وتفعيلللللللر دور الملللللللتعلم  (106صللللللفحة 
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جللللللار  نجاحهللللللا فللللللي تلييللللللر سلللللللوكيات وتع يملللللل  تمثللللللر نوعللللللا حللللللديثا مللللللن أسللللللالي  الللللللتعلم والتللللللي اثبتللللللت النثيللللللر مللللللن الت
 الحركة نحو الأفضر.

وملللللن جهلللللة أخللللللرر فلللللا  تنللللللوع مصلللللادر المعلومللللللات المعطلللللاة للملللللتعلم حللللللو  الملللللادة المقصللللللودة، مثلللللر الصللللللور  
شللللللك فللللللي هللللللذا تفللللللوق المجموعللللللة التجريبيللللللة، اط ا  هللللللذا التنللللللوع  أدنلللللليوبلللللللا  أسللللللهمومقللللللامع الأفلللللللام والشللللللر  والنمللللللوطع 

تصللللور الناملللللر للمهلللللارة فلللللي طهللللن الملللللتعلم علللللن المهلللللارة المطلوبللللة وكيفيلللللة أدائهلللللا والنقلللللا  بمصللللادر المعلوملللللات اعطلللللي ال
 ، وبالتالي الوصو  الى الأدار الصحي  الخالي من الأخطار الفنية.لأجزائهاالفنية الهامة فيها والمسار الصحي  

الأوليلللللللللة اط ا  ا  دورة اللللللللللتعلم السلللللللللباعية تركلللللللللز عللللللللللى الجانللللللللل  العمللللللللللي التطبيقلللللللللي لاسللللللللليما فلللللللللي مراحلهلللللللللا  
المعلوملللللات المعطلللللاة والاسلللللملة التوضللللليحية والشلللللر  واسلللللتمطار الأفنلللللار فضللللللا علللللن تبلللللاد  المعلوملللللات بلللللين المتعلملللللين 
امثلللللر تطبيقلللللا طهنيلللللا للمتعلملللللين، كلللللذلك فلللللا  تنلللللافي الأدوار بلللللين المعللللللم واللللللتعلم بحيلللللث االللللو  فيللللل  الملللللتعلم هلللللو المحلللللور 

 .(133، صفحة 2001)حوير،  اجابي عند التطبيق الفعلي.الإ أثرالأساس في العملية التعليمية ينعاس  
وتللللللرر الباحثللللللة ا  دائللللللرة التعللللللليم السللللللباعية تراعللللللي القللللللدرات العقليللللللة والذهنيللللللة والبدنيللللللة والفللللللروق الفرداللللللة بللللللين  

المتعلملللللللين كملللللللا انهلللللللا تحلللللللث عللللللللى التفنيلللللللر والاستقصلللللللار للوصلللللللو  اللللللللى المعلوملللللللة المطلوبلللللللة، ا  هلللللللذا الاملللللللر اجعلللللللر 
ا  اهلللللم ملللللا  (Tawfiq, 2016)الصلللللحيحة،  الملللللتعلم فعلللللالا متفلللللاعلا ملللللع العمليلللللة التعليميلللللة، للوصلللللو  اللللللى المفلللللا يم

فلللللي الأدار الحركلللللي الفنلللللي فلللللي الجمناسلللللتك هلللللو الادراك اللللللواعي لجميلللللع تفاصلللللير المهلللللارة بلللللدرا ملللللن الجلللللزر التحضللللليرا 
 في الجزر الرئيس وأخيرا الجزر النهائي من الحركة. للأدارواهميت  ثم التفاصير الدقيقة 

 المصادر
Al-Osaimi, H. H. (2019). The effect of Using the Constructive Learning Strategy 7, ES on the Level of 

Skill Performance of the Skill of 200 Meters Hurdles for Middle School Students in the State 

of Kuwait. Assiut Journal For Sport Science Arts, 2019(1). 

Edwards, W. (2004). Art of Boxing and Science of Self-Defense. New York: Excelsior Publishing House. 

Tawfiq, R. (2016). Effectiveness of Strategy, ES Seven Cognitive and learn swimmers crawling on the 

abdomen and back. Assiut Journal of Sport Science and Arts, 316(3). 

Walsh, J. J. (1995). Boxing Simplified. 321. 
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 (. 2) 17مجلة التربية الرياضية، الحركات الأرضية في الجمناستك الفني.  بساط

مجلة  (. تاثير اسلوب المحطات التعليمية في تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للمبتدئين. 2022صفاء عباس شهاب عطوان. ) 

 (. 10)3واسط للعلوم الرياضية، 

 عمان: دار الشروق.   استراتيجية التدريس. النظرية البنائية و(. 2007عايق محمد زيتون. )

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

ة  (. تاثير دائرة التعلم المصحوبة بالتمرين المكثف والموزع في تعلم بعض المهارات الاساسية بالريش2021علي صيهود محمد. ) 

 (. 5) 14مجلة علوم التربية الرياضية، الطائرة. 

مجلة  (. استخدام دائرة تعليمية مبتكرة في تطوير بعض القدرات البدنية ومستوى التعلم لفعالية الوقبة الثلاثية. 2018فراس طلعت. )

 (. 2)30التربية الرياضية،  

مرين الثابت والمتغير في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة  (. تاثير دائرة التعلم المصحوبة بالت 2020كه ذال كاكه حه مه سعيد. ) 

 (. 1) 13مجلة علوم التربية الرياضية، الطائرة. 

 بيروت: اليونسكو.  دليل المعلم لتحسين طرق التعلم في مدارس الوطن العربي. -تنويع التدريس في الفصل  (. 2008كوثر كوجك. )

تأثير دورة التعلم والخرائط الذهنية وفق الأسلوب المعرفي )التحليلي مقابل الشمولي( في تطوير الذكاء  (. 2018ليث محمد حسين. ) 

 (. 56)مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية الحسي الحركي وتعلم بعض مهارات الجمناستك الفني للرجال. 

وخرائط المفاهيم على تعلم بعض   es,7ة التعلم السباعية (. تاثير استراتيجية قائمة على الدمج بين دور2018مايسة محمد عفيفي. )

 (. 11) 11المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، مهارات الانقاذ في السباحة. 

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 
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. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  (2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. 

ة عودته لدى  قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفتر(.  2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )

 (. بغداد: مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية. 8)المجلد   لاعبي كرة القدم

 القاهرة: دار الفكر العربي.  التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )

 ر وائل للنشر. عَمان: دا مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. ) 

البنائية على مستوى تعلم بعض المهارات الحركية على جهاز   7es(. تاثير استخدام دورة ابعاد التعلم  2016نور طه ابراهيم. ) 

 (. 2ج  76) المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالحركات الارضية لدى طالبات المرحلة الاعدادية. 

رسالة ماجستير، كلية التربية  قة تركيز وحدة الاتنتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. (. علا 1988هاشم احمد سليمان. )

 . البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد

 بغداد: المكتبة الرياضية.  علم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي.(. 2010هلال عبدالكريم. )

رسالة ماجستير،  (. تصميم جهاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. 2006هيثم اسماعيل علي هاشم. ) 

 . جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتباه لدي  2007وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )

 . ة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصررسال لاعبي الملاكمة.  

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 مطبعة الكلمة الطيبة: بغداد. (. 2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )
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