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 مستخلص ال

في    ، تخصص التربية البدنية والدفاع عن النفس   ،هدفت الدراسة الحالية إلى تقويم الأداء التدريسي لمعلمات التربية الصحية والبدنية ببرنامج الاستثمار الأمثل للكوادر التعليمية 
السعودية  العربية  بالمملكة  للمعلمين  المهنية  المعايير  الوصفي   ،ضوء  المنهج  الباحث  الدراسة استخدم  بالمعايير    ،ولتحقيق هدف  التدريسية بالاستعانة  بالأداءات  قائمة  وأعد 
وزعت على ثلاث محاور رئيسة هي: الأداءات   ،أداء تدريسيا  ٧٤بالمملكة العربية السعودية؛  وبلغ عدد الأداءات    المهنية للمعلمين الصادرة عن هيئة تقويم التعليم والتدريب

تدريسية  والأداءات ال  ، أداء تدريسيا فرعيا(    ٣٥والأداءات التدريسية المرتبطة بتنفيذ الدرس واشتملت على )  ، أداء تدريسيا فرعيا(   ٢٠التدريسية المرتبطة بالتخطيط وتضمنت )
وبعد    ،تم طرح قائمة الأداءات التدريسية على المعلمات في بداية التحاقهن بالبرنامج   ،( معلمة ٣٤وبلغت عينة الدراسة )  ، أداء تدريسيا فرعيا(  ١٩المرتبطة بالتقويم واشتملت )

يسة ؛ وقد تحقق الفرض الأول؛ حيث أشار اختبار ويلككسون إلى وجود فروق  وتم اختبار أربع  فروض رئ ،الانتهاء من دراسة البرنامج لقياس معدل الكسب الكلي من البرنامج
٪( في أداءات التخطيط   ٢٠ ، ٪  ٢١،٩ ، ٪  ١٧.٩ ،٪  ٢١،٨لصالح الأداءات التدريسية للمعلمات في نهاية البرنامج بمعدل كسب )  ٠،٠٥ذات دلالة احصائية عند معنوية 

وتحقق الفرض الثاني؛ حيث أشار اختبار كروسكال والاس إلى وجود فروق بدلالة الخبرة التدريسية لصالح فئة المعلمات من    ،لترتيبوالتنفيذ والتقويم وإجمالي الأداءات علي ا
جتماعية (؛  دراسات ا  –لغة عربية  -سنوات ؛ كما اشر اختبار كروسكال والاس إلى عدم تحقق الفرض الثالث  لمتغير التخصص ) دراسات إسلامية    ١٠ذوات الخبرة  أقل من

ومن أهم توصيات الدراسة الاستمرار في برامج تحويل    ،بكالوريوس (   –فيما أشار اختبار مان ويتني أيضا إلى عدم تحقق الفرض الرابع  لمتغير الدراسات العليا ) دراسات عليا 
ة الخطط والبرامج الدراسية المتخصصة في اعداد معلمات التربية البدنية في الدول  ومراجع  ،المسار مثل برنامج الاستثمار الأمثل للكوادر التعليمية بالمملكة العربية السعودية 

 وإضافة مقررات جديدة تكسب المعلمات أداءات تدريسية تتماشى مع مستجدات العصر الذي نعيش فيه.   ،العربية 
 ثمار الأمثل للكوادر التعليمة بالمملكة العربية السعودية.برنامج الاست –معلمات التربية الصحية والبدينة  –الكلمات المفتاحية: الأداء التدريسي 

Evaluation of the Teaching Performance of Female Health and Physical Education 
Teachers enrolled in the Optimal Investment Program for Educational Professionals in 

light of Professional Standards for Saudi Teachers 
This study aims to evaluate the teaching performance of female health and physical education teachers enrolled in the program 
of optimal investment for educational professionals in the light of the professional standards of Saudi teachers issued by the 

Education and Training Evaluation Commission in Saudi Arabia. To achieve the study’s objectives ، the researcher adopted a 

survey approach to data collection. The number of pedagogical performances in this study is 74 and they were distributed as per 

the following: performances related to lesson planning (n= 20) ، performances related to lesson implementation (n=35) ، and 

performances related to evaluation (n= 19). The study sample (n= 34) were all female teachers. The list of teaching performances 

was presented to the teachers at the beginning of their enrollment in the optimal investment program ، and after completion of the 

program to measure the overall rate of retention from the program. Four main hypotheses were tested. The first hypothesis was 
proved give that the Wilcoxon signed-rank test indicated that there were statistically significant differences at 0.05 value in favor 

of the teachers’ performance at the end of the program with a rate of (21.8%، 17.9%، 21.9%، and 20%) in terms of lesson 

planning، lesson implementation ، evaluation as well as the overall performances. The second hypothesis was also proved. The 

Kruskal–Wallis one-way analysis of variance test indicated that there are differences in terms of teaching experience in favor of 
teachers with less than 10 years of experience. The third hypothesis was disproved. The Kruskal–Wallis one-way analysis of 

variance test indicated that the third hypothesis of the variable of specialization (Islamic studies، Arabic language، and social 

studies) was not proved. While the Mann Whitney test also indicated that the fourth hypothesis of the variable of graduate studies 
(postgraduate studies and Bachelor's) was not proved. Of the recommendations of the study is the continuation of the provision 

of the optimal investment program for teaching professionals in Saudi Arabia ، to review the plans and study programs in  
preparing physical education teachers ، and to add new courses for teachers that equip them with teaching performances that are 

in line with today’s developments. 
Keywords: Teaching performance - Health and physical education female teachers - The optimal investment program for 
teaching cadres in the Kingdom of Saudi Arabia. 
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 المقدمة:  
معععع  تعععع   ت ععععوير  ،متقععععدم، يقععععف اععععم ممععععا  الععععدو  المتقدمععععةتسعععععم المملكععععة العربيععععة السعععععودية  لعععع   نععععا  وطعععع  
وهعععععتا الت عععععوير يسعععععتند  الدرجعععععة امولععععع   لععععع  ت عععععوير البعععععرامج  ،التعلعععععيم  نعععععداي نقلعععععة نوبيعععععة اعععععم التعلعععععيم   ااعععععة جوانبععععع 

الدراسععععععية التععععععم تقععععععدم اععععععم ال امعععععععال للواععععععا   ارنتياجععععععال المتتيععععععر  للملت قععععععي    ععععععته البععععععرامج علععععععم م تلععععععف تبععععععرات م 
 وي ت ورهم. ومست

ونقيقععععة ارمععععر اقععععد نالععععم عمليعععع   عععععداد المعلمععععال  شعععع ل عععععام ومعلمععععال  التربيععععة المعععع ية والبدنيععععة مسععععان  كبيععععره 
معععع  ارهتمععععام معععع  قبععععل التربععععويي  اععععم المملكععععة العربيععععة السعععععودية ان  قععععا معععع  دورهععععا الم ععععم وال يععععوي اععععم ت قيعععع  اهععععدا  

صععععبد  عععععداد معلمععععال التربيععععة البدنيععععة اععععم جميعععع  دو  العععععالم وتنميت ععععا اا ،المؤسسععععال التعليميععععة ال د تععععة التععععم تعمععععل   ععععا
(  وانع اسععععا ل ععععتا كععععا  معععع   ٢٠١٧م نيععععا معععع  أساسععععيال ت سععععي  التعلععععيم والععععتعلم  المؤسسععععة )عبععععد الع ععععيم وعبععععد ال تععععا  
لعععععععف متقنعععععععي  لعععععععدورهم العععععععتي ي ت ،الم عععععععم أ  ي عععععععو  معللمعععععععال التربيعععععععة البدنيعععععععة السععععععععوديال مقعععععععدري  ل  عععععععم مسعععععععؤوليات م

وبععععععاتت   الت ممععععععال الم تل عععععععة التععععععم ت دلرسعععععع ا  لتععععععتم ل  مععععععع  أدا   ، ععععععاتت   المرنلععععععة التعليميععععععة التععععععم تعمعععععععل   ععععععا
 م(  ٢٠٠٨ ،مسؤوليات ا كما ي ب )سنبل وآترو  

وتتأكعععععد الم عععععام والمسعععععؤوليال علععععع  معلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة اعععععم المرنعععععل التعليمعععععة الم تل عععععة   ومععععع   عععععم كعععععا  مععععع  
(  نيعععععع  يعععععععدل امدا  التدريسععععععم نشععععععاط ا ٢٠١٢ ، ععععععامدا  التدريسععععععم ل ععععععته المعلمععععععة وتقويم ععععععا )ععععععع ا ي  الضععععععروري العنايععععععة

ا  ععععععتم  ن ععععععا ه عبععععععر  عععععع ي عمليععععععال ر يسععععععة ويسععععععت د  مسععععععاعد  ال البععععععال  ،والتقععععععويم ،والتن يععععععت ،وهععععععمط الت  ععععععي  ،م نيعععععع 
 ،(٢٠٠٠وق عععععامم ،جودتععععع  )ق عععععامم وهعععععتا النشعععععار أو الممارسعععععة قا عععععل للت ليعععععل والم ن عععععة وال  عععععم علععععع  ،علععععع  العععععتعلم

ويت لععععععب من ععععععا ربعععععع   ،وب ععععععتا الم  ععععععوم اععععععامدا  التدريسععععععم  أي سععععععلوك تتبععععععع  المعلمععععععال عنععععععد  يام ععععععا  عمليععععععة التععععععدريس
وربععععع  المعععععاد   ،ووسعععععا ل تعليميعععععة مناسعععععبة ،واسعععععت دام طعععععرق تدريسعععععية متنوععععععة ،موضعععععور العععععدرا  عععععالواق  ال علعععععم لل البعععععال

وتعميععععع  معلومعععععال المعلمعععععال أكتعععععر ممعععععا اعععععم م تعععععوي المعععععن ج المدرسعععععم  ) يتعععععو   ،ميعععععةالعلميعععععة  مشععععع  ل ال البعععععال اليو 
،٢٠٠٣ ) 

ا لم موعععععععة  ،ا  امدا  التدريسععععععم سععععععلوك أو ج ععععععد مبععععععتو  معععععع  قنبععععععل المعلمععععععال لت قيعععععع  امهععععععدا  المنشععععععود  وواقعععععع 
ومعععععا  ععععرتب   عععععتل   ،متعلمععععي وتقععععويم امدا  لل ،وتن يععععت العععععدرا ،معععع  القواعععععد والقعععععواني  المن مععععة لعمليععععة الت  عععععي  وا عععععداد

( أ  امدا   تكععععععععععو  معععععععععع  م موعععععععععععة Schleicher،2012( كمععععععععععا  ؤكععععععععععد )٢٠٠٧،)العلععععععععععم  ،معععععععععع  مسععععععععععؤوليال م نيععععععععععة 
مععععع   ،ومعععععا    م عععععا مععععع  الم عععععام المععععع ية الضعععععرورية ،امنشععععع ة والعمليعععععال وا جعععععرا ال التعععععم  توجعععععب عليععععع  القيعععععام   عععععا
 ،ودعععععم ال عععع م المتعلمععععي  ،وبنععععا  البيلععععة التعليميععععة ،أجععععل عمععععل تتييععععر اععععم سععععلوك المععععتعلم  دايععععة معععع  ت  ععععي  التععععدريس

 تقويم امدا   ا ضااة  ل  أنش ة التنمية الم نية والتاتم . ،وبنا  الدااعية وعرض الدروا
معععععع  الم ععععععارال الر يسععععععية ( أ  امدا  التدريسععععععم مععععععرتب   م موعععععععة ٢٠١١) Shah، Rehaneويشععععععير كععععععل معععععع  

  ععععععد   جععععععرا  تتييععععععر اععععععم سععععععلوكيال المتعلمععععععي   ،التععععععم ت  ععععععر اععععععم م موعععععععة معععععع  السععععععلوكيال التععععععم يقععععععوم   ععععععا المعلععععععم
م( ويعععععععرتب  امدا  التدريسعععععععم  العمليعععععععال التعععععععم تعمعععععععل علععععععع  تقعععععععويم المعلعععععععم أو المعلمعععععععة متلمعععععععا ٢٠٠٢،)نسعععععععي  و  عععععععرا يم

مليعععععععال و جعععععععرا ال   من عععععععا صعععععععيا ة امهعععععععدا  التعليميعععععععة وطعععععععر  تعععععععرتب   ت ليعععععععل الموقعععععععف التعليمعععععععم ومعععععععا  تبعععععععع  مععععععع  ع
وبنععععععععا  البيلععععععععة التعليميععععععععة  ،وتوظيععععععععا قعععععععدرال المععععععععتعلم اععععععععم الععععععععتعلم ،و ع ععععععععا  اممتلععععععععة للمتعلمععععععععي  والمتعلمععععععععال ،امسعععععععللة

 ( Muhammad، 2010) ،م   نا  دااعية المتعلمي  ل ستمرارية ام التعلم ،  وانب ا ال ي يقية والن سية
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مععععع  تععععع   ت عععععوير أدا  عععععا العلمعععععم وتم ن عععععا  ،  التدريسعععععم للمعلمعععععة يمتعععععل  تقععععععان ا لععععع دا  العلمععععععم والم نعععععم   امدا 
وت ععععععوير أدا  ععععععا يشععععععمل قععععععدرت ا علععععععع  ا ععععععتقاق وصععععععيا ة امهععععععدا  التعليميعععععععة  ،معععععع  ت ممعععععع ا ومتا عععععععة كععععععل مسعععععععت د

اليب تقععععععويم م  مععععععة ومناسععععععبة وأسعععععع ، اسععععععت دام طععععععرق واسععععععتراتي يال تععععععدريس ند تععععععة ،والعمععععععل علععععععع  ت قيق عععععععا و ياسععععععع ا
ا ععععععععو م  عععععععوم  يععععععععر  ،(  اععععععععامدا  التدريسعععععععم  تضععععععععم  سعععععععلوكيال عد عععععععد  ومتنوعععععععععة ومتداتلعععععععة٢٠٠٧ ،ومتنوععععععععة )سععععععععيد

 (٢٠١٠ ،م مور  ما  تم ممارست  داتل  راة المف اق  ولكن  أ عد م  ذل  )عبد ال واد
أو الم عععععععار  مععععععع  ممعععععععدرها  لععععععع   رسعععععععال ا ونقيقعععععععة ارمعععععععر اعععععععا  تقعععععععويم امدا  التدريسعععععععم يشعععععععمل  نقعععععععل المعراعععععععة     
 ،علي ععععا ا ععععو  تضععععم  الت  ععععي  للععععدرا كونعععع  الضععععما  ال علععععم لن ععععا  تن يععععت التععععدريس علعععع  الن ععععو المر ععععوم ،والتععععدريس
هعععععع( كمعععععا  تضعععععم  التن يعععععت   ا ضعععععااة العععععم تقعععععويم المعلعععععم  ععععععد التعععععدريس يمعععععا يععععععد أساسعععععيا اعععععم ااعليعععععة ١٤٢٦ ،)الرااععععععم

هعععععع(  و هنعععععاك ععععععد  عوامعععععل تسعععععاعد المعلعععععم علععععع  ت قيععععع  نتي عععععة ١٤٢٦ ،م اراتععععع  )الرااععععععمالمعلعععععم ال  عععععم علععععع  قدراتععععع  و 
ويسععععت ي  معععع  ت ل ععععا تن يععععت المععععن ج  مععععور  مرضععععية متععععل انتععععرام ال الععععب أو ال البععععة م مععععا كععععا   ،أاضععععل اععععم التععععدريس
والتعامععععععل مععععععع  و ع ا عععععع  نقعععععع  كونعععععع   نسععععععانا  ع ععععععا  ممععععععل ة ال الععععععب امولويععععععة وذلعععععع   تتليعععععععب  ،مسععععععتواه ارجتمععععععاعم

ال انععععب الم يععععد معععع  المعلععععم  لعععع  المععععتعلم ليععععدرك المععععتعلم نععععرن المعلععععم علعععع   اادتعععع  و القععععرم معععع    ونسعععع  امتعععع ق 
 م(.٢٠٠٠ ،)جا ر

تدريسععععععم عمليععععععة من مععععععة  ععععععتم اي ععععععا  صععععععدار وتشععععععير العد ععععععد معععععع  ارد يععععععال التربويععععععة  لعععععع  أ  عمليععععععة تقععععععويم امدا  ال
أو أنعععععععد م ونات ععععععععا   عععععععد   صعععععععدار قعععععععرارال تربويعععععععة تتعلععععععع    دتعععععععا  ت سعععععععينال أو  ،ن عععععععم علععععععع  من ومعععععععة تربويعععععععة معععععععا

( وذلععععع  م  تعععععواير ٢٠٠٦ ،)نعععععاا  ،تععععععد  ل علععععع  تلععععع  المن ومعععععة أو عناصعععععرها وصعععععور  لععععع  مسعععععتو  ال عععععود  الم لوبعععععة
والتعععععم  ،و العععععتي ي قععععع  ال عععععود  الشعععععاملة  العمليعععععة التعليميعععععة  عناصعععععرها الم تل عععععةتلععععع  المععععععا ير اعععععم امدا  التدريسعععععم هععععع

تعتبععععععر ال ععععععد  امو  ل صعععععع   التربععععععوي المعاصععععععر وذلعععععع  معععععع  تعععععع    عععععععداد معلمععععععال متم نععععععال معععععع  القيععععععام  ععععععأدواره  
ود  اععععععم وهعععععتا سعععععينع س علععععع  أدا  ععععع  التدريسعععععم ممعععععا يشععععع ل جعععععع ،الم تل عععععة اعععععم ععععععالم  تسعععععم  عععععالتتير والت عععععور المسعععععتمر

 (. ٢٠١٠ ،امدا  يقا لع  جعود  اعم م رجال التعلم )م اهد
وب بيععععععععة ال عععععععا  اقعععععععد ت عععععععورل المقعععععععا يس والمععععععععا ير الم نيعععععععة الم ليعععععععة والعالميعععععععة ومت لبات عععععععا اعععععععم  ععععععععداد وتأهيعععععععل 

 وأصععععععبد التعلععععععيم م نعععععع  تقتضععععععم ال ععععععد امدنعععععع  معععععع  امدا ال التدريسععععععية والك ايععععععال ال اصععععععة  م نعععععععة ،المعلمععععععال ذات ععععععا
 عععععل واقتضعععععم م نيعععععة المعلمعععععال مقعععععا يس ومععععععا ير تكعععععاد تكعععععو  دوليعععععة تعععععرتب   الم عععععارال امساسعععععية التعععععم  ،التربيعععععة البدنيعععععة

والقععععدرال وا م انيعععععال  ،والتعععععم  نبتععععم أ  تمارسععععع ا ،ي ععععب تواارهععععا اعععععم امنشعععع ة الرياضعععععية وال ركيععععة والبدنيعععععة التععععم تقععععدم
 (٢٠٠٦ ، رد )الضب التم ي ب أ  تمتلك ا وهم جميعا مت ور  عل  ن و م

وتشعععع ل  ععععرامج  عععععداد وتأهيعععععل معلمععععال التربيععععة البدنيعععععة اععععم كليععععال التربيععععة  المملكعععععة العربيععععة السعععععودية عنمعععععرا     
وتعععععععد كليععععععال التربيععععععة را ععععععد  الت ععععععوير والت ععععععد    ،أساسععععععيا اععععععم  نععععععداي هععععععتا الت ععععععوير واسععععععتي ا  مت لبععععععال سععععععوق العمععععععل

(  ٢٠١٦ ،نتياجععععععال والك ايععععععال وامدا ال التدريسععععععية للمعلمععععععال )ال ععععععادنمر سععععععيما اععععععم ت ععععععد   ار ،والمشععععععاركة ال اعلععععععة
ويععععععد معععععدتل المععععععا ير مععععع  أنعععععدي المعععععداتل التعععععم يم ععععع  ارعتمعععععاد علي عععععا اعععععم التعامعععععل مععععع  التعلعععععيم والعناصعععععر الم ونعععععة 

االمععععععا ير هعععععم م عععععددال وضعععععوا   ت عععععد  للوصعععععو  العععع  ر يعععععة واضععععع ة للمعععععدت ل والم رجعععععال وت قيععععع  ارهعععععدا   ،لعععع 
 ( ٢٠٠٦ ،لمنشود  للوصو  ال  ال ود  الشاملة ام التعليم )الضب ا

ون ععععرا مهميععععة المعععععا ير التعليميععععة اععععم ت سععععي  العمليععععة التعليميععععة   ااععععة م ونات ععععا اقععععد أصععععدرل هيلععععة تقععععويم التعلععععيم 
التعععععععدريب المععععععععا ير الم نيعععععععة للمعلمعععععععي  و قامعععععععم هيلعععععععة تقعععععععويم التعلعععععععيم و  ٢٠١٧والتعععععععدريب  المملكعععععععة العربيعععععععة السععععععععودية 
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لكعععععم تواكعععععب الت عععععورال المت نقعععععة والسعععععريعة التعععععم تشععععع دها المملكعععععة ت عععععم ر يعععععة  ، ت عععععد   المععععععا ير الم نيعععععة للمعلمعععععي 
ومععععععا تت لبعععععع  معععععع  تم ععععععي  جميعععععع   ،وأيضععععععا رسععععععتيعام الم ععععععا يم التربويععععععة ال د ععععععد  اععععععم م ععععععا  التعلععععععيم والععععععتعلم ،٢٠٣٠

ولتلبيععععععة مت لبععععععال ر  ععععععة  ،معععععععا ير المنععععععاهج الوطنيععععععة المتعلمععععععي  والمتعلمععععععال معععععع  ت قيعععععع  مسععععععتويال عاليععععععة اععععععم ضععععععو 
وقعععععد تبنعععععم المععععععا ير ال د عععععد  التوج عععععال ال د تعععععة للتعععععدريس ال ععععععا   ،الوظعععععا ف التعليميعععععة ومعععععا تتضعععععمن  مععععع  رتعععععب م نيعععععة

وان ععععردل هععععته المعععععا ير عمعععععا سععععبق ا التععععدر  اععععم مسعععععتويات ا  ،الععععتي يقععععود  لعععع  دععععععم تعلععععم المتعلمععععي  والمتعلمععععال وتع يععععع ه
اقعععععععد تعععععععدرجم مؤ عععععععرال المععععععععا ير ال ربيعععععععة واقعععععععا  ،س المسعععععععتويال العععععععت ي للرتعععععععب الم نيعععععععة للمعلمعععععععي  والمعلمعععععععاللعععععععتع 

معععع  مراعععععا  الت ععععور الم نععععم المتوقعععع  للمعلععععم أ نععععا  مسععععيرت   ،لمسععععتويال الرتععععب  مععععا  ععععت  م معععع  م ععععام كععععل رتبععععة وأدوارهععععا
( ٢٠١٧ ،يععععععر )هيلععععععة تقععععععويم التعلععععععيم والتععععععدريبوقععععععد ت اوتععععععم الممارسععععععال معععععع  معلععععععم ممععععععارا لمتقععععععدم لمعلععععععم ل ب ،الم نيععععععة

نيععععع  تعتبعععععر المععععععا ير الم نيعععععة للمعلعععععم مقياسعععععا مرجعيعععععا لععععع دا  التدريسعععععم وت قيععععع  ال عععععود  اعععععم العمليعععععة التعليميعععععة لكااعععععة 
 المعلمي  كما تعد مر دا ودلي  ام كااة السياسال التربوية وما  تعل    ا م  ت وير .

 مشكلة الدراسة:
ممععععععععا ر  عععععععع  ةيعععععععع  أ  هنععععععععاك ضععععععععرور  رسععععععععتتمار رأا المععععععععا  البشععععععععري اععععععععم التعلععععععععيم اععععععععم المملكععععععععة العربيععععععععة     

كمعععععا أ   ععععععداد معلمعععععال سععععععوديال  ،(Abdelnabi،2022السععععععودية   معععععا ي قععععع  التميععععع  اعععععم كااعععععة ال وانعععععب التنمعععععوي )
وهعععععام جعععععدا اعععععم ر يعععععة المملكعععععة وهعععععو أمعععععر اسعععععتراتي م  ،مت ممعععععال  توااععععع  مععععع  التوقععععععال الم تمعيعععععة للقيعععععاد  ال اليعععععة

(Alghamdi et al 2022)،   نيععععع  ت معععععد المملكعععععة العربيعععععة السععععععودية  لععععع  ت قيععععع  ت لععععععال  رنعععععامج الت عععععو
 & Mitchell) معععععع  تععععع   التعلععععععيم   ااعععععة مبععععععادرال 2030ور يععععععة المملكعععععة العربيععععععة السععععععودية  2020العععععوطنم 

Aifuraih, 2018) 
نيععععععع  يم ععععععع  ت ويعععععععل المسعععععععارال التعليميعععععععة  لععععععع   ،تربيعععععععة الت عععععععويلمواعععععععم اخونعععععععة ارتيعععععععر  ظ عععععععرل أهميعععععععة علعععععععم ال 

((  االتععععدريس والععععتعلم الت ععععويلم  أمععععر م ععععم جععععدا ويععععتم Afriadi et al.،2022مسععععارال  د لععععة  عععع داد ال لععععب علي ععععا 
ولععععععل تتيعععععر الت معععععع أمعععععر نتمعععععم اعععععم  عععععع  امنيعععععا  كنتي عععععة  ،ت بيقععععع  علعععععم ن عععععاق واسععععع  اعععععم جميععععع  اركاديميعععععال

(( Smith& Duckworth،2022للب عععععع  ععععععع  ارصععععععة أاضععععععل أو لسععععععد ال لععععععب ارجتمععععععاعم علععععععم ت مععععععع مععععععا  
(( ومعععع  Graham & Longchamps، 2022اععععالتعليم الت ععععويلم يشععععمل  ارسععععتدامة ويسععععد ال را ععععال الوظي يععععة 

وهععععععو مشععععععرور يسععععععتتمر  ،ودية  رنععععععامج ارسععععععتتمار اممتععععععل للكععععععوادر التعليميععععععةالبععععععرامج الرا ععععععد  اععععععم المملكععععععة العربيععععععة السععععععع
رأا المعععععا  البشععععععري ويسععععععت د  الكعععععوادر التعليمععععععة ويعععععععدهم ويم عععععن م لتععععععدريس ت ممععععععال جد عععععد   ضععععععااة لت ممععععععات م 

 معععععا يع عععععم دورهعععععم اعععععم ت ويعععععد م رجعععععال التعلعععععيم  ،مععععع  تععععع   د لعععععوم ععععععا  مععععععد وم  عععععم مععععع  قبعععععل ال امععععععال السععععععودية
اعععععم ت ممعععععال متععععععدد  كعععععا  مععععع   ٢٠٢١لمعععععدي البعيعععععد وبعععععدأ المشعععععرور  قعععععرار مععععععالم و يعععععر التعلعععععيم اعععععم أكتعععععوبر علعععععم ا

 ( ٢٠٢٢، ين ا التربية البدنية والداار ع  الن س  )موق  و ار  التعليم 
 ون ععععععرا لتوجعععععع  و ار  التعلععععععيم للسعععععععم ن ععععععو ت ععععععوير التعلععععععيم  المملكععععععة العربيععععععة السعععععععودية اععععععم م ععععععا  التربيععععععة البدنيععععععة
والمععععع ية والعععععداار عععععع  العععععن س مععععع  تععععع   ت عععععوير أدا  المعلمعععععال عععععع  طريععععع  طعععععر  العععععد لوم الععععععالم ل سعععععتتمار ارمتعععععل 
للكعععععوادر التعليميعععععة لتعععععدريس التربيعععععة البدنيعععععة والعععععداار عععععع  العععععن س للمرانعععععل التعليميعععععة الم تل عععععة، وذلععععع  ل سعععععتتمار اممتعععععل 

 لف ع  م ا  التربية البدنية.للقدرال وارم انيال للمعلمال المت ممال ام م ا  م ت
وهععععععته البععععععرامج تن ععععععت معععععع  قبععععععل المت ممععععععي  اععععععم م ععععععا  ا عععععععداد التربععععععوي والت ممععععععم  ال امعععععععال  المملكعععععععة  

العربيعععععة السععععععودية  لتوجيععععع  م عععععارال وأدا ال المعلمعععععال لت ويرهعععععا  معععععا  ناسعععععب م عععععا  التربيعععععة البدنيعععععة والمععععع ية، ةي عععععب 
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(  نيعععععع     Aljaloud et al.،2022السعععععععودية )ت عععععوير الرياضععععععة أ   توسععععع  دور امكاديميععععععال الرياضععععععية اععععععم 
والتربعععععوي مععععع  ال انعععععب  امكعععععاديمم ت لعععععب ت قيععععع  التكامعععععل  عععععي  ال انعععععب  ، ععععععداد المعلمعععععال   ليعععععال التربيعععععة  شععععع ل ععععععام

 العملم.
ونقيقععععععة اممععععععر اعععععع   هنععععععاك عقبععععععال تواجعععععع  معلمععععععم التربيععععععة المعععععع ية والبدنيععععععة ومن ععععععا تععععععوار ا م انععععععال البشععععععرية  

(( وي عععععععب أ   ت عععععععور  أهعععععععدا   رنعععععععامج التربيعععععععة البدنيعععععععة اعععععععم المملكعععععععة Mobarak،2013ال  معععععععة وتاصعععععععة المعلمعععععععال
 ،( ولكععععععععم تععععععععؤتم البععععععععرامج الدراسععععععععية المت ممععععععععة  عععععععععداد المعلمععععععععال  مارهععععععععاAlsagheir،1999العربيععععععععة السعععععععععودية ) 

 ،مت لبعععععال القعععععر  ال عععععادي والعشعععععري وت قععععع  ن ان عععععا اعععععم التنميعععععة والتقعععععدم للم تمععععع  والواعععععا   انتياجعععععال وسعععععوق العمعععععل و 
والم ععععععارال وامدا ال التدريسععععععية ال  مععععععة التععععععم تم ن عععععععا مععععععع  المنااسععععععة  ،وبنععععععا  أجيععععععا  معععععع  المعلمععععععال تمتلعععععع  الك ايععععععال

  عععععععل  قعععععععة واقتعععععععدار  ر  ذا سععععععععم ل رتقعععععععا    عععععععود  التعلعععععععيم وضعععععععب م مععععععععا يره قبعععععععل وبععععععععد تن يعععععععت  رام  عععععععا ومشعععععععاريع ا 
 ( ٢٠١٤ ، ربمالتعليمية والتربوية )ال

ويععععععد مسعععععتوي امدا  التدريسعععععم لمعلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة مععععع  العوامعععععل امساسعععععية اعععععم  ن عععععا  العمليعععععة التعليميعععععة     
وذلعععع  ررتبععععار هععععتا المسععععتوي  العد ععععد معععع  المتتيععععرال من ععععا ات ععععاه المعلمععععال ن ععععو  ،اععععم م ععععا  التربيععععة البدنيععععة والمعععع ية 

دنيععععععة واقععععععا ل بيعععععععة تععععععدريس مععععععن ج التربيععععععة البدنيععععععة والمعععععع ية والععععععداار ععععععع  العمععععععل  م نععععععة تعلععععععيم التربيععععععة المعععععع ية والب
)وهععععععععععتا ر  تععععععععععأت   ر  عمليععععععععععة  يععععععععععاا موضععععععععععوبية ل ععععععععععتا الم ععععععععععارال وامدا ال التدريسععععععععععية  ٢٠٠٣ ،)كنعععععععععععا  ،الععععععععععن س
 ،نتعععععع  يم عععععع  ت نععععععب امدا  ال ععععععاطد وت سععععععي  امدا  الضعععععععيا وتععععععدبيم امدا  التدريسععععععم السععععععليم )البععععععب وي  ،وتقويم ععععععا
اععععع   ذلععععع   ت لعععععب العمعععععل ال عععععاد  ،)ولمعععععا كعععععا  كعععععل  رنعععععامج دراسعععععم يسععععععم  لععععع  ت قيععععع  أهدااععععع   معععععور  متاليعععععة  ٢٠٠٦

علعععع  تقععععديم المعراععععة وارسععععت اد  معععع  أسعععععاليب وطععععرق التععععدريس التععععم تواكععععب مت لبعععععال العمععععر اععععم نععععي  ت ععععععد المعا يععععععر 
 (٢٠١٧ ،)هيلة تقويم التعليم والتدريب ،ععمالم نيعة جوهعر جميع  المبععادرال ذال الع قععة  م نععة التعلي

ومعععععع  هنععععععا رنعععععع  البانعععععع  وجععععععود ناجععععععة ماسععععععة  لعععععع  دراسععععععة وت ليععععععل امدا  التدريسععععععم للمعلمععععععال الملت قععععععال     
قبععععععل وبععععععد دراسععععععة  ، برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتععععععل للكعععععوادر التعليميععععععة اعععععم ت معععععع التربيععععععة البدنيعععععة والععععععداار عععععع  العععععن س

م نيعععععة تاصعععععة  عععععالمعلمي  والمعلمعععععال   يععععع  يعتمعععععد علععععع  أسعععععس علميعععععة د يقعععععة وند تعععععة قا معععععة علععععع  مععععععا ير  ،البرنعععععامج
كمعععععا أنععععع  ر توجعععععد دراسعععععة )علععععع  نعععععد علعععععم البانععععع ( تناولعععععم تقعععععويم أدا   ،ومعتمعععععد  مععععع  هيلعععععة تقعععععويم التعلعععععيم والتعععععدريب

وقععععععد جععععععا ل هععععععته الدراسععععععة لتقععععععويم امدا  التدريسععععععم  ،معلمععععععال التربيععععععة البدنيععععععة اععععععم ضععععععو  المعععععععا ير الم نيععععععة للمعلمععععععي 
لععععتا يم عععع  صععععيا ة مشعععع لة ،اععععم ضععععو  المعععععا ير الم نيععععة للمعلمععععي   المملكععععة العربيععععة السعععععودية لمعلمععععال التربيععععة البدنيععععة 

كيعععععا يم ععععع  تقعععععويم امدا  التدريسعععععم لمعلمعععععال التربيعععععة المععععع ية والبدنيعععععة  برنعععععامج  الدراسعععععة اعععععم السعععععؤا  العععععر يس التعععععالمط
 س اععععععم ضععععععو  المعععععععا ير الم نيععععععة ارسععععععتتمار اممتععععععل للكععععععوادر التعليميععععععة  ت مععععععع التربيععععععة البدنيععععععة والععععععداار ععععععع  الععععععن

 للمعلمي   المملكة العربية السعودية؟ 
 ويت رر م  هتا السؤا  الر يس امسللة ال ربية التاليةط

مععععا معععععد  الكسععععب لبرنععععامج ارسععععتتمار اممتععععل للكععععوادر التعليميععععة ت مععععع التربيععععة البدنيععععة والععععداار ععععع  الععععن س اععععم  •
 عربية السعودية؟ضو  المعا ير الم نية للمعلمي   المملكة ال

معععععععد  الكسععععععب  ععععععي   –الممارسععععععال المأمولععععععة للمعلمععععععال  –هععععععل توجععععععد اععععععروق اععععععم )الممارسععععععال ال عليععععععة للمعلمععععععال  •
 الدراسة(؟ –الت مع  –الممارسال المأمولة وال علية ترج  الم متتيرال الدراسة )ال بر  
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ال التربيعععععة البدنيعععععة اعععععم ضعععععو  المععععععا ير هعععععدام الدراسعععععة ال اليعععععة  لععععع  تقعععععويم امدا  التدريسعععععم لمعلمععععع أهدددددداف الدراسدددددة:
تن يعععععععت التععععععدريس  ،لتقععععععد ر معععععد  نععععععاجت   وامععععععت ك   ل عععععته امدا ال التدريسععععععية )الت  عععععععي  للتععععععدريس ،الم نيعععععة للمعلمععععععي 

 كم تتم   م  تن يت مناهج ند تة تتما   م  مت لبال العمر م  ت  ط ،التقويم( ،و دار  المف
الكشعععععععف عععععععع  ال عععععععروق الدالعععععععة انمعععععععا يا اعععععععم امدا ال التدريسعععععععية لمعلمعععععععال التربيعععععععة البدنيعععععععة اعععععععم  دايعععععععة الت عععععععاق م  •

 لمي ؟ برنامج ارستتمار اممتل للكوادر التعليمية وبعد ارنت ا  م  البرنامج ام ضو  المعا ير الم نية للمع
الكشععععععععف ععععععععع  ال ععععععععروق ذال الدرلععععععععة ا نمععععععععا ية مدا  معلمععععععععال التربيععععععععة البدنيععععععععة اععععععععم ضععععععععو  المعععععععععا ير الم نيععععععععة  •

 للمعلمي  تبعا رتت   سنوال ال بر .

الكشععععععععف ععععععععع  ال ععععععععروق ذال الدرلععععععععة ا نمععععععععا ية مدا  معلمععععععععال التربيععععععععة البدنيععععععععة اععععععععم ضععععععععو  المعععععععععا ير الم نيععععععععة  •
 للمعلمي  تبعا رتت   الت مع.

كشععععععععف ععععععععع  ال ععععععععروق ذال الدرلععععععععة ا نمععععععععا ية مدا  معلمععععععععال التربيععععععععة البدنيععععععععة اععععععععم ضععععععععو  المعععععععععا ير الم نيععععععععة ال •
 للمعلمي  تبعا رتت   المؤهل الدراسم.

 ت او  الدراسة است    ال روض التاليةط فروض الدراسة:
ة لمعلمعععععال التربيعععععة ) عععععي  امدا ال التدريسعععععي٠،٠٥ال عععععرض امو ط هعععععل توجعععععد اعععععروق دالعععععة انمعععععا يا عنعععععد معنويعععععة(  •

البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة الت عععععاق م  برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة وبععععععد ارنت عععععا  مععععع  البرنعععععامج اعععععم ضعععععو  
 المعا ير الم نية للمعلمي ؟

) عععععي  امدا ال التدريسعععععية لمعلمعععععال التربيعععععة ٠،٠٥ال عععععرض التعععععانمط هعععععل توجعععععد اعععععروق دالعععععة انمعععععا يا عنعععععد معنويعععععة(  •
ايعععععة الت عععععاق م  برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة وبععععععد ارنت عععععا  مععععع  البرنعععععامج مععععع  نيععععع  البدنيعععععة اعععععم  د

سععععععنة( اععععععم ضععععععو  المعععععععا ير الم نيععععععة  ١٥سععععععنة أكتععععععر معععععع   ١٠١٥سععععععنوال معععععع   ١٠ال بععععععر  التدريسععععععية )أقععععععل معععععع  
 للمعلمي ؟

لتدريسعععععية لمعلمعععععال التربيعععععة ) عععععي  امدا ال ا٠،٠٥ال عععععرض التالععععع ط هعععععل توجعععععد اعععععروق دالعععععة انمعععععا يا عنعععععد معنويعععععة(  •
البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة الت عععععاق م  برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة وبععععععد ارنت عععععا  مععععع  البرنعععععامج مععععع  نيععععع  

دراسععععععععال اجتمابيععععععععة( اععععععععم ضععععععععو  المعععععععععا ير الم نيععععععععة  –دراسععععععععال  سعععععععع مية  –الت مععععععععع السععععععععا   )لتععععععععة عربيععععععععة 
 للمعلمي ؟

) عععععي  امدا ال التدريسعععععية لمعلمعععععال التربيعععععة ٠،٠٥معععععا يا عنعععععد معنويعععععة( ال عععععرض الرا ععععع ط هعععععل توجعععععد اعععععروق دالعععععة ان •
البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة الت عععععاق م  برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة وبععععععد ارنت عععععا  مععععع  البرنعععععامج مععععع  نيععععع  

 دراسال عليا( ام ضو  المعا ير الم نية للمعلمي ؟ –المؤهل الدراسم )  الوريوا
 
تسععععععع  الدارسععععععة ال اليععععععة  لعععععع  تقععععععويم امدا  التدريسععععععم لمعلمععععععال التربيععععععة البد نععععععة والمعععععع ية اععععععم  :الدراسددددددةهميددددددة أ

 اممر التي يس م امط ،ضو  المعا ير الم نية للمعلمي   المملكة العربية السعودية
هيلععععععة مسععععععاعد  معلمععععععال التربيععععععة البدنيععععععة والمعععععع ية اععععععم التعععععععر  علعععععع  المعععععععا ير الم نيععععععة للمعلمععععععي  المععععععادر معععععع   •

تقعععععويم التعلعععععيم والتعععععدريب اععععععم المسعععععارال الم تل عععععة والتععععععم تتوااععععع  مععععع   رنعععععامج ارسععععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليمععععععة 
  المملكة العربية السعودية.
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ت د ععععععد مسععععععتو  أدا  المعلمععععععال عنععععععد  دايععععععة ارلت ععععععاق  برنععععععامج ارسععععععتتمار اممتععععععل للكععععععوادر التعليميععععععة وبعععععععد دراسععععععة  •
 البرنامج  النسبة ل ته المعا ير ومستو  ت سي  أدا  م ام ضو  ا. 

مسععععععاعد  المشععععععراال التربعععععععويي  اععععععم تقعععععععويم أدا  معلمععععععال التربيعععععععة البدنيععععععة والمععععععع ية اعععععععم ضعععععععو  قا مععععععة  المععععععععا ير  •
 الم نية للمعلمي  المادر م  هيلة تقويم التعليم والتدريب.

  ااد   رامج ومؤسسال  عداد المعلمي  ام تضمي  المعا ير الم نية ام  عرامج  عداد المعلمال. •
قعععععد تسععععع م هعععععته الدراسعععععة اعععععم اعععععتد الم عععععا  أمعععععام البعععععانتي  والم تمعععععي    عععععرا  الم عععععا  التربعععععوي  دراسعععععال تكميليعععععة   •

 مرانل تعليمية ومتتيرال أتر . ل ته الدراسة عل 
( التععععععم هععععععدام  لعععععع  تقيععععععيم امدا  التدريسععععععم ل لبععععععة د لععععععوم ٢٠٢٢تعععععععد الدراسععععععة ال اليععععععة امتععععععداد لدراسععععععة العععععععدوي ) •

 التأهيل التربوي اتتمان اللتة العربية ام كلية التربية. 
ال دراسعععععععة العممعععععععم المؤهعععععععل الدراسعععععععم( مععععععع  نتعععععععا ج وتوصعععععععي –اسعععععععت نب م متتيعععععععرال الدراسعععععععة )ال بعععععععر  التدريسعععععععية  •

(ط التعععععم هعععععدام الدراسعععععة  لععععع  تقيعععععيم أدا  معلمعععععم التربيعععععة الرياضعععععية اعععععم ضعععععو  المععععععا ير الم نيعععععة للمعلمعععععي  ٢٠١٨)
( التععععععععم هععععععععدام الععععععععم تقععععععععويم امدا  التدريسععععععععم لمعلمععععععععم التربيععععععععة الرياضععععععععية ٢٠١٣وآتععععععععرو  ) ،ودراسععععععععة الدسععععععععوقم

  المرنلة ا عدادية  مد نة المنمور  
( التععععععم هععععععدام الكشععععععف ععععععع  تععععععأ ير  رنععععععامج ك ععععععا   امدا  ٢٠٢١دراسععععععة ال سععععععينم ) ،ل اليععععععةاسععععععت دمم الدراسععععععة ا •

علععععععع  تنميععععععععة  ععععععععع  الم ععععععععارال التدريسعععععععية لل الععععععععب المعلععععععععم اععععععععم التربيعععععععة الرياضععععععععية ودراسععععععععة المقععععععععاطم واتععععععععرو  
( التععععععم هععععععدام  لعععععع  تقععععععويم امدا  التدريسععععععم لمعلمععععععم مقععععععرر لتتععععععم ال ميلععععععة اععععععم ضععععععو  م ععععععارال ال  قععععععة ٢٠٢١)
 را ية، ام اعداد ادا  الدراسة )استبيا  تقويم اردا  التدريس(الق
 

 منهج الدراسة:
اسععععععت دمم الدراسععععععة المععععععن ج الوصعععععع م للوقععععععو  علعععععع  امدا ال التدريسععععععية ال  مععععععة لمعلمععععععال التربيععععععة البدنيععععععة اععععععم 

 ريب.ضو  المعا ير الم نية للمعلمي  )مسار المعلم الممارا( المادر ع  هيلة تقويم التعليم والتد
 هته الدراسة معنية  الم ددال التاليةط حدود الدراسة:

تقتمعععععععر الدراسعععععععة علععععععع  المعلمعععععععال الملت قعععععععال  برنعععععععامج ارسعععععععتتمار اممتعععععععل للكعععععععوادر التعليميعععععععة ت معععععععع التربيعععععععة  .1
 البدنية والداار ع  الن س.

 تقتمر الدراسة عل  معلمال من قة المد نة المنور .  .2
تعنعععععع  الدراسععععععة  ععععععامدا ال التدريسععععععية التععععععم تععععععتم داتععععععل الموقععععععف التدريسععععععم  ععععععي  المعلمععععععال وال البععععععال وجميعععععع  مععععععا  .3

  تعل   عملية التدريس داتل المدرسة وتارج ا.

 م جم  البيانال. مد  صدق امدا  المست دمة ا  ، ت دد صدق نتا ج الدراسة و م انية تعميم ا .4
 

 مبررات الدراسة: 

ستسععععاعد نتععععا ج هععععته الدراسععععة المنسععععقي  أو المشععععراي  علعععع  ت عععع  وبععععرامج  عععععداد معلمععععال التربيععععة البدنيععععة  الكليععععال  .1
التربويعععععععة علععععععع  ت عععععععوير هعععععععته ال  ععععععع  والبعععععععرامج  معععععععا  تما ععععععع  والتوج عععععععال ال د تعععععععة اعععععععم منعععععععاهج التربيعععععععة البدنيعععععععة 

 وأساليب تن يتها. ،والم ية
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يم عععع  أ  تسععععاعد نتععععا ج هععععته الدراسععععة العععععاملي  اععععم نقععععل تععععدريب معلمععععال التربيععععة البدنيععععة أ نععععا  ال دمععععة تسععععاعدهم  .2
 ام  نا   رامج تدريبية ت ر  اي ا مساقال تتنا م م  توج ال المناهج ال د تة.

 ربية البدنية والم ية.ستكشف نتا ج هته الدراسة ع  ارنتياجال التدريسية ال  مة لمعلمال الت .3
 

 والأدوات:الطريقة 
تععععألف م تمععععع  الدراسععععة مععععع  جميعععع  معلمعععععال من قععععة المد نعععععة المنععععور  اعععععم المملكععععة العربيعععععة السعععععودية ال تعععععم يعملععععع  

وأمععععععا عينععععععة الدراسععععععة اقععععععد تكونععععععم معععععع  المعلمععععععال الملت  ععععععال  برنععععععامج ارسععععععتتمار  ،اععععععم الق ععععععاعي  ال  ععععععومم وال ععععععان
(  بععععي  عععععدد ١اععععم ت مععععع التربيععععة البدنيععععة والععععداار ععععع  الععععن س   امعععععة طيبععععة. وال ععععدو  ) ،يععععةاممتععععل للكععععوادر التعليم

 ،أاراد عينة الدراسة نسب الوظي ة والمؤهل العلمم وال بر  السا قة
 ( وصف عينة الدراسة ١ دو  ) ال

 ارجمالم   ال بر  الال ارلت اق  الد لوم الت مع قبل
سنوال  ١٠م   سنوال ااقل ١٠

 ١٥ااقل م  
 اأعلم  ١٥م  

 لتة عربية
 المؤهل العلمم 

 ٨ ٢ ٤ ٢ العدد    الوريوا
٪ ١٠٠،٠ %٢٥،٠ %٥٠،٠ %٢٥،٠% 

 ٢ ١ ٠ ١ العدد  دراسال عليا
٪ ١٠٠،٠ %٥٠،٠ %٠، %٥٠،٠% 

 ١٠ ٣ ٤ ٣ العدد  الم مور 
٪ ١٠٠،٠ %٣٠،٠ %٤٠،٠ %٣٠،٠% 

دراسال 
 اجتمابية

 المؤهل العلمم 
 ٨ ٣ ٢ ٣ العدد    الوريوا

٪ ١٠٠،٠ %٣٧،٥ %٢٥،٠ %٣٧،٥% 

 ١ ١ ٠ ٠ العدد  دراسال عليا
٪ ،١٠٠،٠ %١٠٠،٠ %٠، %٠% 

 ٩ ٤ ٢ ٣ العدد  الم مور 
٪ ١٠٠،٠ %٤٤،٤ %٢٢،٢ %٣٣،٣% 

دراسال 
 اس مية 

 المؤهل العلمم 
 ١٤ ٤ ٣ ٧ العدد    الوريوا

٪ ١٠٠،٠ %٢٨،٦ %٢١،٤ %٥٠،٠% 

 ١ ٠ ٠ ١ العدد  دراسال عليا
٪ ١٠٠،٠ %٠، %٠، %١٠٠،٠% 

 ١٥ ٤ ٣ ٨ العدد  الم مور 
٪ ١٠٠،٠ %٢٦،٧ %٢٠،٠ %٥٣،٣% 

 ٣٤ ١١ ٩ ١٤ العدد  ا جمالم 
٪ ١٠٠،٠ %٣٢،٣ ٢٦،٤ %٤١،١% 

 ١٠( معلمعععععععة مقسعععععععمي  مععععععع  نيععععععع  الت معععععععع  لععععععع  ٣٤( أ  عينعععععععة الدراسعععععععة ععععععععددها )١ تضعععععععد مععععععع  ال عععععععدو  )
معلمعععععععة اعععععععم ت معععععععع  ١٥معلمعععععععال اعععععععم ت معععععععع الدراسعععععععال ارجتمابيعععععععة و ٩معلمعععععععال ت معععععععع اللتعععععععة العربيعععععععة و

 ١٠معلمععععة لععععد  ا تبععععر  أقععععل معععع   ١٤أمععععا معععع  نيعععع  ال بععععر  التدريسععععية اقسععععمم عينععععة الدراسععععة الععععم  ،الدراسععععال ا سعععع مية
المؤهععععععل العلمععععععم ومعععععع  نيعععععع   ،سععععععنة ١٥معلمععععععة اععععععوق  ١١و ،سععععععنة ١٥ – ١٠معلمععععععال لععععععد    تبععععععر  معععععع   ٩سععععععنوال و

 من م ناص ل عل  الدراسال العليا. ٤معلمة ناص ل عل  درجة الب الوريوا و ٣٠
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رتتبععععععععار التو يععععععع  ال بيععععععععم لعينععععععععة الدراسعععععععة تعععععععم اسععععععععت دام اتتبعععععععاري سعععععععميرنو  كولمععععععععوجرو   المعال عععععععة ا نمعععععععا يةط
Kolmogorov Smirnov   واتتبعععععععار  عععععععا يرو ويلعععععععShapiro Wilk تو يععععععع    عععععععد  التععععععععر  علعععععععم نعععععععور ال
 ارنما م كما  ال دو  التالمط

 اختبار سميرنوف وشابيرو لاختبار اعتدالية متغيرات الدراسة   (٢جدول )ال

 
 

 اتتبار  ا يرو ويل    اتتبار سميرنو  كولموجرو 
 الدرلة ا نما ية  درجال ال رية  القيمة الدرلة ا نما ية  درجال ال رية  القيمة 

 داية 
 البرنامج

ادا ال  
 الت  ي  

٠.٠٤١ ٣٤ ٠.٩٣٤ ٠.٠٣٣ ٣٤ ٠.١٥٧ 
 ٠.٠٦٢ ٣٤ ٠.٩٤٠ ٠.٢٠٠ ٣٤ ٠.١٢٤ ادا ال التن يت
 ٠.٠٩١ ٣٤ ٠.٩٤٦ ٠.٢٠٠ ٣٤ ٠.١١٥ ادا ال التقويم
 ٠.١٦٥ ٣٤ ٠.٩٥٤ ٠.١٤٠ ٣٤ ٠.١٣٢ امدا  الكلم 

ن اية 
 البرنامج

ادا ال  
 الت  ي  

٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٨٢٥ ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٢٣٦ 
 ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٧٧٢ ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٢٣٤ ادا ال التن يت
 ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٧٦٤ ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٢٧٠ ادا ال التقويم
 ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٨٣٤ ٠.٠٠٠١ ٣٤ ٠.٢٢٢ امدا  الكلم 

لعععععتا اقعععععد اسعععععت دم البانععععع  ارتتبعععععارال  ( أ  مع عععععم المتتيعععععرال ر تتبععععع  التو يععععع  ال بيععععععم ٢ تضعععععد مععععع  ال عععععدو  )
لمناسعععععععبت ا ل بيععععععععة عينعععععععة الدراسعععععععة  ل جا عععععععة عععععععع  تسعععععععا رل  Non-parametric testsا نمعععععععا ية ال معلميعععععععة  

 الدراسةط  
 ال روق  ي  الت بي  قبل وبعد البرنامج. لقياا  Zللت ق  م  ال رض ارو  تم اتتبار ويلكوكس  و يمة  •
للت قعععععع  معععععع  ال ععععععرض التععععععانم تععععععم اسععععععت دام اتتبععععععار كروسعععععع ا  وارا لقيععععععاا ال ععععععروق  ععععععي  عينععععععة الدراسععععععة نسععععععب  •

 متتير ال بر .
 للت ق  م  ال رض التال  اقد تم است دام اتتبار كروس ا  وارا نسب متتير الت مع. •
 نسب متتير نوبية الدراسة. Uاتتبار ما  ويتنم  للت ق  م  ال رض الرا   اقد تم است دام •
 

  أداة الدراسة:
ل لععععععة  ٢٠١٧قععععععام البانعععععع   ارسععععععتعانة  المعععععععا ير الم نيععععععة للمعلمععععععي  المععععععادر ععععععع  هيلععععععة تقععععععويم التعلععععععيم والتععععععدريب 

تن يععععععت وقععععععد تععععععم اسععععععت را  امدا ال التدريسععععععية المرتب ععععععة  ععععععالت  ي  وال ،المعلععععععم الممععععععارا اععععععم التربيععععععة البدنيععععععة والمعععععع ية
وقعععععد وضععععععم اعععععم  طعععععار اسعععععتبانة ا عععععتملم علععععع   ععععع ي م عععععاور  ،والتقعععععويم التعععععم تععععععد ضعععععرورية لمعلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة

 وت م كل م ور ر يسم أدرجم م موعة م  امدا ال التدريسية ال ربية كما  لمط  ،ر يسة ل دا ال التدريسية
o (  ارعم.أدا  تدريسيا ٢٠امدا ال التدريسية المرتب ة  الت  ي ) 
o ( ارعم. ٣٥امدا ال التدريسية المرتب ة  التن يت )أدا  تدريسيا 
o ( ارعم. ١٩امدا ال التدريسية المرتب ة  التقويم )أدا  تدريسيا 
أدا  تدريسععععععيا  ٧٤وضعععععععم امدا ال التدريسععععععية الر يسععععععة وال ربيععععععة ل سععععععتبانة  مععععععورت ا اموليععععععة والتععععععم  لتععععععم ) • 

ت  ععععيم م ونععععة معععع  عشععععر  معععع  ذوي ال بععععر  وارتتمععععان اععععم  ععععرامج التربيععععة البدنيععععة  معععع  ارعععععم( وعرضععععم علعععع  ل نععععة 
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وت د عععععد ناجعععععة معلمعععععال  ،أجعععععل ت  عععععيم ارسعععععتبانة مععععع  نيععععع ط انتمعععععا  امدا  التدريسعععععم ال رععععععم امدا  التدريسعععععم الر يسعععععم
 التربية البدنية ل ته امدا ال التدريسية ام نمة التربية البدنية.

الملويععععععععة التععععععععم نمععععععععلم علي ععععععععا كععععععععل أدا  تدريسععععععععم ارعععععععععم معععععععع  امدا ال الضععععععععرورية  تععععععععم اسععععععععت ر  النسععععععععب • 
والتععععععم  ،وال ععععععدو  )مراعععععع (  بععععععي  امدا ال التدريسععععععية الر يسععععععية وامدا ال التدريسععععععية ال ربيععععععة المنبتقععععععة من ععععععا ،للمعلمععععععال

 %(. ٦٠ ≤يعتبرها الم  مو  ضروريعة للمعلمال ونملم عل  نسبة ملوية )
واسعععععت را   ،الك ايعععععال التدريسعععععية علععععع  عينعععععة مععععع  المعلمعععععال اعععععم من قعععععة المد نعععععة المنعععععور  تعععععم ت ريعععععب اسعععععتبانة • 

كمعععععععا تعععععععم اسعععععععت را  معامعععععععل التبعععععععال لكعععععععل م عععععععور ر يسعععععععم مععععععع  امدا ال  ،معامعععععععل التبعععععععال العععععععداتلم الكلعععععععم ل سعععععععتبانة
بععععععال الكلععععععم وقععععععد كععععععا  معامععععععل التبععععععال كمععععععا  لععععععمط  لعععععع  معامععععععل الت ،التدريسععععععية الععععععت ي التععععععم تم ععععععورل نول ععععععا الدراسععععععة

 (.٨٨ ٠ل ستبانة )
 

  :مناقشة فروض الدراسة
للت قععععع  مععععع  ال عععععرض امو  نعععععو  ال عععععروق  عععععي  امدا ال التدريسعععععية لمعلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة  الفدددددرض الأول:

وبععععععد ارنت عععععا  مععععع  البرنعععععامج اعععععم ضعععععو  المععععععا ير والمسعععععارال  ،الت عععععاق    برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة
 الم نية للمعلمي . كما  ال دو  التالمط

سو  لل روق  ي  امدا ال التدريسية لمعلمال التربية البدنية ام  داية الت اق    برنامج ارستتمار ( اتتبار ويلك ٣ دو  ) ال
 اممتل للكوادر التعليمية وبعد ارنت ا  م  البرنامج 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

اعععععععم مسعععععععتوي امدا ال  ٠٥ ٠( وجعععععععود اعععععععروق ذال درلعععععععة انمعععععععا ية عنعععععععد معنويعععععععة ٥ تضعععععععد مععععععع  ال عععععععدو  رقعععععععم )
التدريسعععععععية للمعلمعععععععال  عععععععي   دايعععععععة الت عععععععاق    البرنعععععععامج وبعععععععي  مسعععععععتواه   ععععععععد ارنت عععععععا  مععععععع  دراسعععععععة البرنعععععععامج لمعععععععالد 

لعععععع دا ال التدريسععععععية المرتب ععععععة  عععععععالت  ي    zامدا ال التدريسععععععية للمعلمععععععال اععععععم ن ايعععععععة البرنععععععامج نيعععععع   لتععععععم  يمععععععع  
لعععععع دا ال التدريسععععععية المرتب ععععععة      zوبلتععععععم  يمععععععة ٦٢٦ ٤لعععععع دا ال التدريسععععععية المرتب ععععععة  التن يععععععت   zو يمععععععة  ٧٠٤ ٤
 .٧١٠ ٤ التقويم  
نيعععععع   لعععععع  متوسعععععع    ٧٠٣ ٤التقععععععويم(   لتععععععم  –لم مععععععور امدا ال التدريسععععععية )الت  ععععععي  التن يععععععت  zأمععععععا  يمعععععع      

تعععععب السعععععالبة والرتعععععب الموجبعععععة لم معععععور امدا ال التدريسعععععية للمعلمعععععال المرتب عععععة  ت  عععععي  التربيعععععة البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة الر 
(  ينمععععععععا  لعععععععع  متوسعععععععع  الرتععععععععب السععععععععالبة والرتععععععععب  ٠٠ ١٥    ٠٠ ٠البرنعععععععامج ون ايععععععععة البرنععععععععامج  لتععععععععم علعععععععع  الترتيععععععععب) 

 Z مجموع الرتب المتوسط العدد  
 الدلالة 

 الإحصائية  

  داية البرنامج( –البرنامج  ادا ال الت  ي  ) ن اية
 ٠٠, ٠٠, ٠ الرتب السالبة

٠.٠٠١ ٧٠٤ ٤ 
 ٠٠ ٤٣٥ ٠٠ ١٥ ٢٩ الرتب الموجبة دالة 

  داية البرنامج( –ادا ال التن يت ) ن اية البرنامج 
 ٠٠, ٠٠, ٠ الرتب السالبة

٠.٠٠١ ٦٢٦ ٤ 
 ٠٠ ٤٠٦ ٥٠ ١٤ ٢٨ الرتب الموجبة دالة 

  داية البرنامج( –ادا ال التقويم ) ن اية البرنامج 
 ٠٠, ٠٠, ٠ الرتب السالبة

٠.٠٠١ ٧١٠ ٤ 
 ٠٠ ٤٣٥ ٠٠ ١٥ ٢٩ الرتب الموجبة دالة 

  داية البرنامج( –امدا  الكلم ) ن اية البرنامج 
 ٠٠, ٠٠, ٠ الرتب السالبة

٧٠٣ ٤ 
٠.٠٠١ 

 ٠٠ ٤٣٥ ٠٠ ١٥ ٢٩ الرتب الموجبة دالة 
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التربيعععععة البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة البرنعععععامج ون ايعععععة البرنعععععامج  الموجبعععععة لم معععععور امدا ال التدريسعععععية للمعلمعععععال المرتب عععععة  تن يعععععت
   ينمععععععععععا متوسعععععععععع  الرتععععععععععب السععععععععععالبة والرتععععععععععب الموجبععععععععععة لم مععععععععععور امدا ال التدريسععععععععععية ٥٠ ١٤   ٠٠ ٠علعععععععععع  الترتيععععععععععب 

للمعلمععععععععععععععال المرتب عععععععععععععععة  تقعععععععععععععععويم التربيعععععععععععععععة البدنيعععععععععععععععة اعععععععععععععععم  دايعععععععععععععععة البرنعععععععععععععععامج ون ايعععععععععععععععة البرنعععععععععععععععامج  لتعععععععععععععععم علععععععععععععععع  
متوسععععععع  الرتعععععععب السعععععععالبة والرتعععععععب الموجبعععععععة لم معععععععور امدا ال التدريسعععععععية للمعلمعععععععال  (  ينمعععععععا٠٠ ١٥   ٠٠ ٠الترتيعععععععب) 

تن يععععت  تقععععويم( التربيععععة البدنيععععة اععععم  دايععععة البرنععععامج ون ايععععة البرنععععامج  لتععععم علعععع   –المرتب ععععة  م مععععور امدا ال )ت  ععععي  
 (  ٠٠ ١٥    ٠٠ ٠الترتيب)  
التدريسععععععية اععععععم  دايععععععة البرنععععععامج وبععععععي  مسععععععتواه   اععععععم مسععععععتو  امدا ال -وقععععععد  رجعععععع  ال ععععععروق  ععععععي  المعلمععععععال     

لت معععععع التربيعععععة البدنيعععععة والعععععداار عععععع   -اعععععم ن ايعععععة البرنعععععامج رنتعععععوا   رنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة 
الععععن س  علععععع  ععععععدد مععععع  المقعععععررال والمعلومععععال العمليعععععة والن ريعععععة التعععععم مععععع   ععععأن ا اكتسعععععام المعلمعععععال  عععععع  الم عععععارال 

دريسعععععععية المتعلقعععععععة  ت  عععععععي  وتن يعععععععت وتقعععععععويم العمليعععععععة التعليميعععععععة والتدريسعععععععية اعععععععم التربيعععععععة البدنيعععععععة والمععععععع ية  وامدا ال الت
وأيضعععععععا اسعععععععت دام التمرينعععععععال التشععععععع ي ل الم تل عععععععة لضعععععععب  المعععععععف وكعععععععتل  انتعععععععوا  البرنعععععععامج علععععععع  ت بيقعععععععال عمليععععععع  

لم تعععععو  ونعععععور امنشععععع ة التعععععم تقعععععدم   مععععع  للمعلومعععععال الن ريعععععة واتتيعععععار ارسعععععتراتي يال وامسعععععاليب التدريسعععععية المناسعععععبة 
التربيععععة البدنيععععة  ممععععا  ععععد  علعععع  توجيعععع  الم ععععارال وامدا ال الر يسععععية الم تسععععبة العععع  المعلمععععال اععععم ت ممعععع   السععععا   

 ( .٢٠٢١ال  م ارال التعليمية  من ج التربية البدنية ويت   ذل  م  دراسة )ال سينم  
ال عععععرض امو   ن عععععرا لوجعععععود اعععععروق دالعععععة انمعععععا يا اعععععم امدا ال ت قععععع   ،مععععع  تععععع   النتعععععا ج السعععععا قة  تضعععععد    

التدريسعععععية لمعلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة اعععععم  دايعععععة الت عععععاق    برنعععععامج ارسعععععتتمار اممتعععععل للكعععععوادر التعليميعععععة وبععععععد ارنت عععععا  
 مج.م  البرنامج ام ضو  المعا ير والمسارال الم نية للمعلمي ( لمالد أدا ال المعلمال ام ن اية البرنا
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ط نعععععو  ال ععععععروق  عععععي  امدا ال التدريسععععععية لمعلمععععععال التربيعععععة البدنيععععععة معععععع  نيععععع  ال بععععععر  التدريسععععععية الفددددددرض الثدددددداني
كمععععععا  ،سععععععنة( اععععععم ضععععععو  المعععععععا ير الم نيععععععة للمعلمععععععي  ١٥وأكتععععععر معععععع   ،سععععععنة ١٥ - ١٠ومعععععع   ،سععععععنوال ١٠)أقععععععل معععععع  

  ال دو  التالمط
التقويم ( والم مور الكلم   –التن يت  –وارا لل روق ام متتيرال الدراسة ) الت  ي   ( اتتبار كروس ا ٤ دو  ) ال

   سب متتير ال بر   ل دا ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لععععععع دا ال التدريسعععععععية  ٠،٠٥( أنععععععع  ر  وجععععععد اعععععععروق ذال درلعععععععة  نمعععععععا ية عنععععععد معنويعععععععة ٤ تضععععععد مععععععع  ال عععععععدو  )
 ١٥سععععنوال تبععععر   لعععع   ١٠والععععة المعلمععععال معععع   ،سععععنوال تبععععر  ١٠المعلمععععال أقععععل معععع  درلععععة ال بععععر  التدريسععععية  ععععي  الععععة 

ممععععععا  ععععععد  علعععععع  التكععععععااؤ  ععععععي  المعلمععععععال  ،سععععععنة تبععععععر  اععععععم  دايععععععة البرنععععععامج١٥والععععععة المعلمععععععال أكتععععععر معععععع   ،سععععععنة تبععععععر 
ال (  أنعععععع  ر  وجععععععد اععععععروق ذ٤ويتضععععععد أيضععععععا معععععع  ال ععععععدو  رقععععععم ) الملت قععععععال  البرنععععععامج معععععع  نيعععععع  ال بععععععر  التدريسععععععية.

 ١٠لعععععع دا ال التدريسععععععية  درلععععععة ال بععععععر  التدريسععععععية  ععععععي  الععععععة المعلمععععععال أقععععععل معععععع  ٠،٠٥درلععععععة انمععععععا ية عنععععععد معنويععععععة 
سععععنة تبععععر   عععععد ١٥سععععنة تبععععر  والععععة المعلمععععال أكتععععر معععع   ١٥سععععنوال تبععععر   لعععع   ١٠سععععنوال تبععععر  والععععة المعلمععععال معععع  

ل اععععععم امدا ال التدريسععععععية المرتب ععععععة  ععععععالت  ي   وقععععععد  لتععععععم  يمععععععة  مربعععععع  كععععععا  للمعلمععععععا ،ارنت ععععععا  معععععع  دراسععععععة البرنععععععامج
امدا ال التدريسعععععععععية المرتب عععععععععة التن يعععععععععت  امدا ال التدريسعععععععععية المرتب عععععععععة  عععععععععالتقويم وم معععععععععور امدا ال التدريسعععععععععية علععععععععع  

  ممعععععععا  عععععععد  علععععععع  التكعععععععااؤ  عععععععي  المعلمعععععععال الملت قعععععععال  البرنعععععععامج مععععععع  ٣،١٣٤ ٢،٦٨٦   ٣،٦٩٧  ٤،٠٥٠التعععععععوالم  
اعععععععم امدا ال التدريسعععععععية المرتب عععععععة  عععععععالت  ي    -نيععععععع   لتعععععععم  يمعععععععة مربععععععع  كعععععععا للمعلمعععععععال  ،يسعععععععية نيععععععع  ال بعععععععر  التدر 

وم معععععععور امدا ال التدريسعععععععية  علععععععع   -امدا ال التدريسعععععععية المرتب عععععععة التن يعععععععت  امدا ال التدريسعععععععية المرتب عععععععة  عععععععالتقويم 
 . ٠،٠٥٦ ٠ ٢١٢،   ٠،٠٩٣  ٠،٣٥٧التوالم 

لععععع دا ال التدريسعععععية  ٠،٠٥وجعععععد اعععععروق ذال درلعععععة انمعععععا ية عنعععععد معنويعععععة ويتضعععععد أيضعععععا مععععع  ال عععععدو  أنععععع       
 ١٥سععععنوال تبععععر   لعععع   ١٠سععععنوال تبععععر  والععععة المعلمععععال معععع   ١٠ درلععععة ال بععععر  التدريسععععية  ععععي  الععععة المعلمععععال أقععععل معععع 

 -سععععععنة تبععععععر  اععععععم درجععععععة الكسععععععب )درجععععععال المعلمععععععال اععععععم ن ايععععععة البرنععععععامج ١٥سععععععنة تبععععععر  والععععععة المعلمععععععال أكتععععععر معععععع  
وقعععععد  لتعععععم  يمعععععة  ،ال المعلمعععععال اعععععم  دايعععععة البرنعععععامج( لععععع دا ال التدريسعععععية المرتب عععععة  عععععالت  ي  والتن يعععععت التقعععععويم درجععععع
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وامدا ال التدريسععععععععية المرتب ععععععععة  تن يععععععععت امدا ال  ،مربعععععععع  كععععععععا للمعلمععععععععال اععععععععم امدا ال التدريسععععععععية المرتب ععععععععة  ععععععععالت  ي 
 ٢،٦٨٦   ٣،٦٩٧  ٤،٠٥٠ريسعععععععععععععية  علععععععععععععع  التعععععععععععععوالم وم معععععععععععععور امدا ال التد –والمرتب عععععععععععععة  عععععععععععععالتقويم  ،التدريسعععععععععععععية

لمععععععالد الععععععة  ،ممععععععا  ععععععد  علععععععم التكععععععااؤ  ععععععي  المعلمععععععال الملت قععععععال  البرنععععععامج معععععع  نيعععععع  ال بععععععر  التدريسععععععية ،٣،١٣٤
ممععععا  ععععد  علععععم ت ععععوق هععععته ال لععععة معععع  المعلمععععال الملت قععععال  البرنععععامج معععع  نيعععع   ،سععععنوال تبععععر   ١٠المعلمععععال أقععععل معععع  

وقععععد  رجعععع  ذلعععع   لعععع  انتععععوا   رنععععامج  ،سععععنوال ١٠م المعلمععععال ممعععع  لععععد    تبععععر  أكتععععر معععع  ال بععععر  التدريسععععية ععععع   ععععاق
ارسعععععتتمار اممتعععععل ت معععععع التربيعععععة البدنيعععععة والعععععداار عععععع  العععععن س علعععععم  عععععع  المقعععععرورال الدراسعععععية العمليعععععة والن ريعععععة 

ج  نيعععععع  أكسععععععبم   ععععععا العد ععععععد معععععع  المعلومععععععال والن ريععععععال المت ممععععععة التععععععم درسععععععت ا المعلمععععععال الملت قععععععال  البرنععععععام
معععععع  ت ععععععوق أصعععععع ام ال بععععععرال  ،جميعععععع  المعلمععععععال العد ععععععد معععععع  الم ععععععارال وامدا ال التدريسععععععية ال اصععععععة  التربيععععععة البدنيععععععة

كمععععا أنعععع  اععععم ال تععععر  امولعععع  معععع   ،سععععنوال( ععععع   ععععاقم المعلمععععال ال تععععم يمععععتلك  الدااعيععععة  ١٠القمععععير  )تبععععر  أقععععل معععع  
لعععع  م اولععععة الن ععععا  اععععم عملعععع  والقيععععام  مععععا  ت لبعععع  العمععععل معععع  م ععععام العمععععل اععععم م نععععة التععععدريس ي ععععو  اهتمامعععع  منمععععبا ع

ويعوضعععع   ععععتل  نقععععع تبععععرت   اععععم مقا ععععل  ،ويبععععتل  ج ععععدا اععععم الت ضععععير والت  ععععي  لتقععععديم أاضععععل مععععا يم عععع  ،م تل ععععة
وأيضعععععا نسعععععب  ،تلععععع  الممارسعععععال المسعععععتمر  لعععععد  أصععععع ام ال بعععععرال ال ويلعععععة التعععععم ت عل عععععم أكتعععععر قعععععدر  علععععع  التعععععدريس

طبيعععععععة تععععععدريس مععععععن ج التربيععععععة البدنيععععععة التععععععم ي تععععععا  تدريسعععععع   لعععععع  معلمععععععال يمععععععتلك  الك ععععععا   واللياقععععععة ال ركيععععععة واللياقععععععة 
سععععنوال  نيعععع  عامععععل السعععع  وارتباطعععع   اللياقععععة البدنيععععة ممععععا  ١٠المعلمععععال ال تععععم أقععععل معععع   البدنيععععة التععععم تتععععوار لععععد  العععع 

 يساعدها عل  القيام  الواجبال ال ركية ال اصة  تدريس من ج التربية البدنية. 
 ،(٢٠١٩ودراسعععععة ال هرانعععععم ) ،(٢٠١٧ودراسعععععة الععععععردا  ) ،(٢٠١٠وقعععععد ات قعععععم هعععععته النتعععععا ج مععععع  عبعععععد ال عععععواد )   

سعععععنوال(  ١٠معععععا أظ عععععرل اروقعععععا ذال درلعععععة  نمعععععا ية لمعععععالد المعلمعععععال أصععععع ام ال بعععععر  مكتعععععر مععععع  )وت تلعععععف مععععع  
( التعععععم دلععععم علععععع  وجععععود أ عععععرا ذو درلععععة  نمعععععا ية لمعععععالد ٢٠١٢( ودراسععععة ممعععععلد )٢٠٠٨دراسععععة موسععععع  أ ععععو دلبعععععو  )
 سنة اأكتر(  ١١المعلمي  ذوو ال بر  ال ويلة )

( علعععععع  أ  المعلععععععم هععععععو أسععععععاا المن ومععععععة ٢٠١٠ا ععععععع  الععععععد   )ويت عععععع  ذلعععععع  معععععع  مععععععا أ ععععععار  ليعععععع  أ ععععععو الن عععععع    
م   ،التعليميععععة وبمقععععدار ك ا تعععع  التدريسععععية وقدرتعععع  علعععع  ال لعععع  وا  ععععدار  قععععدر مععععا تكععععو  ااعليتعععع  اععععم العمليععععة التعليميععععة

 المتتيعععععرال امتعععععر  والمتمتلعععععة اعععععم ا م انعععععال والمنعععععاهج المدرسعععععية تتضعععععا   أمعععععام تواجعععععد المعلعععععم الكعععععف   اععععع   ععععع  أ 
 (.٢٠٠٥ ،)ع الد   ،المعلم ال يد هو التي يساعد عل  تن يم تبرال التعلم والمشاركة ام العملية التربوية

 ويم   التعبير ع  النسب الملوية الكلية كما  الش ل التالمط
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 ر  عد( البرنامج نسب متتير ال ب –( النسبة الملوية ل دا ال التدريسية للمعلمال )قبل ١ش ل )ال

الت عععععععاق    البرنعععععععامج  (  أ  امدا ال التدريسعععععععية لمعلمعععععععال التربيععععععة البدنيعععععععة اعععععععم  دايعععععع ٢ تضععععععد مععععععع  الشعععععع ل )
وبعععععد ارنت عععععا  مععععع  دراسعععععة البرنعععععامج مععععع  نيععععع  ال بعععععر  التدريسععععية  اعععععم درجعععععة الكسعععععب  نيععععع  جعععععا ل المعلمعععععال ال تعععععم 

سعععععنوال اعععععم المرتبعععععة امولععععع  اعععععم امدا ال التدريسعععععية المرتب عععععة )الت  عععععي  والتن يعععععت والتقعععععويم   ١٠لعععععد    تبعععععر  أقعععععل مععععع  
%  ٣ ٢٦  ٨ ٢٣%   ٦ ٢٨م النسععععععععبة الملويععععععععة ل عععععععع  علعععععععع  التععععععععوالم ) %وم مععععععععور امدا ال التدريسععععععععية(  نيعععععععع   لتعععععععع

سععععن  اععععم امدا ال  ١٥%(   ععععم تععععأتم اععععم المرتبععععة التانيععععة المعلمععععال ال تععععم لععععد    تبععععر  تدريسععععية معععع  أكتععععر معععع  ٧ ٢٥
ويعععععة ل ععععع  التدريسعععععية المرتب عععععة  ععععععع )الت  عععععي  والتن يعععععت والتقعععععويم  وم معععععور امدا ال التدريسعععععية(  نيععععع   لتعععععم النسعععععبة المل

%  ععععععم تععععععأتم اععععععم المرتبععععععة التالتععععععة المعلمععععععال ال تععععععم لععععععد    تبععععععر  ٢ ١٩%  ٥ ٢١%  ١ ١٧%  ٥ ٢٠علعععععع  التععععععوالم 
سععععععن  اعععععععم امدا ال التدريسععععععية المرتب عععععععة )الت  ععععععي  والتن يعععععععت والتقععععععويم  وم معععععععور امدا ال  ١٥العععععععم  ١٠تدريسععععععية معععععع  

 %. ٠ ١٢%  ٦ ١٥%    ٧ ٩%  ٩ ١٢التدريسية( ني   لتم النسبة الملوية ل   عل  التوالم 
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نععععو  ال ععععروق  ععععي  امدا ال التدريسععععية لمعلمععععال التربيععععة البدنيععععة معععع  نيعععع  الت مععععع السععععا   )لتععععة  الفددددرض الثالددددث:
 كما  ال دو  التالمط ،دراسال اجتمابية( ام ضو  المعا ير الم نية للمعلمي  –دراسال  س مية  –عربية 

التقويم( والم مور الكلم   –التن يت  –وارا لل روق ام متتيرال الدراسة )الت  ي   ( اتتبار كروس ا ٥ دو  ) ال
 ل دا ال   سب متتير الت مع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درلعععععة الت معععععع  ٠٥ ٠( أنععععع   وجعععععد اعععععروق ذال درلعععععة انمعععععا ية عنعععععد معنويعععععة ٥ تضعععععد مععععع  ال عععععدو  رقعععععم )    
علمععععععال معععععع  نيعععععع ط الت مععععععع السععععععا   )ت مععععععع اللتععععععة السععععععا   للمعلمععععععال اععععععم  دايععععععة ارلت ععععععاق  البرنععععععامج  ععععععي  الم

العربيعععععة   ت معععععع الدراسعععععال ارجتمابيعععععة   ت معععععع الدراسعععععال ارجتمابيعععععة اعععععم امدا ال التدريسعععععية(  وبلتعععععم  يمععععععة 
مربععععععع  كعععععععا للمعلمعععععععال اعععععععم امدا ال التدريسعععععععية المرتب عععععععة  عععععععالت  ي  لععععععع دا ال التدريسعععععععية المرتب عععععععة  تن يعععععععت  امدا ال 

  ١٢٠ ٧  ٢٧٧ ٧  ٩٤٥ ٦ ٠٥٠ ٤وم مععععععععععور امدا ال التدريسععععععععععية  علعععععععععع  التععععععععععوالم  –ة  ععععععععععالتقويم التدريسععععععععععية المرتب عععععععععع
٧٧٤ ٦. 

 ٠٥ ٠( أنعععععع  ر  وجعععععععد اععععععروق ذال درلعععععععة انمععععععا ية عنعععععععد معنويعععععععة ٥كمععععععا  تضعععععععد أيضععععععا مععععععع  ال ععععععدو  رقعععععععم )    
لت مععععع السععععا    درلععععة الت مععععع السععععا   للمعلمععععال  عععععد ارنت ععععا  معععع  دراسععععة البرنععععامج   ععععي  المعلمععععال معععع  نيعععع  ا

ت مععععععععع الدراسععععععععال ارجتمابيععععععععة اععععععععم امدا ال  -ت مععععععععع الدراسععععععععال ارجتمابيععععععععة  -)ت مععععععععع اللتععععععععة العربيععععععععة 
التدريسععععععععية(  وبلتععععععععم  يمععععععععة مربعععععععع  كععععععععا للمعلمععععععععال اععععععععم امدا ال التدريسععععععععية المرتب ععععععععة  ت  ععععععععي   امدا ال التدريسععععععععية 

 ٠٥٠ ٤ور امدا ال التدريسععععععععععية علعععععععععع  التععععععععععوالم وم معععععععععع –المرتب ععععععععععة  تن يععععععععععت امدا ال التدريسععععععععععية المرتب ععععععععععة  ععععععععععالتقويم 
١٧٩ ٢   ٧٣٤ ٢   ٤٢٦ ١   ٨٦٢ ٢   ٩٤٥ ٦  

 ٠٥ ٠( أنعععععععع  ر  وجععععععععد اععععععععروق ذال درلععععععععة  نمععععععععا ية عنععععععععد معنويععععععععة ٧ويتضععععععععد أيضععععععععا معععععععع  ال ععععععععدو  رقععععععععم )    
معععع  نيعععع  لعععع دا ال التدريسععععية  درلععععة الت مععععع السععععا   للمعلمععععال  عععععد ارنت ععععا  معععع  دراسععععة البرنععععامج  ععععي  المعلمععععال 

ت مععععععع الدراسععععععال ارجتمابيععععععة  -ت مععععععع الدراسععععععال ارجتمابيععععععة  -الت مععععععع السععععععا   )ت مععععععع اللتععععععة العربيععععععة 
اعععععم امدا ال التدريسعععععية( اعععععم درجعععععة الكسعععععب )درجعععععال المعلمعععععال اعععععم ن ايعععععة البرنعععععامج ودرجعععععات   اعععععم  دايعععععة البرنعععععامج( 

 ل دا ال التدريسية المرتب ة  الت  ي  والتن يت التقويم.
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وقعععععد ترجععععع  ال عععععروق  عععععي  المعلمعععععال نسعععععب الت ممعععععال السعععععا قة ل ععععع  اعععععم  دايعععععة ارلت عععععاق  البرنعععععامج وععععععدم     
علعععععم العععععر م معععع  ت سععععع  اععععم امدا ال التدريسعععععية الععععتي  تضعععععد اعععععم -وجععععود ال عععععروق  عععععد ارنت عععععا  معععع  دراسعععععة البرنععععامج 

 لععععععع  أ   رنعععععععامج ارسعععععععتتمار  -قعععععععويم درجعععععععة الكسعععععععب اعععععععم جميععععععع  امدا ال التدريسعععععععية المرب عععععععة  عععععععالت  ي  والتن يعععععععت والت
اممتععععل للكعععععوادر التعليميعععععة ت مععععع التربيعععععة البدنيعععععة والععععداار عععععع  انتعععععوا  البرنععععامج علععععع   عععععع  المقععععررال التعععععم  عععععدورها 
سعععععاهمم اعععععم راععععع  مسعععععتو  المعلمعععععال اعععععم امدا ال التدريسعععععية  وقعععععارم  يعععععن م  عععععاتت   ت ممعععععال المعلمعععععال السعععععا    

معلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة   ر تتعععععأ ر  الوظي عععععة السعععععا قة أو الت معععععع السعععععا   ل ععععع    وهعععععتا امدا ال التدريسعععععية ال  معععععة ل
 ععععععد  علعععععع  أ  هنععععععاك ات اقععععععا   ععععععي  العععععععاملي  اععععععم تعلععععععيم التربيععععععة البدنيععععععة علعععععع  ضععععععرور  امععععععت ك معلمععععععال التربيععععععة البدنيععععععة 

 البدنية.أدا ال تدريسية تم ن   م  القيام  أعمال   عل  الوج  امكمل داتل نمة التربية 
 ويم   التعبير ع  النسب الملوية الكلية كما  الش ل التالمط

 
  عد( البرنامج نسب متتير الت مع –( النسبة الملوية ل دا ال التدريسية للمعلمال )قبل ٢ش ل )ال
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( أ  امدا ال التدريسعععععععية لمعلمعععععععال التربيعععععععة البدنيعععععععة اعععععععم  دايعععععععة الت عععععععاق    البرنعععععععامج ٢ تضعععععععد مععععععع  الشععععععع ل )    
بعععععد ارنت ععععا  معععع  دراسععععة البرنععععامج معععع  نيعععع  الت مععععع السععععا   ل عععع   والععععتي  تضععععد معععع  تعععع   درجععععة الكسععععب  نيعععع  و 

جعععععا ل المعلمعععععال ت معععععع الدراسعععععال ارسععععع مية اعععععم المرتبعععععة امولعععععم اعععععم امدا ال التدريسعععععية المرتب عععععة  عععععععع )الت  عععععي  
  ٧ ٢١%    ٢٦لملويعععععة ل ععععع  علععععع  التعععععوالم ) %والتن يعععععت والتقعععععويم وم معععععور امدا ال التدريسعععععية(  نيععععع   لتعععععم النسعععععبة ا

%(   عععععععععم تعععععععععأتم اعععععععععم المرتبعععععععععة التانيععععععععععة المعلمعععععععععال ت معععععععععع الدراسعععععععععال ارجتمابيعععععععععة اععععععععععم امدا ال ٠ ٢٤%  ٢ ٢٦
التدريسعععععععية المرتب عععععععة )الت  عععععععي  والتن يعععععععت والتقعععععععويم وم معععععععور امدا ال التدريسعععععععية(  نيععععععع   لتعععععععم النسعععععععبة الملويعععععععة ل ععععععع  

 ععععععم تععععععأتم اععععععم المرتبععععععة التالتععععععة المعلمععععععال ت مععععععع اللتععععععة العربيععععععة   ٢٠%  ٤ ٢٣%  %٣ ١٧%  ٥ ٢١علعععععع  التععععععوالم 
اعععععععم امدا ال  التدريسعععععععية المرتب عععععععة )الت  عععععععي  والتن يعععععععت والتقعععععععويم وم معععععععور امدا ال التدريسعععععععية( نيععععععع   لتعععععععم النسعععععععبة 

مععععععال %   وقععععععد  رجعععععع  ذلعععععع   لعععععع   يععععععاد  اهتمععععععام معل٩ ١٣%  ١ ١٤%    ٨ ١٢  ٩ ١٥الملويععععععة ل عععععع  علعععععع  التععععععوالم %
الدراسععععال ارسعععع مية  ععععامدا ال التدريسععععية المت ممععععة اععععم م ععععا  التربيععععة البدنيععععة  ن ععععرا لوجععععود العد ععععد معععع  النمععععون 

 الشربية وامناد   الشري ة التم تنع عل  أهمية ممارسة الرياضة  النسبة لل البال.
 

نعععععععو  ال عععععععروق  عععععععي  امدا ال التدريسعععععععية لمعلمعععععععال التربيعععععععة البدنيعععععععة مععععععع  نيععععععع  المؤهعععععععل الدراسعععععععم  الفدددددددرض الرابدددددددع:
 دراسال عليا( ام ضو  المعا ير الم نية للمعلمي . كما  تضد م  ال دو  التالمط   –)  الوريوا
 مور الكلم ل دا ال التقويم( والم –التن يت  –( اتتبار ما  ويتنم لل روق ام متتيرال الدراسة )الت  ي  ٦ دو  ) ال

   سب متتير الدراسة
  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 درلعععععععة المعععععععؤه ل  ٠٥ ٠( أنععععععع  ر  وجعععععععد اعععععععروق ذال درلعععععععة انمعععععععا ية عنعععععععد معنويعععععععة ٦ تضعععععععد مععععععع  ال عععععععدو  ) 

دراسععععععال عليععععععا( ال اصععععععل علي ععععععا المعلمععععععال الملت قععععععال  البرنععععععامج اععععععم أدا  عععععع  التدريسععععععم اععععععم  –الدراسععععععية )  ععععععالوريوا 
( أنعععع  ر توجععععد اععععروق ذال درلععععة انمععععا ية عنععععد معنويععععة ٦ارلت ععععاق  البرنععععامج  ويتضععععد أيضععععا معععع  ال ععععدو  رقععععم ) دايععععة 
دراسعععععال عليعععععا( ال اصعععععل علي عععععا المعلمعععععال الملت قعععععال  البرنعععععامج اعععععم  – درلعععععة المعععععؤه ل الدراسعععععية )  عععععالوريوا  ٠٥ ٠

ال اصعععععع ل علعععععع  درجععععععة الب ععععععالوريوا وبععععععي  للمعلمععععععال  zأدا  عععععع  التدريسععععععم اععععععم ن ايععععععة البرنععععععامج  نيعععععع   لتععععععم  يمعععععع  
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التقعععععويم اعععععم  -التن يعععععت  –المعلمعععععال ال اصععععع ل علععععع  الدراسعععععال العليعععععا اعععععم امدا ال التدريسعععععية المرتب عععععة  ععععععع )الت  عععععي  
 علم التوالم.  ١٨٨ ٠ ١٤٣ ٠ – ٢٤٦ ٠ – ١٨٩ ٠امدا ال التدريسية وم مور امدا ال التدريسية  

 درلعععععععة  ٠٥ ٠أنععععععع  ر  وجعععععععد اعععععععروق ذال درلعععععععة انمعععععععا ية عنعععععععد معنويعععععععة  (٦ويتضعععععععد أيضعععععععا مععععععع  ال عععععععدو  )    
دراسعععععال عليعععععا( ال اصعععععل علي عععععا المعلمعععععال الملت قعععععال  البرنعععععامج اعععععم درجعععععة الكسعععععب  –المعععععؤه ل الدراسعععععية )  عععععالوريوا 

تععععم درجععععال المعلمععععال اععععم ن ايععععة البرنععععامج ( اععععم أدا  عععع  التدريسععععم  نيعععع   ل –)درجععععال المعلمععععال اععععم  دايععععة البرنععععامج 
 عععععي  المعلمعععععال ال اصععععع ل علععععع  درجعععععة الب عععععالوريوا وبعععععي  المعلمعععععال ال اصععععع ل علععععع  الدراسعععععال العليعععععا اعععععم  z يمععععع  

التقعععععععععععويم اعععععععععععم امدا ال التدريسعععععععععععية وم معععععععععععور امدا ال  -التن يعععععععععععت  –امدا ال التدريسعععععععععععية المرتب عععععععععععة  ععععععععععععع )الت  عععععععععععي  
 عل  التوالم.  ٦٤٣ ٠ ٠٨١ ٠ – ٣٤٩ ٠ – ٨٥٧ ٠التدريسية  
وقعععععد  رجععععع  ععععععدم وجعععععود ال عععععروق  عععععي  المعلمعععععال نسعععععب المؤهعععععل الدراسعععععم ل ععععع  اعععععم  دايعععععة ارلت عععععاق  البرنعععععامج     

الععععععر م معععععع  ت سعععععع  اععععععم امدا ال التدريسععععععية الععععععتي   علعععععع -وعععععععدم وجععععععود ال ععععععروق  عععععععد ارنت ععععععا  معععععع  دراسععععععة البرنععععععامج 
 لعععععع  أ   رنععععععامج  -ن يععععععت والتقععععععويم  تضععععععد اععععععم درجععععععة الكسععععععب اععععععم جميعععععع  امدا ال التدريسععععععية المرتب ععععععة  ععععععالت  ي  والت

ارسععععتتمار اممتععععل للكععععوادر التعليميععععة ت مععععع التربيععععة البدنيععععة والععععداار  تضععععم   ععععع  المقععععررال الدراسععععية التععععم  ععععدورها 
 ساهمم ام را  مستو  المعلمال ام امدا ال التدريسية وقارم  ين م  اتت   مؤهل م الدراسم.

 ة كما  الش ل التالمطويم   التعبير ع  النسب الملوية الكلي

 
  عد( البرنامج نسب متتير الدراسة. –( النسبة الملوية ل دا ال التدريسية للمعلمال )قبل ٣ش ل )ال
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أ  امدا ال التدريسععععععية لمعلمععععععال التربيععععععة البدنيععععععة اععععععم  دايععععععة الت ععععععاق    البرنععععععامج  اععععععع ه تضععععععد معععععع  الشعععععع ل     
ؤهعععععل العلمعععععم ل ععععع  والعععععتي  تضعععععد مععععع  تععععع   درجعععععة الكسعععععب  نيععععع  وبععععععد ارنت عععععا  مععععع  دراسعععععة البرنعععععامج مععععع  نيععععع  الم

جعععععا ل معلمعععععال )الب عععععالوريوا( اعععععم المرتبعععععة امولعععععم اعععععم امدا ال التدريسعععععية  نيععععع   لتعععععم النسعععععبة الملويعععععة ل ععععع  اعععععم 
درجعععععععة الكسعععععععب لععععععع دا ال التدريسعععععععية المرتب عععععععة  عععععععععع )الت  عععععععي  والتن يعععععععت والتقعععععععويم وم معععععععور امدا ال التدريسعععععععية( علععععععع  

%(   ععععععععم تععععععععأتم اععععععععم المرتبععععععععة التانيععععععععة المعلمععععععععال ال اصعععععععع ل علعععععععع   ٤ ٢٠ – ١ ٢٢%  ٣ ١٨   ٥ ٢٢م ) %التععععععععوال
)الدراسعععععال العليعععععا( اعععععم درجعععععة الكسعععععب لععععع دا ال التدريسعععععية المرتب عععععة  ععععععع )الت  عععععي  والتن يعععععت والتقعععععويم وم معععععور امدا ال 

وقععععععد  رجعععععع  ذلعععععع   ٨ ١٦%  ٥ ٢٠%  %٩ ٤%  ٥ ١٦التدريسععععععية( نيعععععع   لتععععععم النسععععععبة الملويععععععة ل عععععع  علعععععع  التععععععوالم 
أ  مرنلعععععة الب ععععععالوريوا درسعععععم اي عععععا المعلمععععععال  عععععع  المقعععععررال التععععععم ل عععععا ع قعععععة مبا ععععععر    ي يعععععة أدا  ال مععععععة  لععععع  

المععععععف وطععععععرق التععععععدريس ومقععععععررال أتععععععر  متععععععلط أكمععععععل وجعععععع   ومقععععععررال تربويععععععة تتعلعععععع   أسععععععاليب  دار  الدراسععععععية علعععععع  
  وا ععععععععم مبععععععععاد  التععععععععدريب وطرا عععععععع  التععععععععدريس  و دار  المععععععععف وتن يمعععععععع    علععععععععم الععععععععن س التربععععععععوي  وتكنولوجيععععععععا التربيععععععععة

 الميدانم.
 

 الاستنتاجات:
ت سعععععع  مسعععععععتو  اردا  التدريسعععععععم لععععععد  المعلمعععععععال الملت قعععععععال  برنعععععععامج ارسععععععتتمار ارمتعععععععل ت معععععععع التربيعععععععة  •

 البدنية والداار ع  الن س.
 الملت قو   برنامج م  ني  ال بر  التدريسية.تكااؤ ام مستو  اردا  التدريسم لد  المعلمال   •
 أكتععععرسععععنوال اععععم اردا  التدريسععععية ععععع   ععععاقم المعلمععععال معععع  هععععم  ١٠ت ععععوق المعلمععععال ذال ال بععععر  ارقععععل معععع    •

 .سنوال ١٠م   ةتبرال تدريسي
ر  وجعععععععد اعععععععروق دالععععععع   عععععععي  اردا ال المتعلقعععععععة  التربيعععععععة البدنيعععععععة  عععععععي  المعلمعععععععال الملت قعععععععال  البرنعععععععامج مععععععع   •

  ممال م تل ة.ت
هنعععععاك ت سععععع  مل عععععوف  عععععي  المعلمعععععال اعععععم الت ممعععععال الم تل عععععة اعععععم اردا ال التدريسعععععية  ععععععد ارنت عععععا  مععععع   •

البرنعععععامج نيععععع  تعععععأتم معلمعععععال الدراسعععععال ا سععععع مية اعععععم المرتبعععععة ارولععععع   عععععم معلمعععععال الدراسعععععال ارجتمابيعععععة 
  م معلمال اللتة العربية.

ر توجععععععد اععععععروق اععععععم امدا ال التدريسععععععية  ععععععي  المعلمععععععال الملت قععععععال  البرنععععععامج معععععع  نيعععععع  المؤهععععععل الدراسععععععم  •
 الدراسال العليا(  -)الب الوريوا

ت سعععععع  مل ععععععوف لععععععد  المعلمععععععال ال اصععععععلي  علعععععع  الب ععععععالوريوا  عععععععد ارنت ععععععا  معععععع   رنععععععامج نيعععععع  تععععععأتم اععععععم  •
 م المعلمال ال اصلي  عل  الدراسال العلياالمرتبة ارول  المعلمال ال اصلي  عل  الب الوريوا  

 
 ام ضو  النتا ج التم أظ رت ا الدراسة  وصم البان   ما  لمط التوصيات والمقترحات:

 ،وضععععععع  امدا ال التدريسعععععععية التعععععععم نعععععععددت ا الدراسعععععععة اعععععععم ارعتبعععععععار عنعععععععد تمعععععععنيا معلمعععععععال التربيعععععععة البدنيعععععععة •
 د  رامج تدريبية للمعلمال وا  انتياجات   ل ا.ال  ال المسلولة ع  التدريب للمعلمال   عدا  وتوجي
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 ،مراجعععععععة ال  عععععع  والبععععععرامج الدراسععععععية المت ممععععععة اععععععم  عععععععداد معلمععععععال التربيععععععة البدنيععععععة اععععععم الععععععدو  العربيععععععة •
و ضععععععااة مقععععععررال جد ععععععد  تكسععععععب المعلمععععععال أدا ال تدريسععععععية تتما عععععع  معععععع  مسععععععت دال العمععععععر الععععععتي نعععععععي  

 ةي .
وال بععععرال الميدانيععععة  لكععععم تسععععا ر  ،ة ل ععععرق التععععدريس التربيععععة البدنيععععة يععععاد  عععععدد السععععاعال المعتمععععد  الم ممعععع •

 ،التوج ال العالمية   ليال التربية المت ممة ام  عداد معلمال التربية البدنية
تع يعععععع  ت ربععععععة و ار  التعلععععععيم  التعععععععاو  معععععع  كليععععععال التربيععععععة  ال امعععععععال السعععععععودية اععععععم اسععععععتمرار ت عيععععععل  ععععععرامج  •

 وبامتع ت مع التربية البدنية والداار ع  الن س. ،للمعلمي  والمعلمالارستتمار اممتل 
لتأهيعععععل المعلمعععععال ال تعععععم يمارسععععع   ،اسعععععتمرار كليعععععال التربيعععععة اعععععم تبنعععععم  عععععرامج  ععععععداد معلمعععععال التربيعععععة البدنيعععععة •

 ور ي مل  مؤه  جامعيا. ،الم نة ناليا
دنيعععععة  المععععععا ير الم نيعععععة للمعلمعععععي  المعتمعععععد  مععععع  التوبيعععععة المسعععععتمر  للمعلمعععععي  والمعلمعععععال اعععععم م عععععا  التربيعععععة الب •

 و ار  التعليم م  ت   عقد العد د م  ورش العمل والندوال والمؤتمرال العلمية.
للوصععععععععو   لعععععععع  أاضععععععععل تعلععععععععيم  ، جععععععععرا  الم يععععععععد معععععععع  الدراسععععععععال التععععععععم ت ععععععععتم  اسععععععععتراتي يال تععععععععدريس مناسععععععععبة •

 استراتي م ي يده  عند ارلت اق  المدرسة الرسمية.
 
 
 

 المراجع

الممارسععععععال التدريسععععععية لمعلمععععععم العلععععععوم  المرنلععععععة التانويععععععة اععععععم أمانععععععة العاصععععععمة . (٢٠٠٨الكععععععريم طعععععع  ) ،أ ععععععو  يععععععد
ال معيععععععة الممععععععرية  ،م لععععععة دراسععععععال اععععععم المنععععععاهج وطععععععرق التععععععدريس ، ال م وريععععععة اليمنيععععععة اععععععم ضععععععو  معععععععا ير ال ععععععود  

 ٦٤٨٧ن ن  ،   مسجامعة عي ،) كلية التربية، ١٣٧العدد) ،للمناهج وطرق التدريس

مععععععؤتمر التعلعععععيم الععععععالم اعععععم ممعععععر  ، دار  ال عععععود  الشعععععاملة اعععععم العلعععععيم العععععععالم  مععععععمر. (٢٠٠٦نسععععع  ) ،البعععععب وي 
 جامعة المنوةية . ،وت ديال القر  ال ادي والعشري 

الم لعععععة العربيعععععة  ،م(ط ر يعععععة اعععععم ضعععععب  النوبيعععععة لت عععععوير التعلعععععيم الععععععالم والب ععععع  العلمعععععم٢٠٠١من عععععم ) ، وسعععععنينة
 المن مة العربية للتنمية والتقااة والعلوم. ،٢ر ،٢١مج ،للتربية

 دار ال كر العربي  القاهر . ،مدرا القر  الواند والعشري  ال عا  ،(٢٠٠٠عبد ال ميد جا ر ) ،جا ر

رسععععععالة  ،دور المعتقععععععدال المعرةيععععععة لمعلمععععععال المرنلععععععة التانويععععععة اععععععم أدا  عععععع  التدريسععععععم ،هععععععع(١٤٣٣) ، ريععععععا ،ال ععععععار
 الرياض. ،جامعة المل  سعود ،كلية التربية  ،دكتوراه ) ير منشور (

( امدا  التدريعععععععسم لمعلمعععععععم التربيعععععععة ا سعععععع مية  المرنلععععععة التانويععععععة ٢٠١٤) ،عبععععععد الم سعععععع  قبععععععل عليععععععا  ،ال ربععععععم
 ،جامععععععععة طيبعععععععة ،رسععععععالة ماجسععععععتير ) يععععععر منعععععععشور ( ،ال ععععععود  ال  مععععععة مععععععع  وج عععععععة ن عععععععر المشععععععراي اععععععم ضععععععو  معععععععا ير 

 المملكعة العربيعة السعودية.

مععععععا ير اعتمعععععاد المعلعععععم ةيممعععععر اعععععم ضعععععو   عععععع  ارت اهعععععال العالميعععععة  ،(٢٠٠٢سععععع مة و  عععععرا يم م معععععد ) ،نسعععععي 
 ك  العربم للتعليم والتنمية.المر  ،(٢٤العدد ) ،م لة مستقبل التربية العربية ،ال د تة
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تععععععععأ ير  رنععععععععامج ك ععععععععا   امدا  علعععععععع  تنميععععععععة  ععععععععع  الم ععععععععارال التدريسععععععععية  ،(٢٠٢١) ،ال سععععععععينم السععععععععيد ال سععععععععينم
 ٣٦٦  ٣٣٩ ، ١٠٨ر ،م لة ت بيقال علوم الرياضة ،لل الب المعلم ام التربية الرياضية

  ععععع   ،ضعععععما  جعععععود  العمليعععععة التعليميعععععة اعععععم ال امععععععة مععععع  وج عععععة ن عععععر طلبت عععععا ،(٢٠١٤م معععععد م معععععود ) ،ال يلعععععة
مقععععدم  لعععع  المععععؤتمر السععععنوي السععععادا للمن مععععة العربيععععة لضععععما  ال ععععود  اععععم التعلععععيم نععععو  أنمععععار التعلععععيم ومعععععا ير الرقا ععععة 

 .١١٣٤ن ن  ،عما  ،مسق  ،عل  ال ود  اي ا

تقعععععويم  ،(٢٠١٣) ،أنمعععععد م معععععد ،و الشعععععااعم ،منمعععععورآيعععععة م معععععد  ،  عععععرا يم ،جمعععععا  عبدالسعععععمي  م معععععد ،الدسعععععوقم
الم لعععععععة العلميعععععععة لعلعععععععوم التربيعععععععة  ،امدا  التدريسعععععععم لمعلمعععععععم التربيعععععععة الرياضعععععععية  المرنلعععععععة ا عداديعععععععة  مد نعععععععة المنمعععععععور 

 .١٥٥  ١٣٣ ، ٢١ر ،البدنية والرياضة

 للتربية. الدار الموتية ،الرياض ،التقويم التربوي ال عا  ،هع(١٤٢٦م مد كامل ) ،الرااعم

واقععععع  امدا  التدريسعععععم لمعلمعععععم اللتعععععة العربيعععععة  المرنلعععععة المتوسععععع ة اعععععم  ،(٢٠١٩) ،أنمعععععد ي يعععععم أنمعععععد ،ال هرانعععععم
 .٤٧  ٢٢ ،١١٥ر ،دراسال عربية ام التربية وعلم الن س ،ضو  م ارال التدريس التأملم

 الكتب.القاهر ط عالم  ،التدريس نماذج  وم ارات  ،(٢٠٠٣) ،كما  عبد ال ميد ، يتو  

( اعاليععععععة جععععععود  أدا  المعلععععععم اععععععم ال ععععععد معععععع  معععععععش لة تعععععععسرم ال عععععع م كمععععععا  راهععععععا ٢٠٠٧ةيمععععععل م مععععععد ) ،سعععععععيد
اللقعععععا  السعععععنوي الرا ععععع  عشعععععر لل معيعععععة السععععععودية للعلعععععوم  ،مشعععععراو ومعلمعععععو المرنلعععععة ار تدا يعععععة  من قعععععة البانعععععة التعليميعععععة

 ربي  امتر . ٢٨ ،الرياض ،ال ود  ام التعليم العام ،التربوية والن سية

ن عععععام التعلعععععيم  ،(٢٠٠٨) ،نعععععور العععععد   ،م معععععد وعبعععععد ال عععععواد ،ممععععع    وال  يعععععب ،عبعععععد الع يععععع  ومتعععععولم ،السعععععنبل
 الرياضط دار ال ري م للنشر والتو ي . ،ام المملكة العربية السعودية

ريس لم عععععععارال الن عععععععو لعععععععد  معلمعععععععم اللتعععععععة العربيعععععععة اعععععععم مسعععععععتو  امدا  التعععععععد ،(٢٠١٠آيعععععععاد   عععععععرا يم ) ،عبعععععععدال واد
( ن ن ٢٩) ،م لعععععععد ،جامععععععععة ق عععععععر ،م لعععععععة التربيعععععععة ،المرنلعععععععة التانويعععععععة وع قت عععععععا  ات اهعععععععات م ن عععععععو م نعععععععة التعععععععدريس

١٨٥ ١٤٨. 

درجعععععععة تعععععععوار مععععععععا ير امدا  التدريسعععععععم لعععععععد  طلبعععععععة د لعععععععوم التأهيعععععععل التربعععععععوي  ،(٢٠٢٢) ، سعععععععا  ياسعععععععي  ،الععععععععدوي 
 ،م لعععععة جامععععععة دمشععععع  للعلعععععوم التربويعععععة والن سعععععية ،عربيعععععة اعععععم كليعععععة التربيعععععة الرا ععععععة   امععععععة دمشععععع اتتمعععععان اللتعععععة ال

 .٢٦٨  ٢٢٢ ، ١ر ،٣٨ا

 المنمور . ،م تبة   ر  الدر ،(ط  المعلم والمن ج وطرق التدريس ٢٠٠٥أ و الن ا أنمد ) ،ع  الد   

 الرياضط دار ال هرا . ،ن م التعليم  المملكة العربية السعودية ،(٢٠١٢) ،اات  ،ع ا ي 

تقعععععويم معلمععععال العلععععوم الشععععربية اععععم المرنلعععععة المتوسعععع ة اععععم ضععععو  المععععععا ير  ،(٢٠٠٧) ،ريععععم عبععععد الع يعععع  ،العلععععم
 الرياض. ،جامعة المل  سعود ،كلية التربية ،رسالة ماجستير ) ير منشور ( ،المقترنة ل ود  امدا  التدريسم

تمعععععععور مقتعععععععر  لت عععععععوير أدا  معلمعععععععم التربيعععععععة الرياضعععععععية اعععععععم  ،(٢٠١٨) ،عتمعععععععا  عتمعععععععا   سعععععععماعيل ،العممعععععععم
  ١٥٦ ، ١ر ،٢٦معععععععج ،م لعععععععة ال امععععععععة ا سععععععع مية للدراسعععععععال التربويعععععععة والن سعععععععية ،ضعععععععو  المععععععععا ير الم نيعععععععة للمعلمعععععععي 

٢٨٢. 

 عما  امرد . ،دار ال كر ،تمميم التدريس ،( ٢٠٠٨ وسف وجا ر ماجد ) ،ق امم

 عما ط دار الشروق. ،سي ولوجية التدريس ،(٢٠٠٠) ،ةناي  ، وسف وق امم ،ق امم
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(آاعععععاق ت عععععوير كليعععععال التربيععععععة واعععععع  مؤ ععععععرال ال ععععععود  وت بيقات عععععا اعععععم ميعععععدا  التعلعععععيم ٢٠٠٣انمعععععد علعععععم ) ،كنععععععا 
 جامعة دمش  . ،منشورال كلية التربية ،العالم

)تمعععععور مقتعععععر  لت عععععوير أدا  معلعععععم العععععد راسعععععال ارجتمابيعععععة  المرنلعععععة ، ٢٠١٠) ،اعععععا    أنمعععععد ال سعععععينم  ،م اهعععععد
 ،( ٢٧ر )،ممععععععر  ،م لععععععة ال معيععععععة التربويععععععة للدراسعععععال ارجتمابيعععععة  ،ار تدا يعععععة اعععععم ضععععععو  مععععععا ير ال عععععود  الشععععععاملة 

 . ١٦٢١٩٠ن ن 

 المرنلععععععة  (ط تمععععععور مقتععععععر  لت ععععععوير أدا  معلععععععم الععععععد راسععععععال ارجتمابيععععععة٢٠١٠اععععععا    أنمععععععد ال سععععععينم ) ،م اهععععععد
 . ٢٧ر ،ممر ،م لعة ال معيعة التربوية للدراسال ارجتمابية ،ار تدا ية ام ضو  معا ير ال ود  الشاملة

معععععد  ممارسعععععة ال لبعععععة ا المعلمعععععي  اعععععم جامععععععة القعععععدا الم تونعععععة  ،(٢٠١٢) ،معتمعععععم م معععععد ع يععععع  نمعععععر ،ممعععععلد
 ،١٦مععععج  ،م لععععة جامعععععة امقمعععع   سلسععععلة العلععععوم ا نسععععانية ،لم ععععارال التععععدريس معععع  وج ععععة ن ععععر المعلمععععي  المتعععععاوني 

 .  ٢١٧  ١٨٦ ، ٢ر 

تدريسععععععم تقععععععويم امدا  ال ،(٢٠٢١) ،أكععععععرم  عععععع  م مععععععد  عععععع  سععععععالم ،و  ري يععععععم ، ععععععدر  عععععع  عبععععععد  عبيععععععد ،المقععععععاطم
  ٢٤٨ ، ١١ر ،٣٧معععععععج ،م لعععععععة كليعععععععة التربيعععععععة ،لمعلمعععععععم مقعععععععرر لتتعععععععم ال ميلعععععععة اعععععععم ضعععععععو  م عععععععارال ال  قعععععععة القرا يعععععععة

٣٠٢،  

م(ط  مععععععععد  ممارسععععععععة معلمععععععععم التربيععععععععة الرياضععععععععية لمبععععععععاد  التععععععععدريس ال عععععععععا  ٢٠٠٨موسعععععععع  أ ععععععععو دلبععععععععو  اععععععععارا )
 (.٤العدد ) ،(١٨الم لد ) ،وارجتمابيةسلسلة العلوم ا نسانية  ،أ  اي اليرموك  ،وع قت ا  بع  المتتيرال 

امكاديميعععععععة العربيعععععععة للعلعععععععوم والنقعععععععل والتكنولوجيععععععا )مع ععععععد ا نتاجيععععععة  ،( التقيععععععيم العععععععم م٢٠٠٦سعععععععيد عبععععععده ) ،نععععععاا 
 وال ود ( ا س ندرية.
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