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 مستخلص ال

البدنية الخاصة مشابهه للأداء المهاري في تحسين اداء مهارتي الاشتالدر  هدف البحث الى معرفة تأثير تمرينات 
العقل جهاز  على  والخلفي  و ةالامامي  تأثير.  المهاري  للأداء  المشابه  الخاصة  البدنية  للتمرينات  ان  البحث  في   معنوي   فرض 

جهاز   على  والاندو  الشتالدر  مهارتي  أداء  ذو  و   .العقلةتحسين  الواحدة  المجموعة  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثون  استعمل 
للجمناستك  العراقي لاعبي للمنتخب الوطنيمن ( 6) بـمجتمع البحث وتمثل الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة. 

الناشئين   سنة13-9)  بعمرفئة  الخو   .(  البدنية  للتمرينات  ان  الباحثون  تأثيراستنتج  المهاري  للأداء  المشابه  في   معنوي   اصة 
ضرورة استخدام الأجهزة والادوات المساعدة في تحسين أداء مهارتي و   ،على جهاز العقلة   تطوير أداء مهارتي الشتالدر والاندو
 الشتالدر والاندو على جهاز العقلة. 

 ، الأجهزة المساعدةجهاز العقلة ،الاندو خاصة، شتالدر،التمرينات ال، الجمناستك الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The Effect of Skill Performance – Like Exercises on the Improvement of 

Horizontal bar Shtalder and Endo Skill in Artistic Gymnastics for Men 
The research aimed at identifying the effect of special exercises that resemble skill 
performance on the Shtadler and Endo skills on horizontal bars. The researchers 
hypothesized that these special exercises that resemble skill performance have significant 
effect on improving Endo and shtadler skills in men’s horizontal bar. They used the 
experimental method on (6) Iraqi national league gymnasts aged 9 – 13 years. The 
researchers concluded that these special exercises that resemble skill performance have 
significant effect on the development of Endo and shtalder skills in men’s horizontal bar. 
Finally, they recommended the necessity of using aiding tools and apparatuses to improve 

Edno and shtalder skill in horizontal bar . 
Keywords: gymnastics, special exercises, Shtalder, Endo, Horizontal Bar, Aiding 
apparatuses. 
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 المقدمة: 
ــمن  ــه ضـــ ــتراتيجيه خاصـــ ــه او اســـ ــلوا او طريقـــ ــى اســـ ــية الـــ ــاا الرياضـــ ــل الالعـــ ــي كـــ ــة فـــ ــة التدريبيـــ ــام العمليـــ تحتـــ

ناســـــتك الفنـــــي للرجـــــا  واحـــــده مـــــن نيـــــة والعلميـــــة.  ولهبـــــه الجمفكـــــل لهبـــــه فهـــــي تعتمـــــد علـــــى خبـــــره المـــــدرا وامكانياتـــــه ال
ــا  ــارات والمطلــــوا مــــن اللاعــــب ان  تعلمهــــا خــــلا  فتــــره زمنيــــه كبيــــره  ،مــ ــدد الكبيــــر مــــن المهــ الالعــــاا الرياضــــية ذات العــ
هــــو معلــــوم فــــأن لهبــــة الجمناســــتك هــــي مــــن الرياضــــات المهمــــة جــــداس لمــــا لهــــا مــــن اســــتخدام كبيــــر لكافــــة ع ــــلات الجســــم 

ــ ــة العاليــ ــة البدنيــ ــ ه وحاجتــــه للياقــ ــا  ميــــز هــ ــ لك مــ ــاور للجســــم فــــي اللــــي والــــدوران والقلبــــات كــ ــتخدام المحــ ة مــــن خــــلا  اســ
هبـــــة  هـــــو مركـــــز ثقـــــل الجســـــم الـــــ ي  تحـــــر  بشـــــكل كبيـــــر ومتغيـــــر مـــــن نقطـــــة  لـــــى نقطـــــة أخـــــر  أثنـــــاء  داء الحركـــــات لال

ــل الحركـــــــي الـــــــ  ــة والتحليـــــ ــوانين الفيزيائيـــــ ــكل كبيـــــــر القـــــ ــتخدم بشـــــ ــتك  ســـــ ــة الجمناســـــ ــه فـــــــي رياضـــــ ــه فأنـــــ ــاو  وعليـــــ ي نحـــــ
ــو الجهــــــاز  ــة هــــ ــاء .  وجهــــــاز العقلــــ ــن الأخطــــ ــل مــــ ــل  داء والتقليــــ ــات بأمثــــ ــاء  داء الحركــــ ــحيا أثنــــ ــكل صــــ ــتخدامها بشــــ اســــ
ــد ن  ــه كبيـــــرة لليـــ ــ ا الجهـــــاز الـــــى قـــــوه  ب ـــ ــتك  حتـــــام هـــ ــاد الـــــدولي للجمناســـ ــه الفنيـــــه للاتحـــ الســـــادس فـــــي تصـــــني  اللجنـــ

ل والـــــبطن  وحـــــدد الاتحـــــاد الـــــدولي للجمناســـــتك ف ـــــلا عـــــن قـــــوه ذرال وقـــــوه اكتـــــاف والـــــى شـــــد كبيـــــر فـــــي ع ـــــلات الجـــــ 
ــاره الهبــــو  وهــــي  ةالمجــــاميع الحركيــــ ــ ا الجهــــاز عيجــــب علــــى اللاعــــب ان  ــــهدي عشــــر مهــــارات مــــن ضــــمنها مهــ علــــى هــ

ــ ــا المجموعــ ــه امــ ــه الرابعــ ــن المجموعــ ــي مــ ــره وهــ ــن دون  ةالعاشــ ــع أو مــ ــة مــ ــو الطويلــ ــات التعلــ ــارات مرجحــ ــي مهــ ــى فهــ الاولــ
ــه هــــي ــه الثانيــ ــار و  لفــــات والمجموعــ ــة علــــى البــ ــة فهــــي مهــــارات حركــــات قريبــ ــة الثالثــ ــارات حركــــات الطيــــران والمجموعــ مهــ

مـــــن 0.2و يمتهـــــا  Bادلـــــر والمجموعـــــة الرابعـــــة هـــــي النها ـــــات . او الهبـــــو  ومهـــــارة الاشـــــتالدر هـــــي مهـــــارة ذات صـــــعوبة 
ــة ــة الثالثـــ ــوه، تالمجموعـــ ــلا عـــــن قـــ ــبطن ف ـــ ــه الـــ ــي منطقـــ ــره فـــ ــليه كبيـــ ــى قـــــوه ع ـــ ــاره الـــ ــ ه المهـــ ــام هـــ ــره  حتـــ ــليه كبيـــ ع ـــ

تكمــــن اهميــــه البحــــث فــــي اعــــداد تمرينــــات بدنيــــه خاصــــه  ،للــــرجلين والجــــ ل والاكتــــاف لمــــا لهــــا مــــن قــــوه كبيــــره فــــي الاداء 
 مشابهه للاداء المهاري في تطوير اداء مهاره الاشتالدر على جهاز العقله في الجمناستك الفنيه للرجا  

هميــــــة التمرينــــــات البدنيــــــة الخاصــــــة فــــــي كــــــل الألعــــــاا وقــــــد أشــــــار العد ــــــد مــــــن البــــــاحثين فــــــي دراســــــاتهم الــــــى أ 
ــارة مــــــن مهــــــارات الأجهــــــزة  ــلي الخــــــا  لكــــــل مهــــ ــا فــــــي العمــــــل الع ــــ وعلاقتهــــــا مــــــع الأداء المهــــــاري مــــــن خــــــلا  تأثيرهــــ

ن للتمرينـــــــات المعـــــــدة باســـــــتخدام الحبـــــــا  المطاطيـــــــة دور ا (.2022الخاصـــــــة بهـــــــا اذ توصـــــــل  دراســـــــة )وجـــــــدان ســـــــعيد ،
( فأنهــــــا   2017) علــــــي جاســــــم كريم،واخــــــرون، امــــــا دراســــــة ،مهــــــارة الكــــــب علــــــى جهــــــاز العقلــــــةكبيــــــر فــــــي تحســــــين أداء 

ــتنتج  ان  ــة ، اســ ــوة الثابتــ ــوير القــ ــاهم  فــــي تطــ ــة ســ ــة المقترحــ ــات الخاصــ ــة و التمرينــ ــوة الثابتــ ــوير القــ ــان لتطــ ــأثيركــ فــــي  تــ
ان تمرينـــــات التوافـــــو  نتـــــائج ا هـــــرت( فال    2016امـــــا دراســـــة ) زينـــــب صـــــبا  ،تطـــــوير المهـــــارات علـــــى جهـــــاز الحلـــــو، 

اســـــــتعما   وضـــــــرورةقـــــــد أثـــــــرت بشـــــــكل ا جـــــــابي فـــــــي اداء بعـــــــ. مهـــــــارات الاساســـــــية لعارضـــــــة التـــــــوازن قيـــــــد البحـــــــث . 
ــن قبـــــل  ــيتمرينـــــات التوافـــــو مـــ ــا. تدريســـ ــة التـــــوازن وتطويرهـــ ــاز عارضـــ ــى جهـــ ــية علـــ ــارات الأساســـ ــيم المهـــ ــتك لتعلـــ  الجمناســـ

ــة ) ــل  دراســـــ ــد عنيســـــــيوتوصـــــ ــد  ،محمـــــ ــم محمـــــ ــان 2013،قاســـــ ــامي والخلفـــــــي ا( بـــــ ــارات الاتزان)الامـــــ ــائج مهـــــ  هـــــــرت نتـــــ
والجـــــانبي( تقـــــدم المجموعـــــة التجريبيـــــة التـــــي اســـــتخدم  التمرينـــــات المقترحـــــة ضـــــمن المنهـــــام التعليمـــــي علـــــى المجموعـــــة 

ــابية ــا  الحســـ ــي الاوســـ ــرو  فـــ ــائج الفـــ ــه نتـــ ــا ا هرتـــ ــ ا مـــ ــابطة وهـــ ــل ، ال ـــ ــين فاضـــ ــن حســـ ــة ) محاســـ ــا دراســـ  (2011، امـــ
ــل   لــــــىفأنهــــــا  ــائج أ هــــــرتالان    توصــــ ــان نتــــ ــة التــــــي  بــــ ــة التجريبيــــ ــتعمل  اختبــــــارات تــــــوازن مســــــتو  أداء المجموعــــ اســــ

هــــ ه  صــــعوبة ن فــــيتمرينــــات التــــوازن تقــــدم الاختبــــارات البعد ــــة علــــى الاختبــــارات القبليــــة . امــــا مشــــكله البحــــث فهــــي تكمــــ
ــ ه  المهـــــارة ــارةكـــــون هـــ ــه الوقـــــوف  المهـــ ــم الـــــى مرحلـــ ــع الـــــدوران فعنـــــد وصـــــو  الجســـ ــد ن علـــــى تـــــهد  مـــــن وضـــ علـــــى اليـــ

ــكل  ــرجلين بحيـــــث  قـــــوم بســـــحب الـــــرجلين بشـــ ــه الـــــبطن والـــــور  والـــ ــره فـــــي منطقـــ ــليه كبيـــ ــه قـــــوه ع ـــ اللاعـــــب ان تكـــــون لـــ
ــى  ــع الـ ــ ا الوضـ ــى هـ ــى علـ ــن ثـــم  بقـ ــره ومـ ــوه كبيـ ــدر وبقـ ــو  الـــى الصـ ــى اليـــد ن  360مفتـ ــوف علـ ــم الوقـ ــن ثـ ــه ومـ هـــ ه ،درجـ
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رجــــه ف ــــلا عــــن اذا لمســــ  الــــرجلين البــــار ســــوف ان لــــم تــــهد  بصــــوره صــــحيحه تخصــــم مــــن اللاعــــب نصــــي د المهــــارة
 0.5ف ــــلا عــــن خســــاره  النهائيــــةتخصــــم مــــن نصــــي درجــــه ا  ــــا وبالتــــالي فــــان هــــ ه الخصــــومات ســــتهثر علــــى درجتــــه 

ــةمــــن  ــة الدرجــ ــ النهائيــ ــا هــــدف البحــــث هــــو معرفــ ــأثير ةامــ ــابهه  الخاصــــةتمرينــــات  تــ ــينالمهــــاري فــــي  لــــلأداءمشــ اداء  تحســ
ــةى جهـــــــاز علـــــــ والانــــــدومهــــــارتي الاشـــــــتالدر  ــا فـــــــرض البحـــــــث  العقلــــ ان فـــــــي الجمناســـــــتك الفنــــــي للرجـــــــا  ا  للرجـــــــا  امــــ

ا جـــــابي فـــــي تطـــــوير أداء مهـــــارتي الشـــــتالدر والانـــــدو  علـــــى جهـــــاز  تـــــأثيرالمشـــــابه لـــــلأداء المهـــــاري  الخاصـــــة للتمرينـــــات
 العقلة في الجمناستك الفني للرجا 

   :الطريقة والأدوات
ــتعمل  ــاحثون اســــ ــكلة البحــــــث اذ البــــ ــه مشــــ ــنهج التجريبــــــي لملائمتــــ ـــ )المــــ ــع البحــــــث بــــ ــدد مجتمــــ ــين 6تحــــ ــئين( لاعبــــ  ناشــــ

نســـــبة عينـــــة البحـــــث  وشـــــكل  الناشـــــئين،( ســـــنة وهـــــي فئـــــة 13-9للمنتخـــــب العراقـــــي للجمناســـــتك وتتـــــراو  اعمـــــارهم بـــــين )
 وعة.واستعمل الباحثون تصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي للمجم. %(100)

 تجانس مجوعة عينة البحث بين  (1الجدو  )

 الالتواء وسيط  ±ل س   ن متغيرات ال

 404. 35.0 2.07 35.5 6 كتلة

 000. 12.5 548. 12.5 6 عمر

 693. 137.0 4.03 136.3 6 طو 

 
الجــــــزء الابتــــــدائي اســــــتخدم البــــــاحثون عــــــدة اجهــــــزة وادوات خاصــــــة لعينــــــة البحــــــث مختلفــــــة تناســــــب كــــــل واحــــــدة و 

 والرئيسي والنهائي لمهارتي الشتالدر والاندو  
  اختبار مهارة الشتالدر

 الشتالدر الأداء ومعرفة درجته النهائية التي  حصل عليها اللاعب لأداء لمهارة   تقييمهدف الاختبار:  •
 .سم( 20بارتفال ) ة سفنجي  سطقانوني،  عقلةأدوات الاختبار: جهاز  •
ــارة مــــن  • ــيم المهــ ــم الاتفــــا  مــــع الحكــــام لت ــ ــار: تــ ــة اللاعــــب عــــن طريــــو  10تقيــــيم الاختبــ درجــــات ويــــتم احتســــاا درجــ

لاســــــتخرام الدرجــــــة النهائيــــــة  2ومــــــن ثــــــم جمــــــع الــــــدرجتين الوســــــطيتين وقســــــمتهما علــــــى  ةجــــــ ف اعلــــــى واقــــــل درجــــــ
 للاعب.

ــارة مـــــن وضـــــع الـــــدوران الخلفـــــي وبعـــــد اداء ثـــــلا  دورانـــــات  جـــــراءات الاختبـــــار:  •  عطـــــي للاعـــــب ســـــما  بـــــأداء المهـــ
ــن د ــار مــ ــن  ب ــــي البــ ــتا مــ ــع الفــ ــن وضــ ــا مــ ــى اليــــد ن بســــحب الــــرجلين وتقريبهمــ ــع الوقــــوف علــ ــن وضــ ــوم ومــ ون  قــ

ــالتعلو بوضــــع افقــــي لــــلأرض  ــم بــ ــار والوصــــو  بالحســ ــفللمــــس البــ ــكل الاداء  أســ ــة علــــى شــ ــم المحافلاــ ــار ومــــن ثــ الابــ
ــى الوقـــــوف  ــاء الـــ ــة الاداء والانتهـــ ــتا زاويـــ ــدا اللاعـــــب بفـــ ــار  بـــ ــتو  البـــ ــع مســـ ــع افقـــــي مـــ ــم بوضـــ ــل الجســـ الـــــى ان  صـــ

 ليد ن.د الى وضع الوقوف عمودي على البار على ا 360على اليد ن أي دوران الجسم 
 ف حــــدرجــــات ويــــتم احتســــاا درجــــة اللاعــــب عــــن طريــــو  10لتســــجيل: تــــم الاتفــــا  مــــع الحكــــام لت ــــيم المهــــارة مــــن ا •

 لاستخرام الدرجة النهائية للاعب. 2اعلى واقل درجتين ومن ثم جمع الدرجتين الوسطيتين وقسمتهما على 
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  بين اداء المهارة (1شكل )ال

  :اختبار مهارة الاندو
 الاندوار:  ياس قابلية الأداء ومعرفة درجته النهائية التي  حصل عليها اللاعب لأداء لمهارة هدف الاختب •
 .سم،( 20بارتفال ) ة سفنجي طقانوني، بس عقلةأدوات الاختبار: جهاز  •
ــ • ــتم تقييمــ ــار  ــ ــار: الاختبــ ــيم الاختبــ ــدولي  هتقيــ ــانون الــ ــى  داءلــــلاحســــب للقــ ــاء للاعــــب  ذ  ن أعلــ ــاا الاخطــ ــي بحســ الفنــ

 ( درجات.10درجة  حصل عليها اللاعب هي )
ــار:  • ــة جـــــراءات الاختبـــ ــدا اللاعـــــب المحافلاـــ ــامي  بـــ ــدوران الامـــ ــد ن للـــ ــى اليـــ ــن الوقـــــوف علـــ ــم  مـــ ــتقامة الجســـ ــى اســـ علـــ

ــ م وبعــــــد مــــــيلان الجســــــم  بــــــدا اللاعــــــب  ســــــحب الــــــرجلين بوضــــــع مفتــــــو  وتقريبهمــــــا الــــــى الصــــــدر والوصــــــو  بالجســــ
بوضـــــع افقـــــي مـــــع الارض تحـــــ  البـــــار مـــــع المحافلاـــــة علـــــى تحـــــدا  الجـــــ ل وضـــــم الـــــراس الـــــى الـــــرجلين والصـــــدر 
وبعــــد تســــاوي الــــرجلين مــــع مســــتو  البــــار  بــــدا اللاعــــب بفــــتا زاويــــة الــــور  والوصــــو  الــــى الوقــــوف علــــى اليــــد ن مــــرة 

 د360ثانية 
احتســــاا درجــــة اللاعــــب عــــن طريــــو جــــ ف درجــــات ويــــتم  10لتســــجيل: تــــم الاتفــــا  مــــع الحكــــام لت ــــيم المهــــارة مــــن  •

 لاستخرام الدرجة النهائية للاعب . 2اعلى واقل درجتين ومن ثم جمع الدرجتين الوسطيتين وقسمتهما على 
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  بين اداء المهارة (2شكل )ال

ــتطلا ية  ـــــــوم  ا يمـــــــ و  ــة الاســـــ ــدالتجربـــــ ــاري   الاحـــــ ــن  جراء ،2022/  3/  15بتـــــ ــان الغـــــــرض مـــــ ــاوكـــــ ــو  هـــــ هـــــ
 على:للتعرف 

 وتوافرها لتنفي  التجربة الرئيسة تهاالتأكد من سلامو ملائمة الأدوات والأجهزة المستعملة  •

   لإجرائهاالمستغر   البحث والوق ملائمة الاختبارات والتمرينات لعينة  •
 البــــاحثون علــــى أهــــم المعوقــــات والصــــعوبات التــــي قــــد تواجــــه  والتعــــرف تفهــــم فريــــو العمــــل المســــاعد لمجريــــات العمــــل •

 في سير عملهما

 وقد حقق  التجارا الاستطلا ية أغراضها  •

ــاحثو  ــارات قـــــــام البـــــ ــد مـــــــن صـــــــلاحية الاجهـــــــزة والادوات والاختبـــــ ــم و بعـــــــد التأكـــــ ــار القبلـــــــي اذ تـــــ ن  جـــــــراء الاختبـــــ
ــة البحــــــم. فــــــي الرابعــــــة عصــــــراس علــــــى  2022 / 3/  22بتــــــأري  اجـــــراءه  ن و التجربــــــة فــــــي نــــــادي بغــــــداد.  ذ البــــــاحثث عينـــ
ــام ــ واقــــ ــم عرضــــ ــاميرا وتــــ ــة مــــــن  هابتصــــــوير الاداء بكــــ ــين ا علــــــى مجموعــــ ــلأداء المحكمــــ ــاراتلــــ ــد  )مهــــ ــم البحــــــث( اذ قيــــ تــــ

ــارة  ــيم المهـــ ــا  بتقيـــ ــب اتفـــ ــل لاعـــــب حســـ ــة كـــ ــاا درجـــ ــن احتســـ ــات ( 10)مـــ ــو درجـــ ــن طريـــ ــ ف)عـــ ــل  حـــ ــة واقـــ اعلـــــى درجـــ
ــيمهم  ــطتين وتقســـ ــدرجتين الوســـ ــع الـــ ــة وجمـــ ــة  2علـــــى درجـــ ــة النهائيـــ ــل تســــــتخرم الدرجـــ ــب( و لكـــ ــة واحـــــدةللاعـــ  ــــــيم  لمحاولـــ

 الاداء حكام معتمد ن من الاتحاد المركزي للجمناستك. 
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 ينات المشابهة للأداء المهاري للاشتالدر والاندو وللأجزاء لثلاثة للأداء المهاري ر التماعداد  
مننننن وضنننن  الوقننننو  علننننى الينننند ن علننننى  1

سنننننم بالاسنننننتناد 15بارتفنننننا  بنننننار العقلنننننة 
جنننندار  بنننندا ال عنننن  بفننننت   ىالظهننننر علنننن

الننننننرجلين مننننننن منطقننننننة الننننننور  وبزاريننننننة 
د تكننننرار العمليننننة بفننننت  وضننننم 90تقننننار  

الننننرجلين والتأعينننند علننننى اسننننتقامة النننن را  
 ووض  الراس الصحي 

 

نفننننت التمننننرين الأول لكننننن ي يننننر ال عنننن   2
اتجنننننات الاسننننننتناد بحينننننث يكننننننون الصنننننندر 

سنننننم 20وعلنننننى مسنننننافة  باتجنننننات الجننننندار
مننننننننه ، بننننننندا ال عننننننن  بنننننننالوقو  علنننننننى 
اليننند ن ومنننن ثنننم يفنننت  النننور  النننى الزاوينننة 
المطلوبننننننة لننننننلأداء ويمينننننن  الننننننى الجنننننندار 

 بوض  مستقيم ولمت الجدار بالور   

 

نفننننننت التمننننننرين الأول وال ننننننهر باتجننننننات  3
الجننندار  بننندا ال عننن  بفنننت  النننررجلين النننى 
زاويننننننة المطلوبننننننة منننننن  الحفننننننا  علننننننى 

م الينننند ن وعنننندم التقننننوس بالجننننن   اسننننتقا
 النزول به ا الوض  على البساط

 
 

 
  

نفننننت التمننننرين الأول لكننننن اتجننننات اصنننندر  4
نحننننننو الجنننننندار ويبنننننندا ال عنننننن  بننننننالاداء 
باتجننننات الامننننامي والنننننزول علننننى البسننننناط 

 الاسفنجي

 

اسنننننننتخدام العقلنننننننة المنخف نننننننة بارتفنننننننا   5
سنننننم  بننننندا ال عننننن  بالتننننندري  علنننننى 150

الجننننننننزء الانننننننناني مننننننننن المهننننننننارة و نننننننننو 
المحافظننننننة علننننننى فننننننك  الجسننننننم اسننننننف  
البننننار منننن  مرجحننننة الجسننننم امننننام وخلنننن  
والوصننن  بنننه النننى مسنننتوي امنننامي وخلفننني 

 م  البار
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سننننننم 30اسننننننتخدام المتننننننوازي المنننننننخف   6
سنننننننم 50والرولنننننننة الاسننننننن نجية بارتفنننننننا  

ي ننننن  الرولنننننة الاسنننننفنجية بوضننننن  افقننننني 
ومقننننننننناز  للمتنننننننننوازي ويبننننننننندا ال عننننننننن  
بننننننالوقو  علننننننى الينننننند ن ةالنننننننزول الننننننى 
الامننننننام علننننننى الرولننننننة الاسننننننفنجية منننننن  
الحفنننننننننا  علنننننننننى فنننننننننك  أداء مهنننننننننارة 
الشنننننتالدر والننننندف  النننننى الأعلنننننى للوقنننننو  

 على اليد ن

 

نفنننننننت التمنننننننرين السننننننناب  لكنننننننن  ابننننننن   7
قننننندمي نهننننا تي الشننننريي المطننننازي علننننى 

ال عننننننننن  ويابننننننننن  منتصننننننننن  الشنننننننننريي 
المطننننننازي مننننننن الأعلننننننى ويبنننننندا ال عنننننن  
بنننننأداء نفنننننت التمنننننرين السننننناب  بالوصننننن  

 الى الوقو  على اليد ن

 

بلسنننتخدام المتنننوازي المننننخف   ابننن  فننني  8
نها تننننة جهنننناز الميننننني ترامبننننولين بوضنننن  
مائنننن  ويبنننندا ال عنننن  مننننن الوقننننو  علننننى 
الينننننند ن النننننننزول بشننننننك  مائنننننن  وبنننننناذر  

يمة علنننننننى ج عنننننننة فننننننني منطقنننننننة مسنننننننتق
فننننبكة الترامبننننولين والنننندف  والرجننننو  الننننى 

 نفت الوض 

 

 في البحث والأدوات المستخدمة في التمرينات الخاصة  بين الأجهزة  (3الشكل )
 
ــام و  ــاحثقــــ ــأري ن و البــــ ــة بتــــ ــة الرئيســــ ــاجراء التجربــــ ــراس 2022/  3/  25بــــ ــة عصــــ ــي الثالثــــ ــن . فــــ ــة مــــ ــد معرفــــ بعــــ

 هاوشـــــمل  التجربـــــة الرئيســـــية التـــــدريب علـــــى التمرينـــــات الخاصـــــة بجهـــــاز المتـــــوازي اذ تـــــم تنفيـــــ  ،القبلـــــينتـــــائج الاختبـــــار 
والقســــــــم للوحــــــــدة التعليميــــــــة الواحــــــــدة ( د يقــــــــة 150) هــــــــا( اســــــــبو ياس وان وقت3( اســــــــابيع بواقــــــــع )8التجربــــــــة ) اســــــــتغرق و 

ــان ) ــوازي كـــ ــا  بجهــــــاز المتـــ ــي الخـــ ــاحثون اســــــتند ة( د يقــــــ35الرئيســـ ــع اســــــتخدام الأجهـــــزة والادوات فــــــي  واوالبـــ ــي وضـــ فـــ
 تحسين اداء مهارات قيد البحث على اراء خبراء الجمناستك 

مهـــــارة لمجمـــــول عينـــــة البحـــــث وذلـــــك للالاختبـــــار البعـــــدي  وان مـــــن التجربـــــة الرئيســـــية أجـــــر و البـــــاحث انتهـــــاءبعـــــد و 
ــن  ــــــوم  ــاعة الرابعــــــة عصــــــراس مـــ ــي تمــــــام الســـ وتــــــم  اللاعبــــــين لأداء الفيـــــد والبــــــاحثون بالتصــــــوير  قـــــامو  .2022/ 6 / 29فـــ

ــ ــة علـــــى نفـــــس هعرضــ ــيم  مجموعــ ــات (10) مـــــن مهـــــارةأداء الالم يمـــــين.  ذ تـــــم تقيــ ــو وذلـــــك درجــ اســـــتمارة تقيـــــيم  عـــــن طريــ
الأداء وتمـــــ  عمليـــــة احتســـــاا الـــــدرجات مـــــن قبـــــل الحكـــــام بـــــنفس الطريقـــــة التـــــي اتبعـــــ  فـــــي الاختبـــــار القبلـــــي، علمـــــاس ان 

ــام بم ــاحثون حــــــــاولتين. كــــــــل لاعــــــــب قــــــ ــائية )وللحصــــــــو  علــــــــى نتــــــــائج البحــــــــث اســــــــتعمل البــــــ ( SPSSالحقيبــــــــة الاحصــــــ
ــار )ت(  الالتــــــواءومعامــــــل النســــــبة المهيــــــة و  الانحــــــراف المهيــــــاري و الوســــــيط و  الوســــــط الحســــــابيوباســــــتعما  قــــــوانين  واختبــــ

 عينات المترابطة لل
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 :النتائج
 لمجموعة البحثالقبلي والبعدي  للاختبارين بين الاوسا  والانحرافات المهيارية  (2جدو  )ال

 

 

 
 للأوسا  والانحرافات لعينة البحث  الشكل البياني بين  (4الشكل )

 
 

 .هامتغيرات في  ة البحثعلمجمو الاختبارين القبلي والبعدي  الفرو  بين(  بين 3) الجدو 
 المعالم الاحصائية 
 متغيرات البحث 

وحدة 
 ال ياس

 ل ف ف  
 (T يمة )

 المحسوبة

المعنوية 
 الح ي ية

 نول الدلالة 

 معنوي  001. 7.74 379. 1.20 درجة الاندو

 معنوي  000. 23.4 151. 1.45 درجة شتالدر
 . 5= 1-(  6درجة الحرية ) عند        
 (. 0.05)  ≥(  ذا كان نسبة الخطأ  0.05* معنوي عند مستو  الثقة )      
 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

ع±سَ ع±سَ 

الاختبارَالبعديالاختبارَالقبلي

1سلسلة 2سلسلة

 مجموعة البحث  المجاميع  

 وحدة ال ياس المهارة 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 ±ل س   ±ل س  
 532. 6.35 703. 5.150 درجة الاندو

 296. 7.00 393. 5.55 درجة شتالدر
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 :لمناقشةا
لمهــارات قيــد  الاختبــارين فــي واضــا  لاهــر الفــر   ( أن4( والشــكل )3-2الجــداو  ) مــا جــاء فــي خــلا  مــن

للفــر  بــين  .معرفــة خــلا  مــن واضـحا هــ ا ويلاهــر المهــارات هــ ه تحسـين اداء فــي البحـث ولصــالا الاختبــارات البعد ــة
 .الاوسا  الحسابية بين الاختبارين ولصالا الاختبار البعدي

ــاحث ويعـــزو ــبب ون البـ ــود ذلـــك فـــي السـ ــتعما    لـــى  عـ ــابهة اسـ ــة البحـــث التمرينـــات المشـ لـــلأداء مجموعـ
ــان  التـــي ة الخاصـــةالأدوات  المســـاعد الاجهـــزة و المهـــاري ف ـــلا عـــن اســـتعما  تطـــوير  فـــي الكبيـــر الأثـــر لهـــاكـ
تحتــام  التــي المهــارات مــنكونهــا  لهــا و الاداء الفنــي ضــبط خــلا  حققــ  تحســنا مــن فقــد مهــارتي الشــتالدر والانــدو 

 مـــا وهـــ افـــي ع ـــلات الكتـــي والـــبطن وال ـــهر  قـــوة مميـــزة بالســـرعة لع ـــلات الجـــ ل والـــرجلين ف ـــلا عـــن قـــوة  لـــى

والادوات المســــاعدة تطــــور مــــن عمــــل الع ــــلات  بــــالأجهزةتكــــرار العمــــل  أن المســــاعدة  ذ لــــلأدواتوفرتــــه الاجهــــزة و 
ــة فــــــي مســــــارات  ــه  ( 202 ،2016 ،مهنــــــد)  و  شـــــــرالعاملــــ ــاه حـــــــد ث  "الــــــى انــــ ــاعدة اتجــــ ــائل والأدوات المســــ تعـــــــد الوســــ

ومتقــــــدم فــــــي التربيــــــة الرياضــــــية لمجــــــالي الــــــتعلم الحركــــــي والتــــــدريب الرياضــــــي فــــــي ا ونــــــة الاخيــــــرة،  ذ بــــــات مــــــن غيــــــر 
ــدتها الإ جابيـــــة فـــــي زيـــــادة فاعليـــــة الأفـــــراد  الممكـــــن الاســـــتغناء عنهـــــا واســـــتخدامها فـــــي كـــــل الرياضـــــات ذلـــــك ألهمتهـــــا وفائـــ

ــل الوحـــــدة ا ــو الأهـــــداف داخـــ ــن وقـــــ  وجهـــــد مبـــــ و  لتحقيـــ ــدرا مـــ ــهيلات للمـــ ــن تســـ ــه مـــ ــا تحققـــ ــة ومـــ ــة أو التدريبيـــ لتعليميـــ
( الــــــى ان العـــــــالم اليـــــــوم  بحــــــث عـــــــن 173،2022)علــــــي ، ويتفــــــو البــــــاحثون مــــــع  ". الاداءالتــــــي  ســــــعى للوصــــــو   ليــــــه 

 .المـا المفيـد والأكثر فاعليـة و الأكثر انجـازا مـع الاقتصاد فـي الـزمن و الجهـد و 
بمثابــــــة اعطــــــاء اللاعــــــب وســــــيلة مســــــاعدة  يلــــــتعلم أي مهــــــارة مــــــن المهــــــارات تعتبــــــر التمرينــــــات الخاصــــــة هــــــو 
بعـــــ. التمرينـــــات اداء  ثيـــــر عمـــــل الع ـــــلات العاملـــــة فـــــي الاداء المهـــــاري مـــــن خـــــلا  ان المـــــدرا  جـــــب  وعلـــــىمهمـــــة 

ــن  ــاعدة ف ــــــلا عــــ ــائل المســــ ــارات لــــــلأداء تصــــــحيا علــــــى الادوات والوســــ ــن خــــــلا   وذلــــــكمســــ ــارة مــــ ــبي اثــــ العمــــــل العصــــ
تكامـــــل عمليـــــة التـــــدريب الرياضـــــي لابـــــد مـــــن اســـــتخدام طرائـــــو  ( ف ـــــلا عـــــن  "68، 2022، نـــــد ) الع ـــــلي أي التوافـــــو
نـــــــات الخاصـــــــة تعمـــــــل علـــــــى البنــــــــاء المباشــــــــر للمســــــــتو  مــــــــع امكانيـــــــة اللاعبـــــــين ، اذان التمري تـــــــتلأموأســـــــاليب تدريبيــــــــة 

ـــاداء المهــــــاري  ـــل الــــ ـــل علـــــــى تكامــــ ــا للقــــــدرات الخاصــــــة تعمــــ ــافة  لــــــى تطويرهــــ ــين فهــــــي بالإضــــ " الرياضـــــــي العــــــالي اللاعبــــ
 ن الإجهـــــــزة والأدوات المســـــــاعدة لهـــــــا اثـــــــر اساســـــــي "  (163، 2022) محمـــــــد ،( وكـــــــ لك  شـــــــير412، 2022، علـــــــي)

 ن اســــــــتعما  الأجهــــــــزة والادوات التدريبيــــــــة المســــــــاعدة (2022،173ويشــــــــير )زيــــــــاد، " رياضــــــــيةفــــــــي مختلــــــــي الألعــــــــاا ال
ــة ــة والمهاريــــ ــوير القــــــدرات البدنيــــ ــل علــــــى تطــــ ـــي تعمــــ ـــة التــــ ـــن العوامــــــل المهمــــ ـــة مــــ ــدان ، .الحد ثــــ ــير )وجــــ ــا تشــــ  2022كمــــ

ــة والقـــــــدرات التواف يـــــــة الحجـــــــر ( 197، أداء اي مهـــــــارة مـــــــن  فـــــــي تحســـــــين الأســـــــاساذ تعتبـــــــر القـــــــدرات البدنيـــــــة والحركيـــــ
أداء المهـــــارة بمســـــاراتها الحركيـــــة المطلوبـــــة وبالتـــــالي تتـــــأخر عمليـــــة  اللاعـــــبالمهـــــارات الرياضـــــية فبـــــدونها  صـــــعب علـــــى 

ــاعد  ــدونهما والتـــــي تســـ ــأجهزة وأدوات او بـــ ــة بـــ ــات الخاصـــ ــا  عـــــن بعـــــ. التمرينـــ ــتعلم، ف ـــ ــبالـــ ــى  اللاعـــ ــأثير علـــ فـــــي التـــ
ــي  الع ــــلات ــة فــ ــار  الأدلاءالعاملــ ــا بمســ ــزء وربطهــ ــي الجــ ــون فــ ــواء  كــ ــارة ســ ــتعلم مهــ ــرين لــ ــل تمــ ــبية فكــ ــدائيات العصــ  الابتــ

ــم  ــائي هــــو  عجــــل مــــن ســــرعة تعلــ ــا اللاعــــباو الجــــزء الــــرئيس او النهــ ــات لهــ ــا ذكــــر للتمرينــ ــاحثون مــــع كــــل مــ "  ويتفــــو البــ
ــة المهاريـــــة مـــــن حيـــــث الاداء وال ــة فـــــتا الطريـــــو للمعرفـــ ــابهة لـــــلأداء المهـــــاري فهـــــي بمثابـــ ــارات الخاصـــــة البدنيـــــة المشـــ مســـ

ــية  الصـــــحيحة والتـــــي تكـــــون مـــــهثرة علـــــى الع ـــــلات العاملـــــة لكـــــل مرحلـــــة مـــــن مراحـــــل لـــــلأداء الثلاثـــــة الابتدائيـــــة والرئيســـ
 والنهائية فعند جمع ه ه المراحل سوف تكون مخرجات العملية التطويرية للأداء .
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  :الاستنتاجات
ــاز  مشــــــابه لــــــلأداء المهــــــاري البدنيــــــة التمرينــــــات ان لل • ــتالدر والانــــــدو علــــــى جهــــ تــــــأثير فــــــي تطــــــوير أداء مهــــــارتي الشــــ

 العقلة في الجمناستك الفني للرجا 
ــتخدام  • ــاعدة الأجهـــــزة والادواتضـــــرورة اســـ ــد البحـــــث علـــــى أداء  تطـــــويرفـــــي مـــــن خـــــلا  التمرينـــــات  المســـ ــارات قيـــ مهـــ

 جهاز الحلو للرجا 
 .أجهزة الجمناستك الاخر  اجراء دراسات مشابهة للتدريب على  •
 

 لمصادرا
تـــــأثير جهـــــاز مســـــاعد لتطـــــوير مهـــــارة الروســـــي علـــــى جهـــــاز الحصـــــان الحلـــــو (.  2016. )انمـــــار عطشـــــان خركـــــان 

 , 4, العدد 11بالجمناستك للناشئين مجلة جامعة ذي قار العلمية, , المجلد 
تـــــــأثير تمرينـــــــات القـــــــوة الخاصـــــــة باســـــــتخدام ادوات   .(  2020صـــــــاد   وســـــــي محمـــــــد.)  انمـــــــار عطشـــــــان خركـــــــان

ــئين  ــو للناشــ ــاز الحلــ ــزاوي بجهــ ــاز الــ ــي للارتكــ ــول الخلفــ ــارة الطلــ ــة ومهــ ــدرات البدنيــ ــوير بعــــ. القــ ــاعدة لتطــ ــة مســ تدريبيــ
  .4, العدد 13مجلة علوم التربية الرياضية, , المجلد 

ــب صــــــــبا   ــو2016 بــــــــرا يم. )زينـــــ ــية علــــــــى جهــــــــاز  ( .التوافـــــ ــأداء بعــــــــ. المهــــــــارات الاساســـــ الحركــــــــي وعلاقتــــــــه بـــــ
ــاء ــتك الفنــــــي للنســــ ــدد  عارضــــــة التــــــوازن فــــــي الجمناســــ ــد /, العــــ ــية, , المجلــــ ــة الرياضــــ ــة دراســــــات وبحــــــو  التربيــــ مجلــــ

49.  
ــين ــن حســــ ــد الحســــ ــرون.  عبــــ ــة. (2022)واخــــ ــي المتغيــــــرات البا وميكانيكيــــ ــة فــــ ــات خاصــــ ــأثير تمرينــــ ــد  تــــ ــة تزا ــــ لمرحلــــ

, العــــــــــدد 15المجلــــــــــد  الرياضــــــــــية.مجلـــــــــة علــــــــــوم التربيــــــــــة  ســــــــــنة20متــــــــــر تحــــــــــ  100الســـــــــرعة وئنجــــــــــاز عــــــــــدائي 
Conference 8-2 , 

ــارتي (. 2017. )واخـــــرون علـــــي جاســـــم كـــــريم،  ــأثير تمرينـــــات خاصـــــة فـــــي تطـــــوير القـــــوة الثابتـــــة والاداء الفنـــــي لمهـــ تـــ
 .15المجلــــــد  .و مجلــــــة ميســــــان لعلــــــوم التربيــــــة البدنيــــــةالارتكــــــاز الــــــزاوي والوقــــــوف علــــــى اليــــــد ن علــــــى جهــــــاز الحلــــــ

  .15العدد 
تـــــأثير التمرينـــــات الخاصـــــة فـــــي تطـــــوير )التـــــوازن الثابـــــ  و المتحـــــر ( و تعلـــــيم  .(2011)  .محاســـــن حســـــين فاضـــــل

ــة التــــــوازن  ــاز عارضــــ ــة علــــــى جهــــ ــارة الطلــــــول بالدحرجــــــة الأماميــــ ــية, ,  مهــــ ــة الرياضــــ ــات وبحــــــو  التربيــــ ــة دراســــ مجلــــ
  .30دد المجلد /, الع

تـــــأثير تمرينـــــات خاصـــــة باســـــتعما  جهـــــاز لتطـــــوير ســـــرعة  (.2022. )محمـــــد عبـــــد النبـــــي محمـــــد، ســـــعاد نهـــــيم شـــــط
ــرة الســـــلة بأعمـــــار دون  ــتجابة الحركيـــــة للاعبـــــي كــ ــنة 17الاســ ــوم الرياضـــــية, , المجلـــــد  ســ , العـــــدد 7مجلـــــة واســـــط للعلــ

  .الاو 
تمرينــــــات مقترحــــــة لتحســــــين بعــــــ. مهــــــارات الاتــــــزان  ر(. تــــــأثي2013) .محمــــــد عنيســــــي جــــــوي قاســــــم محمــــــد حســــــين

  .36, المجلد /, العدد  الرياضية،مجلة دراسات وبحو  التربية  لد  لاعبي الجمناستك الناشئين
ــد   ــب الانزلاقـــــي للاســـــتناد  (،2022)واخـــــرون.  بـــــرا يم عبــــد الرضـــــا، نــ ــأثير تمرينـــــات خاصـــــة فــــي تعلـــــم مهـــــارة الكــ تــ

, العــــــــدد 15 دالرياضــــــــية. المجلــــــــمجلــــــــة علــــــــوم التربيــــــــة  الفنــــــــي للرجــــــــا  علــــــــى جهــــــــاز المتــــــــوازي فــــــــي الجمناســــــــتك
Conference 8-2 , 
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ــاد  ــعيد جهـــ ــدان ســـ ــين،وجـــ ــا2022) حســـ ــين أداء  ت(. تمرينـــ ــا فـــــي تحســـ ــة وتأثيرهـــ ــا  المطاطيـــ ــتخدام الحبـــ ــة باســـ خاصـــ
 .4المجلـــــد  الرياضـــــة.المستنصـــــرية لعلـــــوم  للرجـــــا ، مجلـــــةمهـــــارة الكـــــب علـــــى جهـــــاز العقلـــــة فـــــي الجمناســـــتك الفنـــــي 
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 البحث  ات ومية لمهار  دريبيةوحدة ت (1حو )مللا
     الأو   : الأســــــــــــبول

 ( د 150زمن الوحدة: )             ( 3( ) 2( ) 1الوحدة التدريبية: ) 
 نادي بغداد  الــمــكـــــــــــــــــــان: قاعة

 سنة  ( 9-13الناشئين)   عدد اللاعـبين والفترة: 

  أقسام
 الشدة  النشاط التمرين أو  ت الوحدة  

 التكرار 
 

 زمن الاداء 
 للتمرين

 
 المجامي  

الراحة بين  
 المجامي  

زمن الاداء  
 الكلي 

 
 

القسم  
 الرئيسي

 د 35

1 
 

بارتفا    العقلة  بار  على  اليد ن  على  الوقو   وض   من 
عل15 الظهر  بالاستناد  بفت     ى سم  ال ع   جدار  بدا 

د تكرار العملية  90الرجلين من منطقة الور  وبزارية تقار   
ووض    ال را   استقامة  على  والتأعيد  الرجلين  وضم  بفت  

 الراس الصحي  

 د  9 ثا 30 5 ثا 15 10 70%

2 

ال ع    الجدار  بدا  باتجات  وال هر  الأول  التمرين  نفت 
بفت  الررجلين الى زاوية المطلوبة م  الحفا  على استقام  
على   الوض   به ا  النزول  بالج    التقوس  وعدم  اليد ن 

 البساط 

 د 14 ثا 30 5 ثا 25 5 70%

3 

نفت التمرين الأول لكن ي ير ال ع  اتجات الاستناد بحيث  
، بدا    سم منه  20يكون الصدر باتجات الجدار وعلى مسافة  

الى   الور   يفت   ثم  ومن  اليد ن  على  بالوقو   ال ع  
مستقيم   بوض   الجدار  الى  ويمي   للأداء  المطلوبة  الزاوية 

 ولمت الجدار بالور  
من  م حظه المتبقي   لأداء    الوق   التدريبية  و  الوحدة 

القانوني    الجهاز  على  والتدريبية  الاساسية  المهارات  باقي 
 لتفادي الاصابة والاحتفاظ بالمهارات الاساسية للجهاز 

 د  7 ثا 60 5 ثا 10 4 70%
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