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 مستخلص ال

هدف البحث الى مقارنة الدعم اللوجستي وتنظيم السباقات واثرهما في الصلابة النفسية للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة 
( لاعبا من لاعبي من مؤسسات رياضية مختلفة، اعتمد 22النخبة، وتم اختيار عينة البحث من )الرياضية ولاعبي بعض اندية  

( فقرة، واستنتج الباحثون ان التدريبات 29، وتكون المقياس من )2020الباحثون مقياس الصلابة النفسية لسمير صبري حسن  
الى استهلاك مك الفرد الرياضية والمنافسات فضلا عن الضغوط الأخرى، تؤدي  الرياضيين وتؤثر في تفكير  الطاقة لدى  امن 

على   تقع  التي  والمتطلبات  والالتزامات  العديدة  ومتغيراتها  الحياة  بوتيرة  المتزايد  التغيير  ان  كما   ، الضاغطة  للأحداث  وادراكه 
تعليمية ومجتمعية    عاتق اللاعبين وهم بهذه الاعمار ولدت مصدر ضغط نفسي هائل على اللاعبين وكل ما يحيط بهم من بيئة

فولدت لديهم القلق من المستقبل واستنتج الباحثون ان الدعم اللوجستي وزيادة المشاركات تؤدى الى زيادة في الصلابة النفسية 
 لدى اللاعبين. 

 . قلقالنفسي، الضغط ال ، السلبيةطاقة ال، النفسيةصلابة ال المفتاحية: الكلمات
 

ABSTRACT 

Comparing Logistic Support and Race Organization and their Effect on 

Psychological Toughness of National Center for Gifted in Sports Players and 
League Club players 

The research aimed at comparing logistic support and race organization and their effect on 
psychological toughness of national center for gifted in sports players and league club 
players. The subjects were (22) players from different sport institutions and the researchers 
applied Sameer Sabri Hassan’s psychological toughness scale 2020. The scale consisted of 
(29) item to conclude that training and competition as well as other stress led to exhausting 
the players energy sources and negatively affect this thinking. In addition to that, the 
researchers concluded that continuous change in life and its variables and commitments 
create great psychological stress on the players and all those surrounding them. Finally, they 
concluded that logistic support and increased participations lead to increased psychological 
toughness in players. 
Keywords: psychological toughness, negative energy, psychological stress, anxiety.   
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 المقدمة: 
منننننننن المعننننننننروف ان التنننننننندريب الرياضننننننني هننننننننو عمليننننننننة متشننننننننعبة، وتتنننننننداخل فيهننننننننا العدينننننننند منننننننن العلننننننننوم، منهننننننننا الفسننننننننلجية 

جامعننننا لكنننننل العلننننوم، وغالبنننننا  مننننا يننننننعك  والإداريننننة والميكانيكيننننة فضنننننلا عننننن العلنننننوم النفسننننية، ويمثننننل علنننننم التنننندريب الرياضننننني علمننننا 
شنننننع ان العملينننننة التدريبينننننة هننننني عملينننننة كثينننننرة التفاصنننننيل، وتتشنننننعب وتنننننزداد  التطنننننور فننننني تلنننننع العلنننننوم علنننننى العملينننننة التدريبينننننة، ولا

، فضنننننلا عننننن ازديننننناد وأصننننعبتلننننع التفاصنننننيل يومننننا بعننننند يننننوم، وكلمنننننا ازداد مسننننتوى اللاعبنننننين ازدادت المتطلبننننات النننننى مرتبننننة اعلنننننى 
تمننننر عمليننننة صننننناعة اللاعننننب بمراحننننل متعننننددة، و  ؤولية المنننندربين واللاعبننننين والإداريننننين وكننننل مننننن لننننه صننننلة بالعمليننننة التدريبيننننة.مسنننن 

ولهننننا متطلبننننات عدينننندة وربمننننا يننننتم اغفنننناي بننننهن مننننن اهننننم العوامننننل التنننني تتطلبهننننا عمليننننة صننننناعة اللاعننننب وصننننولا  الننننى مرحلننننة المنافسننننة 
هنننننذه العملينننننة خنننننلاي عملينننننة الاعنننننداد ومنننننرورا  بالمنافسنننننة فضنننننلا  عنننننن عملينننننة الانتقنننننا ، هننننني الننننندعم اللوجسنننننتي، ا  يجنننننب ان تسنننننتمر 

للإشنننننارة علنننننى تنننننهمين وصنننننوي التمنننننوين والعتننننناد فننننني  1905هنننننو الجنننننيع الفرنسننننني عنننننام  (Logisticوأوي منننننن اسنننننتعمل مصنننننطل  )
)الجنننننزار،  وادارينننننين ومننننندربين. التوقينننننت الملائنننننم، امنننننا فننننني المجننننناي الرياضننننني فهنننننو يمثنننننل تلبينننننة متطلبنننننات المسنننننتفيدين منننننن لاعبنننننين

وتمثنننننل الصنننننلابة النفسنننننية ى قننننندرة الفنننننرد علنننننى اسنننننتخدام كنننننل الامكاننننننات النفسنننننية والظنننننروف البيئنننننة المتاحنننننة . (110، صنننننفحة 2011
ان المركننننننز الننننننوطني  ،(32، صننننننفحة 2006)الحجنننننناز و دخننننننان، كنننننني يننننننتمكن مننننننن تفسننننننير ومواجهننننننة احننننننداث الحينننننناة الضنننننناغطةى 

ويطنننننور باسنننننتمرار عملينننننة صنننننناعة البطنننننل، ويحننننناوي تنننننوفير الننننندعم اللوجسنننننتي المناسنننننب  لرعاينننننة الموهبنننننة الرياضنننننية يهنننننتم ويخطنننننط
لهننننذه العملينننننة بننننندأ  بالانتقنننننا  الصننننحي  للاعبنننننين منننننرورا  بعملينننننة الاعننننداد ووصنننننولا  النننننى مرحلنننننة المنافسننننة، ولعنننننل الظنننننروف التننننني يمنننننر 

اللاعبنننننننين  لأعمنننننننارطلبنننننننات الدراسنننننننية بهنننننننا العنننننننراا والعنننننننالم منننننننن جائحنننننننة عالمينننننننة و نننننننروف سياسنننننننية واقتصنننننننادية فضنننننننلا  عنننننننن المت 
ومتطلبنننننات التننننندريب منننننن التنننننزام بالتننننندريب وتحكننننننم بالسنننننلوك وقبنننننوي كنننننل التحنننننديات وضننننننعت علنننننى كاهنننننل اللاعبنننننين ضنننننغط  نفسننننننيا  

 يتطلب صلابة نفسية استثنائية تمكنه من الموازنة بين كل هذه الالتزامات وهو بهذا العمر.
يننننننرات مهمننننننة فنننننني العلننننننم الرياضننننننية وهنننننني النننننندعم اللوجسننننننتي واقامننننننة تمثننننننل الغننننننرر مننننننن هننننننذه الدراسننننننة فنننننني تحليننننننل متغ

البطنننننولات والصنننننلابة النفسنننننية للاعبنننننين، فمنننننن خنننننلاي عمنننننل البننننناحثين كمننننندربين، والعلاقنننننات التننننني تنننننربطهم بمننننندربي المراكنننننز فضنننننلا  
الانديننننة مننننن  عننننن المنننندربين فنننني الوسننننط الرياضنننني بننننرزت مشننننكلة البحننننث وهنننني الشننننكوى المتكننننررة مننننن المنننندربين الننننذين يعملننننون فنننني

ضننننعد الأدا  فنننني التمرينننننات لا سننننيما الصننننعبة منهننننا والتهننننرط مننننن المنافسننننة فضننننلا  عننننن عنننندم ضننننبط سننننلوك اللاعبننننين لننننديهم فنننني 
عمليننننننة التنننننندريب والمنافسننننننة وان هننننننذه المجننننننالات تتمثننننننل بالصننننننلابة النفسننننننية للاعبننننننين، وعليننننننه ارتننننننهى البنننننناحثون الخننننننور فنننننني هننننننذه 

قننننة بننننين النننندعم اللوجسننننتي المقنننندم مننننن قبننننل ادارة المركننننز واقامننننة البطننننولات وبننننين الصننننلابة المشننننكلة ومعرفننننة مننننا ا ا كننننان هننننناك علا
اختلفننننننت ارا  البنننننناحثون فنننننني موضننننننو  و  النفسننننننية للاعبنننننني مركننننننز الموهبننننننة والتنننننني تفتقننننننر لهننننننا الانديننننننة ولا تتيحهننننننا لفننننننرقهم ولاعبننننننيهم.

تننننننناوي البنننننناحثون الصننننننلابة النفسننننننية مننننننن جانننننننب  (2012)زينننننند، حسننننننون، و عبنننننند، الصننننننلابة النفسننننننية والتعامننننننل معننننننه ففنننننني دراسننننننة 
فنننني تعلننننم المهننننارات الحركيننننة وأثبتننننت الدراسننننة بننننهن ضننننعد الجانننننب النفسنننني والمتمثننننل بالصننننلابة النفسننننية يننننؤثر بشننننكل سننننلبي  تننننهثيره

 كنننننر  (2020)حسنننننن، فننننني مسنننننتوى تعلنننننم مهنننننارة مهنننننارات الملاكمنننننة لطنننننلاط كلينننننة التربينننننة البدنينننننة وعلنننننوم الرياضنننننة، وفننننني دراسنننننة  
دريب والمتطلبنننننات الخاصنننننة برياضنننننة العننننناط القنننننوى منننننن ناحينننننة الارتفنننننا  فننننني حجنننننم التننننندريبات الفردينننننة زادت فيهنننننا بنننننهن طبيعنننننة التننننن 

منننننن مسننننننتوى الصنننننلابة النفسننننننية لنننننندى اللاعبنننننين اي ان متطلبننننننات اللعبننننننة ومتطلبنننننات التنننننندريب فيهنننننا كننننننان لهننننننا الأثنننننر المباشننننننر فنننننني 
فنننني دراسننننة لهمننننا بننننهن لاعبنننني كننننرة القنننندم الخماسنننني فنننني  (2014)نعمننننة و بنيننننة، تطننننوير الصننننلابة النفسننننية لنننندى اللاعبننننين ، ويننننذكر 

اندينننننة بغنننننداد يعنننننانون منننننن ضنننننعد فننننني مجنننننالات الصنننننلابة النفسنننننية والمتمثلنننننة بنننننالالتزام والضنننننبط وتقبنننننل التحننننندي، ويعنننننزو البننننناحثون 
 وتهثيرهننننناشننننناكل التنشنننننئة الاجتماعينننننة هنننننذا الضنننننعد النننننى عننننندم تنننننوفير المرشننننند النفسننننني فننننني الاندينننننة الرياضنننننية فضنننننلا عنننننن بعنننننض م

 في الناحية النفسية لدى اللاعبين.
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 :الطريقة والادوات
تصنننننناميم المنننننننهج الوصننننننفي، امننننننا عينننننننة البحننننننث فقنننننند تننننننم اختيارهننننننا  أحننننننداسننننننتخدم البنننننناحثون تصننننننميم المقارنننننننات وهننننننو  

( لاعبننننننا مننننننن لاعبنننننني مركننننننز الموهبننننننة التننننننابع الننننننى وزارة الشننننننباط والرياضننننننة بوسننننننط حسننننننابي 22بالطريقننننننة العمديننننننة وتكونننننننت مننننننن )
نحراف ( سنننننننة بننننننا7.127(. وبلنننننن  الوسننننننط الحسننننننابي للعمننننننر التنننننندريبي )2.114( سنننننننة بننننننانحراف معينننننناري )14.919يبلنننننن  ) للأعمننننننار
( لاعبننننننا بوسننننننط 22النننننننفط( وعننننننددهم ) -الشننننننرطة  –( وعينننننننة أخننننننرى مننننننن لاعبنننننني بعننننننض انديننننننة النخبننننننة )الننننننزورا  3.751معينننننناري )

( وانحننننننننراف معينننننننناري 6.945( ووسننننننننط حسننننننننابي للعمننننننننر التنننننننندريبي )3.124( بننننننننانحراف معينننننننناري )14.852حسننننننننابي للعمننننننننار بلنننننننن  )
(2.215.) 

ت البحننننننث )النننننندعم اللوجسننننننتي واقامننننننة البطننننننولات التنننننني توفرهننننننا ولغننننننرر الحصننننننوي علننننننى المعلومننننننات الخاصننننننة بمتغيننننننرا
قسننننم  –الننننوزارة للمركننننز(، قننننام البنننناحثون بمقننننابلات شخصننننية مننننع منننندرا  المراكننننز فنننني وزارة الشننننباط والرياضننننة دائننننرة التنننندريب البنننندني 

وي النشننننننناطات الننننننننفط( فضنننننننلا عنننننننن مقنننننننابلات منننننننع مسنننننننؤ  -الشنننننننرطة  –شنننننننؤون الاقننننننناليم والمحافظنننننننات وادارات الأندينننننننة )النننننننزورا  
 لأعننننندادهاومسنننننؤوي المخنننننازن والتجهينننننزات وتنننننم جمنننننع المعلومنننننات حنننننوي عننننندد البطنننننولات المقامنننننة ومسنننننتويات الننننندعم اللوجسنننننتي وفقنننننا 

 وانواعها.
( فقنننننرة، منننننوز  علنننننى 29، وتكنننننون المقيننننناس منننننن ) (2020)حسنننننن، ون باسنننننتخدام مقيننننناس الصنننننلابة النفسنننننية ث قنننننام البننننناحو 

ابنننندا( واحتننننوى المقينننناس علننننى عبننننارات  -أحيانننننا –ث مجننننالات، ويننننتم الاجابننننة علننننى المقينننناس مننننن خننننلاي بنننندائل ثلاثيننننة )دائمننننا ثننننلا
( والعكنننننننن  للفقننننننننرات السننننننننلبية، 1، 2، 3النننننننندرجات ) بإعطنننننننا ايجابينننننننة واخننننننننرى سننننننننلبية وتننننننننم تصنننننننحي  فقننننننننرات المقينننننننناس الايجابيننننننننة 

 وكلما زادت الدرجة يعني  لع زيادة في الصلابة النفسية.( درجة، 87 - 29وتنحسر درجة المقياس الكلية بين )
تنننننم تطبينننننق المقيننننناس علنننننى عينتننننني البحنننننث منننننن خنننننلاي تجمنننننيعهم وتوزينننننع المقيننننناس لغنننننرر الإجابنننننة علينننننه، وبعننننندها قنننننام 
البننننننناحثون بجمنننننننع النتنننننننائج وتفريغهنننننننا فننننننني اسنننننننتمارة التفريننننننن  النهائينننننننة لغنننننننرر اجنننننننرا  المعالجنننننننات الإحصنننننننائية واسنننننننتخرا  الوسنننننننط 

 ابي والانحراف المعياري واستخرا  قم الفروا بين العينتين في متغيرات البحث.الحس
 

 نتائج:  ال
( الأوساط الحسابية وقيمة الفروا في متغير التجهيزات الرياضية ومعدي توزيعها بالعدد لكل رياضي بين مركز الموهبة  1جدوي )ال

 وبعض لاعبي النخبة 

 النو 
 النخبةبعض اندية  مركز الموهبة

 tقيمة 
مستوى 
 الخطه 

 الدلالة 
   س     س  

 معنوي  0.000 10.482 1.221 3.591 1.224 7.455 بدلة تدريب رياضية

 معنوي  0.000 10.104 1.125 4.136 1.342 7.909 الحذا  الرياضي + جواريب

 معنوي  0.000 8.869 1.211 6.318 2.077 10.864 ملاب  اللعب 

 معنوي  0.000 4.558 0.907 1.818 1.249 3.318 رياضيةمنشفة + حقيبة 
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( الأوساط الحسابية وقيمة الفروا في معدي المباريات الرسمية وغير الرسمية المحلية والخارجية ومعدي المباريات لكل 2جدوي )ال
 رياضي لكل رياضي بين مركز الموهبة وبعض لاعبي النخبة.

 النو 
 النخبةبعض اندية  مركز الموهبة

 tقيمة 
مستوى 
 الخطه 

 الدلالة 
   س     س  

 معنوي  0.000 8.761 1.524 7.682 8.479 23.773 مباريات غير رسمية

 معنوي  0.000 15.792 1.253 8.045 1.907 15.727 مباريات رسمية محلية

 معنوي  0.000 17.588 0.596 1.545 1.472 7.500 مباريات دولية رسمية 

 
الأوساط الحسابية وقيمة الفروا في مستوى الصلابة النفسية للاعبي مركز الموهبة وبعض لاعبي فرا النخبة لكل  ( 3جدوي )ال

 رياضي بين مركز الموهبة وبعض لاعبي النخبة

 النو 
 بعض اندية النخبة مركز الموهبة

 tقيمة 
مستوى 
 الخطه 

 الدلالة 
   س     س  

 معنوي  0.000 6.844 10.195 46.318 7.746 65.000 الصلابة النفسية 

 

 :مناقشةال
ويمثننننننل النننننندعم اللوجسننننننتي فنننننني المؤسسنننننننات الرياضننننننية تنننننندفق السننننننلع والتجهينننننننزات الرياضننننننية لتلبيننننننة متطلبننننننات اللاعبنننننننين 
والجهنننننناز الفننننننني، وهننننننذا المننننننر ضننننننروري ولابنننننند منننننننه لاسننننننتمرار العمننننننل الرياضنننننني وزيننننننادة شننننننعور الرياضنننننني بالرضننننننا ورفننننننع بعننننننض 

النفسننننننية نتيجننننننة لشننننننعوره بوجننننننود عدارة مهتمننننننة بشننننننؤونه، امننننننا علننننننى صننننننعيد عقامننننننة البطننننننولات والمشنننننناركات فهنننننني تعنننننند مننننننن الضنننننغوط 
الأركنننننان الهامننننننة لاسننننننتمرارية التنننننندريب وقيننننناس مسننننننتوى اللاعبننننننين فضننننننلا عنننننن انهننننننا تمثننننننل الهنننننندف المنشنننننود مننننننن العمليننننننة التدريبيننننننة 

 .كلها
الرياضننننننيين، ا  ان التنننننندريبات الرياضننننننية والمنافسننننننات فضننننننلا عننننننن العوامننننننل الهامننننننة لنننننندى  أحنننننندوتمثننننننل الصننننننلابة النفسننننننية 

وتمثننننل الصننننلابة النفسننننية احنننند المظنننناهر النفسننننية التننننني الضننننغوط الأخننننرى، تننننؤدي الننننى اسننننتهلاك مكننننامن الطاقننننة لننننندى الرياضننننيين، 
 .(2012)غفوري،  تعمل على معادلة القدرات النفسية مع الضغوط التي يتعرر لها الفرد 

ويتضننننن  لننننننا منننننن الجننننننداوي اعنننننلاه معنوينننننة الفنننننروا فنننننني متغينننننرات الننننندعم اللوجسنننننتي )اعننننننداد التجهينننننزات الرياضنننننية التنننننني 
 اسنننننتلمها كنننننل لاعنننننب منننننن افنننننراد العيننننننة( ويتضننننن  منننننن الجننننندوي أيضنننننا معنوينننننة الفنننننروا فننننني متغينننننر اقامنننننة البطنننننولات والمشننننناركات
)عنننندد المباريننننات لكننننل لاعننننب( فضننننلا عننننن معنويننننة الفننننروا فنننني الصننننلابة النفسننننية لعينتنننني البحننننث، ا  تظهننننر النتننننائج وجننننود فننننروا 
معنويننننة فنننني جميننننع متغيننننرات البحننننث، فالنننندعم اللوجسننننتي وزيننننادة المشنننناركات أدى الننننى زيننننادة فنننني الصننننلابة النفسننننية لنننندى اللاعبننننين. 

كننننننز الموهبننننننة بالصننننننلابة النفسننننننية وان شننننننعور العينننننننة بالاهتمننننننام مننننننن قبننننننل وزارة والعكنننننن  صننننننحي ، وأثبتننننننت النتننننننائج تمتننننننع عينننننننة مر 
الشننننننننباط والرياضننننننننة و دارة مشننننننننرو  مركننننننننز الموهبننننننننة مننننننننن خننننننننلاي اسننننننننتمرارية تنننننننندفق النننننننندعم اللوجسننننننننتي واقامننننننننة البطننننننننولات وزيننننننننادة 

بنننننين المركنننننز والاندينننننة مشننننناركاتهم علنننننى الصنننننعيدين النننننداخلي )بنننننين مركنننننز بغنننننداد ومراكنننننز المحافظنننننات( وعلنننننى الصنننننعيد الخنننننارجي )
الاخننننننرى فنننننني بطننننننولات العننننننراا فضننننننلا  عننننننن المشنننننناركات الدوليننننننة(، ا  تمتننننننع لاعبننننننوا المركننننننز الننننننوطني بسننننننمعة ممتننننننازة مننننننن حيننننننث 
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الانضننننباط والادا  خننننلاي المنافسننننات المختلفننننة ، وهننننذا مننننا يننننذكره اسننننلام محمنننند علنننني بننننهن الصننننلابة النفسننننية تننننؤثر فنننني تفكيننننر الفننننرد 
ة فهنننني توجهننننه الننننى التفكيننننر بطريقننننة ايجابيننننة معتقنننندا  بقدرتننننه فنننني مواجهننننة الاحننننداث الضنننناغطة فتتغيننننر الضنننناغط للأحننننداثوادراكننننه 

علننننى انهننننا فرصننننة  للأحننننداثالضنننناغطة ، وهنننننا يكتسننننب الفننننرد خبننننرة تجعلننننه ينظننننر  للأحننننداثنظرتننننه وتصننننب  اكثننننر واقعيننننة بالنسننننبة 
فضنننننننلا  عنننننننن ان الصنننننننلابة النفسنننننننية تجعنننننننل الفنننننننرد يشنننننننعر بالرضنننننننا عنننننننن الحيننننننناة  (109، صنننننننفحة 2018)بطنننننننع، للتطنننننننور والنمنننننننو 

 Lai, Daniel)وبالتنننالي يكننننون هنننذا الرضننننا هننننو القاعننندة الايجابيننننة التنننني يسنننتند عليهننننا فنننني التعامنننل الايجننننابي مننننع ضنننغوطها  

& W & Lenenko, 2007)فننني المنافسنننات والتننندريب لا يمكنننن التغاضننني عننننه   ، وينننرى البننناحثون ان المتغينننر النفسننني
والاسنننننتهانة بنننننه وتمثنننننل الصنننننلابة النفسنننننية احننننند هنننننذه العوامنننننل العامنننننة جننننندا، ا  ان  ىاحننننند العوامنننننل المهمنننننة والاساسنننننية منننننن عوامنننننل 
الشخصننننننية فنننننني تحسننننننين الادا  النفسنننننني والبنننننندني والصننننننحة النفسننننننية وكننننننذلع المحافظننننننة علننننننى السننننننلوكيات الصننننننحية هننننننو الصننننننلابة 

، ان التغييننننننننر المتزاينننننننند بننننننننوتيرة الحينننننننناة ومتغيراتهننننننننا العدينننننننندة والالتزامننننننننات (127، صننننننننفحة 2008)المفرجنننننننني و الشننننننننهري، لنفسننننننننيةى ا
والمتطلبنننننات التننننني تقنننننع علنننننى عننننناتق اللاعبنننننين وهنننننم بهنننننذه الاعمنننننار ولننننندت مصننننندر ضنننننغط نفسننننني هائنننننل علنننننى اللاعبنننننين وكنننننل منننننا 

يئننننننننة تعليميننننننننة ومجتمعينننننننة وتنننننننندريب تولنننننننند لنننننننديهم القلننننننننق منننننننن المسننننننننتقبل وعنننننننندم اسنننننننتقرار الاوضننننننننا  السياسننننننننية يحنننننننيط بهننننننننم منننننننن ب 
تتسننننننم بالضننننننبابية وهننننننذا يتطلننننننب مننننننن اللاعبننننننين التحلنننننني بالصننننننلابة النفسننننننية  للأغلبيننننننةوالاجتماعيننننننة جعلننننننت مننننننن النظننننننرة المسننننننتقبلية 

قطننننراوي وعبنننند العنننناطي بننننهن الصننننلابة النفسننننية تعطنننني فهنننني اهننننم سننننلاح لمواجهننننة هكننننذا  ننننروف يعيشننننوها بشننننكل يننننومي، ا  يننننذكر ال
القنننننندرة العالينننننننة علنننننننى مواجهنننننننة الضنننننننغوط بإيجابيننننننة وحلهنننننننا ومننننننننع الصنننننننعوبات المسنننننننتقبلية والايمننننننان بكفا تنننننننه فننننننني تحقينننننننق التفنننننننوا 

كنننننن تفسننننننير  لنننننع فنننننني ضنننننو  مفهننننننوم ، ويم(52، صننننننفحة 2015)الصننننننياد و القطنننننراوي، والانجننننناز رغننننننم  نننننروف الحينننننناة الضننننناغطة 
الصننننلابة النفسننننية ومكوناتننننه الالتننننزام والتحنننندي والننننتحكم التنننني تعمننننل كننننواا  ضنننند مننننا يقابننننل الفننننرد مننننن ضننننغوط، حيننننث يصنننند مننننادي 

الأفننننراد الننننذين يتمتعننننون بدرجننننة عاليننننة مننننن الننننتحكم بننننهنهم يحنننناولون حننننل المشننننكلات الصننننعبة التنننني تشننننكل نوعننننا مننننن التحنننندي  2004
 .Maddi)ين لنننني  لننننديهم رلبننننة فنننني الننننتحكم لا يميلننننون الننننى تحنننندي أنفسننننهم فنننني مواجهننننة المشننننكلات الصننننعبة بينمننننا الأفننننراد الننننذ

S.R. , 2004). 
وينننننرى البننننناحثون ان احننننند أسنننننباط انخفنننننار مسنننننتوى الصنننننلابة النفسنننننية هنننننو الإحبننننناط، ا  يننننندرك الرياضنننننية وجنننننود عوائنننننق 
تمننننننع تطنننننوره وتمننننننع اشنننننبا  حاجاتنننننه فننننني تحقينننننق الأهنننننداف المنشنننننودة، وهننننننا ينننننهتي دور الإدارة الرياضنننننية فننننني تنننننوفير تقلينننننل الشنننننعور 

، ا  ان تننننننننوفير بههميتننننننننهعوامننننننننل الهامننننننننة والتنننننننني تشننننننننعر الرياضنننننننني بالإحبنننننننناط، ا  تمثننننننننل مفننننننننردات النننننننندعم اللوجسننننننننتي احنننننننند تلننننننننع ال
ا  يننننذكر كنننننل  التجهيننننزات الرياضننننية يمثننننل ابسننننط أننننننوا  النننندعم، ورغننننم بسنننناطته الا اننننننه يشننننكل دافعننننا لا بننننهس بنننننه لتجنننناوز الإحبنننناط،

ان الأسننننننننباط الرئيسننننننننة للتراجنننننننع فنننننننني المسننننننننتوى الفنننننننني والنفسنننننننني يعننننننننود  (Azziz ،2019و  Reja)و  (Saleem ،2009)منننننننن  
 الى الدعم المقدم الى الفرا الرياضية،

ومنننننن جهنننننة أخنننننرى فنننننان كثنننننر المشننننناركات والزينننننادة فننننني المبارينننننات سنننننوا  التجريبينننننة والرسنننننمية الداخلينننننة والخارجينننننة لهنننننا  
 ادة من حجم التدريبات وتقليل من حجم المشاركة.مردود عيجابي وفعاي في تجاوز الإحباط الحاصل من الزي 

 الاستنتاجات:
 الدعم اللوجستي وزيادة المشاركات تؤدى الى زيادة في الصلابة النفسية لدى اللاعبين. •

 وتيرة الحياة وكثرة الالتزامات ولدت مصدر ضغط نفسي هائل على اللاعبين. •

 العوامل الرئيسة في انخفار مستوى الصلابة النفسية. أحديمثل الإحباط  •

 .بههميتهالعوامل الهامة والتي تشعر الرياضي  أحديشكل الدعم اللوجستي  •
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 المصادر 
(. فاعليننننننة برنننننننامج ارشننننننادي نفسنننننني ديننننننني لرفننننننع مسننننننتوى الصننننننلابة النفسننننننية لنننننندى 2018اسننننننلام محمنننننند علنننننني بطننننننع. )

 لية التربية.زوجات الشهدا  . غزة: الجامعة الاسلامية ك
(. الضنننننغوط النفسنننننية لننننندى طلبنننننة الجامعنننننة الاسنننننلامبة وعلاقتهنننننا 2006بشنننننير ابنننننراهيم الحجننننناز، و نبينننننل كامنننننل دخنننننان. )

 .398-369(، 2)14بالصلابة النفسية لديهم. مجلة الجامعة الاسلامية، 
ربيننننننة الرياضننننننية (. اللوجسننننننتيات كنظننننننام متكامننننننل فنننننني المؤسسننننننات الرياضننننننية. كليننننننة الت 2011تننننننامر مصننننننطفى الجننننننزار. )

 جامعة الاسكندرية.
(. دراسنننننة مقارننننننة فننننني الصنننننلابة النفسنننننية بنننننين لاعبننننني دوري النخبنننننة بكنننننرة القننننندم. 2012حكمنننننت عبننننند العزينننننز غفنننننوري. )

 .203-174(، 4)4مجلة علوم الرياضة، 
مننننننن (. الصننننننلابة النفسننننننية والأمننننننن النفسنننننني لنننننندى عينننننننة 2008, 11سنننننالم محمنننننند المفرجنننننني، و عبنننننند   علنننننني الشننننننهري. )

 .127، 19طلاط وطالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة. مجلة علم النف  المُعاصر والعلوم الإنسانية، 
(. الصنننننلابة النفسنننننية لننننندى لاعبنننننين العننننناط القنننننوى. مجلنننننة جامعنننننة الانبنننننار للعلنننننوم البدنينننننة 2020سنننننمير صنننننبري حسنننننن. )

 .409والرياضية،  
صننننننلابة النفسننننننية وعلاقتهننننننا بننننننإدراك أسنننننناليب الحننننننرط النفسننننننية (. ال2015عبنننننند العنننننناطي الصننننننياد، و ريننننننار القطننننننراوي. )

 .52بين الماهية والقياس لدى سكان المناطق الحدودية في قطا  غزة. الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية، 
(. تقننننننويم الصننننننلابة النفسننننننية للاعبنننننني خماسنننننني كننننننرة القنننننندم فنننننني محافظننننننة 2014حسننننننين بنيننننننة. ) غننننننازي نعمننننننة، و هنننننننا 

 .87بغداد. مجلة الفت ، 
(. الصننننننلابة النفسننننننية وعلاقتهننننننا بننننننالادا  2012ناهنننننندة عبنننننند زينننننند، رامنننننني عبنننننند الاميننننننر حسننننننون، و ايمننننننن هنننننناني عبنننننند. )

 .201لوم التربية الرياضية ، الفني للكمة المستقيمة اليسار للطلاط بالملاكمة. مجلة القادسية لع
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 الملاحق 
 مقياس الصلابة النفسية (1ملحق )ال

 ابدا احيانا دائما الفقرة  ت
    هناك التزام واض  نتنفيذ رسالة الفريق واهدافها 1
    تجاه زملائياستثمر امكانياتي بطريقة مسؤولة  2

3 
اسنننننننعى النننننننى اخنننننننذ زمنننننننام المبنننننننادرة فننننننني مجننننننناي اسنننننننتحداث اهنننننننداف لنفسننننننني 

 كلاعب
   

    الجه الى تحمل المخاطرة بعد الهزيمة التي انا سببها 4
    اجد الحلوي المناسبة لي اثنا  المنافسة الرياضية 5
    ارى انخفار مستوى ادائي الفني سبب هزيمتي في المنافسة  6
    ا هر التزاما تاما بالانظمة والتعليمات الصادرة من فريقي الرياضي 7
    امتلع القدرة في المحافظة على وزني 8
    اشعر بالانسجام مع زكلائي داخل الفريق في المنافسة 9

10 
فريقننني وزملائننني منننن اجنننل الفنننوز فننني هنننناك جهننند واضننن  منننن قبلننني فننني دعنننم 

 المنافسات
   

    اتقبل المبادرات الجديدة وان كانت نتائجها غير مضمونة العوائد 11
    احاوي ان لا اشعر بالقلق في اثنا  المنافسة 12

13 
هنننننننناك التنننننننزام مسنننننننتمر منننننننن قبلننننننني فننننننني الحضنننننننور مواعيننننننند التننننننندريبات قبنننننننل 

 الموعد المقرر
   

14 
الهزيمنننننننة فننننننني المبارينننننننات يشنننننننكل عنصنننننننرا  جوهرينننننننا فننننننني اسنننننننتراتيجيتي تقبنننننننل 

 لتحقيق النجاح
   

    توجد روح التعاون بيني وبين زملائي داخل النادي 15
    اشعر بالرلبة والاستعداد في مواجهة المناف  16
    في التمارين من اجل الفوز في المنافسة  اركز 17

18 
لنننندي القنننندرة علننننى التخطننننيط للننننتحكم فنننني احننننداث المنافسننننة لتحقيننننق الانجنننناز 

 الرياضي
   

19 
تلبيننننة احتياجننننات فريقنننني للتغلننننب علننننى ضننننغوط المنافسننننة بمننننا يفننننوا  اسننننتطيع
 توقعاتهم

   

   اعمنننننل علنننننى ادامنننننة السنننننلوك القنننننويم لاكنننننون قننننندوة لغينننننري منننننن اللاعبنننننين فننننني  20
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 ابدا احيانا دائما الفقرة  ت
 النادي

    التعامل الاخلاقي هي السمة المميزة لعلاقاتي مع زملائي في النادي 21
    استسهل مواجهة الخصم في المنافسة 22
    ان سبب هزيمتي في اي منافسة ترجع لاسباط خاصة بي 23
    اسعى للتهثير على زملائي في المنافسة لتعزيز وجودي 24
    امتلع القدرة في الانفاا على علاجي عند اصابتي 25
    ينتابني الخوف من الاصابة في المنافسة 26
    اتحمل المسؤولية اتجاه زملائي واقدم النص  والمشورة لهم أنياشعر  27
    اتحمل مسؤولية القرارات التي تصدر عني 28
    التعبير عن ارائي الشخصية داخل فريقي الرياضي  أستطيع 29
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