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 مستخلص ال

التدريبي للجدارات التقنية المعرفية النظرية والتطبيقية العملية وتلك المرتبطة بالسلامة والصحة المهنية  الاحتياجهدف هذا البحث إلى تحليل 
ذو  الفعال مع  والتواصل  والمتدربين،  للجدارات  ي  للمدربين  امتلاكهم  التدريب، وتقييم درجة  فترة  واثناء  قبل وبعد  المائي  الوسط  الاعاقة في 

اختار الباحثون المنهج الوصفي  التحليلي  كطريقة   ا واقتراحها في هذا البحث وتحليل حاجتهم للتدرب عليها.المهنية التي تم التوصل اليه
خبراء   قبل  من  تقنينها  تم  التي  ،والاستبانة   البحث  الخبراء  كأداة لإجراء  على  بتمريرها  المقترحة  الجدارات  تقنين  بجانب  البيانات،    لجمع 

تمريرها لعينة البحث الأساسية، وتكونت عينة البحث الاساسية والتجريبية من خبراء ومتخصصين ومدربين    ثم  وتجريبها على عينة تجريبية،
بلغ عددهم ) البحث على  84ومدربات  اتفقت  عينة  البحث وقد  البحث على أساس أسئلة وأهداف  نتائج  الباحثون، أهم  ثم لخص  ( فرداً، 

% بدرجة كبيرة جدا تليها جدارة  التمرينات العلاجية في الماء 98حة للمدربين والمتدربين  الحاجة للتدريب على جدارة تحقيق  السلامة والص
%،فجدارة إجراء  95% ثم جدارة اسس تصميم البرامج العلاجية بالتركيز على درجة الاصابة الطرفية  97باستخدام أجهزة وأدوات مساعدة  

تم التوصل اليها في هذا    ي%، وقد اوصى الباحثون باعتماد قائمة الجدارات الت 93الاختبارات التشخيصية ،والتمرينات العلاجية في الماء  
لتطوير  البحث كدليل للتدريب المهني للعاملين من التقنين الكوادر الطبية المساعدة وخريجي كليات التربية البدنية والرياضة بجانب تناولها با

 . للمواكبة دورياً 
 مدربي العلاج، الوسط المائي، الإدارة الرياضية المواصفة الدولية،  المفتاحية: الكلمات

ABSTRACT 

Specifying Training Need through Occupational Competency Analysis 
Required for Coaches for Physically Challenged Athletes in Water According 
to International Standards ISO 10015 
The research aimed at analyzing training needs for theoretical, field and practical competencies 
related to the safety of trainers and trainees as well as for active communication with athletes 
suffering from water disability before, during and after training. The research also aimed at 
evaluating the degree of occupational competencies concluded in this research. The researchers used 
the descriptive method on forming a questionnaire on (84) individuals. The results showed that 
coaches and trainers’ safety and health competency should be 98% followed by water therapeutic 
exercises competency using aiding tools and apparatuses 97% then therapeutic programs design 
competency 95%, then finally diagnostic tests and hydrotherapy 93%. The researchers recommended 
using these competencies as guidelines for training medical personals and graduates from colleges of 
physical education and sport sciences  . 
Keywords: international standards, physiotherapists, water, sport administration.       
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 المقدمة: 
 ي يسدددددددهل العدددددددلاج اليددددددددو  لأنددددددد ، يلدددددددذوي الإعاقدددددددة، مدددددددن اف دددددددل اندددددددوا  العدددددددلاج الطبيعددددددد يالعدددددددلاج المدددددددائيعدددددددد 

الحصددددول علددددى اف ددددل النتددددائج العلاجيددددة  يالتنفسددددي مددددا يعندددد ي ويسددددتخدم مقاومددددة المدددداء بزيددددادة قددددوة تحمددددل الجهددددا  الدددددور 
علاجيدددددة كمددددا يحددددددا فدددددي البدددددرامج ال بالإصدددددابةتقليدددددل  المخدددددا ر الصدددددحية،  وضددددمان عددددددم تدددددأثر الع دددددلات  ف ددددلًا عدددددن

تعتمددددددد علددددددى التمرينددددددات الأرضددددددية او تحمددددددل الأجهددددددزة كمددددددا فددددددي تمرينددددددات الاجهددددددزة المسدددددداعدة،  يتددددددلالفيزيائيددددددة الاخددددددر  ا
تخجيددددد  الحمدددددل علدددددى ع دددددلات الفخدددددذ والعمدددددود  يعندددددى اي ددددداً  ويعدددددز  البددددداحثون ذلدددددك تخجيددددد  تحمدددددل و ن الجسدددددم مدددددا

 يحصدددددول المدددددرير علدددددى الاسدددددترخاء الع دددددل ف دددددلًا عدددددنالفقدددددري التدددددي تتحمدددددل مسدددددىولية اسدددددناد الجسدددددم علدددددى اليابسدددددة، 
للع دددددلة نتيجدددددة  يدددددادة إفدددددرا  هرمدددددون الادريندددددالين مدددددا ي مًكدددددن المصددددداب مدددددن الارتخددددداء بسدددددهولة  يمدددددا ازيدددددد المدددددد  الحركددددد

لددددددذلك اوصددددددت  ،ويسددددددمن الالددددددم نتيجددددددة التشددددددنج الع ددددددلي، الشدددددديء الددددددذ  يجعددددددل فرصددددددة اسددددددتراد الن مددددددة الع ددددددلية اكبددددددر
الدددددى التوسدددددع فدددددي تطبيدددددق التمريندددددات العلاجيدددددة لدددددذوي  تسدددددعينيات القدددددرن الماضددددديمندددددذ الدراسدددددات التدددددي أجراهدددددا البددددداحثين 

العمددددل ورفددددع كفدددداءة العدددداملين بالمجددددال وتدددددريبهم علددددى الجدددددارات المهنيددددة التددددي ت ددددمن جددددودة  بيئددددةمددددع تحسددددين  الاعاقددددة،
 .(2016بابمر، نتائج العلاج بالتمرينات في الوسط المائي. )

علددددددى مىسسدددددددات إعددددددداد المعدددددددالجين  انعمسدددددددتكمددددددا أن نتدددددددائج البحددددددوا التجريبيدددددددة التددددددي أجريدددددددت وتوصددددددياتها، 
 لدددددذوي الاعاقدددددة التدددددي عمفدددددت علدددددى إعدددددداد البدددددرامج وتحسدددددين بيئدددددة العمدددددل يالفيزيدددددائيين باسدددددتخدام تقنيدددددات العدددددلاج الطبيعددددد

ولكددن  التنددافس. دائددرة فددي المىسسددةلبقدداء  الوحيددد ال ددامن هددي مواكبتدد  تعددد الددذي العمددل سددو  ت باحتجاجدداللإيفدداء 
بظلالهددددا علددددى المىسسددددات التددددي تقدددددم خدمددددة خدمددددة العددددلاج بالتمرينددددات فددددي الوسددددط المددددائي، خاصددددة  كورنددددا جائحددددةالقددددت 

رونددددددا التددددددي اوضددددددحت ان هنددددددا  فجددددددوة فددددددي بعددددددر و ان معظددددددم هددددددذه المىسسددددددات فددددددي مرحلددددددة التعددددددافي بعددددددد جائحددددددة ك
مدددددن التددددددريب  أكبدددددربنسدددددب  يالمهنددددد يريب المعرفدددددي والمهدددددار  والسدددددلوكالجددددددارات المهنيدددددة التدددددي اتطلدددددب امتلاكهدددددا التدددددد

 متطلبددددداتى إلددددد الحاجدددددة مدددددا يعندددددى  هدددددور وربطهدددددا بالتقنيدددددات الحداثدددددة، وجعدددددل الخدمدددددة فدددددي متنددددداول الجميدددددعي المعرفددددد
 ويعددد .دراسددة الجدددارات المهنيددة فدي الت ييددر هددذا اتمثدل أن ويممددن الأداء تحسدين لدددعم العمددل بيئدة فددي لت يددر جداددة

ات مدددددن أكثدددددر الحدددددوافز الرسدددددمية تدددددأثيرا علدددددى تحسدددددين الاداء وتحقيدددددق الجدددددودة مدددددن خدددددلال تحويدددددل ر التددددددريب علدددددى الجددددددا
المعددددارف والتطبيقددددات العمليددددة الددددى مهددددارات سددددلوكية وعددددادات اوميددددة بالشددددمل الددددذ  يسددددهم فددددي تطددددوير مهددددارات العدددداملين 

عليددددد  ادددددر  البددددداحثون أنددددد  لابدددددد مدددددن تنددددداول  (، بنددددداءً 2018، ال هدددددارون وتحقيدددددق أهدددددداف المىسسدددددة فدددددي الريدددددادة والتميدددددز )
موضددددددو  الجدددددددارات التقنيددددددة للمدددددددربين العدددددداملين فددددددي عددددددلاج ذوي الاعاقددددددة بالتمرينددددددات العلاجيددددددة فددددددي الوسددددددط المددددددائي، 

 لأداء ادوراهدددددم بمفددددداءة وفاعليدددددة وذلدددددك مدددددن خدددددلال تحدادددددد بشدددددرت أن تعتمدددددد علدددددى تحليدددددل الددددددور المطلدددددوب مدددددن العددددداملين،
ريبي بتحليددددددل الجدددددددارات  المهنيددددددة التددددددي يحتاجهددددددا مدددددددربين  العددددددلاج  لددددددذوي الاعاقددددددة الحركيددددددة بالتمرينددددددات الإحتيدددددداج التددددددد

ووضددددددع الشددددددروت ل ددددددمان قابليددددددة ( ISO 10015) فددددددي الوسددددددط المددددددائي  فددددددي ضددددددوء متطلبددددددات المواصددددددفة الدوليددددددة
الرياضددددددية علددددددى الحفددددددا   قدددددددرة المىسسددددددةمددددددا ازيددددددد المتددددددربين علددددددى الإفددددددادة  منهددددددا بطريقددددددة تطددددددابق المعددددددااير المحدددددددة. 

علددددى ممانتهددددا فددددي البيئددددة التنافسددددية، ومواكبددددة الت يددددرات والتددددأثير الندددداجم عددددن المت يددددرات وعددددلاج المشددددملات الاداريددددة مددددن 
 (Abaul Latif, A.,  2017واتفقدددت دراسدددة ) ،تدددوفير الوسدددائل المسددداعدة علدددى التخطددديط.، وتممدددين الت ييدددر خدددلال

اثددددددر  ( 2017  عبددددددد  الزهددددددرة ) دراسددددددةوتناولددددددت الإنجددددددا . علددددددى اهميددددددة اسددددددتخدام التمددددددارين تحددددددت المدددددداء فددددددي تحقيددددددق 
وجددددداءت  النتدددددائج ان هندددددا  ، الا فدددددال المصدددددابين بالشدددددلل الددددددما ي تأهيدددددلداخدددددل المددددداء فدددددي  بالتمرينددددداتبرندددددامج مقتدددددر  

 ثددددددددر  برنددددددددامجا ( 2017) اسددددددددماعيل دراسددددددددة و امددددددددا  .ي للأ فددددددددالوالتشددددددددريحي في الفيزيولددددددددوجيالددددددددو  ءتحسدددددددين فددددددددي الادا
السدددددديدات المصددددددابات بددددددالانزلا  ال  ددددددروفي فددددددي الفقددددددرات الرابعددددددة  لتأهيددددددلتمرينددددددات المائيددددددة  مباسددددددتخداتدددددددريبي مقتددددددر  
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اثدددددددر برندددددددامج تددددددددريبي مقتدددددددر  باسدددددددتخدام تمريندددددددات المائيدددددددة لتأهيدددددددل السددددددديدات هددددددددفت الدددددددى التعدددددددرف علدددددددى ف  والخامسدددددددة
( سدددددديدات باسددددددتخدام 6كانددددددت عينددددددة البحددددددث مددددددن )و ي فددددددي الفقددددددرات الرابعددددددة والخامسددددددة المصددددددابات بددددددالانزلا  ال  ددددددروف

تكدددددون مجتمدددددع البحدددددث مدددددن السددددديدات المصدددددابات بدددددالانزلا  ال  دددددروفي فدددددي الفقدددددرات الرابعدددددة والخامسدددددة  تمريندددددات مائيدددددة
  .للفقرات القطنيةوقد اوصى الباحث استخدام البرامج التدريبي المقتر  لتقوية الع لات و يادة المد  الحركي 

اثبتدددددددت الدراسدددددددات التجريبيدددددددة التدددددددي اجريدددددددت فدددددددي مجدددددددال عدددددددلاج ذوي  اهميدددددددة إجدددددددراء الدراسدددددددة بعدددددددد أن  وتدددددددأتي  
الاعاقدددددة الطرفيددددددة واصدددددابات العمددددددود الفقدددددرة نجاحهددددددا واهميدددددة تطددددددوير برامجهدددددا  لمختلدددددد  الفئدددددات ورفددددددع كفددددداءة المدددددددربين 

ولكددددن علددددى الددددر م مددددن ثبددددات اهميددددة  ن مسددددتو  اداء الخدددددمات العدددداملين فددددي المجددددال بمدددددهم بالجدددددارات اللا مددددة لتحسددددي
العددددددلاج بالتمرينددددددات فددددددي الوسددددددط المددددددائي الا ان هددددددذه المددددددادة لددددددم تدددددددرج ضددددددمن المندددددداهج الاعداديددددددة للمتخصصددددددين مددددددن 

كليددددات التربيدددددة البدنيددددة والرياضددددة مدددددا  خريجدددديمددددن  المخصددددديينالكليددددات الصددددحية للكدددددوادر الطبيددددة المسدددداعدة او  خريجددددي
 الكوادر المتخصصة في هذا المجال برؤية تعتمد على الجدارة المهنية. لأعدادجوهرية يعد مشملة 

العددددلاج  بددددأنوا علددددى الددددر م مددددن أهميددددة  هددددذا المجددددال الددددذ  اثبتددددت الدراسددددات التجريبيددددة  نجددددا  تقنياتدددد ، مقارنددددة 
 ارتبطدددددتمتعدددددددة، منددددد  صددددداحبت  مشدددددملات  الافدددددادةالا ان تطبيدددددق هدددددذا الندددددو  مدددددن العدددددلاج، ومدددددد   الاخدددددر ، يالطبيعددددد

، لتحدادددددد يتخصصددددد يبإعدددددداد مددددددربين ومددددددربات متخصصدددددين فدددددي المجدددددال  ، مدددددا أوجدددددد حاجدددددة م لًحدددددة الدددددى جهدددددد علمددددد
فددددي هددددذا المجددددال لا سدددديما بأندددد  حتددددى الان هددددو جددددزء مددددن مددددادة تدددددرس  يالمهنيددددة التددددي يحتاجهددددا الاختصاصدددد راتالجدددددا

سددددتطلا ية اومددددن خددددلال دراسددددة مسددددحية  ي فددددي بعددددر كليددددات التربيددددة البدنيددددة والرياضددددة وبعددددر كليددددات العددددلاج الطبيعدددد
والمددددددربين :وقدددددد لخدددددص البددددداحثون مدددددن خدددددلال   ي أجراهدددددا البددددداحثون تلخصدددددت مشدددددملات هدددددذا المجدددددال فدددددي الشدددددمل التدددددال

فدددددي هدددددذا المجدددددال  يالمهنددددد بالإعددددددادلاستكشدددددافية والا دددددلا  علدددددى الدراسدددددات السدددددابقة عددددددة مشدددددملات مرتبطدددددة الدراسدددددة ا
 :ينلخصها في الشمل التال

 
الندددددزا  علدددددى التخصدددددص باعتبدددددار  يمنهدددددا هدددددذا المجدددددال هددددد يالتدددددي يعدددددان أبدددددر الاحدددددا مدددددن الشدددددمل السدددددابق ان 

يجعدددددل الاتفدددددا  علدددددى اساسددددديات إعدددددداد المعدددددالجين مدددددن  ، مددددداأكددددداديميمدددددن كونددددد  تخصدددددص  أكثدددددر يان هدددددذا المجدددددال تقنددددد
خ ددددددددو  العددددددددلاج و تربيددددددددة رياضددددددددية او الكددددددددوادر الطبيددددددددة المسدددددددداعدة، فيدددددددد  نقددددددددص لجميددددددددع الا ددددددددراف  يمدددددددددربين خريجدددددددد

المقددددام الاول. دون النظدددددر الددددى جددددودة العمليدددددة  يتسدددددتهدف الربحيددددة فدددد يوالعقليددددة التددددي بالتمرينددددات المائيددددة للعمددددل التجدددددار 

يعد المجال تقنى اكثر من كونه اكاديمى

محدودية عدد المتخصصين

يحتاج بنى تحتية وامكانات غير متوفرة حاليا 

ريجى النزاع على التخصص بين الكوادر الطبية المساعدة وخ
التربية الرياضية

4.3

2.5

3.5

4.5

2.4

4.4

1.8

2.8

2

2

3

5

يوضح مشكلات الإعداد المهنى في مجال العلاج بالتمرينات لذوي ( 1)شكل رقم 

الإعاقة الحركية في الوسط المائي
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البدددداحثون ذلددددك الددددى ارتفددددا  تكددددالي  جددددودة هدددددذا  ي التدريبيددددة والجدددددارات التددددي يمتلكهددددا المدددددربين فددددي هددددذا المجدددددال، ويعددددز 
 ن المدددددربين، المتطددددوعين،جددددة الددددى  يددددادة الاهتمددددام بتممددددين الجدددددارات المهنيددددة لكددددل مدددداالح يالنددددو  مددددن العددددلاج، مددددا يعندددد

الدانامميدددددة وجعلددددد  أكثدددددر تنافسددددديا عدددددن  وتوجيددددد  تشددددد يليها بشدددددمل اواكدددددب المت يدددددرات، ويعطدددددى لهدددددذا القطدددددا  والمتعددددداونين،
 . ريق رفع الكفاءة، و يادة الفعالية لجودة الخدمة المقدمة لهذه الفئة

ن والمددددددربات العددددداملين بيالمددددددر تحدادددددد الجددددددارات التقنيدددددة التدددددي يحتاجهدددددا  يتدددددتلخص أهدددددداف البحدددددث فدددددي ا تدددددو 
الخبدددددددراء  يوتحليدددددددل رأ يالاعاقدددددددة بالتمريندددددددات المائيدددددددة مدددددددن خدددددددلال تحليدددددددل الددددددددور الدددددددو يف ي فدددددددي مجدددددددال العدددددددلاج لدددددددذو 

 يالجدددددارات التقنيددددة التددددمددددا هددددي امددددا أسددددئلة البحددددث  هددددذا البحددددث. فدددديتددددم تحدادددددها  يوالمهنيددددين فددددي الجدددددارات المهنيددددة التدددد
 مجددددال العددددلاج لددددذوي الاعاقددددة بالتمرينددددات المائيددددة مددددن خددددلال تحليددددل الدددددور. ياملين فدددديحتاجهددددا المدددددربين والمدددددربات العدددد
 ومد  درجة امتلاكهم لهذه المهارات؟

 
     :الطريقة والادوات

مثددددددل مجتمددددددع البحددددددث تو  لمناسددددددبت  لموضددددددو  البحددددددث وأهدافدددددد . يالمددددددنهج الوصددددددفي التحليلدددددداسددددددتعمل البدددددداحثون 
بالتمريندددددات فدددددي الوسدددددط المدددددائي وادددددمل المتخصصدددددين والخبدددددراء والمددددددربين والمددددددربات مدددددن العددددداملين فدددددي قطدددددا  العدددددلاج 

 تدددددددم اختيدددددددار عيندددددددة البحدددددددث بالطريقدددددددةو  كليدددددددات التربيدددددددة الرياضدددددددية والكدددددددوادر الطبيدددددددة المسددددددداعدة والتقندددددددين. يمدددددددن خريجددددددد
ين القصدددددددية مجتمددددددع البحددددددث مددددددن العدددددداملين فددددددي قطددددددا  العددددددلاج بالتمرينددددددات فددددددي الوسددددددط المددددددائي ويشددددددمل المتخصصدددددد

كليدددددات التربيدددددة الرياضددددية والكدددددوادر الطبيدددددة المسدددداعدة والتقندددددين بلدددددغ عدددددددهم  يوالخبددددراء والمددددددربين والمددددددربات مددددن خريجددددد
تكونددددددت عينددددددة البحددددددث مددددددن المتخصصددددددين والخبددددددراء مددددددن أسدددددداتذة الجامعددددددات فددددددي المجددددددال بلددددددغ عددددددددهم فددددددردا ، اذ ( 70)
العدددددلاج بالتمريندددددات فدددددي الوسدددددط المدددددائي  بلدددددغ عدددددددهن خبيدددددراً، والمددددددربين العددددداملين بدددددأحوا  السدددددباحة فدددددي مجدددددال  (17)
مددددددددن المدددددددددربين والمدددددددددربات حيددددددددث بلددددددددغ  (17)مدددددددددربا  بجانددددددددب العينددددددددة التجريبيددددددددة وبلددددددددغ عددددددددددهم  (18)مدربددددددددة   (29)

  بالطريقة العمدية اختيارهم تم  (84المجمو  الكلى لعينة البحث  )
تددددم مراجعتدددد   علددددى مددددا لجمددددع البيانددددات، لمناسددددبتها لطريقددددة اجددددراء البحددددث، وبندددداءً  كددددأداة اختددددار البدددداحثون الاسددددتبانة و 

لتحدادددددد الجددددددارات المهنيدددددة التدددددي يجدددددب امتلاكهدددددا مدددددن قبدددددل  الاسدددددتبانةمدددددن خدددددلال الدراسدددددات السدددددابقة، تدددددم تحدادددددد هددددددف 
د  درجدددددددة المددددددددربين والمددددددددربات العددددددداملين لعدددددددلاج ذوي الاعاقدددددددة بالتمريندددددددات الحركيدددددددة فدددددددي الوسدددددددط المدددددددائي  يددددددداس مددددددد

 امتلاكهم لها.  

بندددداء علدددددى تحليددددل أهددددداف البحددددث وللحصدددددول علددددى الجدددددارات المهنيددددة المطلوبدددددة قددددام البدددداحثون بتحليدددددل  بندددداء الاسددددتبانة:
الوسددددط المددددائي بجانددددب تحليدددددل المتطلبددددات للتواصددددل مددددع ذوي الاعاقدددددة  يالاحتيدددداج التدددددريبي حسددددب متطلبددددات العدددددلاج فدددد

حسدددددددب المحددددددداور  السدددددددلامة والصدددددددحة للمددددددددربين تبدددددددإجراءاداريدددددددة المرتبطدددددددة الارات وكدددددددذلك الجددددددددا يالوسدددددددط المدددددددائ يفددددددد
  :المختارة التالية

  . بارات (9)بواقع     الجدارات المهنية المعرفية: المحور الاول •
  . بارات( 6)بواقع  التواصل الفعال ي:المحور الثان •
  . بارة (15)بواقع  السلامة والصحة المهنية في الماء للمدرب والمتدرب :ثالمحور الثال •
  . بارة (12)بواقع  الجدارات المهنية العملية :المحور الرابع •
 ( 1)في كما مبين ملحق    (  بارة42)ليمون مجمو  العبارات و 
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الخبدددددددراء والمددددددددربين مدددددددن  (17)علدددددددى  الجدددددددداراتقائمدددددددة  تو يدددددددعحثون، بقدددددددام البدددددددا :الاسدددددددس العلميدددددددة )صدددددددد  الاتسدددددددا (
العدددددداملين مددددددع ذوي الاعاقددددددة العددددددلاج فددددددي الوسددددددط المددددددائي اتمثددددددل ذلددددددك بالصددددددد  الظدددددداهري حيددددددث تمددددددت الموافقددددددة علددددددى 

بددددين درجددددة  الارتبدددداتتددددم حسدددداب معامددددل  ي للفقددددرات، حيددددثالددددداخل الاتسددددا صددددد  للحصددددول علددددى  جميددددع الجدددددارات   ،
( أن درجددددة كدددددل مفدددددردة  تدددددرتبط 1الجددددددول رقدددددم ) ،لددددد  كاندددددت النتدددددائج كمددددا اوضدددددحها كددددل  بدددددارة ودرجدددددة المحدددددور المنتميددددة

بدددددين درجدددددة كدددددل مفدددددردة وبدددددين الدرجدددددة الكليدددددة  للاسدددددتبانة دالدددددة  الارتبددددداتبالدرجدددددة الكليدددددة للاسدددددتبانة، إذ أن  ددددديم معامدددددل 
 لداخلي للاستبانة  (، ويلاحا من النتيجة الكلية أن هنا  دلالة علي الاتسا  ا0.01إحصائيا عند مستوي دلالة )

 معامل الاتسا  الداخلي لمفردات الاستبانة (1جدول )
 
 العبارة 

 معامل الارتبات  العبارة  مستو  الدلالة  معامل الارتبات 
مستو  
 الدلالة 

1 0.510 0.01 25 0.580 0.01 
2 0.617 0.01 26 0.706 0.01 
3 0.615 0.01 27 0.725 0.01 
4 0.707 0.01 28 0.785 0.01 
5 0.765 0.01 29 0.631 0.01 
6 0.761 0.01 30 0.712 0.01 
7 0.702 0.01 31 0.637 0.01 
8 0.692 0.01 32 0.692 0.01 
9 0.680 0.01 33 0.503 0.01 
10 0.549 0.01 34 0.621 0.01 
11 0.699 0.01 35 0.606 0.01 
12 0.606 0.01 36 0.606 0.01 
13 0.615 0.01 37 0.615 0.01 
14 0.707 0.01 38 0.707 0.01 
15 0.765 0.01 39 0.765 0.01 
16 0.761 0.01 40 0.761 0.01 
17 0.702 0.01 41 0.702 0.01 
18 0.692 0.01 42 0.692 0.01 
19 0.680 0.01    
20 0.549 0.01    
21 0.699 0.01    
22 0.606 0.01    
23 0.615 0.01    
24 0.707 0.01    
13 0.765 0.01    
14 0.761 0.01    

يت ددددددل مددددددن الجدددددددول السددددددابق أن درجددددددة كددددددل مفددددددردة تددددددرتبط بالدرجددددددة الكليددددددة للاسددددددتبانة، إذ  أن  دددددديم معامددددددل و 
وي لاحدددددا ( 0.01)الارتبدددددات بدددددين درجدددددة كدددددل مفدددددردة وبدددددين الدرجدددددة الكليدددددة للاسدددددتبانة دالدددددة إحصدددددائياً عندددددد مسدددددتو  دلالدددددة 
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؛ مددددا يعنددددي وجددددود ارتبددددات قددددو  بددددين فقددددرات أي دددداً مددددن النتيجددددة الكليددددة أن هنددددا  دلالددددة علددددى الاتسددددا  الددددداخلي للاسددددتبانة
 وبناء على ذلك تم حساب ثبات الاستبانة وصدقها كما ات ل في الجدول التالي.  الاستبانة.
        

 ( معامل الصد  والثبات لمحاور الاستبانة 2جدول )ال
 
 م

 اوردددالمح
عدد  
 الفقرات

الو ن  
 النسبي%

معامل  
 الثبات 

 معامل 
 الصد  

 0,96 0,92 21.75 9 الاول الجدارات المهنية المعرفية المحور  1

 0,95 0,91 14.56 6 التواصل الفعال  الثانيالمحور  2

3 
المحور الثالث السلامة والصحة المهنية  

 0,93 0,87 %35.6 15 في الماء للمدرب والمتدرب

 0,93 0,87 %28.2 12 المحور الرابع الجدارات المهنية العملية 4

 0,95 0,91 %99.9 42 المجمو  

 

يلاحدددددددا مدددددددن الجددددددددول السدددددددابق للمعددددددداملات العلميدددددددة للاسدددددددتبانة ان العلاقدددددددة جوهريدددددددة بددددددديم محددددددداور الاسدددددددتبانة و 
( وهدددددددى دالدددددددة 0,87-0,92( والثبدددددددات )0,93-0,96واهددددددددافها وبل دددددددت مدددددددد  صدددددددد  الاسدددددددتبانة فدددددددي  يددددددداس الاهدددددددداف )

 دلالة احصائية.
 رئيسين:جاءت الاستبانة في قسمين اذ  )الاستبانة(:تطبيق البحث 

الندددددددو ،  :الأول: ت دددددددمن البياندددددددات الشخصدددددددية لأفدددددددراد عيندددددددة الدراسدددددددة، حيدددددددث يحتدددددددوي هدددددددذا الجدددددددزء علدددددددى بياندددددددات •
 عدد سنوات الخبرة.و المستو  التعليمي، و 

 اسدددددتجابتهمن يحدددددددوا ينة الدراسدددددة أدراد عدددددد  لدددددب مدددددن أفدددددوقددددددد بارة، د( عددددد42د )ددهدددددذا القسدددددم علدددددى عددددد ي الثددددداني: يحتدددددو  •
  المتدرج الذي اتكون من الثلاثي تصف  كل  بارة وفق مقياس ليمرت   عما

يشدددددددير اختصدددددددارا الدددددددى الحزمدددددددة  يتدددددددم اسدددددددتخدام البرندددددددامج الاحصدددددددائي والدددددددذ ،للحصدددددددول علدددددددى نتدددددددائج د يقدددددددة
  (.SPSS)الاحصائية للعلوم الاجتما ية 

 
 النتائج:  

و  المددددربينتحدادددد الجددددارات التقنيدددة التدددي يحتاجهدددا /وقدددد لخدددص البددداحثون ، أهدددم نتدددائج البحدددث بالنسدددبة للهددددف الأول 
الاحدا مدن الشدمل اللاحدق والدذ   الاعاقة بالتمرينات المائية مدن خدلال تحليدل الددور ي المدربات العاملين في مجال  العلاج لذو 

علدى الجددارات المهنيدة التدريبيدة الاربعدة اتفقدت عيندة علدى أهميدة جميدع الكفايدات هم للتددرب تعينة البحدث وحداج استجابةاوضل  
، مهددارات السددلامة والصددحة  ى%(  وات ددل اي ددا انهددم فددي حاجددة كبيددرة   للتدددرب علدد87) -%( 98بدرجددة كبيددرة تراوحددت بددين)

%( 95المهارات المعرفية بنسبة بل دت  ) %( تليها المهارات98الاعاقة في الوسط المائي بنسبة بل ت  )  ي المهنية للمدربين وذو 
(،  تليهددا، مهددارات اسددس -%89تليهددا مهددارات التواصددل الفعددال بنسددبة بل ددت  ) -(%94تليهددا المهددارات العمليددة بنسددبة بل ددت  ) 

 Drwysh  and وهذا اتفق مع دراسة  ) %( 87تصميم البرامج والتمرينات العلاجية في الوسط المائي بنسبة بل ت  )

& Farida  (2017 .,  يويدعم هذه النتائج الشمل التالمع نتائج هذه الدراسة: 
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 البحددددث بدرجددددةاتفقددددت عينددددة علددددى تقيدددديم مسددددتو  امددددتلا  الجدددددارة المهنيددددة المعرفيددددة التددددي تددددم اقتراحهددددا فددددي هددددذا 

(    3.5- 2.36%( ومتوسددددددط تددددددراو  بددددددين )47) -%( 70) بددددددين المتوسددددددطة الددددددى ال ددددددعيفة تراوحددددددت بددددددين تراوحددددددت مددددددا
 (   Hamdan etal  .,  2017توصلت دراسة )( 0.96بلغ     ي و)انحراف معيار 

ويت ددددل مددددن نفددددس الجدددددول اتفددددا  عينددددة البحددددث علددددى عينددددة علددددى تقيدددديم مسددددتو  الحاجددددة الددددى التدددددرب علددددى الجدددددارة 
   ( 4.36- 4.76%( ومتوسددددددددددددط تددددددددددددراو  بددددددددددددين )92) -%( 97) المهنيددددددددددددة المعرفيددددددددددددة بدرجددددددددددددة كبيددددددددددددرة تراوحددددددددددددت بددددددددددددين

. دال علدددددى العلاقدددددة الجوهريدددددة بدددددين عددددددم امدددددتلا  الجددددددارة مدددددن 85( ومعامدددددل ارتبدددددات 0.96بلدددددغ    ي و)انحدددددراف معيدددددار 
الحاجدددددددة الدددددددى التددددددددرب علدددددددى المعدددددددارف والمعلومدددددددات المرتبطدددددددة بتشدددددددريل  انالعيندددددددة المختدددددددارة وحددددددداجتهم للتددددددددرب عليهدددددددا 

الاجهددددددددددزة والادوات  لاسدددددددددتعمالالتقنيدددددددددات وتصدددددددددني  ذوي الاعاقدددددددددة الطبدددددددددي المعلومدددددددددات والمعدددددددددارف ب ي العمدددددددددود الفقدددددددددر 
تددددريب ذو  بأهميدددة ( &Abdul Ameer 2020.,  Selamمدددع دراسدددة ) واتفقدددتالاعاقدددة  ي المسددداعدة لتددددريب ذو 

فدددددي الوسدددددط و اسدددددس تصدددددميم بدددددرامج العدددددلاج بالتمريندددددات الاعاقدددددة الحدددددر كيدددددة لتطدددددوير القدددددوة الانفجاريدددددة والقدددددوة السدددددريعة. 
درجددددددة الاصدددددددابة المددددددائي بجانددددددب إجددددددراء الاختبدددددددارات التشخصددددددية والتدددددددرب علدددددددى فددددددي الوسددددددط المددددددائي بدددددددالتركيز علددددددى 

المعلومدددددات والمعدددددارف الرياضدددددية الخاصدددددة بدددددالعلاج فدددددي الوسدددددط المدددددائي بدرجدددددة كبيدددددرة وانهدددددم لددددديس بحاجدددددة الدددددى التددددددرب 
 راسددددددةوهدددددذه النتددددددائج تتفدددددق مدددددع د الاعاقدددددة فدددددي الوسددددددط المدددددائي ي علدددددى جددددددارة القدددددديم والاخلا يدددددات المرتبطدددددة بتدددددددريب ذو 

(Raheem & Muteeb  .,  2023 على اهمية الدورات التدريبية للمدربين كون المدربين بحاج  لها ).  
    ما وجهة نظر المتخصصين والخبراء في الجدارات التقنية المقترحة من حيث  •
 الأساسية.ت طية الجدارة للموضوعات  - أ
 .مناسبتها لسو  العمل - ب
 .المتدربيناسبها مع مقدرات  نت - ج
 .المواكبة والتطوير واستخدام أساليب التكنولوجيا - د
 

المهارات 
المهارات 5المعرفية

95%

%94المهارات العملية 

مهارات التواصل الفعال
89%

أسس تصميم البرامج 
والتمرينات في المائي

87%%

امهارت الصحة 
%98والسلامة المهنية 

ل  العلاج تحليل الاحتياج التدريبي المدرببين و المدربات العاملين في مجايلخص  2شكل رقم

بدليل  المؤشرات الكمية لذوي الاعاقة بالتمرينات المائية 
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( بأهميدددددة تدددددوفير التددددددريب للمددددددربين فدددددي ضدددددوء  Talib    &etal   2019وهدددددذه النتدددددائج تتفدددددق مدددددع دراسدددددة )

 احتياجاتهم التدريبية 
  :الاستنتاجات

اقتراحهدددددا فدددددي البحدددددث بدرجدددددة كبيدددددرة جددددددا ووصدددددفها اتفدددددا  الخبدددددراء والمتخصصدددددين علدددددى الجددددددارات المهنيدددددة التدددددي تدددددم 
 على انها:

ت طددددددددى الموضددددددددوعات الاساسددددددددية التددددددددي يحتاجهددددددددا المدددددددددربات والمدددددددددربين العدددددددداملين بددددددددالعلاج لددددددددذوي الاعاقددددددددة  •
 .الحركية بالتمرينات في الوسط المائي

الاعاقددددة تتناسددددب مددددع دراسددددات حاجددددة سددددو  العمددددل وتقلددددل مددددن تكددددالي  جددددودة العمليددددة التدريبيددددة العددددلاج لددددذوي  •
 الحركية بالتمرينات في الوسط المائي مع ارتفا  جودة الخدمة المقدمة.

  .تتناسب مع حاجة ومقدرات المتدربين التطبيقية المعرفية والعملية •
 .يمواكبة للتطور التكنولوج •

  :التوصيات
العددددداملين  المددددددربين وتددددددريب تأهيدددددلقائمدددددة الجددددددارات المهنيدددددة التدددددي تدددددم التوصدددددل اليهدددددا فدددددي هدددددذا البحدددددث  داعتمددددداأ •

 بالعلاج لذوي الاعاقة الحركية بالتمرينات في الوسط المائي

تجريددددددب الجددددددددارات المهنيدددددددة التدددددددي تدددددددم اقتراحهددددددا فدددددددي هدددددددذا البحدددددددث والعمدددددددل علددددددى  يددددددداس نتدددددددائج التددددددددريب وفقدددددددا  •
 الموضو ية المتفق عليها عاميا لقياس أثر التدريب.للمقاايس  

العدددداملين بدددددالعلاج لدددددذوي الاعاقدددددة الحركيدددددة بالتمريندددددات فدددددي تددددوفير قواعدددددد البياندددددات التدددددي تحددددددد الفاعليدددددة والكفددددداءة  •
 .الوسط المائي

0 2 4 6 8

تغطية الجدارة للموضوعات الاساسية

مناسبتها لحوجة سوق العمل

تناسبها مع مقدرات المتدربين

المواكبة والتطوير التكنولوجى

تغطية الجدارة 
للموضوعات الاساسية

مناسبتها لحوجة سوق 
العمل

تناسبها مع مقدرات 
المتدربين

المواكبة والتطوير 
التكنولوجى

نسبة متوسطات 91.00% 95% 96% 98%

انحراف 0.4 0 3 8

متوسط 4.3 4.5 4.8 4.9

لتدريب مدربين نظر المتخصصين والخبراء  في الجدارات التقنية يوضح وجهة ( 3)شكل رقم 

ومدربات ذوي الاعاقة باستخدام التمرينات في الوسط المائي
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العدددددددداملين بددددددددالعلاج لددددددددذوي الاعاقددددددددة الحركيددددددددة  جدولددددددددة تأهيددددددددل وتدددددددددريب المعنيددددددددين وذوي العلاقددددددددة والمتعدددددددداملين •
 .لتمرينات في الوسط المائيبا

التوجددددد  نحدددددو الكفددددداءة والفاعليدددددة فدددددي إدارة تددددددريب وتأهيدددددل العددددداملين بدددددالعلاج لدددددذوي الاعاقدددددة الحركيدددددة بالتمريندددددات  •
 في الوسط المائي في ضوء التنمية المستدامة.

نددددددات فددددددي بددددددالعلاج لددددددذوي الاعاقددددددة الحركيددددددة بالتمريالرقابددددددة الرادددددديدة والوا يددددددة للمىسسددددددات التددددددي تقدددددددم الخدددددددمات  •
 الوسط المائي

الاعتمددددداد فدددددي معدددددااير الاختيدددددار علدددددى تطبيقدددددات المواصدددددفات الدوليدددددة التدددددي تدددددتحمم فدددددي ضدددددبط معدددددااير اختيدددددار  •
 الكفاءات الفاعلة المدربة للعمل مع هذه الفئات.
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 (1) ملحق ال

 والمتدرب داخل وخارج الماء  للمدربالسلامة والصحة المهنية الجدارة المهنية الخاصة ب    
 أهمية التدرب على الجدارة مستو   مىارات الدالمحدداور/  م

  ير موافق  محااد  موافق  للمدرب والمتدرب داخل وخارج الماء السلامة والصحة المهنية  الجدارة المهنية الخاصة ب
    قبل النزول للماءحساب عدد مرات التنفس   1
    قبل النزول للماء    ياس حرارة الجسم 2
    قبل النزول للماء    ياس ال  ط 3
    قبل النزول الى الماء   ياس الاكسجين 4
    الماء  يالاعاقة ف  ي اتقان  ر  ت يير وضعية ذو  5
    رفع  لخارج الماء  الاعاقة و   ي اتقان مهارة حمل ذو  6
    اتقان التمارين خارج الماء  7
     اتقان التمارين داخل الماء 8
    و.اتقان استخدام الادوات المساعدة على حمل الجسم داخل الماء والطف 9

    الاعاقة   ي رصد حالة ذو  يفمهارات استخدام التقنية وتكنولوجيا   10
    والتقييم والمتابعة  الأداء مهارات إدارة 11
    الاعاقة والخروج ا من من الماء  ي مهارة الانزال ا من لذو  12
    واتقان استخدام ادوات   ي مهارة اتقان الانقاذ المائ 13
    الاستقبال وتعبئة الاستمارة الطبية مهارات   14
    وتعري  المتدرب بموقع المرافق المساعدة  مهارات إدارة المخا ر  15

 
 للمدرب والمتدرب داخل وخارج الماء   الجدارة المهنية العملية  

 أهمية التدرب على الجدارة مستو   مىارات الدالمحدداور/  م
  ير موافق  محااد  موافق  الجدارات العملية

    الوسط المائي   ي والتحر  فإتقان  ريقة التدريب على اكساب الثقة   1
    قبل بدء التدريب درجات حرارة الماء اتقان  ريقة  ياس  2
) تحداد   3 الواحدة  الجلسة  خلال  مدة  من  والحمل  التمرين  ادة  خلال  من  الزمن  حساب 

    (بالنظر  يم حالة المعا ياراادات الطبيب وتق

    وفق الحالة العامة ونو  الاصابة او المر  تحداد نو  ومجموعة التمرينات خارج الماء  4
    الاحماء خارج الماء  تحداد نو  ومجموعة 5
    تمرينات الاحماء داخل الماء   تحداد نو  ومجموعة 6
        التمرينات داخل او خارج الماء استرخاء المصاب اثناء اتقان  ر  التدريب على   7
    داخل الماء  تسهيل تمارين مرونة الحركةاتقان  ر   8
    استخدام مقاومة الماء في تمارين القوةاتقان   9

    الاعاقة داخل الماء   وي لذ  يادة قوة تحمل جها  الدوران والتنفس اتقان  ر  تدريب   10
    يالاعاقة للعلاج فى الوسط المائ  ي والاجهزة المساعدة لذو اتقان استخدام الادوات  11
    الاعاقة   ي لذو  ي اتقان اساليب الانقاذ المائ 12
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 لجدارة المهنية الثانية التواصل الفعال ا
 أهمية التدرب على الجدارة مستو   مىارات الدالمحدداور/  م

  ير موافق  محااد  موافق  
    مهارة الاستما   1
    الماء وخارج الماء  ي بل ة الجسد فالمرتبط  يلفظالالتواصل  ير   2
    الماء وخارج الماء  يف  التواصل  ير اللفظي المرتبط بالإاارة: 3
    المائي  الوسط يمهارة القدرة على بناء الثقة مع المتدرب ف 4
    مهارة القدرة على تكيي  نمط التواصل   5
    مهارة الت ذية الرجعية للمتدرب والحث لمواصلة التدريب   6

    

 الجدارات المهنية المعرفية 
 أهمية التدرب على الجدارة مستو   مىارات الدالمحدداور/  م

  ير موافق  محااد  موافق   
      ي تشريل العمود الفقر الهيمل العظمى بتركيز على  المعارف والمعلومات الخاصة   1
    الاعاقة    ي لذو   يللتصني  الطبي الرياضالرياضية والطبية    المعارف والمعلومات 2
    يالوسط المائ  يف  بالعلاجالمرتبطة  والأخلا يات  القيم   3
    يالوسط المائ يبالعلاج فالمعلومات والمعارف الرياضية الخاصة   4
 ي الاجهدددددزة والادوات المسددددداعدة لتددددددريب ذو  لاسدددددتخدامالمعلومدددددات والمعدددددارف بالتقنيدددددات  5

   يالوسط المائ يالاعاقة ف
   

    الوسط المائي بالتركيز على درجة الاصابة    ياسس تصميم برامج العلاج بالتمرينات ف 6
    العلاجية خارج الماءأسس تفريد تصميم التمرينات   7
    اسس تفر أسس تفريد تصميم التمرينات العلاجية داخل الماء 8
    يالعلاج المائ يإجراء الاختبارات التشخيصية لرصد التقدم ف 9
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