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 مستخلص ال

الرياضي،   النشاط  نحو  الإعدادية  المرحلة  اتجاهات طلبة  التعرف على طبيعة  الى  البحث  نحو  و هدف  الطلبة  اتجاهات  في  الفروق  دلالة  الكشف عن 
شر،  أدبي( والصف الدراسي )العاشر، والحادي ع -أنثى(، والتخصص الدراسي )علمي  -ممارسة النشاط الرياضي تبعاً لمتغيرات النوع الاجتماعي )ذكر 

( طالباً وطالبة،  1435بلغ حجم العينة )   اذمجتمع البحث بالطريقة العشوائية    المقارنة، وتم اختيار  بأسلوب المنهج الوصفي    وتم استعمالوالثاني عشر(.  
. وبعد التأكد من صدق  ( فقرة54الباحثون الصورة العربية لمقياس كينيون للاتجاهات نحو النشاط البدني والرياضي، إذ يتكون المقياس من )   واستعمل

( البرنامج الإحصائي  الباحث إحصائيا باستخدام  التي حصل عليها  البيانات  تم معالجة  المقياس  الطلبة  SPSSوثبات  اتجاهات  أن  النتائج  (. فأظهرت 
ط الرياضي يعزى لمتغيرات النوع  وجود فرق دال إحصائياً في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاو بشكل عام نحو ممارسة النشاط الرياضي هي ايجابية،  

بضرورة العمل على توفير الإمكانيات المادية والبشرية اللازمة للنهوض بواقع    ينالباحث  اوصىالاجتماعي والتخصص الدراسي أو الصف الدراسي. واخيراً  
الطلب الوعي لدى  تنمية  اجل  المدارس من  الرياضية في  التربية  بدرس  المدرسية، والاهتمام  النشاط  الرياضة  ة وزيادة الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة 

 الرياضي.
 .الاتجاهات النفسية، طلبة المرحلة الإعدادية، الانشطة الرياضية، العوامل الديموغرافية  الكلمات المفتاحية: 

 
ABSTRACT 

The Influence of demographic factors on the attitudes Dispositions of 

secondary school students toward physical activity 
The primary objective of this study is to discern the inherent disposition of sports activity among students in the 

preparatory stage. Additionally, the study endeavors to ascertain the statistical importance of disparities in these 

attitudes based on gender (male and female), academic focus (scientific and literary), and academic year (tenth 

and eleventh) . The investigation adopts a comparative descriptive methodology, and the study sample comprises 

a randomly selected cohort of 1435 students encompassing both genders. Rigorous assessment of the scale's 

validity and reliability was undertaken, and subsequently, the amassed data underwent statistical analysis using 

the SPSS software . The outcomes of the analysis disclose that students exhibit a favorable outlook on physical 

activity in a general context. Intriguingly, the analysis further indicates the absence of statistically significant 

differentiation in students' attitudes towards physical activity concerning the variables of gender, academic 

specialization, and grade. In light of these findings, it is recommended that concerted endeavors are channeled 

towards provisioning the requisite material and human resources to augment the landscape of scholastic sports. 

Moreover, a focused emphasis on physical education curriculum is encouraged, with the intent to enhance 

student awareness and foster more positive attitudes towards active engagement in sports. 
Keywords: Perspective, High School Students, Positive Attitude, Physical Activity 
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 دمة: المق
علدددددى مقومدددددات  لقدددددد اعتدددددرف المربدددددون بأهميدددددة تربيدددددة الدددددنها علدددددى الرياضدددددة وبضدددددرورتها لمدددددا لهدددددا مدددددن تدددددأثير

لمدددددا ل نشدددددطة واولعددددداب مدددددن دور  ،التربيدددددة الحديثدددددةوسددددديلة مدددددن وسدددددائل كالرياضدددددة  علدددددى واعتمددددددوا المختلفدددددة،الإنسدددددان 
فددددددددي عمليددددددددة التربيددددددددة الشدددددددداملة التددددددددي تقددددددددارب الإنسددددددددان مددددددددن مختلددددددددف جوانبدددددددد  الفكريددددددددة والنفسددددددددية والحركيددددددددة والمعرفيددددددددة 

تطدددددوير العمليدددددة التعليميدددددة يعتبدددددر اساسدددددا رصدددددينا لتنميدددددة الفدددددرد  يالدددددعي يللبددددد  التربيدددددة البدنيدددددة فددددد ان الددددددوروالتنظيميدددددة. 
تمدددددع. ان التربيدددددة البدنيدددددة تعمدددددل علدددددى توسددددديع افددددداق الطالدددددا، وتنمدددددى قدرتددددد  علدددددى التعبيدددددر الحركدددددي والقددددددرات داخددددل المج
 والاجتمددددداعيتهدددددعيا الجاندددددا النفسدددددي  فددددديالايجدددددابي للتربيدددددة البدنيدددددة يسدددددهم  التدددددأثيرنفدددددي السدددددياق، فدددددان  فددددديالعقليدددددة. و 

ارب الحياتيدددددة مدددددن جاندددددا وبدددددين الدددددوعي وكدددددعلا الجاندددددا السدددددلوكي بهددددددف تحقيدددددد تنددددداغم بدددددين المعدددددارف المجدددددردة والتجددددد
بُغيددددة الوصددددول إلددددى تندددداغم بددددين المعرفددددة المجددددردة والتجربددددة المعاشددددة مددددن جهددددة، مددددن جانددددا اخددددر.  والاجتمدددداعيالددددعاتي 

 وبين إدراك العات والوعي الاجتماعي من جهة أُخرى.
ية و الاختصاصددددددات بشددددددكل كبيددددددر باتجاهددددددات الطلبددددددة نحددددددو المددددددواد الدراسدددددد يتددددددأثران نجددددددال العمليددددددة التعليميددددددة   

ان الجاندددا ( Mehrotra et al , 2009)  و  2004بنددي جدددابر، العلميددة المختلفددة وهددعا مددا أكدتدد  دراسددة كددل مددن 
الإيجدددددابي للاتجاهدددددات النفسدددددية عندددددد الطدددددلاب  يسددددداعد الطلبدددددة علدددددى اكتسددددداب المهدددددارات التطبيقيدددددة فدددددي الحقدددددل الدراسدددددي 

تنشدددددددز و تحفدددددددز الفدددددددرد علدددددددى التفدددددددوق و الابدددددددداع لمزيدددددددد مدددددددن بشدددددددكل سدددددددهل و سدددددددلي ، وان سدددددددلوكيات الفدددددددرد الايجابيدددددددة 
اكتسدددددداب  يالاتجاهددددددات النفسددددددية  يزيددددددد مددددددن درجددددددة الصددددددعوبة فدددددد فدددددديالعطدددددداا، وعلددددددى النقدددددديي مددددددن ذلددددددا فددددددان السددددددلبية 

 المهارات. 
ان دراسدددددددة وتحليدددددددل الاتجددددددداه النفسدددددددي عندددددددد الطالدددددددا أو الطالبدددددددة مدددددددن اهدددددددم  2010علدددددددي ومدددددددومني،ز خيددددددعكر اذ 

، فهندددددداك دوافددددددع عدددددددة وراا ممارسددددددة الانشددددددطة الرياضددددددية عنددددددد الطددددددلاب، سددددددير السددددددلوك الإنسددددددانيالطددددددرق المسددددددتخدمة لتف
وهددددعه الاتجاهددددات النفسددددية تتددددأثر بعوامددددل عدددددة قددددد تكددددون  ؛الاتجاهددددات نحددددو النشدددداط الرياضددددي فدددديبالإضددددافة الددددى التنددددوع 
داخددددل الفددددرد نفسدددد  او عوامددددل خارجيددددة تتعلددددد بالمعسسددددة التعليميددددة ، وكددددعلا معرفددددة السددددلبية و  فدددديتلددددا العوامددددل داخليددددة 
تكددددددون  التدددددديالاخيددددددر العمددددددل علددددددى مواجهددددددة المددددددعثرات  فدددددديتتددددددرك اثددددددر علددددددى المجتمددددددع، و  والتدددددديالايجابيددددددة عنددددددد الفددددددرد 

يشدددددير عددددددد مدددددن البددددداحثين مدددددن أيضدددددا وفدددددي هدددددعا الصددددددد  (.2010علدددددي ومدددددومني،ز )خ اا الاتجاهدددددات السدددددلبيةالسدددددبا ور 
( إلدددى أهميدددة دراسدددة الاتجاهدددات فدددي قدددولهم Choksi,et al ,2006( و )Ebbeck & Loken, 2000) بيدددنهم؛

وافددددددع الفددددددرد ا وسدددددديلة موضددددددوتية لتحليددددددل وتفسددددددير سددددددلوكيات الفددددددرد تجدددددداه نشدددددداط رياضددددددي معددددددين، وكددددددعلا معرفددددددة دبأنهدددددد
التعدددرف  ( إلدددى أن Song & Jennifer, 2005. وقدددد أشدددار كدددل مدددن ) النشددداطات البدنيدددة فددديللانخدددراط والاشدددتراك 

 ل نشددددددطةمعرفددددددة قدراتددددد  واهتماماتدددددد  واسدددددتعدادات   فددددديعلدددددى الميددددددول والددددددوافع والاتجدددددداه النفسدددددي عنددددددد الطالدددددا يسدددددداعدنا 
 البدنية. 

مددددددا يتعلددددددد بطبيعددددددة ومفهددددددوم الاتجاهددددددات النفسددددددية، الا ان وجهددددددات نظددددددر المختصددددددين في فدددددديرغددددددم الاخددددددتلاف و 
هددددعا المجددددال ان الاتجدددداه  فدددديتتميددددز بهددددا الاتجاهددددات. وتشددددير الدراسددددات السددددابقة  يالعلمدددداا متفقددددين علددددى الخصددددائص التدددد

علدددددى ارتبددددداط بدددددين كدددددل مدددددن البي دددددة والموقدددددف والفدددددرد. كمدددددا ان  ي ليسدددددو موروثدددددة، وتنضدددددو  يالنفسدددددي تكتسدددددا وتعلدددددم وهددددد
الاتجاهددددات متعددددددة لدددددى الافددددراد وذلددددا بدددداختلاف المواقددددف، ولهددددا جانددددا نسددددبى مددددن الثبددددات و الاسددددتمرارية ولكددددن ايضددددا 
قابدددددددل للتعدددددددديل. جددددددددير بالدددددددعكر ان هنددددددداك ثلاثدددددددة انمددددددداط يمكنندددددددا بواسدددددددطتها ان نصدددددددنف الاتجاهدددددددات، اولا  الاتجاهدددددددات 

رفددددي الموقددددف مددددن قبددددل الفددددرد،  هدددديحيددددث تتمثددددل بتقبددددل الموقددددف مددددن قبددددل الفددددرد، ثانيددددا  الاتجاهددددات السددددلبية، و  الموجبددددة
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)خزعلددددددددي  تتمثدددددددل بحيدددددددرة الفدددددددرد بدددددددين عمليدددددددة القدددددددول او الدددددددرفي لموقدددددددف معدددددددين يثالثدددددددا  الاتجاهدددددددات المحايددددددددة، والتددددددد
 (. 2010ومومن،

( إلدددددى أن 2004وفدددددي محاولدددددة لتحديدددددد مكوندددددات الاتجددددداه فقدددددد أشدددددارت بعدددددي الدراسدددددات منهدددددا دراسدددددة )حسدددددن، 
 ةوالمتمثلددددد النفسدددددية الاتجاهدددددات يدددددةللاتجددددداه ثلاثدددددة عناصدددددر أو مكوندددددات، اوول  المكدددددون المعرفدددددي الدددددعي تتكدددددون منددددد  أغلب

تبقدددددى مفهومددددداً معنويددددداً غيدددددر ملمدددددوس،  المتشدددددكلة لددددددى الفدددددرد حدددددول موضدددددوع الاتجددددداه، لدددددعا ف نهدددددابالمعرفدددددة والمعلومدددددات 
بددددددر عددددددن الاتجاهددددددات وتددددددرتبز بهددددددا. والثدددددداني  المكددددددون  وبالإمكددددددان الاسددددددتدلال عليهددددددا مددددددن خددددددلال ممارسددددددات ملحوظددددددة تُعن
الانفعددددددالي أو الوجددددددداني المتمثددددددل بمشدددددداعر الفددددددرد الموجهددددددة نحددددددو موضددددددوع الاتجدددددداه وتكددددددون مرتبطددددددة بتكويندددددد  العدددددداطفي 

الدددددعي يُشدددددير إلدددددى الاسدددددتعدادات  يوع الاتجددددداه. والثالدددددث  المكدددددون السدددددلوكي أو النزوعدددددوالمدددددعثرة بتقبلددددد  أو رفضددددد  لموضددددد
 واونماط السلوكية أو الاستجابات المنسجمة والمتوافقة مع المكونات المعرفية والانفعالية للاتجاه.

تركيبددددددة منظمددددددة، رغددددددم عدددددددم  فدددددديربددددددز بددددددين السددددددلوكيات والعواطددددددف والمعددددددارف  يان الاتجاهددددددات المقاسددددددة هدددددد
علدددى عنصدددر الانفعدددال نظددددرا لكونددد  المكدددون الاقدددوى بددددين  التأكيددددجاندددا اخددددر  فددديكثيدددر مدددن الاحيددددان، بينمدددا  فدددياقها اتسددد

 يومددددرتبز ارتبدددداط وثيددددد جدددددا بددددين مددددا يقددددوم بدددد  الشددددخص مددددن تفرغدددد  للطاقددددات التدددد ةمكونددددات الاتجدددداه النفسددددي مددددن جهدددد
لانفعاليدددددة لتوجيددددد  السدددددلوك نحدددددو القيدددددام مدددددن جهدددددة اخدددددرى. وهدددددعا يشدددددحن الاتجددددداه النفسدددددي بالشدددددحنات ا ةعدددددد بأوجددددد لديددددد  

بددددان الاتجدددداه ( Itea ,2007 ( )Mehrotra et al.,2009مددددن ) ويعكددددد كددددل (.2000)بلخيددددر،  بنشدددداط او فعاليددددة
تفاعددددل بددددين الوجدددددان و الخبددددرة و عمليددددة الددددتعلم، ولهددددعا السددددبا نجددددد الكثيددددر مددددن التربويددددون يهتمددددون بشددددكل  هدددديالنفسددددي 

تعدددددددد مدددددددن ركدددددددائز التربيدددددددة. فعمليدددددددة التعلددددددديم عنددددددددما تكدددددددون اساسددددددد  كسدددددددا الطلبدددددددة  ونهددددددداكبيدددددددر بالاتجاهدددددددات النفسدددددددية 
ت فقددددددز، لان المعلومددددددات ربمددددددا قددددددد فعاليددددددة مددددددن كسددددددا المعلومددددددا أكثددددددرللاتجاهددددددات الايجابيددددددة تكددددددون اسددددددتفادتها وجدددددددوها 

وسدددددائل عددددددة لاكتسددددداب الاتجاهدددددات واكثرهدددددا و د ائدددددالاتجاهدددددات مسدددددتمر.  ان هنددددداك طر  أثدددددرلحظدددددة بينمدددددا  يا فددددديتنسدددددى 
هددددو الخبددددرة المباشددددرة، لان تكددددرار الخبددددرات تددددعدى الددددى تشددددكيل الاتجاهددددات الددددى هدددددف ووموقددددف معددددين. كمددددا يمكددددن  تددددأثيراً 

ذلدددددا بتقليدددددد الاشدددددخال الاخدددددريين او تقليدددددد المجتمدددددع عدددددن طريدددددد وجهدددددات النظدددددر المباشدددددرة و  ان تكتسدددددا الخبدددددرات غيدددددر
 . (Hynes, 2010) حوا اهداف ومواضيع مختلفة

تنميددددة الفددددرد مددددن جميددددع الجوانددددا كددددالنمو  فددددي شددددا فيدددد  ان مندددداهج التربيددددة البدنيددددة تسددددهم بشددددكل كبيددددر وممددددا لا
المتعلدددددد بالصدددددحة. لدددددعلا هددددددف  ية وزيدددددادة الدددددوعوالنمدددددو الجسدددددمي، وكدددددعلا تنميدددددة الاحسددددداس بالجمدددددال والرشددددداق يالعقلددددد

تنميدددددة  فضدددددلًا عدددددن. هدددددو تكدددددوين الفدددددرد عقليدددددا وجسدددددديا ووجددددددانياً  يددددد تسدددددعى ال يالتربيدددددة البدنيدددددة بالمعسسدددددات التربويدددددة والتددددد
 على مبادئ المساواة والعدالة والقوانين وتهعيا النفي.   ترتكز يالصفات القيادية وتعزيز التعاون والت

ة وممارسددددة يالرياضدددد التربيددددة فددددي حددددين نجددددد أن بعددددي المدددددارس فددددي مجتمعنددددا لا تعطددددي اهتمامدددداً كافيدددداً بدددددرس
الطلبددددة للنشدددداط الرياضددددي فددددي المدرسددددة، بددددل أحياندددداً يددددتم إشددددغال درس الرياضددددة مددددن قبددددل مدرسددددين  خددددرين لصددددال  مددددواد 

الرياضددددديات أو الفيزيددددداا أو اللغدددددة؛ ممدددددا يدددددعثر سدددددلباً علدددددى ممارسدددددة الطلبدددددة ل نشدددددطة الرياضدددددية التدددددي لا دراسدددددية أخدددددرى ك
إلدددددددى إجدددددددراا هدددددددعه الدراسدددددددة هدددددددو  البددددددداحثينتقدددددددل أهميدددددددة عدددددددن المدددددددواد الدراسدددددددية اوخدددددددرى. ومدددددددن اوسدددددددباب التدددددددي دفعدددددددو 

لمشددددددداركة فدددددددي النشددددددداط ملاحظدددددددتهم مدددددددن خدددددددلال زيددددددداراتهم إلدددددددى بعدددددددي المددددددددارس أن بعدددددددي الطلبدددددددة يتجنبدددددددون أحيانددددددداً ا
الرياضددددددي المدرسددددددي، ولعددددددل مثددددددل هددددددعه الدراسددددددة تُسددددددهم ولددددددو قلدددددديلًا فددددددي الكشددددددف عددددددن أسددددددباب هددددددعه الظدددددداهرة والعوامددددددل 

 المرتبطة بها، وقد حاولو الدراسة الإجابة عن اوس لة التالية 
 الرياضي؟السعال اوول  ما هي طبيعة اتجاهات طلبة المدارس الإعدادية نحو ممارسة النشاط  •
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السددددددعال الثدددددداني  هددددددل تختلددددددف اتجاهددددددات طلبددددددة المدددددددارس الإعداديددددددة نحددددددو ممارسددددددة النشدددددداط الرياضددددددي بدددددداختلاف  •
 الصف الدراسي؟

هددددل تختلددددف اتجاهددددات طلبددددة المدددددارس الإعداديددددة نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي بدددداختلاف الفددددرع  السددددعال الثالددددث  •
 أدبي(؟ -اوكاديمي في الإعدادية )علمي 

تلددددف اتجاهددددات طلبددددة المدددددارس الإعداديددددة نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي بدددداختلاف النددددوع هددددل تخ السددددعال الرابددددع  •
  ؟أنثى( –الاجتماعي )ذكر 

شدددددا فدددددي أن مقددددددار عطددددداا الفدددددرد فدددددي أي حقدددددل يعتمدددددد علدددددى درجدددددة انتمائددددد ، وعلدددددى مقددددددار محبتددددد  وميلددددد   لاو 
زاد مددددن دافعيتدددد  علددددى تعلددددم المعددددارف واتجاهاتدددد  نحددددوه، فكلمددددا كانددددو اتجاهددددات الطالددددا ايجابيددددة نحددددو ممارسددددة الرياضددددة 

واكتسدددددداب المهددددددارات والخبددددددرات بسددددددهولة، ومددددددن هنددددددا فددددددان لاتجاهددددددات طلبددددددة المرحلددددددة الإعداديددددددة نحددددددو ممارسددددددة النشدددددداط 
وإن الوقددددددوف علددددددى اتجاهددددددات  ، ودوراَ مهمدددددداَ فددددددي اوداا الددددددوظيفي والمهنددددددي لهددددددم.الرياضددددددي أثددددددراً فددددددي ممارسددددددت   مسددددددتقبلاً 

ى درجدددددة الانسدددددجام والتوافدددددد بدددددين أهدددددداف برندددددامج التربيدددددة الرياضدددددية وطموحدددددات الطلبدددددة، الطلبدددددة تسددددداعد فدددددي التعدددددرف إلددددد
هم  للنمددددو والددددتعلم، ومددددن جهددددة أخددددرى فددددان برنددددامج التربيددددة الرياضددددية  فضددددلًا علددددى أنهددددا تسدددداهم فددددي الكشددددف عددددن اسددددتعداد 

ي يمثدددددل نهايدددددة الدددددعي لا يدددددزال يعددددداني مدددددن الاهمدددددال أحيانددددداً فدددددي بعدددددي المددددددارس خاصدددددة فدددددي الصدددددف الثددددداني عشدددددر الدددددع
المرحلدددددة الإعداديدددددة ، ويدددددتم اسدددددتغلال درس الرياضدددددة مدددددن قبدددددل مدرسدددددي المدددددواد اوخدددددرى بحاجدددددة إلدددددى مزيدددددد مدددددن البياندددددات 
والبحددددث للتأكددددد مددددن سددددلامة مسدددديرت  ، وان الحصددددول علددددى معلومددددات وافيددددة عددددن طبيعددددة اتجاهددددات الطلبددددة نحددددو ممارسددددة 

المعسسدددددات التربويدددددة باتخددددداذ القدددددرارات الملائمدددددة للعمدددددل علدددددى اونشدددددطة الرياضدددددية ، يمكدددددن أن يفيدددددد صدددددانعي القدددددرار فدددددي 
إعدددددادة تنظددددديم مدددددادة التربيدددددة الرياضدددددية وأنشدددددطتها علدددددى نحدددددو ينسدددددجم مدددددع طمدددددول الطلبدددددة ومسدددددتقبلهم اوكددددداديمي سددددديما مدددددا 

 .الرياضيةيتعلد بقبول بعي الطلبة في كليات التربية 
تجاهدددددات الطدددددلاب والطالبدددددات فدددددي المددددددارس وتدددددأتي أهميدددددة الدراسدددددة الحاليدددددة مدددددن كونهدددددا تهدددددتم بالكشدددددف عدددددن ا

 يالإعداديددددددة نحددددددو ممارسددددددة النشدددددداط الرياضددددددي، إضددددددافة إلددددددى الكشددددددف عددددددن دور العوامددددددل الديمغرافيددددددة كالصددددددف والجددددددن
والفددددرع الدراسددددي فددددي تحديددددد اتجاهدددداتهم، اومددددر الددددعي سدددديزودنا بددددالكثير مددددن المعرفددددة التددددي يمكددددن الاسددددتناد إليهددددا بكددددل ثقددددة 
عندددددد التخطددددديز لددددددروس التربيدددددة الرياضدددددية، وتحديدددددد اونشدددددطة المتعلقدددددة بهدددددا لتتوافدددددد مدددددع اتجاهدددددات واهتمامدددددات وميدددددول 

تعددددرف علددددى طبيعددددة تلددددا الاتجاهددددات لاتخدددداذ بعددددي الإجددددرااات الطلبددددة. كمددددا أن نتددددائج الدراسددددة الحاليددددة سددددتمكننا مددددن ال
التدددددي مدددددن شدددددأنها تنميدددددة الاتجاهدددددات الإيجابيدددددة، والتعامدددددل مدددددع الاتجاهدددددات السدددددلبية وتعدددددديلها أو تغييرهدددددا. وممدددددا يزيدددددد مدددددن 
أهميدددددة هدددددعه الدراسدددددة كونهدددددا اوولدددددى التدددددي تتطدددددرق لدراسدددددة الاتجاهدددددات نحدددددو ممارسدددددة اونشدددددطة الرياضدددددية فدددددي المرحلدددددة 

اتجاهدددددات طلبدددددة المددددددارس الإعداديدددددة الدددددى التعدددددرف علدددددى  يويهددددددف البحدددددث الحدددددال عداديدددددة بددددد قليم كوردسدددددتان العدددددراق.الإ
دلالدددددة الفدددددروق فدددددي اتجاهدددددات طلبدددددة المددددددارس الإعداديدددددة نحدددددو وكدددددعلا التعدددددرف علدددددى  نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي.

 مي، والنوع الاجتماعي.ممارسة النشاط الرياضي تبعاً لاختلاف الصف الدراسي، والتخصص اوكادي
 

  والادوات:الطريقة 

المقارنددددددددة لملائمتدددددددد  مددددددددع طبيعددددددددة مشددددددددكلة البحددددددددث  بأسددددددددلوب)المسددددددددحي(  فيطبددددددددد البدددددددداحثون المددددددددنهج الوصدددددددد
يعتمدددددد علدددددى وصدددددف الظددددداهرة والمقارندددددة بدددددين المجموعدددددات بهددددددف وصدددددف مدددددا هدددددو كدددددائن، وتفسددددديره "والدددددعي المطروحدددددة. 

حثهدددددا، ومدددددن خدددددلال جمدددددع البياندددددات التدددددي يمكنندددددا مدددددن وصدددددف الظددددداهرة مددددن خدددددلال إلقددددداا الضدددددوا علدددددى المشدددددكلة المدددددراد ب
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المدروسدددددة. فدددددالمنهج الوصدددددفي يعتمدددددد علدددددى دراسدددددة الواقدددددع أو الظددددداهرة كمدددددا توجدددددد فدددددي الواقدددددع، ويهدددددتم بوصدددددفها وصدددددفاً 
 (. 95، ل 2005)عبيدات و أبو السميد،   "دقيقاً، ويعبر عنها تعبيراً كيفياً، أو تعبيراً كمياً 

( مدرسدددددة اعداديدددددة 28( طالدددددا وطالبدددددة يتوزعدددددون علدددددى )1435تكدددددون مجتمدددددع البحدددددث مدددددن ). و وعينتددددد  البحدددددثمجتمدددددع 
( مدرسددددددددة للبنددددددددات 13( مدرسددددددددة للبنددددددددين و)15. بواقددددددددع )2020/2021فددددددددي مركددددددددز محافظددددددددة دهددددددددوك للعددددددددام الدراسددددددددي 

بصددددددورة عشددددددوائية مددددددن طلبددددددة الصددددددفوف العاشددددددر والحددددددادي  مجتمددددددع البحددددددث تددددددم اختيدددددداروقددددددد ومدرسددددددة واحدددددددة مختلطددددددة. 
تددددددوزع مجتمددددددع البحددددددث عشددددددر والثدددددداني عشددددددر فددددددي المدددددددارس الإعداديددددددة بمدينددددددة دهددددددوك فددددددي إقلدددددديم كوردسددددددتان العددددددراق، و 

( طالددددددا وطالبددددددة 640وطالبددددددة فددددددي الفددددددرع العلمددددددي و) ( طالددددددا795حسددددددا متغيددددددر الفددددددرع اوكدددددداديمي بواقددددددع ) (1435)
الصدددددف فكدددددان  بمتغيدددددر ا. فيمدددددا يتعلدددددد( إناثددددد660) را بينمددددداذكدددددو مدددددن مجتمدددددع البحدددددث ( 775)كدددددان فدددددي الفدددددرع اودبدددددي، و 

( طالددددددا 440( طالددددددا وطالبددددددة فددددددي الصددددددف الحددددددادي عشددددددر و)455، و)ر( طالددددددا وطالبددددددة فددددددي الصددددددف العاشدددددد540)
 ( يبين ذلا.1) والجدولهعه الدراسة،  فييمثلون مجتمع البحث  يوالت وطالبة في الصف الثاني عشر

 توزيع أفراد العينة تبعاً للمدرسة والصف والفرع الدراسي (1الجدول )

 نوع المدرسة
عدد  

 المدارس 
 الصف العاشر 

 الصف 
 الحادي عشر 

 الصف 
 المجموع الثاني عشر 

 أدبي علمي أدبي علمي أدبي علمي
 775 105 130 105 145 120 170 15 اعدادية للبنين
 660 100 105 100 105 110 140 13 اعدادية للبنات

 1435 205 235 205 250 230 310 28 المجموع
الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي لددددددى طلبدددددة المرحلدددددة الإعداديدددددة  ن فدددددي قيددددداس متغيدددددرو اعتمدددددد البددددداحثو 

،  Attitude Towards Physical Activity (ATPA)علددددددى مقيدددددداس الاتجاه نحي ضلنشا  ضلرياضددددددي 
( 1987( ، يأتده في صيرت  ضللربية محمدددددددددد حسدددددددددنعلاي  )Kenyon, 1980كينيدددددددددون )المصدددددددددمم مدددددددددن قبدددددددددل 
 موزعة على ستة أبعاد ، وعلى النحو الآتي  ال( فقرة 54ويتكون المقياس من )

 ( فقرات.8(، وتتضمن )Social Experience) النشاط البدني كخبرة اجتماتية •

 فقرات.( 11(، وتتضمن )Health and Fitness) النشاط البدني للصحة واللياقة •

 ( فقرات.9(، وتتضمن )Pursuit of Vertigo)  النشاط البدني كخبرة توتر ومغامرة •

 ( فقرات.9(، وتتضمن )Aesthetic Experience) النشاط البدني كخبرة جمالية •

 ( فقرات.9(، وتتضمن )Catharsis) النشاط البدني لخفي التوتر •
 ( فقرات.8(، وتتضمن )Ascetic Experience) النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي •

 

وفدددددد خمسدددددة بددددددائل لفجابدددددة وهدددددي  )موافدددددد المتددددددر  لكدددددل فقدددددرة مقيددددداس فدددددي ال ليكدددددر طريقدددددة البددددداحثون  واسدددددتعمل
،  5بشددددددة، موافدددددد ، محايدددددد ، غيدددددر موافدددددد ، غيدددددر موافدددددد بشددددددة(. ويدددددتم تصدددددحي  المقيددددداس ب عطددددداا أوزان للددددددرجات )

( للفقدددددددددرات 5،  4،  3،  2،  1 للفقددددددددرات الايجابيدددددددددة ، وتعكددددددددي هدددددددددعه اووزان لتكددددددددون )( علددددددددى التدددددددددوالي 1، 2،  3،  4
وقددددد  ( درجددددة.270( وأعلددددى درجددددة هددددي )54السددددلبية. وعليدددد  فدددد ن أقددددل درجددددة يمكددددن أن يحصددددل عليدددد  المسددددتجيا هددددي )

 التددددددي فددددددي عدددددددد كبيددددددر مددددددن الدراسددددددات السددددددابقة اسددددددتعمال ن هددددددعا المقيدددددداس أداة للبحددددددث؛ وذلددددددا لشيي  و اختددددددار البدددددداحث
صدددددددددددددددددددلاحيت   الدددددددددددددددددددىأجريت في ضلمجال ضلرياضي فدددددددددددددددددددي ضلبيئات ضوجنبية يضللربية، وقدددددددددددددددددددد أشارت تلدددددددددددددددددددا ضلدرضسات 
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ممددددددا يتي  الهار ضلتباي   الثبدددددداتلمسددددددتويات عمريددددددة مختلفددددددة مددددددن كددددددلا الجنسددددددين، ويتمتددددددع المقيدددددداس بمعشددددددرات الصدددددددق 
 ضتجاهات ضوفرضد نحي ضلنشا  ضلبدني.  يف

الصددددددق التأكدددددد مدددددن صددددددق المقيددددداس باسدددددتخدام للمقيددددداس مدددددن خدددددلال  ةومتريالسددددديكتدددددم التحقدددددد مدددددن الخصدددددائص و 
تألفددددو  الرياضددددي مددددن المتخصصددددين فددددي التربيددددة الرياضددددة وعلددددم الددددنفيخمددددي وذلددددا بعددددرض المقيدددداس علددددى  الظدددداهري،

فأجمعددددددددو الآراا علددددددددى صددددددددلاحية الفقددددددددرات المتضددددددددمنة فددددددددي المقيدددددددداس. وتددددددددم حسدددددددداب الثبددددددددات  أشددددددددخال،مددددددددن خمسددددددددة 
( طالبدددداً وطالبددددة فددددي المرحلددددة 30مددددن خددددلال تطبيددددد المقيدددداس علددددى عينددددة تكونددددو مددددن ) خكرونبددددا باسددددتخدام طريقددددة ألفددددا

( وهددددددو معشدددددر دال علددددددى 0,83الاعداديدددددة نصدددددفهم مددددددن الدددددعكور والنصددددددف الآخدددددر مددددددن الإندددددا ، وبلدددددغ معامددددددل الثبدددددات )
 ثبات عالً للمقياس.

الحقيبددددددة الإحصددددددائية للعلددددددوم الاجتماتيددددددة الددددددعي تمددددددو معالجددددددة البيانددددددات الددددددواردة فددددددي الدراسددددددة باسددددددتخدام برنددددددامج و 
 (، واعتمد الباحث الوسائل الإحصائية الآتية SPSS) يرمز ل  باختصار

لعينددددة واحدددددة للمقارنددددة بددددين الوسددددز الحسددددابي والفرضددددي لتحديددددد طبيددددع اتجاهددددات أفددددراد العينددددة نحددددو  يالاختبددددار التددددائ •
 ممارسة النشاط الرياضي.

علدددددى دلالدددددة الفدددددروق فدددددي الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي تبعددددداً لمتغيدددددر  تحليدددددل التبددددداين اوحدددددادي للتعدددددرف •
  .الصف الدراسي

الاختبددددار التددددائي لعينتددددين مسددددتقلتين للتعددددرف علددددى دلالددددة الفددددروق فددددي الاتجدددداه نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي تبعدددداً  •
 لمتغيري النوع الاجتماعي والفرع الدراسي.

 
 النتائج:

التعددددددرف إلددددددى اتجاهددددددات طلبددددددة المدددددددارس الإعداديددددددة نحددددددو ممارسددددددة  هددددددوأولًا  كددددددان الهدددددددف اوول فددددددي البحددددددث 
النشددددداط الرياضدددددي. عليددددد  تدددددم حسددددداب متوسدددددز درجددددداتهم الكليدددددة علدددددى مقيددددداس الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة الرياضدددددة ، وعندددددد 

واحددددددة ، تبددددددين أن هندددددداك فددددددرق ( درجددددددة باسددددددتخدام الاختبدددددار التددددددائي لعينددددددة 162مقارنتهدددددا مددددددع الوسددددددز الفرضدددددي البددددددالغ )
( 0.001( وهددددددي دالدددددددة إحصدددددددائياً عندددددددد مسدددددددتوى دلالدددددددة )11,488دال إحصددددددائياً ، إذ بلغدددددددو القيمدددددددة التائيدددددددة المحسدددددددوبة )

( ، وكددددددددان الفددددددددرق لصددددددددال  الوسددددددددز المتحقددددددددد وهددددددددعا يدددددددددل علددددددددى أن اتجاهددددددددات طلبددددددددة المرحلددددددددة 1434ودرجددددددددة حريددددددددة )
هدددددي ايجابيدددددة ، وكدددددعلا تبدددددين عندددددد مقارندددددة متوسدددددطات درجدددددات الإعداديدددددة نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي بشدددددكل عدددددام 

اوبعددددداد مدددددع اووسددددداط الفرضدددددية لهدددددا أن هنددددداك فدددددرق دال إحصدددددائياً فدددددي أربعدددددة أبعددددداد ولصدددددال  اووسددددداط المتحققدددددة ، فدددددي 
حددددين كددددان هندددداك فددددرق دال فددددي بعددددد الرياضددددة للصددددحة واللياقددددة ولصددددال  الوسددددز الفرضددددي، ولددددم يكددددن الفددددرق دال فددددي بعددددد 

 ( يوض  ذلا .2برة مغامرة ، والجدول )الرياضة كخ
 لدلالة الفرق بين الوسز المتحقد والفرضي للاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي  ينتائج الاختبار التائ (2الجدول )

الوسز  العينة المتغير 
 المتحقد 

الانحراف 
 الملياري 

الوسز 
 الفرضي 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة 

 0.001 14.901 24 6.942 26.731 1435 اجتماتيةالرياضة كخبرة 
 0.01 6.250 33 10.636 31.245 1435 الرياضة للصحة واللياقة 
 0.978 0.027 27 7.732 26.994 1435 الرياضة كخبرة مغامرة 
 0.001 12.837 27 10.388 30.520 1435 الرياضة كخبرة جمالية
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 0.045 2.911 27 7.365 26.609 1435 الرياضة لخفي التوتر 
 0.001 15.434 24 7.766 27.164 1435 الرياضة كخبرة للتفوق 

 0.001 11.488 62 23.955 169.264 1435 الدرجة الكلية 
ولغددددرض ترتيدددددا اوبعددددداد الخاصدددددة بالاتجدددداه نحدددددو ممارسدددددة الرياضدددددة لبيدددددان أهميتهددددا فدددددي تحديدددددد اتجاهدددددات أفدددددراد 

المددددوزون لكددددل بُعددددد ون عدددددد الفقددددرات فددددي اوبعدددداد السددددتة غيددددر متسدددداوية، وتبددددين ن بحسدددداب الوسددددز و العينددددة؛ قددددام البدددداحث
أن بُعددددد الاتجدددداه نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي كخبددددرة للتفددددوق الرياضددددي يحتددددل المرتبددددة اوولددددى فددددي ترتيددددا اوبعدددداد، إذ 

الاتجدددددداه نحدددددددو ممارسددددددة النشددددددداط ( درجددددددة، يليدددددد  فدددددددي المرتبددددددة الثانيدددددددة بُعددددددد 3.395بلددددددغ الوسددددددز المدددددددوزون لهددددددعا البعدددددددد )
فددددي المرتبددددة الثالثددددة جدددداا بُعددددد الاتجدددداه نحددددو أمددددا  .( درجددددة3.391الرياضددددي كخبددددرة جماليددددة والددددعي بلددددغ وسددددط  المددددوزون )

( درجدددددة ، بينمدددددا احتدددددل 3.341ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي كخبدددددرة اجتماتيدددددة حيدددددث بلدددددغ الوسدددددز المدددددوزون لهدددددعا البعدددددد )
( 2.999ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي كخبدددددرة مغدددددامرة وكدددددان وسدددددط  المدددددوزون يسددددداوي ) المرتبدددددة الرابعدددددة بُعدددددد الاتجددددداه نحدددددو

درجددددة ، وفدددددي المرتبددددة الخامسدددددة جدددداا بُعدددددد الاتجدددداه نحدددددو ممارسدددددة النشدددداط الرياضدددددي لخفددددي التدددددوتر والددددعي بلدددددغ وسدددددط  
( درجدددددددة ، فدددددددي حدددددددين جددددددداا بُعدددددددد الاتجددددددداه نحدددددددو ممارسدددددددة النشددددددداط الرياضدددددددي للصدددددددحة فدددددددي المرتبدددددددة 2.956المدددددددوزون )

( 3( درجددددددة ،  والجدددددددول )2.840وخيددددددرة؛ ذلددددددا ون تقدددددددير الوسددددددز المددددددوزون لهددددددعا البعددددددد كددددددان أقددددددل التقددددددديرات وبلددددددغ )ا
 يبين ذلا .

 ترتيا اوبعاد بحسا الوسز الموزون لكل بُعد  (3الجدول )

 الوسز المتحقد العينة المتغير 
عدد  
 الفقرات

 الترتيا  الوسز الموزون 

 3 3.341 8 26.731 1435 الرياضة كخبرة اجتماتية
 6 2.840 11 31.245 1435 الرياضة للصحة واللياقة 
 4 2.999 9 26.994 1435 الرياضة كخبرة مغامرة 
 2 3.391 9 30.520 1435 الرياضة كخبرة جمالية

 5 2.956 9 26.609 1435 الرياضة لخفي التوتر 
 1 3.395 8 27.164 1435 الرياضة كخبرة للتفوق 

 
دلالدددددة الفدددددروق فدددددي اتجاهدددددات طلبدددددة المددددددارس الإعداديدددددة نحدددددو  علدددددىالتعدددددرف هدددددو الهددددددف الثددددداني فدددددي البحدددددث ان ثانيددددداً  

والتخصدددددص اوكددددداديمي والصدددددف الدراسدددددي. عليددددد  تمدددددو  الاجتمددددداعي،ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي تبعددددداً لاخدددددتلاف الندددددوع 
 معالجة البيانات الواردة في البحث وعلى النحو الآتي 

 لمتغير النوع الاجتماعي الفروق تبعاً 
وجددددددل تحقيددددددد هددددددعا الهدددددددف الددددددعي يسددددددعى إلددددددى الكشددددددف عددددددن دلالددددددة الفددددددروق فددددددي اتجاهددددددات طلبددددددة المدددددددارس و 

الإعداديددددة نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي تبعدددداً لاخددددتلاف النددددوع الاجتمدددداعي )ذكددددور ددددددد إنددددا (. تمددددو معالجددددة البيانددددات 
فدددددأظهرت النتدددددائج  المعالجدددددة.ن إلدددددى اسدددددتخدام الاختبدددددار التدددددائي لعينتدددددين مسدددددتقلتين وسددددديلة إحصدددددائية فدددددي و إذ لجدددددأ البددددداحث

إذ كاندددددو القيمدددددة التائيدددددة  الرياضدددددي،عددددددم وجدددددود فدددددروق دالدددددة بدددددين الدددددعكور والإندددددا  فدددددي الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط 
 ذلا.( يبين 4(، والجدول )0.05المحسوبة غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في الاتجاه نحو النشاط الرياضي تبعاً للنوع الاجتماعي (4الجدول )

متوسز   العدد  النوع الاجتماعي
 الدرجات

الانحراف 
 الملياري 

 مستوى الدلالة  القيمة التائية

 23.597 169.36 775 ذكر
غير دال عند   0.167

 24.386 169.15 660 أنثى 0.05
 

  الفروق تبعاً لمتغير الفرع الدراسي
لغدددددرض تحقيدددددد هدددددعا الهددددددف الدددددعي يسدددددعى إلدددددى الكشدددددف عدددددن دلالدددددة الفدددددروق فدددددي اتجاهدددددات طلبدددددة المددددددارس  

أدبدددددي(. تمدددددو معالجدددددة البياندددددات  –الإعداديدددددة نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي تبعددددداً لاخدددددتلاف الفدددددرع الدراسدددددي )علمدددددي 
المعالجدددددة. فدددددأظهرت النتدددددائج  الدددددواردة فدددددي البحدددددث باسدددددتخدام الاختبدددددار التدددددائي لعينتدددددين مسدددددتقلتين وسددددديلة إحصدددددائية فدددددي

عدددددم وجددددود فددددروق دالددددة بددددين طلبددددة الفددددرع العلمددددي وطلبددددة الفددددرع اودبددددي فددددي الاتجدددداه نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي، إذ 
 .( يبين ذلا5(، والجدول )0.05كانو القيمة التائية المحسوبة غير دالة عند مستوى دلالة )

 لدلالة الفرق في الاتجاه نحو النشاط الرياضي تبعاً للفرع الدراسي نتائج الاختبار التائي (5الجدول )
 الفرع الدراسي 

 
 العدد 

متوسز  
 الدرجات

الانحراف 
 الملياري 

 مستوى الدلالة  القيمة التائية

 24.006 169.27 795 علمي
غير دال عند   0.019

 23.910 169.25 640 أدبي 0.05
 

  الدراسيالفروق تبعاً لمتغير الصف 
لغدددددرض تحقيدددددد هدددددعا الهدددددددف الدددددعي يسدددددعى إلدددددى الكشددددددف عدددددن دلالدددددة الفدددددروق فددددددي اتجاهدددددات طلبدددددة المدددددددارس 

)العاشددددر، الحددددادي عشددددر، الثدددداني عشددددر(.  الإعداديددددة نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي تبعدددداً لاخددددتلاف الصددددف الدراسددددي
الدراسدددددي، ولجدددددأ الباحثدددددان إلدددددى اسدددددتخدام تحليدددددل عليددددد  تدددددم توزيدددددع أفدددددراد العيندددددة إلدددددى ثدددددلا  مجموعدددددات بحسدددددا الصدددددف 

التبدددددداين اوحددددددادي وسدددددديلة إحصددددددائية فددددددي المعالجددددددة. فددددددأظهرت النتددددددائج عدددددددم وجددددددود فددددددروق دالددددددة فددددددي اتجاهددددددات طلبددددددة 
المددددددددارس الإعداديدددددددة نحددددددددو ممارسدددددددة النشدددددددداط الرياضدددددددي يعددددددددزى لمتغيدددددددر الصددددددددف الدراسدددددددي، إذ بلغددددددددو القيمدددددددة الفائيددددددددة 

 .( يبين ذلا6(، والجدول )0.05عند مستوى دلالة ) ( وهي غير دالة إحصائياً 0.090)
 الصف الدراسي  الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي تبعاً لاختلاف دلالة الفروق في (6الجدول )

 درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
متوسز  
 المربعات 

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

 51.787 2 103.574 بين المجموعات
غير دال عند   0.090

0.05 
 574.588 1432 822809.799 داخل المجموعات 

  1432 822913.373 الكلي 
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 :مناقشةال
اتجاهدددددددات طلبدددددددة المرحلدددددددة الاعداديدددددددة نحدددددددو ممارسدددددددة النشددددددداط الرياضدددددددي بشدددددددكل عدددددددام كاندددددددو ايجابيدددددددة، اى أن 

كاندددددو هنددددداك فدددددرق دال بدددددين الوسدددددز المتحقدددددد للددددددرجات الكليدددددة وفدددددراد العيندددددة والوسدددددز الفرضدددددي، حيدددددث كاندددددو الفدددددروق 
( التددددي Folsom & Sherry,1992هددددعه النتيجددددة مددددع نتددددائج دراسددددة كددددل مددددن ) لصددددال  الوسددددز المتحقددددد. وتتوافددددد

التدددددي  (Ewy,1993ودراسدددددة ) الرياضدددددي،أظهدددددرت وجدددددود اتجاهدددددات ايجابيدددددة لددددددى التلاميدددددع بصدددددفة عامدددددة نحدددددو النشددددداط 
توصددددلو إلددددى أن هندددداك اتجاهددددات ايجابيددددة لدددددى طلبددددة الصددددف الثالددددث والرابددددع والخددددامي الثددددانوي نحددددو ممارسددددة اونشددددطة 

وصدددددددلو إلدددددددى أن أغلدددددددا طلبدددددددة المرحلدددددددة الثانويدددددددة كاندددددددو ( التدددددددي ت1999 الوهددددددداب،الرياضدددددددية، وكدددددددعلا دراسدددددددة )عبدددددددد 
فيمددددددا يتعلددددددد بنتددددددائج الاتجدددددداه نحددددددو ممارسددددددة النشدددددداط الرياضددددددي كخبددددددرة اتجاهدددددداتهم ايجابيددددددة نحددددددو اونشددددددطة الرياضددددددية.  

 الرياضددددي،احتددددل المرتبددددة اوولددددى بددددين اوبعدددداد السددددتة التددددي تعبددددر عددددن الاتجدددداه نحددددو ممارسددددة النشدددداط للتفددددوق الرياضددددي 
يليدددد  فددددي المرتبددددة الثانيددددة الاتجدددداه  الرياضددددية.سددددبا وراا ذلددددا هددددو الطددددابع التنافسددددي فددددي اونشددددطة واولعدددداب وربمددددا كددددان ال

ويمكددددن تفسددددير ذلددددا فددددي أن أفددددراد العينددددة هددددم فددددي مرحلددددة المراهقددددة التددددي  جماليددددة،نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي كخبددددرة 
جدددددابي نحدددددو ممارسدددددة الرياضدددددة لاعتقدددددادهم فدددددي أن تتميدددددز بالاهتمدددددام بدددددالمظهر، ومدددددن هندددددا فددددد ن المدددددراهقين لدددددديهم اتجددددداه اي

 . الرياضة تمنحهم الرشاقة والمظهر الجميل والإحساس بالتوازن وما إلى ذلا من خبرات جمالية
فدددددي المرتبدددددة الثالثدددددة جددددداا بُعدددددد الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي كخبدددددرة اجتماتيدددددة، وهدددددعا إن دل علدددددى  

فهدددددم يحددددداولون تقليدددددد الآخدددددرين ممدددددن  الاجتماتيدددددة؛مراهقدددددات بدددددبعي النمددددداذ  شددددديا ف نمدددددا يددددددل علدددددى تدددددأثر المدددددراهقين وال
شدددددددا فدددددددي أن ذلدددددددا يعبدددددددر عدددددددن نقدددددددص الدددددددوعي الرياضدددددددي فدددددددي المجتمدددددددع، ذلدددددددا ون  يمارسدددددددون النشددددددداط الرياضدددددددي، ولا

ممارسدددددة الرياضدددددة ينبغدددددي أن تكدددددون لددددددوافع ذاتيدددددة ولددددديي لاعتبدددددارات اجتماتيدددددة أو للحصدددددول علدددددى القبدددددول الاجتمددددداعي 
هددددعا الجددددال و التددددى اكدددددت علددددى  فددددي. وتوافددددد نتيجتنددددا الحاليددددة ايضددددا مددددع الدراسددددات الاجنبيددددة ة بددددين الآخددددرينأو المكاندددد

 ( و Li,Chen and Baker,2014الددددور الايجدددابي للاتجاهدددات الايجابيدددة لطلبدددة لددددى طلبدددة المرحلدددة الاعداديدددة )

.(Rojo-Ramos et al., 2022) نحددددو ممارسددددة النشدددداط الرياضددددي  احتددددل المرتبددددة الرابعددددة بُعددددد الاتجدددداه اوبينمدددد
كخبددددددرة مغدددددددامرة وهدددددددعا يعكددددددي رول المغدددددددامرة والمجازفدددددددة التدددددددي عددددددادة مدددددددا يسدددددددود فدددددددي مرحلددددددة المراهقدددددددة ، وفدددددددي المرتبدددددددة 
الخامسدددددة جددددداا بُعدددددد الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي لخفدددددي التدددددوتر، وهدددددعا أمدددددر بدددددديهي ذلدددددا ون المدددددراهقين 

ماتيدددددة جدددددراا التغيدددددرات السدددددريعة التدددددي تميدددددز هدددددعه المرحلدددددة العمريدددددة والدددددعي والمراهقدددددات يعدددددانون مدددددن ضدددددغوط نفسدددددية واجت
دفددددددع بعلمدددددداا الددددددنفي إلددددددى تسددددددميتها بعمددددددر العاصددددددفة ، ولددددددعا نجددددددد المددددددراهقين والمراهقددددددات يمارسددددددون الرياضددددددة مددددددن أجددددددل 

 التوتر.تخفيف  
الحدددالي نتائجندددا فدددي البحدددث  ((Vankim & Nelson, 2013كدددل مدددن وصدددل اليهدددا ت يالتدددتددددعم النتدددائج و 

الطددددلاب الددددعين اسددددتوفوا توصدددديات النشدددداط البدددددني القويددددة كددددانوا أقددددل عرضددددة لفبددددلا  عددددن ضددددعف  حيددددث اشددددار الددددى ان
الصدددددحة العقليدددددة والإجهددددداد المتصدددددور مدددددن الطدددددلاب الدددددعين لدددددم يسدددددتوفوا التوصددددديات. كدددددان مدددددن المتوقدددددع وجدددددود ارتباطدددددات 

ن الصدددددددحة العقليدددددددة السدددددددي ة والإجهددددددداد الملحدددددددو  و إلدددددددى،بالإضدددددددافة النشددددددداط الرياضدددددددي بدددددددين الصدددددددحة العقليدددددددة السدددددددي ة و 
ا ا وثيقدددددً الانشدددددطة الرياضدددددية. لدددددعلا كلمدددددا  فددددديبعددددددم ممارسدددددة النشددددداط البددددددني والابتعددددداد عدددددن المشددددداركة  مرتبطدددددان ارتباطدددددً

 كان نسبة المشاركة وممارسة الرياضة كبيرة كلما ادت الى التقليل من الاجهاد التي يتعرض اليها الطلبة. 
جددددداا بُعدددددد الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي للصدددددحة واللياقدددددة فدددددي المرتبدددددة  كر، فقددددددجددددددير بالدددددعومدددددن ال

البدنيددددددة. اوخيددددددرة وهددددددعا دليددددددل علددددددى ضددددددعف الددددددوعي بأهميددددددة الرياضددددددة فددددددي المجددددددال الصددددددحي والحفددددددا  علددددددى اللياقددددددة 
ى متغيدددددر يعدددددزى إلدددددوهدددددعا إلدددددى عددددددم وجدددددود فدددددرق معندددددوي فدددددي الاتجددددداه نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط الرياضدددددي  ائجوأشدددددارت النتددددد
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 الرياضددددددي.فاتجاهدددددات الددددددعكور لا تختلدددددف عدددددن اتجاهدددددات الإنددددددا  نحدددددو ممارسدددددة النشددددداط  ي(؛الندددددوع الاجتمددددداعي )الجدددددن
ويمكدددددن تفسدددددير هدددددعه النتيجدددددة فدددددي أن كدددددلا الجنسدددددين يليشدددددان فدددددي نفدددددي البي دددددة ويتعرضدددددان إلدددددى نفدددددي المدددددعثرات البي يدددددة 

 & Folsom) (،Luke & Sinclair, 1991وتنسدددددجم هدددددعه النتيجدددددة مدددددع نتدددددائج دراسدددددة ) والاجتماتيدددددة.

Sherry,1992)  ( التدددددددي أشددددددددارت إلدددددددى عددددددددم وجددددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة فددددددددي 2004 و خدددددددرون،وكدددددددعلا دراسدددددددة )زايددددددددد
اتجاهدددددات الطلبدددددة نحدددددو ممارسدددددة اونشدددددطة الرياضدددددية وفقددددداً لمتغيدددددر الجدددددني. بينمدددددا تختلدددددف نتيجدددددة البحدددددث الحدددددالي عدددددن 

التدددددي أشدددددارت الدددددى وجدددددود فدددددروق دالدددددة إحصدددددائياً تعدددددزى الدددددى  (2005( ودراسدددددة )سدددددلامة، 1996نتدددددائج دراسدددددة )حسدددددين، 
 متغير الجني. 

طلبدددددة المرحلدددددة الإعداديدددددة نحدددددو النشددددداط الرياضدددددي يعدددددزى تعلقدددددو باتجاهدددددات  يوالتددددد يالحدددددال البحدددددثج ان نتدددددائ
إذ كاندددددو اتجاهدددددات طلبدددددة الفدددددرع العلمدددددي مماثلدددددة لاتجاهدددددات طلبدددددة الفدددددرع اودبدددددي. ويمكدددددن  إلدددددى متغيدددددر الفدددددرع الدراسدددددي،

جتماتيدددددة ويتعرضدددددان إلدددددى نفدددددي تفسدددددير هدددددعه النتيجدددددة فدددددي أن كدددددلا المجمدددددوعتين يليشدددددان فدددددي نفدددددي البي دددددة الدراسدددددية والا
 يا يلددددم يتبددددين مددددن نتددددائج البحددددث الحددددالوأخيددددراً،  المددددعثرات فددددي المعسسددددة التربويددددة، ولهددددعا لددددم تظهددددر فددددروق دالددددة بينهمددددا.

ويمكدددددن تفسدددددير فدددددروق دالدددددة بدددددين الاتجاهدددددات النفسدددددية لطلبدددددة المرحلدددددة الاعداديدددددة فيمدددددا يتعلدددددد بمتغيدددددر الصدددددف الدراسدددددي، 
 يدددددزال فدددددي مرحلدددددة المراهقدددددة مدددددن جهدددددة، وأن الددددددروس المخصصدددددة للرياضدددددة هدددددي نفسدددددها هدددددعه النتيجدددددة فدددددي أن الطالدددددا لا

مددددددن حيددددددث المضددددددمون وكددددددعلا فددددددي عدددددددد السدددددداعات المخصصددددددة لممارسددددددة الرياضددددددة فددددددي كددددددل صددددددف مددددددن الصددددددفوف 
 الثلا .

ويزخدددددددر اودب التربدددددددوي والنفسدددددددي بالعديدددددددد مدددددددن الدراسدددددددات التدددددددي تناولدددددددو موضدددددددوع الاتجاهدددددددات نحدددددددو النشددددددداط   
دراسددددة اكسددددومينج  لتددددي أجريددددو فددددي بي ددددات مختلفددددة وعلددددى ف ددددات عمريددددة مختلفددددة، ومددددن بددددين تلددددا الدراسدددداتالرياضددددي، وا

(Xuming,1992 التدددددددي هددددددددفو التعدددددددرف إلدددددددى اتجاهدددددددات طلبدددددددة الجامعدددددددة نحدددددددو النشددددددداط الرياضدددددددي، وتألفدددددددو عيندددددددة )
ة علدددددى مقيددددداس ( طالبددددداً وطالبدددددة تدددددم اختيدددددارهم مدددددن عشدددددر جامعدددددات فدددددي الصدددددين، واعتمددددددت الدراسددددد1686الدراسدددددة مدددددن )

كينيددددددون للاتجدددددداه نحددددددو النشدددددداط الرياضددددددي. وانتهددددددو النتددددددائج إلددددددى أن طلبددددددة الجامعددددددات لددددددديهم اتجاهددددددات ايجابيددددددة نحددددددو 
النشدددددداط الرياضددددددي، وتبددددددين وجددددددود فددددددروق فددددددي الاتجدددددداه نحددددددو النشدددددداط الرياضددددددي يعددددددزى للجددددددني، وكددددددان الفددددددرق لصددددددال  

ن درجدددددات الطدددددلاب علدددددى بعددددددي الخبدددددرة الجماليدددددة الإندددددا . كمدددددا أشدددددارت النتدددددائج إلدددددى وجدددددود فدددددروق دالدددددة إحصدددددائياً بدددددي
 والتروي  وخفي التوتر وفقاً لمستوى ممارستهم ل نشطة الرياضية.

( العلاقدددددة بدددددين اتجاهدددددات طلبدددددة الجامعدددددة فدددددي كوريدددددا نحدددددو Yong Bae,1998) دراسدددددة يدددددونج بددددديوتناولدددددو 
الطلبددددددة اتجاهددددددات ايجابيددددددة نحددددددو وأظهدددددرت نتائجهددددددا أن لدددددددى التربيدددددة الرياضددددددية ومسددددددتوى ممارسددددددتهم للنشدددددداط الرياضددددددي. 

النشدددداط الرياضددددي. وتبددددين وجددددود فددددروق بددددين الددددعكور والإنددددا  فددددي اتجاهدددداتهم نحددددو النشدددداط الرياضددددي وفددددي عدددددد سدددداعات 
( التددددي هددددفو التعددددرف إلددددى أثددددر Matthy & Lantz,1998وأسدددفرت نتددددائج دراسددددة ) ممارسدددتهم ل نشددددطة الرياضددددية.

تجاهددددات الطددددلاب نحددددو النشدددداط الرياضددددي، والتددددي اعتمدددددت علددددى تطبيددددد الاشددددتراك فددددي برنددددامج للنشدددداط الرياضددددي علددددى ا
( قبددددل وبعددددد المشدددداركة فددددي برنددددامج اسددددتمر لمدددددة ثمانيددددة أسددددابيع، عددددن عدددددم وجددددود فددددروق دالددددة ATPAمقيدددداس كينيددددون )

إحصددددائياً فددددي متوسددددز درجددددات اتجاهددددات الطددددلاب نحددددو النشددددداط الرياضددددي فددددي الاختبددددار القبلددددي ومتوسددددز درجدددداتهم فدددددي 
امعددددة السددددلطان ( علددددى اتجاهددددات طلبددددة ج2004ركددددزت دراسددددة )زيددددد و خددددرون، السددددياق نفسدددد ،  فدددديو  الاختبددددار البعدددددي. 

( طالبددددداً وطالبددددددة تددددددم اختيددددددارهم عشددددددوائياً مددددددن بددددددين الطلبددددددة 352قدددددابوس نحددددددو النشدددددداط الرياضددددددي، فتكونددددددو العينددددددة مددددددن )
الجددددددد، واعتمددددددت الدراسدددددة علدددددى مقيددددداس كينيدددددون للاتجاهدددددات نحدددددو النشددددداط الرياضدددددي. فدددددأظهرت النتدددددائج أن اتجاهدددددات 

وتبدددددين عددددددم وجدددددود فدددددرق دال إحصدددددائياً فدددددي الاتجددددداه نحدددددو  الطدددددلاب والطالبدددددات كاندددددو ايجابيدددددة نحدددددو النشددددداط الرياضدددددي،

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 2العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (2) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

513 
 

 

النشدددددداط الرياضددددددي يعددددددزى لمتغيددددددر الجددددددني ووفقدددددداً لمسددددددتوى ممارسددددددتهم ل نشددددددطة الرياضددددددية ومسددددددتوى متددددددابعتهم للبددددددرامج 
 الرياضية في وسائل الاعلام. 

ات الطلبدددددة أهميدددددة اتجاهددددد علدددددى التأكيدددددد، ةالسدددددابق ن أن الدراسدددددة الحاليدددددة تضددددديف إلدددددى الدراسددددداتو يدددددرى البددددداحث 
نحدددددو التربيدددددة الرياضدددددية وممارسدددددة اونشدددددطة الرياضدددددية فدددددي المددددددارس الإعداديدددددة؛ وتدددددأثير تلدددددا الاتجاهدددددات فدددددي نجددددداحهم 

اتجاهدددددات بدراسدددددة  تفدددددردت فدددددي الحيددددداة الاجتماتيدددددة بشدددددكل عدددددام والمجدددددال اوكددددداديمي بشدددددكل خدددددال فدددددي المسدددددتقبل، كمدددددا
 . حديد طبيعة تلا الاتجاهاتودور العوامل الديمغرافية في تطلبة المرحلة الإعدادية 

دراسددددددة الاتجاهددددددات وقياسددددددها باهتمددددددام العديددددددد مددددددن البدددددداحثين فددددددي مختلددددددف الثقافددددددات ؛ لاعتقددددددادهم  وولقددددددد حظدددددد
باندددد  يمكددددن توقددددع درجددددات تحصدددديل الطلبددددة مددددن خددددلال معرفددددة اتجاهدددداتهم؛ حيددددث أشددددارت نتددددائج بعددددي الدراسددددات إلددددى أن 

( ، وكددددددعلا مددددددن 1996( ودراسددددددة )العمددددددري ، 1994)حمامددددددة،  هندددددداك علاقددددددة بددددددين الاتجدددددداه والتحصدددددديل ومنهددددددا دراسددددددة 
( دراسددددة هدددددفو إلددددى التحقددددد مددددن دوافددددع 2006منطلددددد أن الاتجاهددددات تمثددددل دوافددددع الشددددخص، إذ أجددددرى )أبددددو الطددددامع، 

التحدددددداق الطلبددددددة إلددددددى أقسددددددام التربيددددددة الرياضددددددية فددددددي كليددددددات فلسددددددطين الحكوميددددددة، وتبددددددين ان الدددددددوافع البدنيددددددة والصددددددحية 
%(، إضددددافة إلددددى عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية 93المرتبددددة اوولددددى بنسددددبة م ويددددة وصددددلو إلددددى )جدددداات فددددي 

 & Adamsولقددددد أشددددارت بعددددي الدراسددددات ومنهددددا دراسددددة ) فددددي دوافددددع الالتحدددداق تعددددزى لمتغيددددر الكليددددة والجددددني.

Brynteson, 1992 ; Brynteson & Adams,1993) تربويدددة إلدددى أن الغايدددة مدددن تصدددميم بدددرامج اونشدددطة ال
اتجاهددددددات ايجابيددددددة نحددددددو النشدددددداط الرياضددددددي لضددددددمان  ولإكسددددددابهمهددددددو دعددددددم مشدددددداركة الطددددددلاب فددددددي النشدددددداط الرياضددددددي، 

تبندددددديهم أنماطدددددداً حياتيددددددة نشددددددطة وفعالددددددة. ومددددددن هنددددددا فدددددد ن تشددددددخيص اتجاهددددددات اوفددددددراد نحددددددو اونشددددددطة الرياضددددددية امددددددر 
 .ضروري للتخطيز السليم للارتقاا بالرياضة وأنشطتها

مجدددددددددال  فددددددددديان نوصدددددددددى البددددددددداحثين القدددددددددادمين يمكنندددددددددا  الحاليدددددددددة ئددددددددددة المتوخددددددددداة مدددددددددن الدراسدددددددددةواسدددددددددتكمالًا للفا
الإعداديددددددة بدددددددرس الرياضددددددة وتددددددوفير مسددددددتلزمات الاتجاهددددددات النفسددددددية بددددددالتركيز علددددددى ضددددددرورة اهتمددددددام ادارات المدددددددارس 

بتدددددددريا لتربيددددددة ة. كمددددددا ان قيددددددام المديريددددددة العامددددددة لالنشدددددداط الرياضددددددي فددددددي المدرسددددددة لضددددددمان تحقيددددددد اوهددددددداف التربويدددددد
مدرسدددددي الرياضدددددة علدددددى اوسددددداليا الحديثدددددة فدددددي تددددددريي الرياضدددددة لضدددددمان تنفيدددددع اونشدددددطة الرياضدددددية، تلدددددا اوسددددداليا 

 فضددددددلًا عددددددن التدددددي مددددددن شددددددأنها أن تدددددددعم الددددددوعي الصددددددحي مددددددن خدددددلال الرياضددددددة وتضددددددمن ممارسددددددة الرياضددددددة مسددددددتقبلًا.
طبيقهدددددا فدددددي المددددددارس الإعداديدددددة وجدددددل تطدددددوير وضدددددع بدددددرامج تدريبيدددددة مدددددن قبدددددل المتخصصدددددين فدددددي التربيدددددة الرياضدددددية وت

المهددددددارات الشخصددددددية لدددددددى الطلبدددددددة والتددددددي تسددددددهم فدددددددي زيددددددادة الاتجاهددددددات الايجابيددددددة نحدددددددو ممارسددددددة النشدددددداط الرياضدددددددي 
علدددددى إدارات المددددددارس نوصدددددى بهدددددا انددددد   يمدددددن الامدددددور الاخدددددرى التدددددو  وتعمدددددل علدددددى تخفيدددددف التدددددوتر لددددددى المدددددراهقين. 

اليددددات اللاصددددفية التددددي تعمددددل علددددى اظهددددار قدددددرات الطلبددددة وتطددددوير مددددواهبهم وامكاندددداتهم الإعداديددددة تدددددتيم اونشددددطة والفع
  الشخصية، والتي تعزز من اللياقة والرشاقة والتروي  لدى الطلبة.

ن أن هندددداك حاجددددة لإجدددددراا المزيددددد مددددن البحدددددو  فددددي هددددعا المجدددددال للتعددددرف علددددى طبيعدددددة و يددددرى البددددداحث ؛وأخيددددراً 
 فضددددددللًا عددددددنوخاصددددددة فيمددددددا يتعلددددددد بالمراحددددددل السددددددنية الاخددددددرى،  الرياضددددددة والمتغيددددددرات اوخددددددرى.العلاقددددددة بددددددين ممارسددددددة 

المشدددداركات الرياضددددية سددددواا  فدددديالانخددددراط  فدددديتحفيددددز وتشددددجيع الطلبددددة  فدددديالتحقددددد مددددن دور مدددددرس التربيددددة الرياضددددية 
لجنسدددددين علدددددى حددددددة علدددددى مسدددددتوى المدرسدددددة ام المحافظدددددة. كمدددددا علدددددى البددددداحثين الاخدددددرين اجدددددراا بحدددددو  مشدددددابهة لكدددددلا ا

المشددددداركة الرياضدددددية لهدددددا  فددددديالمجتمدددددع فيمدددددا يتعلدددددد بمشددددداركة البندددددات  فددددديكاندددددو الثقافدددددة السدددددائدة  إذاوذلدددددا لمعرفدددددة مدددددا 
هددددعا المجددددال علددددى سددددبيل المثددددال البنيددددة  فدددديعلددددى نسددددبة المشدددداركة وهددددل ان هندددداك ايضددددا عوامددددل اخددددرى لهددددا الاثددددر  تددددأثير

 بي الرياضية. التحتية، الاختلاط بين الجنسين وكعلا الملا
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 المصادر
(  دوافدددددع التحددددداق الطلبدددددة إلدددددى أقسدددددام التربيدددددة الرياضدددددية، مجلدددددة الجامعدددددة 2006أبدددددو الطدددددامع، بهجدددددو أحمدددددد )

 . 433(، ل2(، العدد )14الاسلامية، سلسلة الدراسات الإنسانية، المجلد )

دس المفتوحدددددددة، (  العلدددددددوم الاجتماتيدددددددة وطرائدددددددد تدريسدددددددها، منشدددددددورات جامعدددددددة القددددددد1993) أبدددددددو حلدددددددو و خدددددددرون 
 عمان. 

(  اتجاهددددددات طلبددددددة كليددددددة التربيددددددة بجامعددددددة حضددددددرموت فددددددي الجمهوريددددددة 2000). بلخيددددددر، عبددددددد الددددددرحمن سددددددعيد
 اليمنية نحو مهنة التدريي ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة البصرة ، العراق . 

 للنشر ، عمان ، اوردن .(  علم النفي الاجتماعي ، مكتبة دار الثقافة 2004بني جابر ، جودة)
،  2(  مفدددددداايم أساسددددددية فددددددي علددددددم الددددددنفي الاجتمدددددداعي ،ط2006جددددددابر ، نصددددددر الدددددددين والهاشددددددمي ، لوكيددددددا  )

 ديوان المطبوعات الجاملية ، قسنطينة ، الجزائر . 
 (  السلوك التنظيمي المعاصر ، الدار الجاملية ، الآسكندرية .  2004حسن، راوية )

(  علاقدددددة مسدددددتويات التحصددددديل بالاتجاهدددددات نحدددددو العلدددددوم لددددددى تلاميدددددع 1984د )محمددددد حمامدددددة، صدددددلال الددددددين
( ، 31( ، العدددددددددددد)11الصددددددددددف السددددددددددادس الابتدددددددددددائي بالمملكددددددددددة العربيددددددددددة السددددددددددعودية ، التربيددددددددددة المعاصددددددددددرة ، المجلددددددددددد )

 . 299-272ل
(  اتجاهددددددددات طالبددددددددات تربيددددددددة الطفددددددددل فددددددددي جامعددددددددة البلقدددددددداا 2010خزعلددددددددي، قاسددددددددم ومومني،عبددددددددد اللطيددددددددف)

-68( ، ل1( ، العدددددددددد )9بيقيدددددددة نحددددددددو تخصصددددددددهن اوكددددددداديمي ، مجلددددددددة اتحدددددددداد الجامعدددددددات العربيددددددددة ، المجلددددددددد )التط
106. 

(  اتجاهددددددات طلبدددددددة مجدددددددال الاجتماتيددددددات فدددددددي جامعدددددددة معتدددددد  نحدددددددو ميددددددددان 2000الرواضددددددبة ،صدددددددال  محمدددددددد)
( ، 7العدددددددددد)( ، 15تخصصددددددددهم )الدراسددددددددات الاجتماتيددددددددة ( ، معتددددددددة للبحددددددددو  والدراسددددددددات ، جامعددددددددة معتددددددددة ،المجلددددددددد )

 .   194ل
(   اتجاهدددددددددات طلبدددددددددة جامعدددددددددة السدددددددددلطان 2004) والشدددددددددعبلي ، علدددددددددي فيزيدددددددددد ، كاشدددددددددف والجبدددددددددالي ، مصدددددددددط

قددددددابوس نحددددددو النشدددددداط الرياضددددددي وعلاقتدددددد  بددددددبعي المتغيددددددرات ، سلسددددددلة الدراسددددددات النفسددددددية والتربويددددددة ، كليددددددة التربيددددددة ، 
 .73-48، ل 8جامعة السلطان قابوس ، العدد 

(  اتجاهدددددات طلبدددددة الجامعدددددة الهاشدددددمية نحدددددو ممارسدددددة اونشدددددطة الرياضدددددية ، أبحدددددا  2005) سدددددلامة ، إبدددددراايم
 .206-189( ، ل1( ، العدد )21اليرموك ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماتية ، المجلد )

(  إدراك صددددددددورة الجسدددددددددم وعلاقتهددددددددا بتكددددددددوين الاتجاهددددددددات النفسددددددددية نحدددددددددو 1999) عبددددددددد الوهدددددددداب ، حشايشددددددددي
 تلاميع المرحلة الثانوية ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة الجزائر .   النشاط البدني لدى

(  مدددددنهج البحدددددث العلمددددددي   القواعدددددد والمراحدددددل والتطبيقددددددات ، 2002عبيددددددات، ذوقدددددان و أبدددددو السددددددميد ، سدددددهيلة)
 دار وائل للنشر ، عمان .

 وزيع ، عمان ، اوردن . (  علم النفي الاجتماعي ، إثراا للنشر والت2009) العتوم ، عدنان يوسف
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 (  مدخل في علم النفي الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 1998علاوي ، محمد حسن)
(  اتجاهددددددددات طلبدددددددة الثانويددددددددة نحدددددددو دراسددددددددة تخصدددددددص التربيددددددددة الرياضدددددددية فددددددددي 1996العمدددددددري ، رائددددددددد ندددددددوري)

 ، عمان .  الجامعات اوردنية ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، الجامعة اوردنية 

(  اتجاهدددددات طلبدددددة جامعدددددة السدددددلطان قدددددابوس نحدددددو النشددددداط الرياضدددددي وعلاقتهدددددا 2005كاشدددددف ، زايدددددد محمدددددود)
 ببعي المتغيرات ، سلسلة الدراسات النفسية والتربوية ، كلية التربية ، جامعة السلطان قابوس . 

الرياضددددددية المدرسددددددية ، (  الخطددددددة العربيددددددة للتربيددددددة 2009) محمددددددد ، صدددددددقي نددددددور الدددددددين وعيددددددد ، دلال فتحددددددي
 المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم ، توني . 
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