
      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 2العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (2) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

422 
 

 

م   50لسباحة  الإنجازدراسة تحليلية لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء وعلاقتها ب 
 ( سنة 15-13حرة لسباحي المنتخب الوطني فئة )

 

 ( 2) أحمد ثامر محسن ،(1)  احمد هاشم محمد
 

 ( 2023/ 6/ 28تأريخ النشر ) (، 2022/ 12/ 11(، تأريخ قبول النشر ) 2022/ 11/ 9) تأريخ تقديم البحث:  

DOI: https://doi.org/10.37359/JOPE.V35(2)2023.1414 

                https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/  

 مستخلص ال

ق ووسائل التدريب والتطوير لرفع  ائهو جديد من طر   استمرار السباحين والمتخصصون في عملية التدريب وفي البحث عن ما ان
من مستوى السباح بصورة عامة واستمرار تطور الارقام خلال الدورات الاولمبية والبطولات العالمية وما لاقته من اهتمام كبير 

البايوميكانيكية في تحسين مستوى   المتغيرات  والباحثين والمدربين، ومساهمة  المختصين  قبل  السباحين،    الإنجازمن  ما ملدى 
لدى    الإنجازمستوى    فيدراسة هذه المتغيرات البايوميكانيكية من اجل الوقوف وتحديد نقاط القوة والضعف التي تؤثر    يستوجب

السبل المناسبة لتطويرها وتحسينها، وهدفت الدراسة للتعرف على قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة   يجادلإالسباحين  
المتغيرات  لتعرف عوا  الإنجازالبدء و  الوصفي  وا  .م حرة50لسباحة    الإنجازبلى علاقة هذه  المنهج  المجموعة    بأسلوبستخدم 

م حرة، وبعد معالجة البيانات إحصائياً 50لسباحة    الإنجازختبار واحد علاقة بين المتغيرات البايوميكانيكية و االواحدة، بتصوير  
الدراسةتضمن   وتحسين    استنتجت  تطوير  في  تأثير  الانطلاق  الدفع وسرعة  لقوة  الدراسة   ،الإنجازإن  دراسة  ب  وأوصت  إجراء 

 م حرة. 50في سباحة  الإنجازمماثلة للدراسة الحالية والتأكيد على التحليل لباقي المتغيرات المؤثرة على 
 متر حرة، التحليل الحركي. 50السباحة الحرة، انجاز سباحة المتغيرات الكينماتيكية،  المفتاحية: لماتالك

 
ABSTRACT 

Analytical Study of Some Start Phase Kinematical Variables and Their 

Relation to Archiving 50m Freestyle for National League Swimmers Aged 
 13 – 15 Years Old 

Trainers and swimmers continue searching for the best way to develop the swimmers’ 
achievement in general and numbers in world champions in particular. Since biomechanical 
variables have an integral role on the improvement of swimmer’s level of achievement, the 
researchers aim at identifying the values of some biomechanical variables of start phase and 
achievement as well as identifying the relation between these variables and achieving 50m 
swimming. They used the descriptive method by shooting one test for biomechanical variables 
and achieving 50 m swimming. The data was treated using proper statistical operations to 
conclude that pushing force and launch speed affect the development and improvement of 
achievement. The researchers recommended making similar studies paying attention to 

effective variables on 50m swimming   . 
Keywords: kinematical variables, freestyle swimming, 50m swimming achievement, motor 
analysis. 
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 المقدمة: 
أثدددددددراً كبيددددرا فددددي تطددددور المجددددالات لقددددد كددددان للتطددددور والنهددددو  العلمددددي المسددددتمر الددددذ   ددددهده العددددالم بصددددورة عامددددة 

ات والأرقدددددددام العالميدددددددة المتجدددددددددة فددددددددددي الالعددددددداب الإنجددددددداز وخيدددددددر دليدددددددل علدددددددى ذلددددددد   ،كدددددددددافة ومنهدددددددا المجدددددددال الريدداضددددددددددي
 (1994الفتاح،  والفعاليات الرياضية كافة خلال الدورات الاولمبية والبطولات العالمية. )عبد

واسدددددعاً ونيدددددر منقطدددددع النريدددددر مدددددن قبدددددل المددددددربين  اهتمامددددداً ي لاقدددددت والسدددددباحة هدددددي واحددددددة مدددددن الرياضدددددات التددددد 
والبدددداحثين، وذلدددد  لأنهددددا ترتقددددي بالإنسددددان المددددحاول لهددددا لدددديي فقددددأ مددددن الناحيددددة البدنيددددة والمهاريددددة ولكددددن أيضدددداً مددددن الناحيددددة 

العالميدددددة باعتبدددددار النفسدددددية والاجتماايدددددة والعقليدددددة، وايضددددداً لأنهدددددا تحتدددددل مكاندددددة بدددددارزة فدددددي الددددددورات الاولمبيدددددة والبطدددددولات 
 (1989أنها تستحوذ على أكبر عدد من الميداليات وتأتي بعد رياضة العاب القوى. )العياش، 

أن رياضددددة السددددباحة تعتمددددد اعتمددددادا كبيددددراً علددددى الأداء الفنددددي الخددددات لاعتمادهددددا علددددى عدددددد كبيددددر مددددن العضددددلات 
 الإنجدددددازن أهدددددم العوامدددددل التدددددي تسددددداهم فدددددي تحقيدددددق للعمدددددل بتوافدددددق عدددددالي المسدددددتوى، وتعتبدددددر المتغيدددددرات البايوميكانيكيدددددة مددددد

( 2009. )محسددددددن، الإنجددددددازالعددددددالي، وهددددددذا يتطلددددددب دراسددددددة واقددددددع التغييددددددر فددددددي هددددددذه المتغيددددددرات وهددددددل ان لهددددددا علاقددددددة ب
(FINA، 2017) 

م حددددرة تتددددألف مددددن عدددددة مراحددددل وهددددي )البدددددء دددددد السددددباحة ددددددد النهايددددة(، اذ ان هددددذه المراحددددل مترابطددددة 50ان فعاليددددة    
علدددددى الأداء المثدددددالي المتدددددرابأ بدددددين هدددددذه المراحدددددل، اذ يجدددددب تحديدددددد جميدددددع ال دددددروط  الإنجدددددازبينهدددددا وذلددددد  لاعتمددددداد  فيمدددددا

عاليددددددة وبتددددددرابأ بددددددين هددددددذه المراحددددددل ممددددددا  بانسدددددديابيةالبايوميكانيكيددددددة التددددددي مددددددن  ددددددأنها ان تتددددددي  للسددددددباح الأداء المثددددددالي 
 (Joseph, 1996) (2016 ،فعبد اللطي. )أفضليساعد في تحقيق انجاز 

، لددددذا الإنجددددازم حددددرة ممددددا يعطيهددددا أهميددددة بالغددددة فددددي تحقيددددق 50اذ تعددددد مرحلددددة البدددددء المفتدددداح الرئيسددددي لسددددباق  
اسدددددتوجب تركيدددددح المختصدددددين والمددددددربين والسدددددباحين علدددددى هددددددذه المرحلدددددة وتحديدددددد الأداء المثدددددالي لهدددددا، ويدددددأتي ذلددددد  مددددددن 

نيكددددددة المدددددؤثرة فددددددي الاداء لهددددددذه المرحلددددددة والتددددددي مددددددن  ددددددأنها ان خدددددلال دراسددددددة عدددددددة متغيددددددرات ومنهددددددا المتغيددددددرات البايوميكا
بعدددددد الددددددفع مدددددن  أمثدددددلوذلددددد  نردددددراً لأنهدددددا تسددددداعد السدددددباح فدددددي الحصدددددول علدددددى زمدددددن طيدددددران  الإنجدددددازترفدددددع مدددددن مسدددددتوى 

علددددى المنصددددة وبالتددددالي زيددددادة المسددددافة الأفايددددة التددددي يقطعهددددا السددددباح خددددلال طيراندددده وانسدددديابه فددددي مرحلددددة البدددددء. )راتددددب، 
1990) 
مدددددن خدددددلال اطدددددلاا الباحدددددث علدددددى نتدددددائج المنافسدددددات العراقيدددددة والعربيدددددة والعالميدددددة حددددددد م دددددكلة البحدددددث حيدددددث  

وجددددد أن ابطددددال العددددالم بالسددددباحة قددددد حققددددوا فددددي مسددددابقاتهم نتددددائج وانجددددازات وارقددددام تدددددل علددددى تحسددددن ملحددددو  بددددين دورة 
العراقيدددددة علدددددى الددددرنم مدددددن تطورهدددددا النسدددددبي الا انهدددددا  أولمبيددددة وأخدددددرى او بدددددين البطدددددولات العالميدددددة إلا أننددددا نجدددددد ان الارقدددددام

 لا زالت لا تواكب تطور الارقام العربية والعالمية.  
ومددددددن خددددددلال عمددددددل الباحددددددث فددددددي مجددددددال السددددددباحة كلاعددددددب ومدددددددرب وبعددددددد ان تقصددددددى الحقددددددائق مددددددن الخبددددددراء  

ات السدددددددباحين والمختصدددددددين فدددددددي السدددددددباحة مدددددددن أكددددددداديميين ومددددددددربين ورياضددددددديين، وجدددددددد ان هندددددددا  تقدددددددارب فدددددددي مسدددددددتوي
م( ممددددددا اسددددددتدعى الباحددددددث التركيددددددح علددددددى 30م حددددددرة ولمسددددددافة السددددددباحة فقددددددأ )50العددددددراقيين مددددددع سددددددباحي العددددددالم لسددددددباق 

المرحلددددة التددددي تسددددبق مرحلددددة السددددباحة الا وهددددي مرحلددددة البدددددء، مددددن هنددددا جدددداءت فكددددرة دراسددددة هددددذه المرحلددددة وهددددل ان الاداء 
دعي ذلددددد  دراسدددددة وتحليدددددل بعدددددض المتغيدددددرات البايوميكانيكيدددددة، ، اذ يسدددددتالإنجدددددازالامثدددددل لهدددددا يسدددددهم فدددددي تحسدددددين مسدددددتوى 

 م حرة.    50لسباحة  الإنجازوهل أن المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة البداية لها علاقة ب
م حددددددددرة، 50لسدددددددباحة  الإنجدددددددازوهددددددددفت الدراسدددددددة الدددددددى التعدددددددرف علدددددددى المتغيددددددددرات البايوميكانيكيدددددددة لمرحلدددددددة البددددددددء و 

 م حرة.50لسباحة  الإنجازاط بين المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة البدء و والتعرف على علاقة الارتب
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م 50لسددددددباحة  الإنجددددددازوفرضددددددت ان هنددددددا  علاقددددددة ارتبدددددداط بددددددين بعددددددض المتغيددددددرات البايوميكانيكيددددددة لمرحلددددددة البدددددددء ب
 حرة.

( التدددددددي هددددددددفت الدددددددى التعدددددددرف علدددددددى قددددددديم بعدددددددض المتغيدددددددرات 2009ومدددددددن الدراسدددددددات السدددددددابقة الم دددددددابهة )محسدددددددن، 
الكينماتيكيددددة المدددددؤثرة فدددددي اداء البدايدددددة مددددن الاعلدددددى )البدايدددددة الخاطفدددددة( فدددددي السددددباحة لسدددددباحي المنتخدددددب الدددددوطني العراقدددددي 

الدراسدددددة لددددددى سدددددباحي المنتخدددددب الدددددوطني  وكدددددذل  التعدددددرف علدددددى نقددددداط الضدددددعف والقدددددوة فدددددي المتغيدددددرات الكينماتيكيدددددة قيدددددد
دراسدددددة المقارندددددة( اذ تكونددددددت  بأسدددددلوباسددددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج الوصدددددفي )و العراقدددددي مدددددن مقدددددارنتهم مدددددع سدددددباح عدددددالمي. 

( سدددددددباحين يمثلدددددددون المنتخدددددددب الدددددددوطني العراقدددددددي والدددددددذين يسدددددددتعملون اسدددددددلوب البدايدددددددة الخاطفدددددددة 5عيندددددددة البحدددددددث مدددددددن )
لاعلدددددى، وقدددددد تدددددم تصدددددوير العيندددددة فدددددي التجربدددددة الرئيسدددددية للبحدددددث اقامدددددة المعسدددددكر للمسدددددابقات التدددددي تكدددددون بددددددايتها مدددددن ا

التدددددددريبي فددددددي تركيددددددا اسددددددتعداداً للدددددددورة العربيددددددة الحاديددددددة ع ددددددر، اذ اعطددددددي لكددددددل سددددددباح محدددددداولتين وتددددددم الاعتمدددددداد علددددددى 
ح عددددالمي وزمددددن كلددددي للبدايددددة اقددددل(، فضددددلًا عددددن سددددبا أكبددددر)مسددددافة افايددددة  المحاولددددة الافضددددل مددددن حيددددث انجدددداز البدايددددة

)المسددددافة الافايددددة والددددحمن الكلددددي للبدايددددة(  وقددددد توصددددل الباحددددث الددددى ان انجدددداز البدايددددة واحددددد )اعتمددددده الباحددددث كنمددددوذ (.
متددددددر( علددددددى  0.40) كددددددان الافضددددددل للسددددددباح العددددددالمي مقارنددددددة بالسددددددباحين العددددددراقيين، اذ تفددددددوق السددددددباح العددددددالمي بمسددددددافة

ثانيدددددة(  0.02ن الدددددحمن الكلدددددي للبدايدددددة للسدددددباح العدددددالمي كدددددان اقدددددل بدددددد )السدددددباحين العدددددراقيين فدددددي مسدددددافة البدايدددددة. وا أفضدددددل
عدددددن السدددددباح العراقدددددي الاول وان الدددددحمن مدددددن لحردددددة البدايدددددة ولغايدددددة اللحردددددة التدددددي تغدددددادر فيهمدددددا اليددددددان منصدددددة البدايدددددة 

باحين ثانيدددددة( عدددددن اقدددددرب السددددد 0.12وهدددددي اللحردددددة الفعليدددددة لبدايدددددة الددددددفع بدددددالرجلين كدددددان اقدددددل للسدددددباح العدددددالمي بمقددددددار)
 للأمدددددامالعددددراقيين اليددددده وكدددددذل  ان الدددددحمن الخدددددات بمرحلدددددة الددددددفع والدددددذ  سدددددينتج عنددددده القدددددوة الافايدددددة التدددددي سدددددتدفع الجسدددددم 

 Xكدددددان الاكبدددددر للسدددددباح العدددددالمي مقارندددددة بالسدددددباحين العدددددراقيين وهدددددذا تطبيدددددق لمبددددددأ ميكدددددانيكي مهدددددم وهدددددو) الددددددفع   القدددددوة 
ين مقارنددددة بالسددددباح العددددالمي مددددن لحرددددة البدايددددة لغايددددة بدايددددة الدددددفع الفعلددددي الددددحمن ( بينمددددا الددددحمن الاكبددددر للسددددباحين العددددراقي

 بالرجلين كان سببه الانثناء الكبير نسبيا لحاوية الركبة للسباحين العراقيين مقارنة بالسباح العالمي .
ان زمددددددن الطيددددددران للسددددددباح العددددددالمي كدددددددان هددددددو الاعلددددددى، ولقددددددد تسدددددداوى السدددددددباح العراقددددددي الاول فقددددددأ مددددددع السدددددددباح 
العدددددالمي فدددددي زمدددددن الطيدددددران ان اعلدددددى مقددددددار فدددددي سدددددرعة الانطدددددلاق كدددددان لددددددى السدددددباح العدددددالمي، وكاندددددت اكبدددددر بمقددددددار 

ة الانطددددددلاق كانددددددت بالاتجدددددداه الايجددددددابي السددددددباحين العددددددراقيين وهددددددو السددددددباح الاول ، ان زاويدددددد لأقددددددربمتددددددرة ثانيددددددة(  1.40)
)فددددددوق مسددددددتوى الخددددددأ الافقددددددي( فقددددددأ للسددددددباح العددددددالمي والسددددددباح العراقددددددي الاول فددددددي حددددددين كانددددددت هددددددذه الحاويددددددة بالاتجدددددداه 
السدددددددلبي ) تحدددددددت مسدددددددتوى الخدددددددأ الافقدددددددي( لبايدددددددة السدددددددباحين العدددددددراقيين ، ان تحقيدددددددق المسدددددددافة الافايدددددددة الاكبدددددددر للسدددددددباح 

لانطددددددلاق الاكبدددددددر وزاويددددددة الانطددددددلاق الاكبدددددددر وزمددددددن طيددددددران اكبدددددددر مقارنددددددة بالسدددددددباحين العددددددالمي كانددددددت نتيجدددددددة لسددددددرعة ا
العددددددراقيين ، وان السددددددباح العددددددالمي والسددددددباح العراقددددددي الاول فقددددددأ كانددددددا ضددددددمن المددددددديات الميكانيكيددددددة فددددددي تحقيددددددق زاويددددددة 

الدددددددخول مسددددددط   الدددددددخول للمدددددداء. بينمددددددا ابتعددددددد بايددددددة السددددددباحين العددددددراقيين عددددددن هددددددذه المددددددديات امددددددا بالنقصددددددان )ليكددددددون 
بال ددددددكل كبيددددددر( او بالحيددددددادة )ليكددددددون الدددددددخول بددددددالعمق بال ددددددكل كبيددددددر(، ولقددددددد كددددددان للعديددددددد مددددددن المتغيددددددرات الكينماتيكيددددددة 

 التي تم تحليلها في البحث الاثر الكبير في تحديد مثالية البداية الخاطفة.
لتقدددددويم مسدددددارات منحنيدددددات  ( فقدددددد هددددددفت الدددددى التعدددددرف علدددددى نتدددددائج المتابعدددددة المسدددددتمرة2000امدددددا دراسدددددة )طدددددارق، 

فددددددي تطددددددوير بعددددددض المتغيددددددرات البايوميكانيكيددددددة فددددددي السددددددباحة الحددددددرة ،  وتددددددأثيرهالددددددحمن( عنددددددد البدددددددء الخدددددداطف  -)القددددددوة 
الحمن(عندددددددد البددددددددء الخددددددداطف وبعدددددددض  -المتابعدددددددة المسدددددددتمرة لتقدددددددويم مسدددددددارات منحنيدددددددات )القدددددددوة  تدددددددأثيروالتعدددددددرف علدددددددى 

( سدددددباحين 5تكوندددددت عينددددة البحدددددث مددددن ) م( حددددرة.15حدددددرة علددددى زمدددددن سددددباحة )المتغيددددرات البايوميكانيكيددددة فدددددي السددددباحة ال
مددددن فلددددة المتقدددددمين فددددي السددددباحة الحددددرة واسددددتخدمت الباحثددددة صلتددددي تصددددوير فيدددددويتين كانددددت الاولددددى تصددددور السددددباح مددددن 
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لحرددددة وقوفدددده علددددى مكعددددب البدددددء حتددددى دخددددول كافددددة اجددددحاء جسددددمه الددددى المدددداء، امددددا الددددة التصددددوير الثانيددددة فكانددددت تصددددور 
م واسدددددددتخدمت الباحثدددددددة المدددددددنهج التجريبدددددددي وتدددددددم 15لسدددددددباح مدددددددن لحردددددددة وقوفددددددده علدددددددى المكعدددددددب حتدددددددى انتهددددددداء مسدددددددافة ا

اسددددددددتخرا  المتغيددددددددرات الكينماتيكيددددددددة )زاويددددددددة النهددددددددو ، زاويددددددددة الانطددددددددلاق، سددددددددرعة الانطددددددددلاق، زمددددددددن الطيددددددددران، مسددددددددافة 
  فددددي مقددددادير كددددل مددددن )زاويددددة م( واسددددتنتجت حدددددول تحسددددن ملحددددو 15الطيددددران، زاويددددة الدددددخول الددددى المدددداء، زمددددن سددددباحة 

النهددددو  وزاويددددة الانطددددلاق وزاويددددة الدددددخول الددددى المدددداء( فددددي الايدددداك البعددددد  لعينددددة البحددددث، و هددددور تطددددور فددددي كددددل مددددن 
)زمدددددن الطيدددددران ومسدددددافة الطيدددددران( فدددددي الايددددداك البعدددددد  لعيندددددة البحدددددث، بينمدددددا حددددددل تطدددددور ملحدددددو  فدددددي زمدددددن سدددددباحة 

 م( في الاياك البعد .15)
( هددددددفت الدراسدددددة الدددددى التعدددددرف علدددددى بعدددددض المتغيدددددرات الكينماتيكيدددددة المدددددؤثرة 2006سدددددة )جدددددواد، وفيمدددددا نجدددددد ان درا

فدددددي السدددددباحة الحدددددرة لسدددددباحي المنتخدددددب الدددددوطني العراقدددددي فلدددددة المتقددددددمين،  فدددددي اداء ندددددوعي البددددددء )الخددددداطف والمضدددددار(
والمضدددددددمار( فدددددددي  ومعرفدددددددة الفدددددددرق فدددددددي بعدددددددض المتغيدددددددرات الكينماتيكيدددددددة المدددددددؤثرة حركيدددددددا بدددددددين ندددددددوعي البددددددددء )الخددددددداطف

السدددددباحة الحدددددرة لسدددددباحي المنتخدددددب الدددددوطني العراقدددددي )فلدددددة المتقددددددمين(، وتكوندددددت عيندددددة البحدددددث مدددددن سدددددباحي المنتخدددددب 
( سدددددددباحين تددددددم اختيددددددارهم بالطريقدددددددة 4الددددددوطني العراقددددددي فلددددددة المتقددددددددمين للسددددددباحة الحددددددرة للمسدددددددافات القصدددددديرة وعددددددددهم )

مددددع طبيعددددة الم ددددكلة، واسددددتخدم الباحددددث الددددة تصددددوير فديويددددة تددددم العمديددددة، واسددددتخدم الباحددددث المددددنهج الوصددددفي لملائمتدددده 
وضدددددعها علدددددى جاندددددب السدددددباح لتصدددددور حركدددددة السدددددباح مدددددن بدايدددددة وقوفددددده علدددددى منصدددددة البددددددء حتدددددى دخدددددول كافدددددة اجدددددحاء 
جسددددمه الددددى لمدددداء، وتددددم اسددددتخرا  المتغيددددرات الكينماتيكيددددة الاتيددددة )زاويددددة النهددددو ، زاويددددة الانطددددلاق، زاويددددة الدددددخول الددددى 

زمدددددددن مرحلدددددددة الددددددددفع، زمدددددددن مرحلدددددددة الطيدددددددران، سدددددددرعة الانطدددددددلاق، الازاحدددددددات العموديدددددددة والافايدددددددة لمركدددددددح ثقدددددددل  ،المددددددداء
مدددددن بددددددء المضدددددمار فدددددي مقددددددار متغيدددددر زمدددددن الامتصدددددات  أفضدددددلوتوصدددددل الباحدددددث الدددددى ان البددددددء الخددددداطف  الجسدددددم (.

 أفضدددددللبددددددء الخددددداطف مدددددن بددددددء المضدددددمار فدددددي مقددددددار متغيدددددر زمدددددن الددددددفع بينمدددددا تبدددددين ان ا أفضدددددلوان البددددددء الخددددداطف 
مددددن بدددددء المضددددمار فددددي مقدددددار متغيددددر  أفضددددلالخدددداطف  والبدددددءمددددن بدددددء المضددددمار فددددي مقدددددار متغيددددر سددددرعة الانطددددلاق 

الازاحددددة الافايددددة للطيددددران، وقددددد اوصددددى الباحددددث المدددددربين علددددى ضددددرورة اسددددتخدام البدددددء الخدددداطف فددددي البددددرامج التدريبيددددة 
 للسباحين. 
( RUSCHEL، GASSENFERTH، MATHEUS، & ROESLER، 2001دراسددددة ) وهدددددفت

الددددى التعددددرف علددددى علاقددددة الارتبدددداط بددددين المتغيددددرات )مسددددافة الطيددددران، زاويددددة الدددددخول، العمددددق المتحقددددق ومعدددددل السددددرعة 
( سدددددباحين وهددددددم اعضددددداء فددددددي فريدددددق السددددددباحة 4تحدددددت المدددددداء( مدددددع زمددددددن البددددددء الكلددددددي، وا دددددتملت عينددددددة البحدددددث علددددددى )

تددددم و الصدددددر( و الفرا ددددة، و يسددددتعملون البدددددء الخدددداطف لسددددباحة )الحددددرة،  البرازيلددددي ممددددن( Doze de Agosto)لندددداد  
( كيلدددددددددونرام مدددددددددن الكتلدددددددددة و 74.3( سدددددددددنة و )20اختيدددددددددارهم بالطريقدددددددددة العمديدددددددددة وكدددددددددان الوسدددددددددأ الحسدددددددددابي لأعمدددددددددارهم )

( كددددددداميرات فيديويدددددددة، تدددددددم وضدددددددع الكددددددداميرا الاولدددددددى خدددددددار  المددددددداء لتدددددددوفر 4( سدددددددم للارتفددددددداا، ولقدددددددد اسدددددددتخدمت )182.0)
الجدددددانبي للبدايدددددة مدددددن اجدددددل حسددددداب متغيدددددرات زمدددددن المكعدددددب )مدددددن لحردددددة ا دددددارة البدايدددددة الدددددى صخدددددر مدددددي مدددددع التصدددددوير 

المنصدددددددة ( وزمدددددددن الطيدددددددران ومسدددددددافة الطيدددددددران وزاويدددددددة الددددددددخول للمددددددداء، والكددددددداميرا الثانيدددددددة والثالثدددددددة تدددددددم وضدددددددعها داخدددددددل 
اقصدددددى عمدددددق متحقدددددق، م( مدددددن جددددددار البدايدددددة، وذلددددد  لحسددددداب 10م( و )5صدددددناديق ووضدددددعت داخدددددل المددددداء علدددددى بعدددددد )

الكددددداميرا الرابعددددة تددددم وضدددددعها و  مسددددافة الانسددددياب تحدددددت المدددداء ، زمددددن الانسدددددياب ومعدددددل السددددرعة للانسدددددياب تحددددت المدددداء.
م( الأولددددى )منددددذ لحرددددة 15م( الأولددددى مددددن المسددددب  وذلدددد  مددددن اجددددل حسدددداب متغيددددر زمددددن الددددد)15خددددار  المدددداء لتصددددوير الددددد)

م( واسدددددتنتج الباحدددددث ان البدايدددددة الفعالدددددة فدددددي 15الدددددى علامدددددة الدددددد اطدددددلاق ا دددددرة البدايدددددة الدددددى لحردددددة وصدددددول رأك السدددددباح
جميددددع انددددواا السددددباحة تعتمددددد علددددى التددددرابأ الكبيددددر بددددين الأفعددددال ) الحركددددات ( التددددي تددددتم علددددى مكعددددب البدددددء الددددى دخددددول 
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السدددددددباح للمددددددداء كلهدددددددا تدددددددؤثر بال دددددددكل ايجدددددددابي علدددددددى المراحدددددددل اللاحقدددددددة، وان مسدددددددافة الطيدددددددران، زاويدددددددة الددددددددخول، العمدددددددق 
متحقددددددق بعددددددد دخددددددول المدددددداء و سددددددرعة الانسددددددياب تحددددددت المدددددداء كلهددددددا مهمددددددة اذ ينبغددددددي مراعاتهددددددا مددددددن قبددددددل الرياضدددددديين ال

والمددددددربين والتدددددي ينبغدددددي تطويرهدددددا للأفضدددددل الاددددديم مدددددن أجدددددل تحسدددددين اداء البدايدددددة فدددددي السدددددباحة، واقتدددددرح ان التحلددددديلات 
ء، اذ انهددددا متغيددددرات أساسددددية ينبغددددي النرددددر فيهددددا لبدايددددة السددددباحة ينبغددددي ان تراعددددي الكتلددددة والطيددددران والمراحددددل تحددددت المددددا

 لتحديد معايير الاداء الصحي  للبداية في السباحة.  
 

 الطريقة والادوات: 
ان طبيعددددة الم ددددكلة المددددراد دراسددددتها تحدددددد منهجيددددة البحددددث، فددددالمنهج هددددو )الطريقددددة التددددي ينتهجهددددا الفددددرد حتدددددى  

اسدددددددتخدم الباحدددددددث المدددددددنهج الوصدددددددفي بأسدددددددلوب العلاقدددددددات المتبادلدددددددة  . و (1997يصدددددددل الدددددددى هددددددددف معدددددددين(. )خطابيدددددددة، 
لمعرفدددددة مددددددى ارتبددددداط متغيدددددرين او بمعندددددى صخدددددر مددددددى الاتفددددداق بدددددين المتغيدددددرات فدددددي احددددددى العوامدددددل مدددددع المتغيدددددرات فدددددي 

( 5 دددددملت عيندددددة البحدددددث علددددددى ) (، كدددددون م دددددكلة البحدددددث ذات طبيعدددددة تحليليدددددة. 2020عامدددددل صخدددددر  )كدددددا م وحسدددددين، 
( سدددددنة فدددددي فعاليدددددة السدددددباحة 15-13ارهم بالطريقدددددة العمديدددددة يمثلدددددون المنتخدددددب الدددددوطني العراقدددددي فلدددددة )سدددددباحين تدددددم اختيددددد

 الحرة للمسافات القصيرة. 
لغدددددر  الوقدددددوف علدددددى دقدددددة العمدددددل الخدددددات بالبحدددددث وصدددددلاحيته ولغدددددر  التجربدددددة الاسدددددتطلااية  تدددددم اجدددددراءو   

جددددددراءات التجربددددددة ب ددددددكل إر  التدددددددريب علددددددى تلافدددددي المعوقددددددات التددددددي قددددددد ترهددددددر خددددددلال أجددددددراء التجربدددددة الرئيسددددددية ولغدددددد
فددددددي تمددددددام السدددددداعة  2022ة  5ة  13فددددددي يددددددوم السددددددبت المصددددددادف  الاسددددددتطلاايةاكبددددددر قددددددام الباحددددددث بددددددأجراء التجربددددددة 

الثالثدددددة عصدددددراً علدددددى مسدددددب  ال دددددعب الأولمبدددددي المغلدددددق و دددددملت العيندددددة علدددددى سدددددباحين مدددددن المنتخدددددب الدددددوطني العراقدددددي 
جددددددراءات سددددددتطلااية م ددددددابهة الددددددى حددددددد كبيددددددر لإجددددددراءات التجربددددددة الاإوكانددددددت الددددددذين يمثلددددددون عينددددددة البحددددددث الأصددددددلية 

فدددددددي  اسدددددددتخدامهاالتجربدددددددة الرئيسدددددددية مدددددددن حيدددددددث اسدددددددتخدام الكددددددداميرات نفسدددددددها وبايدددددددة الأجهدددددددحة والأدوات الأخدددددددرى المدددددددراد 
 التجربة وكذل  على نفي فريق العمل المساعد. 

الرئيسددددددية للبحددددددث فددددددي الرابعددددددة والنصددددددف عصددددددراً مددددددن يددددددوم تددددددم اجددددددراء التجربددددددة الميدانيددددددة اذ تددددددم تصددددددوير التجربددددددة 
فدددددي مسدددددب  ال دددددعب الأولمبدددددي المغلدددددق، اذ تدددددم تصدددددوير اداء السدددددباحين فدددددي فعاليدددددة  2017ة  5ة 17الأربعددددداء المصدددددادف 

( صددددددورة ة ثانيددددددة. وتددددددم تصددددددوير جميددددددع مراحددددددل الأداء للسددددددباحين 120م حددددددرة اذ تددددددم ضددددددبأ الكدددددداميرا علددددددى سددددددرعة ) 50
 ومرحلة الطيران ومرحلة دخول الماء.  نطلاقوالاتمثل بمرحلة وضع الاستعداد لمرحلة البدء الذ  ي

صدددددورة ة ثانيدددددة( علدددددى الجاندددددب الأيمدددددن للمسدددددب  بحيدددددث تبعدددددد عدددددن منصدددددة  120) بسدددددرعةتدددددم وضدددددع الكددددداميرا و  
تددددددم وضددددددع و للمسددددددب ،  3سددددددم وعموديددددددة علددددددى المجددددددال رقددددددم  135رتفدددددداا ام وضددددددعت علددددددى حامددددددل ثلاثددددددي ب 8.10البدددددددء 
فددددي جميددددع المحدددداولات للسددددباحين وذلدددد  لغددددر  التعددددرف علددددى مقدددددار قددددوة  نطددددلاقالافددددوق منصددددة  (foot scan)جهدددداز 

معتمددددددين اثندددددين م حدددددرة عدددددن طريدددددق حكمدددددين  50 سدددددباحةالددددددفع لهدددددم فدددددي جميدددددع المحددددداولات. وتدددددم احتسددددداب زمدددددن الأداء 
نطددددلاق السددددباح اا ددددارة البدددددء لكددددل سددددباح وعنددددد  عطدددداءإبتحدددداد العراقددددي المركددددح  للسددددباحة، اذ يقددددوم الحكددددم الأول مددددن الا

 الكلي للمسافة، اذ يتم الاخذ بمتوسأ زمني الساعتين.   الإنجازيتم بدء حساب زمن 
بدددددين نقطتدددددين وتدددددم احتسددددداب المتغيدددددرات ومنهدددددا متغيدددددر سدددددرعة الانطدددددلاق اذ تدددددم قياسدددددها مدددددن خدددددلال تحديدددددد المسدددددافة 

لمركدددددح ثقدددددل الجسدددددم الأولدددددى )لحردددددة صخدددددر مدددددي لأصدددددابع القددددددم مدددددع منصدددددة البددددددء( والثانيدددددة )بعدددددد تدددددر  جسدددددم السدددددباح 
صددددور( مددددن لحرددددة صخددددر مددددي مددددع المنصددددة، كددددذل  يددددتم احتسدددداب زمددددن قطددددع هددددذه المسددددافة بددددين  7المنصددددة( أ  بعددددد )

 الانسددددديابلانطدددددلاق وكدددددذل  متغيدددددر مسدددددافة هددددداتين النقطتدددددين ومدددددن خدددددلال المسدددددافة والدددددحمن يدددددتم اسدددددتخرا  مقددددددار سدددددرعة ا
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 بالإضددددددافةوالمتمثلددددددة بالمسددددددافة الأفايددددددة المحصددددددورة مددددددن لحرددددددة دخددددددول السددددددباح للمدددددداء الددددددى لحرددددددة خروجدددددده مددددددن المدددددداء 
لمتغيدددددر زمدددددن الانسدددددياب هدددددو الدددددحمن مدددددن لحردددددة دخدددددول السدددددباح للمددددداء الدددددى لحردددددة خروجددددده مدددددن المددددداء ومتغيدددددر زاويدددددة 

سددددتوى الأفقددددي والخددددأ النددددازل مددددن مركددددح ثقددددل الجسددددم الددددى نقطددددة الارتكدددداز، وتددددم النهددددو  هددددي الحاويددددة المحصددددورة بددددين الم
م حددددددرة كمددددددا موضدددددد  اعددددددلاه، و بعددددددد اسددددددتخرا  قدددددديم المتغيددددددرات  اسددددددتخدم 50الكلددددددي لسددددددباحة  الإنجددددددازاحتسدددددداب زمددددددن 

 ( :  2000الباحث الوسائل الاحصائية الملائمة لتحقيق اهداف بحثه وهي )عودة و الخليلي، 
الوسدددددددأ مدددددددن خدددددددلال تطبيدددددددق قدددددددوانين  (SPSS) حصدددددددائيةالحقيبدددددددة الإئج البحدددددددث اسدددددددتعملت وللحصدددددددول علدددددددى نتدددددددا

 رتباط البسيأ )بيرسن(. معامل الاو نحراف المعيار  ، والاالحسابي
 

 النتائج:
 وصف العينة يوض  ( 1جددددددددول )ال      

وحدة   المتغيرات ت 
 الاياك 

 الوسأ 
 المعيار   لانحرافا الحسابي

 1.48324 33.8000 درجة  زاوية النهو  1
 415330. 4.7500 مةثا  سرعة الانطلاق  2
 702230. 3.9660 م الانسياب مسافة  3
 175840. 1.7080 ثا الانسيابزمن  4
 620060. 27.5560 ثا الإنجاز 5

 بين المتغيرات  الارتباطات يوض   (2جددددددددول )ال

زاوية   المتغيرات
 النهو 

سرعة  
 الانطلاق 

مسافة  
  الانسياب

 زمن الانسياب

 الإنجاز
 0.045 0.638- **0.987- 0.480- معامل ارتباط

 0.943 0.247 0.002 0.414 الخطأ نسبة 

 
 لمناقشة:  ا

ويرى    (2001)محجوب،    المعنوية،  الارتباطاتنلاحظ قلة في    الارتباطمما ذكر اعلاه في عر  نتائج علاقات  
الباحث ان ا  زيادة في قابلية السباح على تغيير اوضاا جسمه وفقاً لمتطلبات الأداء الجيد من اجل تحقيق انجاز افضل  

المتغيرات التي ترتبأ بتحقيق   الجيد كبذل قوة دفع فعالة اذ كما  هر في الجدول السابق ان الارتباط   الإنجازاذ ان كل 
الدفع و  الجسم  عل  الإنجازمعنو  بين قوة  انسياب  الى سرعة  المنصة وكسرا زاوية متحققة عند الانطلاق فعالة وصولًا  ى 

الخاصة   الدفع  ايضاً نتيجة تحسن قوة  النهائي والذ  يأتي  الحمن  داخل الماء والذ  حتماً سوف يحقق اختحال في مجمل 
ينسجم مع والذ   عالية  بسرعة  الحركات  انجاز  على  قدرتها  العاملة وتحسين  تحسين   للعضلات  من  يتحقق  ان  يجب  ما 

    للنواحي الميكانيكية والذ  يأتي من خلال تحسين الأوضاا الميكانيكية لأجحاء الجسم وللجسم ككل .
يستوجب على المختصين في مجال السباحة التركيح على النواحي الميكانيكية المؤثرة في الاداء والتي تسهم   الذ

 (  1990) محجوب،  .الإنجازالكلي للسباحين، من اجل تحسين مستوى  نجازالإمن خلال تطويرها في التقليل من زمن 
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 : الاستنتاجات
استنتج الباحث ان لتطور سرعة الانطلاق دور كبير في تحسين مستوى الاداء في البداية بالسباحة مما ساهم في تحسين  

ب.  الإنجاز  مستوى  ارتباط معنوية وكذل  متغير   هتمامالاضرورة  واوصى  التي ا هرت علاقات  البايوميكانيكية  بالمتغيرات 
التأكيد ، و داية  زاوية النهو  وكذل  زاوية الانطلاق والتي من  أنها زيادة مسافة الطيران الافاية التي يقطعها السباح في الب

تمام مراحل الطيران والدخول الى الماء حيث يلاحظ  مرحلة البداية واالمتغيرات الكينماتيكية لبتحسين    الاهتمامعلى ضرورة  
نسياب والخرو  منه في مرحلة الا  الافادةمما تقدم مساهمتها الكبيرة في اكساب جسم السباح تعجيلًا متحايداً والسرعة لغر   

ي التعرف على  بأجراء بحول ودراسات متممة لما قام به الباحث في دراسته للمساعدة ف  الاهتمامالى    بالإضافةمن الماء  
 جميع مراحل الأداء الفني الأمثل لمرحلة البدء.  
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