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 مستخلص ال

ركض   لعدائي  البايوميكانيكية  المتغيرات  بعض  قيم  على  التعرف  الى  البحث  بعض ,م100هدف  قيم  علاقة  على  التعرف 
استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لأهداف وطبيعة البحث.  .  الإنجازمع    م 100المتغيرات البايوميكانيكية لعدائي ركض  

م بالأسلوب العمدي من الذين مثلوا المنتخب الوطني  100ن أبرز عدائي ركض ( م5اما عينة البحث فقد اختار الباحث العينة )
،  (sonny( صورة / ثانية نوع )224( ذات سرع )2استخدم الباحث آلات تصوير فيدوية عدد )  .  2022-2021العراقي لعام  
عن  ثالثة  آ  فضلًا  تصوير  ) كاميرا  هي  لة  النهاية  السباق  (Photo Finishخط  نهاية  في  اسلوب  و   .الثابتة  الباحث  استخدم 

اتضح ان قيم اغلب المتغيرات البايوميكانيكية واستنتج الباحث    . م حرة وحسب القانون الدولي لألعاب القوى 100سباقات ركض  
( عدو  الفاصلة لأجزاء  على مستوى  100للمسافات  ذلك  إثر  مما  الحقيقية  القيم  ابتعدت عن  قد  البحث  لعينة  عينة  م(  انجاز 

 ان معدل تردد الخطوة لعينة البحث قد وقع ضمن حدود القيمة المثالية. ، و البحث
 . م 100 ركضالكيمناتيك،  ،البايوميكانيك الحركي، : التحليلالكلمات المفتاحية

 
 

ABSTRACT 

Analytical Study of Some Biomechanical Variables of 100m Runners and 
Their Relation with Iraqi League Achievement 

The research aimed at identifying the value of some biomechanical variables of 100m runners 
as well as identifying the relation of some biomechanical variables of 100m runners with 
achievement. The researchers used descriptive method on (5) runners of the Iraqi league for 
the season 2021 – 2022. They used two Sonny video cameras, photo finish for the finishing 
line, and 100m race according to IAAF rules. The researchers concluded that most 
biomechanical variable of 100m running were far from real values a matter that affected the 
subject’s achievement level. In addition to that, the average of stride frequency was within the 

perfect value  . 
Keywords: motor analysis, biomechanics, kinematics, 100m running   . 
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 المقدمة: 
منذذذذذذ أن خلذذذذذه ا جذذذذذل جلالذذذذذه الانسذذذذذان فذذذذذي نةذذذذذسته الاولذذذذذى تعتبذذذذذر الحركذذذذذة الوسذذذذذيلة الاساسذذذذذية التذذذذذي مذذذذذن خلالهذذذذذا 

د مذذذذذن البةذذذذذر يحصذذذذذل الانسذذذذذان علذذذذذى قوتذذذذذه واساسذذذذذيات ومتطلبذذذذذات الحيذذذذذاة بصذذذذذورة عامذذذذذة ومذذذذذن خذذذذذلال ذلذذذذذك اتجذذذذذه العديذذذذذ
مذذذذذذذن امكانيذذذذذذذات و خبذذذذذذذرات ذاتيذذذذذذذة )ترا ميذذذذذذذة( لغذذذذذذذر  الوصذذذذذذذول الذذذذذذذى اقتصذذذذذذذار  همذذذذذذذا يحملذذذذذذذالذذذذذذذى الاسذذذذذذذتفادة الذذذذذذذى  آنذذذذذذذذا 

واقتصذذذذذذاد فذذذذذذي الجهذذذذذذد والوقذذذذذذى البذذذذذذدني الحركذذذذذذي ليحصذذذذذذل علذذذذذذى افضذذذذذذل النتذذذذذذائج ان كذذذذذذان ذلذذذذذذك فذذذذذذي حركذذذذذذات الصذذذذذذيد او 
لاول هذذذذذو التغلذذذذذب علذذذذذى بعذذذذذض الصذذذذذعوبات ممارسذذذذذته لكافذذذذذة حركاتذذذذذه اليوميذذذذذة لسذذذذذد حاجاتذذذذذه المختلفذذذذذة ، وكذذذذذان الهذذذذذدف ا

التذذذذذي تعترضذذذذذه مذذذذذن مقاومذذذذذات جسذذذذذدية وبذذذذذذل قذذذذذوة ا بذذذذذر. وتذذذذذيحا فةذذذذذيحا ونتيجذذذذذة تذذذذذرا م الخبذذذذذرات وتقذذذذذدم وتتطذذذذذور الحيذذذذذاة 
ظهذذذذذذذر العديذذذذذذذد مذذذذذذذن المهتمذذذذذذذين بدراسذذذذذذذة حركذذذذذذذات الانسذذذذذذذان وربطهذذذذذذذا بذذذذذذذبعض العلذذذذذذذوم الحياتيذذذذذذذة الاساسذذذذذذذية وفذذذذذذذه عواملهذذذذذذذا 

التذذذذذي لهذذذذذا علاقذذذذذة فذذذذذي تحليذذذذذل المهذذذذذارات الحركيذذذذذة بصذذذذذورة عامذذذذذة والرياضذذذذذية بصذذذذذفة  والميكانيكيذذذذذة والبيولوجيذذذذذةالتةذذذذذريحية 
 خاصة.

لاتذذذذذك فذذذذذي أن التقذذذذذدم العلمذذذذذي مذذذذذن مميذذذذذزات عصذذذذذرنا ،إذ تذذذذذمل جوانذذذذذب الحيذذذذذاة كافذذذذذة بمذذذذذا فيهذذذذذا الجانذذذذذب الرياضذذذذذي 
الذذذذذي تفاعذذذذل مذذذذع علذذذذوم طبيريذذذذة وانسذذذذانية كثيذذذذرة لإعذذذذداد اللاعذذذذب أعذذذذداداً تذذذذاملًا متزنذذذذاً تمهيذذذذذذداً للوصذذذذول إلذذذذى المسذذذذتويات 

مهاريذذذذذاً لا يتحقذذذذذه مذذذذذن غيذذذذذر هذذذذذذه العلذذذذذوم ، فلابذذذذذد مذذذذذن  العليذذذذذا فذذذذذي اللربذذذذذة الرياضذذذذذية المختذذذذذارة ، وبمذذذذذا أن إعذذذذذداد اللاعذذذذذب
اسذذذذذذتعمال علذذذذذذوم حديثذذذذذذة بحيذذذذذذث تسذذذذذذهم فذذذذذذي تطذذذذذذوير الألعذذذذذذاب الرياضذذذذذذية كافذذذذذذة، ولاسذذذذذذيما الألعذذذذذذاب الفرديذذذذذذة ، وان دراسذذذذذذة 
الحركذذذذذات الرياضذذذذذية بةذذذذذكل علمذذذذذي تسذذذذذتوجب علينذذذذذا معرفذذذذذة القذذذذذوانين والمذذذذذدلولات والعوامذذذذذل ومتغيراتهذذذذذا المختلفذذذذذة المذذذذذ ثرة 

 الرياضي وتطويره نحو الأفضل الإنجازالحركي للألعاب الرياضية بطريقة تحليلية لغر  رفع  في الأداء

وهذذذذذو علذذذذذذم القذذذذذذوانين الفيزيائيذذذذذذة والذذذذذذي يعذذذذذذد الأسذذذذذذام لكثيذذذذذذر مذذذذذن العلذذذذذذوم الأخذذذذذذرى التذذذذذذي اخذذذذذذت تتفذذذذذذرع منذذذذذذه، وعلذذذذذذم 
ميكانيذذذذذك. ويعذذذذذد هذذذذذذا التحليذذذذذل الحركذذذذذي هذذذذذو واحذذذذذد مذذذذذن تفرعاتذذذذذه كمذذذذذا يقذذذذذول الخبذذذذذراء وذوي الاختصذذذذذا  فذذذذذي علذذذذذم البايو 

العلذذذذم مذذذذن أ ثذذذذر العلذذذذوم حاجذذذذة الذذذذى التحليذذذذل الحركذذذذي ميكذذذذاد لا يوجذذذذد بحذذذذث فذذذذي هذذذذذا الاختصذذذذا  ممكذذذذن اتمامذذذذه بذذذذدون 
 الحاجة الى التحليل الحركي على مختلف انواعه 

لكونهذذذذذذذا مذذذذذذذن أسذذذذذذذرع  م(100ان أ ثذذذذذذذر الفعاليذذذذذذذات فذذذذذذذي مسذذذذذذذابقات العذذذذذذذاب القذذذذذذذوى إثذذذذذذذارة وتةذذذذذذذويقا للجمهذذذذذذذور فعاليذذذذذذذة عذذذذذذذدو)
الفعاليذذذذذات أداء والتذذذذذي تتميذذذذذز بةذذذذذدة المنافسذذذذذة، وقذذذذذد تطذذذذذورت الأرقذذذذذام القياسذذذذذية العالميذذذذذة فذذذذذي هذذذذذذه الفعاليذذذذذة نتيجذذذذذة لتطذذذذذور 
العلذذذذوم والتكنولوجيذذذذا فذذذذي الكةذذذذف عذذذذن معوقذذذذات الحصذذذذول علذذذذى أفضذذذذل الأرقذذذذام ومعالجذذذذة تلذذذذك المعوقذذذذات بطرائذذذذه علميذذذذة 

علذذذذم البيوميكانيذذذذك والذذذذي يعذذذذد مذذذذن العلذذذذوم الحديثذذذة التذذذذي أثذذذذرت فذذذذي  نجذذذازالإ،ومذذذن هذذذذذه العلذذذذوم التذذذي تسذذذذاعد علذذذذى تطذذذذور 
التقذذذذذدم العلمذذذذذي لذذذذذلأداء الحركذذذذذي عنذذذذذد الإنسذذذذذان والتذذذذذي اختصذذذذذى بالحركذذذذذة الرياضذذذذذية والأداء الفنذذذذذي ممذذذذذا كذذذذذان لذذذذذه الأثذذذذذر 

 الكبير في التقدم بالأرقام القياسية الحديثة.

ضذذذذذذمن المهذذذذذذارات الحركيذذذذذذة الأساسذذذذذذية  البسذذذذذذيطة، وهذذذذذذييذذذذذذة فعاليذذذذذذات الذذذذذذركض مذذذذذذن الأنةذذذذذذطة الرياضذذذذذذية الفطر  وتعذذذذذذد    
وتةذذذذذمل فعاليذذذذذات مسذذذذذافات العذذذذذدو القصذذذذذيرة وتسذذذذذمى سذذذذذباقات  معقذذذذذد.حيذذذذذث لا تحتذذذذذاا فذذذذذي أدائهذذذذذا إلذذذذذى تكنيذذذذذك صذذذذذعب أو 

م إلذذذذذذى إيقذذذذذذاع 100ويحتذذذذذذاا العذذذذذذداء  العذذذذذذالم(رجذذذذذذل فذذذذذذي  )أسذذذذذرع ذم بذذذذذذ100السذذذذذرعة ويسذذذذذذمى صذذذذذذاحب الذذذذذذرقم العذذذذذذالمي فذذذذذذي 
ويظهذذذذذذذر الإيقذذذذذذاع المذذذذذذذوزون لحركذذذذذذذة العذذذذذذداء فذذذذذذذي قذذذذذذذدرة  كبيذذذذذذرة،توليذذذذذذد سذذذذذذذرعة انتقاليذذذذذذذة  حركذذذذذذي عذذذذذذذال والذذذذذذذي يتمثذذذذذذذل فذذذذذذذي

حيذذذذث يتطلذذذذب تنميذذذذة تلذذذذك القذذذذدرة  والانبسذذذذا ،العضذذذذلات العاملذذذذة والمقابلذذذذة فذذذذي التبذذذذادل المنسذذذذجم بذذذذين عمليتذذذذي الانقبذذذذا  
 مبكر.وذلك في عمر تدريبي  المستمر،بالتدريب  
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 إلاوالمبذولذذذذذة  فذذذذذي تطذذذذذوير الناحيذذذذذة البايوميكانيكيذذذذذة فذذذذذي العلذذذذذوم الرياضذذذذذية علذذذذذى الذذذذذرغم  مذذذذذن كذذذذذل المحذذذذذاولات الجذذذذذادة      
علذذذذى اسذذذذب علميذذذذة بهذذذذدف تحقيذذذذه مسذذذذتوى أفضذذذذل والعمذذذذل علذذذذى ارتقذذذذاء  ان هنذذذذا  امذذذذور متعذذذذددة اخذذذذرى  تتطلذذذذب حلذذذذولاً 

ة فذذذذذي العراقذذذذذي المركذذذذذزي لألعذذذذذاب القذذذذذوى وخاصذذذذذ الاتحذذذذذادمسذذذذذتوى الأرقذذذذذام القياسذذذذذية وبالتحديذذذذذد فذذذذذي بطذذذذذولات التذذذذذي يقيمهذذذذذا 
وذلذذذذذذك كذذذذذذي نسذذذذذذتطيع موا بذذذذذذة التقذذذذذذدم الحاصذذذذذذل فذذذذذذي مختلذذذذذذف المجذذذذذذالات مذذذذذذن هنذذذذذذا تذذذذذذستي دور  ،(م100فعاليذذذذذذة ركذذذذذذض )

ه والحلذذذذول ائذذذذالمتغيذذذذرات البايوميكانيكيذذذذة فذذذذي تصذذذذحيح التكنيذذذذك وأخطذذذذاء العذذذذدائيين اثنذذذذاء الذذذذركض فذذذذي ايجذذذذاد افضذذذذل الطر 
(م 100ت البايوميكانيكيذذذذذذة لعذذذذذذدائي ركذذذذذذض )والأسذذذذذذاليب العلميذذذذذذة، إن اهميذذذذذذة البحذذذذذذث تكمذذذذذذن فذذذذذذي معرفذذذذذذة بعذذذذذذض المتغيذذذذذذرا

م حذذذذذذرة  100عذذذذذذدائي المنتخذذذذذذب الذذذذذذوطني فذذذذذذي مراحذذذذذذل ونهايذذذذذذة سذذذذذذباق ركذذذذذذض  همذذذذذذا يحققذذذذذذمذذذذذذن خذذذذذذلال  الإنجذذذذذذازبوعلاقتهذذذذذذا 
الذذذذذي مذذذذن تذذذذسنه يضذذذذمن الوقذذذذوف علذذذذى نقذذذذا  القذذذذوة والضذذذذعف فذذذذي الأداء ومعالجذذذذة مكذذذذامن اخطذذذذاء العذذذذدائيين مذذذذن حيذذذذث 

كتلذذذذة الجسذذذذم والذذذذزخم  لمركذذذذز ثقذذذذ وارتفذذذذاعة وزوايذذذذا الجسذذذذم ونصذذذذف قطذذذذر العذذذذداء الخطذذذذوة والسذذذذرع )المسذذذذافة والذذذذزمن وتذذذذردد
 الإنجذذذذذاز( أثنذذذذذاء الذذذذذركض ومذذذذذن ثذذذذذم تحقيذذذذذه التطذذذذذور للوصذذذذذول الذذذذذى المسذذذذذتوى الفنذذذذذي الجيذذذذذد و الإنجذذذذذازوالطاقذذذذذة الحركيذذذذذة و 

 العاب القوى.–العالي لكي يكون إفادة العاملين من المدربين في مجال البايوميكانيك 
م تعتمذذذذذذد علذذذذذذى عذذذذذذدة عوامذذذذذذل تذذذذذذرتبط بمعذذذذذذدل السذذذذذذرعة التذذذذذذي تعتمذذذذذذد بذذذذذذدورها علذذذذذذى كذذذذذذل مذذذذذذن المسذذذذذذافة 100أن فعاليذذذذذذة     

الخطذذذذذوات  دهذذذذذا وعذذذذذددوالذذذذذزمن المسذذذذذتغرق لقطعهذذذذذا وعلذذذذذى العديذذذذذد مذذذذذن القذذذذذدرات البدنيذذذذذة ذات العلاقذذذذذة بطذذذذذول الخطذذذذذوة وترد
أثنذذذذذاء السذذذذذباق فمعذذذذذدل السذذذذذرعة بالنسذذذذذبة للعذذذذذداء هذذذذذو قدرتذذذذذه علذذذذذى اداء حركذذذذذات متكذذذذذررة متتاليذذذذذة مذذذذذن نذذذذذوع واحذذذذذد فذذذذذي اقذذذذذل 

تتطلذذذذب عمليذذذذة التحسذذذذين الأداء كفذذذذاءات متعذذذذددة، وعلذذذذى معذذذذارف فذذذذي مجذذذذالات مختلفذذذذة، غالبذذذذا مذذذذا تتجمذذذذع  ممكذذذذن،زمذذذذن 
معرفذذذذذة تفاصذذذذذيل الأداء الرياضذذذذذي أهميذذذذذة كبيذذذذذرة وخاصذذذذذة فذذذذذي عنذذذذذد تخصذذذذذية المذذذذذدرب، وجذذذذذزء منهذذذذذا عنذذذذذد الرياضذذذذذي. إن 

فعاليذذذذذات التذذذذذي تكذذذذذون فيهذذذذذا الأجذذذذذزاء مذذذذذن المائذذذذذة مذذذذذن الذذذذذزمن محذذذذذددة لنتيجذذذذذة ويتسذذذذذنى لنذذذذذا مذذذذذن هنذذذذذا الأهميذذذذذة الكبذذذذذرى فذذذذذي 
ونجذذذذد عنذذذذد الكثيذذذذر مذذذذن  السذذذذرعة.تحديذذذذد المتغيذذذذرات والم تذذذذرات البيوميكانيكيذذذذة المسذذذذ ولة فذذذذي احذذذذراز الفذذذذوز فذذذذي سذذذذباقات 

ي الرياضذذذذذذذذية بذذذذذذذذل اغلبهذذذذذذذذا تتجاهذذذذذذذذل أهميذذذذذذذذة البعذذذذذذذذد البيوميكذذذذذذذذانيكي فذذذذذذذذي تحسذذذذذذذذين الأداء الرياضذذذذذذذذي، حيذذذذذذذذث تعمذذذذذذذذل النذذذذذذذذواد
البيوميكانيذذذذذك علذذذذذى تطبيذذذذذه القذذذذذوانين الفزيائيذذذذذة وتطبيذذذذذه النظذذذذذام الميكذذذذذانيكي علذذذذذى الانسذذذذذان، والذذذذذذي يمثذذذذذل ا ليذذذذذة المعرميذذذذذة 

لقذذذذذذذوى الفعذذذذذذذل ورد الفعذذذذذذذل المتحكمذذذذذذذة فذذذذذذذي المسذذذذذذذ ولة عذذذذذذذن مسذذذذذذذار وتنظذذذذذذذيم الحركذذذذذذذة، وكذذذذذذذذا محذذذذذذذددات الحركذذذذذذذة المنجذذذذذذذزة وا
الحركذذذذذة. ونظذذذذذرا لقلذذذذذة الخبذذذذذراء فذذذذذي هذذذذذذا المجذذذذذال ونقذذذذذم الأدوات التكنولوجيذذذذذة الحديثذذذذذة لجمذذذذذع المعلومذذذذذات عذذذذذن الحركذذذذذة، 
 يعتبرهذذذذا الكثيذذذذر مذذذذن المذذذذدربين أنهذذذذا علذذذذم معقذذذذد بعيذذذذد عذذذذن التطبيذذذذه والميذذذذادين الرياضذذذذية، ونذذذذادرا مذذذذا نجذذذذد مذذذذدربا أو النذذذذادي

الحيويذذذذة فذذذذي المجذذذذال الرياضذذذذي للارتقذذذذاء بذذذذالأداء الرياضذذذذي  االميكانيكذذذذخبذذذذرة المخذذذذتم فذذذذي مجذذذذال الرياضذذذذي يبحذذذذث عذذذذن 
وتذذذذذوفير المعلومذذذذذات الفنيذذذذذة و كميذذذذذة عذذذذذن ذلذذذذذك بذذذذذل أصذذذذذبح الاهتمذذذذذام بهذذذذذذا المجذذذذذال يصذذذذذنع الفذذذذذارق بذذذذذين الرياضذذذذذيين بذذذذذرغم 

القذذذذذوى إثذذذذذارة وتةذذذذذويقا  وان أ ثذذذذذر الفعاليذذذذذات فذذذذذي مسذذذذذابقات العذذذذذاب مذذذذذن تقذذذذذارب قذذذذذدراتهم فذذذذذي محذذذذذددات الأداء الأخذذذذذرى 
لكونهذذذذذا مذذذذذن أسذذذذذرع الفعاليذذذذذات أداء والتذذذذذي تتميذذذذذز بةذذذذذدة المنافسذذذذذة، وقذذذذذد تطذذذذذورت الأرقذذذذذام  م(100للجمهذذذذذور فعاليذذذذذة عذذذذذدو)

القياسذذذذذذية العالميذذذذذذة فذذذذذذي هذذذذذذذه الفعاليذذذذذذة نتيجذذذذذذة لتطذذذذذذور العلذذذذذذوم والتكنولوجيذذذذذذا فذذذذذذي الكةذذذذذذف عذذذذذذن معوقذذذذذذات الحصذذذذذذول علذذذذذذى 
علذذذذذم  الإنجذذذذذازه علميذذذذذة ،ومذذذذذن هذذذذذذه العلذذذذذوم التذذذذذي تسذذذذذاعد علذذذذذى تطذذذذذور أفضذذذذذل الأرقذذذذذام ومعالجذذذذذة تلذذذذذك المعوقذذذذذات بطرائذذذذذ

البيوميكانيذذذذذذك والذذذذذذذي يعذذذذذذد مذذذذذذن العلذذذذذذوم الحديثذذذذذذة التذذذذذذي أثذذذذذذرت فذذذذذذي التقذذذذذذدم العلمذذذذذذي لذذذذذذلأداء الحركذذذذذذي عنذذذذذذد الإنسذذذذذذان والتذذذذذذي 
 اختصذذذذذذى بالحركذذذذذذة الرياضذذذذذذية والأداء الفنذذذذذذي ممذذذذذذا كذذذذذذان لذذذذذذه الأثذذذذذذر الكبيذذذذذذر فذذذذذذي التقذذذذذذدم بالأرقذذذذذذام القياسذذذذذذية الحديثذذذذذذة. إن
الأهميذذذذة التذذذذي حظيذذذذى بهذذذذا هذذذذذه الفعاليذذذذة علذذذذى المسذذذذتوى الذذذذدولي تقودنذذذذا إلذذذذى دراسذذذذة هذذذذذه المةذذذذكلة والتذذذذي جذذذذاءت نتيجذذذذة 

العراقذذذذذي فذذذذذي هذذذذذذه الفعاليذذذذذة والذذذذذذي ابتعذذذذذد عذذذذذن الذذذذذرقم العراقذذذذذي السذذذذذابه كثيذذذذذرا وعذذذذذن الذذذذذرقم  الإنجذذذذذازالذذذذذى تراجذذذذذع مسذذذذذتوى 
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اسذذذذذة تحليذذذذذل بعذذذذذض المتغيذذذذذرات البايوميكانيكيذذذذذة لعذذذذذدائي هذذذذذل ان در  نسذذذذذسلالعربذذذذذي والعذذذذذالمي والاولمبذذذذذي وعليذذذذذه نسذذذذذتطيع ان 
 للمنتخب العراقي؟ الإنجازلها علاقة ب م( 100ركض )

التعذذذذذرف علذذذذذى قذذذذذيم بعذذذذذض المتغيذذذذذرات البايوميكانيكيذذذذذة لعذذذذذدائي وعلذذذذذى وفذذذذذه مذذذذذا جذذذذذاء فذذذذذي اعذذذذذلاه هذذذذذدف البحذذذذذث الذذذذذى 
 الإنجذذذذذذذذازمذذذذذذذذع  م100ض التعذذذذذذذذرف علذذذذذذذذى علاقذذذذذذذذة قذذذذذذذذيم بعذذذذذذذذض المتغيذذذذذذذذرات البايوميكانيكيذذذذذذذذة لعذذذذذذذذدائي ركذذذذذذذذو  م100ركذذذذذذذذض 

وجذذذذذذود علاقذذذذذذة ذات دلالذذذذذذة احصذذذذذذائية فذذذذذذي بعذذذذذذض المتغيذذذذذذرات البايوميكانيكيذذذذذذة فذذذذذذي وافتذذذذذذر  الباحذذذذذذث  الذذذذذذوطني.للمنتخذذذذذذب 
علاقذذذذذذذة ارتبذذذذذذذا  ذات دلالذذذذذذذة احصذذذذذذذائية بذذذذذذذين المتغيذذذذذذذرات البايوميكانيكيذذذذذذذة مذذذذذذذع  وجذذذذذذذودو  الذذذذذذذوطنيم للمنتخذذذذذذذب 100ركذذذذذذذض 
  الوطني.م لعدائي المنتخب 100في ركض  الإنجاز

اسذذذذذتنتج صذذذذذريح عبذذذذذد الكذذذذذريم ، اذ تناولذذذذذى تحليذذذذذل المتغيذذذذذرات البايوميكانكيذذذذذة وفعاليذذذذذة الذذذذذركضومذذذذذن الدراسذذذذذات التذذذذذي 
هنذذذذذا  تطذذذذذور فذذذذذذي بعذذذذذض المتغيذذذذذرات الكينماتكيذذذذذة عنذذذذذد ركذذذذذذض الحذذذذذواجز وهذذذذذي السذذذذذرعة بذذذذذين الحذذذذذذواجز وفذذذذذردوم مجيذذذذذد 

هنذذذا  تطذذذور فذذذي مسذذذتوى أداء ركذذذض الحذذذواجز ممذذذا ي كذذذد علذذذذى   .از الحذذذاجزوزاويذذذة الانطذذذلاق للحذذذاجز وزمذذذن اجتيذذذ
امذذذذذذين ، اثذذذذذذر نقذذذذذذل تعلذذذذذذم بذذذذذذين مهذذذذذذارات )الفضذذذذذذلي و  .أن هنذذذذذذا  نقذذذذذذل ايجذذذذذذابي بذذذذذذين حركذذذذذذة الوثبذذذذذذات وركذذذذذذض الحذذذذذذواجز

 ليذذذذذذذة التربيذذذذذذذة -الوثبذذذذذذذات الفنيذذذذذذذة وركذذذذذذذض الحذذذذذذذواجز فذذذذذذذي بعذذذذذذذض المتغيذذذذذذذرات البايوكينماتيكيذذذذذذذة لطالبذذذذذذذات المرحلذذذذذذذة الثانيذذذذذذذة 
حذذذذذذذدول تطذذذذذذذور للقذذذذذذذوة فذذذذذذذي حذذذذذذذين اسذذذذذذذتنتج صذذذذذذذريح عبذذذذذذذد الكذذذذذذذريم الفضذذذذذذذلي و يوسذذذذذذذف بذذذذذذذدر جحيذذذذذذذل  (2019الرياضذذذذذذذية، 

اللحظيذذذذذذة والقذذذذذذدرة اللحظيذذذذذذة( بةذذذذذذكل ملحذذذذذذوة جذذذذذذراء اسذذذذذذتخدام الوسذذذذذذائل المسذذذذذذاعدة فذذذذذذي التذذذذذذدريب، وحصذذذذذذول تطذذذذذذوير فذذذذذذي 
 .ن الذذذذذزخم وهذذذذذذا يذذذذذدل علذذذذذى تطذذذذذور متغيذذذذذر الانسذذذذذياب الحركذذذذذي لذذذذذلأداءالانسذذذذذيابية الحركيذذذذذة بدلالذذذذذة نقصذذذذذان فذذذذذي الفذذذذذرق بذذذذذي

)الفضذذذذذذلي و جحيذذذذذذذل ، تذذذذذذدريبات بجهذذذذذذذاز تسذذذذذذهيلي وبمقاومذذذذذذذات مركزيذذذذذذذة فذذذذذذي تطذذذذذذذوير المتغيذذذذذذرات البيوميكانيكيذذذذذذذة لمراحذذذذذذذل 
  (2019متر،  100اداء وانجاز ركض 

 
 والأدواتالطريقة 

امذذذذذذذا عينذذذذذذذة البحذذذذذذذث فقذذذذذذذد اختذذذذذذذار  البحذذذذذذذث.لأهذذذذذذذداف وطبيعذذذذذذذة  الوصذذذذذذذفي لملاءمتذذذذذذذهاسذذذذذذذتخدم الباحذذذذذذذث المذذذذذذذنهج 
العراقذذذذذي م بالأسذذذذذلوب العمديذذذذذة مذذذذذن الذذذذذذين مثلذذذذذوا المنتخذذذذذب الذذذذذوطني 100( مذذذذذن أبذذذذذرز عذذذذذدائي ركذذذذذض 5العينذذذذذة )الباحذذذذذث 

 .2022-2021 لعام

 حث البقيم بعض المعالم الإحصائية الخاصة بمواصفات عينة  (1)الجدول 

 

 ت

 المعالم الإحصائية 

 العينة
 اسم النادي 

 الطول الكلي 

 )سم(

 الكتلة 

 ) غم(

 العمر

 )سنة(

 الإنجاز

 )م(

 10.47 28 72 174 الجيش محمد حسن على  1

 10.49 29 78 177 الجيش خضير عبام 2

 10.54 20 68 173 الحلة  سيف رعد 3

 10.55 20 77 182 الحلة  أ ثم يونب  4

 10.66 27 73 171 الجيش حسنين حسن 5

 10.54 24.8 73.6 175.4  م  

 10.540 4.43847 4.03733 4.27785  ±ع

 0.701 17.89 5.48 2.43  خ %
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 (10.32الركض: ) ن: زمالإصابة السباق بسببلم يةتر  العداء )حسين على ناهي( في  ملاحظة:

اسذذذذذذذتخدم الباحذذذذذذذث القيذذذذذذذام والاختبذذذذذذذار والملاحظذذذذذذذة العلميذذذذذذذة التقنيذذذذذذذة والتحليذذذذذذذل وسذذذذذذذائل لجمذذذذذذذع البيانذذذذذذذات والحصذذذذذذذول و 
تذذذذذذم قيذذذذذذام الطذذذذذذول بالسذذذذذذنتيمتر بوسذذذذذذاطة تذذذذذذريط قيذذذذذذام والكتلذذذذذذة بذذذذذذالكيلوغرام اذ  البايوميكانيكيذذذذذذة.علذذذذذذى بعذذذذذذض المتغيذذذذذذرات 

م فذذذذي بطولذذذذة انديذذذذة 100ي سذذذذباق ركذذذذض اختبذذذذار عينذذذذة البحذذذذث فذذذذ تذذذذم. كمذذذذا غذذذذرام (50مذذذذن )بميذذذذزان طبذذذذي يقذذذذيب لأقذذذذرب 
مذذذذا جذذذذاء بغذذذذداد وعلذذذذى وفذذذذه علذذذذى ملعذذذذب كليذذذذة التربيذذذذة البدنيذذذذة والعلذذذذوم الرياضذذذذية فذذذذي  التذذذذي اقيمذذذذىبسلعذذذذاب القذذذذوى  العذذذذراق

 ثم تم تحليل أفضل انجاز.  القوى ومنبالقانون الدولي لألعاب 

الباحث على طريه الموضوعية وتجنبه عدم المصداقية أن الملاحظة العلمية من خلال التسجيل المرئي والصوتي تضع  
( 2(، إذ اسذتخدم الباحذث آلات تصذوير فيدويذة عذدد ) 46 –45،  2006والانحياز لأداء لاعب ما مذن أفذراد العينذة ) تذافع ، 

(م الأولذذى اي 50) ذ( يابانيذذة الصذذنع، وكانذذى آلذذة التصذذوير الأولذذى فذذي وسذذط الذذSonny( صذذورة / ثانيذذة نذذوع )224ذات سذذرع )
متذذراً عذذن الذة التصذذوير الأولذذى وكذذان  6.50(م جهذذة جانذب اليمذذين للعذذدائيين وعلذذى بعذد 25غ )بلذذمقابذل منتصذذف المسذذافة التذي ت

(م اي 50) ذآلة التصذوير الثانيذة والتذي كانذى علذى جهذة اليمذين ايضذا فذي وسذط الذ أمامتراً عن الأر ،   1.25ارتفاع العدسة   
متذذراً عذذن الذذة التصذذوير الثانيذذة وكذذان  6.50(م جهذذة جانذذب اليمذذين للعذذدائيين وعلذذى بعذذد 25لذذغ )بالتذذي ت مقابذذل منتصذذف المسذذافة

متذذذراً عذذن الأر ، وكذذذان الغذذذر  منهمذذذا اسذذتخراا المتغيذذذرات البايوميكانيكيذذذة الخاصذذة بكذذذل عذذذداء عنذذذد  1.25ارتفذذاع العدسذذذة  
الثابتذذة فذذي نهايذذة السذذباق لاتحذذاد العراقذذي  (Photo Finish)ا المرحلذذة الرئيسذذة، وقذذد اسذذتفاد الباحذذث الذذة تصذذوير الثالثذذة كذذامير 

 . كاحتيا القوى  لألعابالمركزي  
مراحذذذذذل االبايوكينمذذذذذاتيكي بالتحليذذذذذل  ةعمليذذذذذ وتمذذذذذر علذذذذذى المتغيذذذذذرات الحركذذذذذي للحصذذذذذولاسذذذذذتخدم الباحذذذذذث بذذذذذرامج التحليذذذذذل  

 وهي: عدة

 ( متر حرة باستخدام الة التصوير.100)ركض تم تصوير عينة البحث في أثناء فعالية  تصوير الحركة: ●

 Memory Card) ويذذذذتم تحويذذذذل الفلذذذذم إلذذذذى جهذذذذاز الحاسذذذذوب مذذذذن: تحويذذذذل الفلذذذذم الرقمذذذذي إلذذذذى جهذذذذاز الحاسذذذذوب ●

Reader( الخاصذذة بةلذذة التصذذوير نذذوع )CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20T مذذن اجذذل )
 . بدء عملية التحليل

 Adobe After Effectsوذلذذذذك باسذذذذتخدام برنذذذذامج )(: Framesصذذذذور )تحويذذذذل وصذذذذلة الفلذذذذم المقتطذذذذع إلذذذذى  ●

CS4( والذي يمكن من خلاله تقطيع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة )Frames) 
بعذذذذد أن تذذذذم تقطيذذذذع الفلذذذذم إلذذذذى صذذذذور تذذذذم عرضذذذذها لغذذذذر   عذذذذر  الصذذذذور لغذذذذر  تحديذذذذد بدايذذذذة المرحلذذذذة ونهايتهذذذذا: ●

الأداء لكذذذذذذل سذذذذذذباحة علذذذذذذى حذذذذذذدة وقذذذذذذد تذذذذذذم ذلذذذذذذك باسذذذذذذتخدام برنذذذذذذامج  مذذذذذذن مراحذذذذذذليذذذذذذة ونهايذذذذذذة كذذذذذذل مرحلذذذذذذة تحديذذذذذذد بدا
(ACDsee Photo Manager 12 .) 

  يستي:تم استخراا البيانات الخام)المقاسة( والبيانات المحتسبة وذلك كما ت:  البيانااستخراا  ●

الباحذذذذذذث باسذذذذذذتخراا البيانذذذذذذات الخذذذذذذام لكذذذذذذل مذذذذذذن المسذذذذذذافات الخطيذذذذذذة  المقاسذذذذذذة: قذذذذذذاماسذذذذذذتخراا البيانذذذذذذات الخذذذذذذام  -
وترددهذذذذذا والمتوسذذذذطات لكذذذذذل صذذذذورة بمفردهذذذذذا وذلذذذذك باسذذذذذتخدام  ةوسذذذذذرعة الخطذذذذو وطذذذذول الخطذذذذوة وزمذذذذذن الخطذذذذوة 

( والذذذذذذذي هذذذذذذو عبذذذذذذارة عذذذذذذن برنذذذذذذامج عذذذذذذالمي يسذذذذذذتخدم فذذذذذذي التطبيقذذذذذذات الهندسذذذذذذية AutoCAD 2021برنذذذذذذامج )
 واستفاد الباحث منه في هذا الغر .

اسذذذذذتخراا البيانذذذذذات المحسذذذذذوبة: قذذذذذام الباحذذذذذث باسذذذذذتخراا البيانذذذذذات المحسذذذذذوبة وذلذذذذذك مذذذذذن خذذذذذلال الاسذذذذذتفادة مذذذذذن  -
( Excel 2010وادخالهذذذذذذا الذذذذذذى بعذذذذذذض المعذذذذذذادلات التذذذذذذي تذذذذذذم إدخالهذذذذذذا فذذذذذذي برنذذذذذذامج ) المقاسذذذذذذةالبيانذذذذذذات الخذذذذذذام 

 الخام حسابياً. ( واستفاد الباحث منه في معالجة البياناتMicrosoft Officeبرامج ) أحدوالذي هو 
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الأتذذذذكال المذذذذذراد دراسذذذذتها وعرضذذذذذها  لقذذذذذم windows الذذذذذالموجذذذذود أساسذذذذذاً ضذذذذمن برنذذذذذامج  :Paintبرنذذذذامج  -
   مبسطة.بصورة 

والذذذذذذذذذي قذذذذذذذذام الباحذذذذذذذذث بوسذذذذذذذذاطته مذذذذذذذذن إدخذذذذذذذذال البيانذذذذذذذذات الخذذذذذذذذام ومعالجتهذذذذذذذذا  الإحصذذذذذذذذائي:( SPSS)برنذذذذذذذذامج  -
 إحصائيا للتوصل إلى قيم متغيرات البحث

فذذذذي الملعذذذذب كليذذذذذة التربيذذذذة البدنيذذذذذة والعلذذذذوم الرياضذذذذية للتس ذذذذذد مذذذذن مذذذذذدى  الاسذذذذذتطلاعيةقذذذذام الباحذذذذث بذذذذذ جراء تجربذذذذة و 
وتذذذذذذذدريب فريذذذذذذذه العمذذذذذذذل المسذذذذذذذاعد بطبيعذذذذذذذة صذذذذذذذلاحية عمذذذذذذذل الأجهذذذذذذذزة والأدوات المسذذذذذذذتخدمة والذذذذذذذزمن المسذذذذذذذتغرق للعمذذذذذذذل 

( الرابعذذذذذة عصذذذذذراً 4)السذذذذذاعة تمذذذذذام  حذذذذذرة فذذذذذيم 100( اثنذذذذذين مذذذذذن عذذذذذدائي ركذذذذذض 2وعلذذذذذى )الأخطذذذذذاء. التجربذذذذذة وتلاتذذذذذي 
 هو:وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية 

 . الفيديوي تحديد الموقع الصحيح  لات التصوير  •

 تحديد مسافات وارتفاعات آلات التصوير الفيديوية عن العدائيين أثناء الركض.  •

 فحم الأجهزة والأدوات المستخدمة لأداء تجربة البحث.  •

 تعريف فريه العمل المساعد على المهام المناطة بهم في أثناء أداء التجربة  •

 التس د من صلاحية الأفلام الفيديوية المستخدمة. •

 السباق.المستغرق للتجربة او  من الزمن التس د •

قذذذذذذام الباحذذذذذذث بذذذذذذسجراء التجربذذذذذذة الرئيسذذذذذذة بحضذذذذذذور فريذذذذذذه العمذذذذذذل المسذذذذذذاعد وبحضذذذذذذور الحكذذذذذذام المعتمذذذذذذدين مذذذذذذن قبذذذذذذل و 
 التجربة.جميع المعدات والأدوات وما يلزم من احتياجات  القوى وتهيحةالعراقي المركزي لألعاب   الاتحاد

فذذذذذي السذذذذذاعة الرابعذذذذذة عصذذذذذرا يذذذذذوم  2021/ 10/  22 -21تمذذذذذى التجربذذذذذة الرئيسذذذذذة علذذذذذى ملعذذذذذب الةذذذذذعب الذذذذذدولي بتذذذذذاري  
 بسلعذذذذذابعصذذذذذراً وحتذذذذذى السادسذذذذذة عصذذذذذراً إذ تزامنذذذذذى التجربذذذذذة مذذذذذع بطولذذذذذة أنديذذذذذة العذذذذذراق  2021-10-22الجمعذذذذذة بتذذذذذاري  

 بسلعذذذذذابلاتحذذذذذاد المركذذذذذزي  اضذذذذذية )الجادريذذذذذة(الميذذذذذدان والمضذذذذذمار وعلذذذذذى السذذذذذاحة ملعذذذذذب كليذذذذذة التربيذذذذذة البدنيذذذذذة وعلذذذذذوم الري
القذذذذذذذوى ، إذ تذذذذذذذم الاسذذذذذذذتفادة مذذذذذذذن خبذذذذذذذرات التجذذذذذذذارب الاسذذذذذذذتطلاعية وا سذذذذذذذاب فريذذذذذذذه العمذذذذذذذل المسذذذذذذذاعد الدقذذذذذذذة فذذذذذذذي العمذذذذذذذل 
والإجذذذذذراءات والمعلومذذذذذات وبمذذذذذا يخذذذذذدم أهذذذذذداف البحذذذذذث ، إذ تذذذذذم إعطذذذذذاء الأحمذذذذذاء القذذذذذانوني للعذذذذذدائيين وتذذذذذم تحليذذذذذل أفضذذذذذلها 

 . الإنجازفي 

طذذذذذلاع الباحذذذذذث علذذذذذى عذذذذذدد مذذذذذن الدراسذذذذذات السذذذذذابقة وتحليذذذذذل لمحتذذذذذوى الأدبيذذذذذات والمقذذذذذالات والكتذذذذذب مذذذذن خذذذذذلال ا
للمتغيذذذذذرات المدروسذذذذذة فيهذذذذذا ومذذذذذن خذذذذذلال خبذذذذذرة الباحذذذذذث الميدانيذذذذذة فذذذذذي تذذذذذدريب وتذذذذذدريب الطلبذذذذذة علذذذذذى فعاليذذذذذات السذذذذذاحة 

سذذذذذنة 14 بمذذذذذا يقذذذذذار  يسذذذذذهوتدر سذذذذذنة ومنهذذذذذا فعاليذذذذذات الذذذذذركض  (30والميذذذذذدان وتذذذذذدريب العذذذذذدائيين فذذذذذي الأنديذذذذذة مذذذذذا يقذذذذذارب )
سذذذذذنوات  للدراسذذذذذات العليذذذذذا الماجسذذذذذتير والذذذذذدكتوراه  تذذذذذم اختيذذذذذار  (9ا ثذذذذذر مذذذذذن ) بمذذذذذا يقذذذذذار لمذذذذذادة البايوميكانيذذذذذك وتدريسذذذذذه 

، معذذذذدل السذذذذرعة، زمذذذذن الخطذذذذوة  ،طذذذذول الخطذذذذوة، عذذذذدد الخطذذذذوات  ،المتغيذذذذرات البايوميكانيكيذذذذة وهذذذذي كمذذذذا يذذذذستي : الكتلذذذذة
 .الزمن ،الطاقة الحركية م،الزخ، تردد الخطوة ،سرعة الخطوة

 البايوميكانيكية:قيام المتغيرات   طريقة

 الخطوات(على عدد الخطوات )الازاحة / عدد  قسمة الازاحة الخطوة:طول  •

  الخطوات(الزمن على عدد الخطوات )الزمن /عدد  الخطوة: قسمةزمن  •

 نها( على الزمن )ازاحة الخطوة /زم الخطوة: الازاحةسرعة  •

، 1991)العبيذذذذذذذذدي و اخذذذذذذذذرون ، الزمن( )عذذذذذذذذدد الخطذذذذذذذذوات/الذذذذذذذذزمن عذذذذذذذذدد الخطذذذذذذذذوات علذذذذذذذذى  الخطذذذذذذذذوة: قسذذذذذذذذمةتذذذذذذذذردد  •
 (25صفحة 
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 .الخطوات( متر)مسافة /عدد = متوسط طول الخطوات •

 .الخطوات( ثانيةعدد زمن /متوسط زمن الخطوات= ) •

 ثانية /الخطوات( متر)متوسط طول الخطوات/متوسط زمن = متوسط سرعة الخطوات •

 /ثانية. متر( خطوة100)عدد الخطوات على زمن = متوسط تردد الخطوات  •

 متر/ثانية لها(متر/ الزمن 100)المسافة = السرعة الافقية  •

 (  2 تلة مضروبة في سرعة1/2) الحركية =الطاقة  •

 (p. 32 ,2001جيرد ,  & بوش)( م ثا غم. سرعة( /) تلة مضروبة في  الزخم = •

 ثانية.متر / 100وتم استخراا متغير الزمن: بحيث تم حساب الزمن لمسافة  (:الإنجازالزمن ) •

والانحذذذذذذذراف المريذذذذذذذاري ومعامذذذذذذذل ارتبذذذذذذذا   الحسذذذذذذذابيالوسذذذذذذذط لمتمثلذذذذذذذة بااسذذذذذذذتخدم الباحذذذذذذذث الوسذذذذذذذائل الإحصذذذذذذذائية  مذذذذذذذا 
البيانذذذذذذذذذات اذ تذذذذذذذذذم معالجذذذذذذذذذة  (275-103، الصذذذذذذذذذفحات 2012)العبيذذذذذذذذذدي و التكريتذذذذذذذذذي ، تلاف بيرسذذذذذذذذذون ومعامذذذذذذذذذل الاختذذذذذذذذذ
 .(SPSSإحصائياً باستخدام برنامج )

 
 النتائج: 
لركض  والمعنوية للعدائينالمحسوبة والقيمة المعنوية   R( يبين قيم الاوسا  الحسابية والانحراف المرياري وقيمة 1الجدول )

 متر الاولى من السباق 50مسافة 
 المعنوية  القيمة المعنوية Rقيمة  الانحراف المرياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 *معنوي  0.041 0.893* 2.0736 73.400 الكتلة 

 *معنوي  0.015 0.946* 0.70711 26.0000 عدد الخطوات 

 *معنوي  0.018 0.939* 0.05310 1.9220 طول الخطوة 

 عنوي مغير  0.096 0.840 0.00548 0.2160 زمن الخطوة 

 معنوي * 0.000 0.998* 0.50698 8.8360 معدل السرعة 

 معنوي * 0.009 0.961* 0.43211 8.9020 معدل سرعة الخطوة

 *معنوي  0.000 0.961* 0.14883 4.5900 تردد الخطوة معدل 

 *معنوي  0.021 0.931* 22.46547 647.8120 معدل الزخم 

 غير معنوي  0.566 0.348 1319.72782 2318.8200 الطاقة الحركية 

    0.32897 5.6720 الزمن 

  0.05≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ  
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المحسوبة والقيمة المعنوية والمعنوية للعدائين لركض   Rيبين قيم الاوسا  الحسابية والانحراف المرياري وقيمة  (2)الجدول 
 .متر الثانية 50مسافة 

 المعنوية  القيمة المعنوية Rقيمة  الانحراف المرياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 معنوي  0.018 *0.939 2.0736 73.400 الكتلة 

 معنوي  0.001 *0.990 2.30217 22.4000 الخطوات عدد 

 معنوي  0.001 *0.992 243210. 2.2500 معدل طول الخطوة 

 غير معنوي   0.136 0.760 096280. 17200. معدل زمن الخطوة 

 معنوي   0.000 *0.998 783030. 10.3140 معدل السرعة 

 معنوي  0.002 *0.985 0.92778 10.3980 معدل سرعة الخطوة

 معنوي  0.034 *0.907 0.14967 4.5900 معدل تردد الخطوة 

 معنوي  0.000 *0.997 78.33384 758.2500 معدل الزخم 

 معنوي  0.000 *0.997 719.75738 3934.7320 معدل الطاقة الحركية  

    354470. 4.8700 الزمن 

  0.05≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ  

 

المحسوبة والقيمة المعنوية والمعنوية للعدائين لركض   Rيبين قيم الاوسا  الحسابية والانحراف المرياري وقيمة  (3)الجدول 
 متر  100مسافة 

 المعنوية  القيمة المعنوية Rقيمة  الانحراف المرياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 غير معنوي  0.360 0.528 2.0736 73.400 الكتلة 

 غير معنوي  0.606 0.315 1.67332 48.4000 الكلية عدد الخطوات  

 غير معنوي  0.584 0.333 0.07057 2.0660 معدل طول الخطوة 

 غير معنوي  0.643 0.284 0.09628 0.1720 معدل زمن الخطوة 

 *معنوي  0.000 0.1000 0.06181 9.4880 معدل السرعة 

 معنوي غير  0.078 0.836 0.21237 9.6500 معدل سرعة الخطوة

 غير معنوي  0.839 0.126 0.15287 4.5880 معدل تردد الخطوة 

 غير معنوي  0.220 0.665 22.49043 696.4740 معدل الزخم 

 غير معنوي  0.139 0.756 122.48111 3304.4620 معدل الطاقة الحركية 

    0.07396 10.5420 الزمن 

  0.05≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ       
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 :مناقشة
 الإنجذذذذازالكتلذذذذة و  بذذذذين متغيذذذذر 0.041وجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذس ( تبذذذذين 1مذذذذن الجذذذذدول )

ويعذذذذذزو الباحذذذذذث ذلذذذذذك الذذذذذى ان الكتلذذذذذة بذذذذذالمفهوم البايوميكذذذذذانيكي تعنذذذذذي القذذذذذوة  الاولذذذذذى،متذذذذذر  50)الذذذذذزمن ثذذذذذا( فذذذذذي ركذذذذذض 
وان القذذذذذذوة لهذذذذذذا  الارضذذذذذذي(الذذذذذذوزن هذذذذذذو حاصذذذذذذل معادلذذذذذذة )الكتلذذذذذذة   التعجيذذذذذذل  )وانعلذذذذذذى اسذذذذذذام ان القذذذذذذوة تعنذذذذذذي الذذذذذذوزن 

كلمذذذذا زادت اسذذذذام العلاقذذذذة العكسذذذذية بذذذذين القذذذذوة والذذذذزمن اي  القذذذذوة( وعلذذذذىوهنذذذذا الكتلذذذذة تمثذذذذل ) الإنجذذذذازعلاقذذذذة طرديذذذذة مذذذذع 
م( الاولذذذذذى مذذذذذن 50علذذذذذى اهميذذذذذة مسذذذذذافة ) التس يذذذذذد انذذذذذه يجذذذذذبويةذذذذذير الباحذذذذذث  صذذذذذحيح.والعكذذذذذب  الإنجذذذذذازالقذذذذذوة قذذذذذل زمذذذذذن 

علذذذذذذى تطذذذذذذوير سذذذذذذرعة الاسذذذذذذتجابة وكذذذذذذذلك قذذذذذذوة الذذذذذذدفع الناتجذذذذذذة خذذذذذذلال مكربذذذذذذات البدايذذذذذذة للرجذذذذذذل الاماميذذذذذذة  التس يذذذذذذدخذذذذذذلال 
و تعذذذذد السذذذذرعة  لمبذولذذذذة وانمذذذذا علذذذذى زمذذذذن بذذذذذل هذذذذذه القذذذذوةعلذذذذى قذذذذيم القذذذذوة ا فلا تتوقذذذذوالخلفيذذذذة حيذذذذث ان قذذذذيم قذذذذوة الذذذذدفع 

الأداء الحركذذذذذي فذذذذذي العذذذذذدو السذذذذذريع  الحركيذذذذذة وانمذذذذذن المكونذذذذذات الأساسذذذذذية للياقذذذذذة البدنيذذذذذة و أحذذذذذد أهذذذذذم عناصذذذذذر اللياقذذذذذة 
تعتمذذذذد علذذذذى قابليذذذذة الفذذذذرد فذذذذي دفذذذذع جسذذذذمه بقذذذذدرة عاليذذذذة و يتوافذذذذه جيذذذذدا فكلمذذذذا اقتذذذذرب الذذذذركض مذذذذن زيذذذذادة سذذذذرعته كلمذذذذا 

 -حيذذذذذذث ي كذذذذذذد  ترددهذذذذذذا.وقذذذذذذع تحذذذذذذى تذذذذذذسثير بعذذذذذذض الأسذذذذذذب التذذذذذذي تذذذذذذ ثر فذذذذذذي هذذذذذذذه السذذذذذذرعة و منهذذذذذذا طذذذذذذول الخطذذذذذذوة و 
Allard, Blanche- سذذذذذذب طرديذذذذذا مذذذذذذع طذذذذذول الخطذذذذذوة والذذذذذذذي يذذذذذ دي إلذذذذذذى الزيذذذذذادة فذذذذذذي علذذذذذى أن سذذذذذذرعة العذذذذذدو تتنا

 (88-74، الصفحات 2209)نور الدين و و اخرون ،  العداء.مقادير السرعة لدى 

معذذذذذذدل عذذذذذذدد الخطذذذذذذذوات  بذذذذذذين متغيذذذذذذر 0.015وجذذذذذذود علاقذذذذذذة ارتبذذذذذذا  معنويذذذذذذة عنذذذذذذد نسذذذذذذبة احتماليذذذذذذة الخطذذذذذذس  مذذذذذذا تبذذذذذذين 
متذذذذر الاولذذذذى. ويعذذذذزو الباحذذذذث ذلذذذذك الذذذذى ان قلذذذذة الذذذذزمن هذذذذو حاصذذذذل قطذذذذع مسذذذذافة  50ثذذذذا( فذذذذي ركذذذذض  )الذذذذزمن الإنجذذذذازو 

 القذذذذذوة،زمذذذذذن للخطذذذذذوة بوجذذذذذود  بسقذذذذذلللخطذذذذذوة  أ بذذذذذرعذذذذذدد ممكذذذذذن مذذذذذن الخطذذذذذوات علذذذذذى اسذذذذذام قطذذذذذع مسذذذذذافة  بسقذذذذذلالسذذذذذباق 
 .صحيح بالزمن والعكب الإنجازوعليه كلما قلى عدد الخطوات قل زمن 

)الذذذذزمن ثذذذذا( فذذذذي  الإنجذذذذازطذذذذول الخطذذذذوة و  بذذذذين متغيذذذذر 0.018ة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذس وجذذذذود علاقذذذذ
متذذذذذر الاولذذذذذذى ويعذذذذذزو الباحذذذذذذث ذلذذذذذك الذذذذذذى ان ويعذذذذذزو الباحذذذذذث ذلذذذذذذك الذذذذذى ان قلذذذذذذة الذذذذذزمن هذذذذذذو حاصذذذذذل قطذذذذذذع  50ركذذذذذض 

للخطذذذذذوة بوجذذذذذود زمذذذذذن  بسقذذذذذلللخطذذذذذوة  أ بذذذذذرعذذذذذدد ممكذذذذذن مذذذذذن الخطذذذذذوات علذذذذذى اسذذذذذام قطذذذذذع مسذذذذذافة  بسقذذذذذلمسذذذذذافة السذذذذذباق 
بذذذذذالزمن  الإنجذذذذذازوعليذذذذذه كلمذذذذذا قلذذذذذى عذذذذذدد الخطذذذذذوات قذذذذذل زمذذذذذن  السذذذذذباق،متذذذذذر الثانيذذذذذة مذذذذذن  50ال القذذذذذوة وهذذذذذذا حذذذذذدل فذذذذذي 

متذذذذذر.  الخطذذذذذوات()مسذذذذذافة /عذذذذذدد = ويعذذذذذزو الباحذذذذذث ذلذذذذذك الذذذذذى ان متوسذذذذذط طذذذذذول الخطذذذذذوات 282صذذذذذحيح.   والعكذذذذذب
علذذذذى عذذذذدد الخطذذذذوات )الازاحذذذذة /  قسذذذذمة الازاحذذذذة الخطذذذذوة:طذذذذول ان **(p. 45 ,2001جيذذذذرد ,  & بذذذذوش)ويةذذذذير 

   الخطوات(عدد 

)الذذذذزمن ثذذذذا( فذذذذي  الإنجذذذذازمعذذذذدل السذذذذرعة و  بذذذذين متغيذذذذر 0.00وجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذس 
أهذذذذذم  وأحذذذذذداقذذذذذة البدنيذذذذة السذذذذذرعة تعذذذذد مذذذذذن المكونذذذذات الأساسذذذذذية للي متذذذذذر الاولذذذذى ويعذذذذذزو الباحذذذذذث ذلذذذذك الذذذذذى ان 50ركذذذذض 

الأداء الحركذذذذي فذذذذي العذذذذدو السذذذذريع تعتمذذذذد علذذذذى قابليذذذذة الفذذذذرد فذذذذي دفذذذذع جسذذذذمه بقذذذذدرة عاليذذذذة  الحركيذذذذة وانعناصذذذذر اللياقذذذذة 
جيذذذذذدا فكلمذذذذذا اقتذذذذذرب الذذذذذركض مذذذذذن زيذذذذذادة سذذذذذرعته كلمذذذذذا وقذذذذذع تحذذذذذى تذذذذذسثير بعذذذذذض الأسذذذذذب التذذذذذي تذذذذذ ثر فذذذذذي هذذذذذذه  ويتوافذذذذذه
علذذذذى أن سذذذذرعة العذذذذدو تتناسذذذذب طرديذذذذا  -Allard, Blanche -حيذذذذث ي كذذذذد  وترددهذذذذا.طذذذذول الخطذذذذوة  ومنهذذذذاالسذذذذرعة 

  العداء.مع طول الخطوة والذي ي دي إلى الزيادة في مقادير السرعة لدى 

)الذذذذذزمن  الإنجذذذذذازبذذذذذين متغيذذذذذر معذذذذذدل سذذذذذرعة الخطذذذذذوة و  00.0رتبذذذذذا  معنويذذذذذة عنذذذذذد نسذذذذذبة احتماليذذذذذة الخطذذذذذس وجذذذذذود علاقذذذذذة ا
ويةذذذذذذير الباحذذذذذذث ان المحافظذذذذذذة علذذذذذذى قذذذذذذيم السذذذذذذرعة  متذذذذذذر الاولذذذذذذى ويعذذذذذذزو الباحذذذذذذث ذلذذذذذذك الذذذذذذى ان 50ثذذذذذذا( فذذذذذذي ركذذذذذذض 

حتذذذذذى المسذذذذذافة مذذذذذن كثيذذذذذرا ولكذذذذذن يمكذذذذذن الاحتفذذذذذاة بمعذذذذذدلات متزايذذذذذدة فذذذذذي قذذذذذيم السذذذذذرعة مذذذذذن البدايذذذذذة و  للا تطذذذذذو القصذذذذذوى 
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م( وهذذذذذذا يتطذذذذذابه 100مسذذذذذافة)م( بعذذذذذدها يحصذذذذذل الهبذذذذذو  التذذذذذدريجي فذذذذذي معذذذذذدلات السذذذذذرعة وحتذذذذذى نهايذذذذذة عذذذذذدو 60-65)
 مع المسار الميكانيكي الصحيح للمستويات العالمية 

)الذذذذذزمن  الإنجذذذذذازتذذذذذردد الخطذذذذذوة و  لبذذذذذين متغيذذذذذر معذذذذذد 0.00وجذذذذذود علاقذذذذذة ارتبذذذذذا  معنويذذذذذة عنذذذذذد نسذذذذذبة احتماليذذذذذة الخطذذذذذس  
يمكذذذذن الاحتفذذذذاة بمعذذذذدلات متزايذذذذدة فذذذذي قذذذذيم السذذذذرعة مذذذذن ه انذذذذمتذذذذر الاولذذذذى ويعذذذذزو الباحذذذذث ذلذذذذك الذذذذى  50ثذذذذا( فذذذذي ركذذذذض 

و معذذذذذذدلات  متذذذذذذر الثانيذذذذذذة 50ركذذذذذذض م( بعذذذذذذدها يحصذذذذذذل الهبذذذذذذو  التذذذذذذدريجي فذذذذذذي 65-60البدايذذذذذذة وحتذذذذذذى المسذذذذذذافة مذذذذذذن )
.ويةذذذذذير الباحذذذذذث ......... كلمذذذذذا ازدادت مسذذذذذافة السذذذذذباق ازداد زمذذذذذن انجذذذذذاز م(100السذذذذذرعة وحتذذذذذى نهايذذذذذة عذذذذذدو مسذذذذذافة) 

متذذذذذذر الثانيذذذذذذة الذذذذذذذي لديذذذذذذه قذذذذذذدرة حسذذذذذذية عاليذذذذذذة فذذذذذذي أدرا  المسذذذذذذافة 50الذذذذذذرا ض وخاصذذذذذذة فذذذذذذي  تلذذذذذذك المسذذذذذذافة لذذذذذذذا فذذذذذذسن
والإحسذذذذذام بمعذذذذذدلات تذذذذذردد الخطذذذذذوة وطولهذذذذذا فذذذذذي قطذذذذذع تلذذذذذك المسذذذذذافة تحذذذذذى وحذذذذذدة زمنيذذذذذة مناسذذذذذبة للمسذذذذذافة المقطوعذذذذذة 

نذذذذين خطواتذذذذه وهذذذذذا يعنذذذذي بالضذذذذرورة الإحسذذذذام والإدرا  بالإيقذذذذاع الحركذذذذي هذذذذو قذذذذدرة الذذذذرا ض علذذذذى الإحسذذذذام بذذذذ درا  تق
، صذذذذذذفحة 2000)الضذذذذذمد ، حركيذذذذذة عاليذذذذذة  توقريذذذذذهحسذذذذذب مسذذذذذافة السذذذذذباق وزمنذذذذذه وهذذذذذذا يعنذذذذذي امذذذذذذتلا  الذذذذذرا ض لقذذذذذدرة 

 م(122

)الذذذذزمن ثذذذذا( فذذذذي  الإنجذذذذازالذذذذزخم و  لمتغيذذذذر معذذذذدبذذذذين   0.02وجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذس  
لاولذذذذذى ويعذذذذذزو الباحذذذذذث ذلذذذذذك الذذذذذى ان قذذذذذيم الذذذذذزخم الخطذذذذذي والطاقذذذذذة الحركيذذذذذة يسذذذذذيران باتجذذذذذاه تصذذذذذاعدي متذذذذذر ا 50ركذذذذذض 

م( الاولذذذذذذذى حيذذذذذذذث تقذذذذذذذل قيمذذذذذذذة هذذذذذذذذين المتغيذذذذذذذرين خذذذذذذذلال العةذذذذذذذرة امتذذذذذذذار الاولذذذذذذذى وذلذذذذذذذك لان السذذذذذذذرعة 10مذذذذذذذن بدايذذذذذذذة الذذذذذذذذ)
نخفض قيمتهمذذذذذذا بعذذذذذذد الابتدائيذذذذذذة مقذذذذذذدارها ) صذذذذذذفر ( ويبلغذذذذذذان اعلذذذذذذى قيمذذذذذذة لهمذذذذذذا خذذذذذذلال مرحلذذذذذذة السذذذذذذرعة القصذذذذذذوى ثذذذذذذم تذذذذذذ

مرحلذذذذذذذة السذذذذذذذرعة القصذذذذذذذوى ، اي يسذذذذذذذيران ويتطابقذذذذذذذان مذذذذذذذع المسذذذذذذذار الزمنذذذذذذذي لخذذذذذذذط سذذذذذذذير السذذذذذذذرعة ثذذذذذذذم يلاحذذذذذذذ  الهبذذذذذذذو  
 ايضذذذذذذذا انم( وحتذذذذذذذى نهايذذذذذذذة المسذذذذذذذافة. ويةذذذذذذذير الباحذذذذذذذث 70-60التذذذذذذذدريجي لهمذذذذذذذا اسذذذذذذذوة بمتغيذذذذذذذر السذذذذذذذرعة بعذذذذذذذد مسذذذذذذذافة )

علذذذذذذى تطذذذذذذوير سذذذذذذرعة الاسذذذذذذتجابة وكذذذذذذذلك قذذذذذذوة الذذذذذذدفع  التس يذذذذذذدم( الاولذذذذذذى مذذذذذذن خذذذذذذلال 50علذذذذذذى اهميذذذذذذة مسذذذذذذافة ) التس يذذذذذذد
علذذذذى قذذذذيم القذذذذوة المبذولذذذذة  فلا تتوقذذذذالناتجذذذذة خذذذذلال مكربذذذذات البدايذذذذة للرجذذذذل الاماميذذذذة والخلفيذذذذة حيذذذذث ان قذذذذيم قذذذذوة الذذذذدفع 

 وانما على زمن بذل هذه القوة

 
 الاتي:( تبين 2من الجدول )

)الذذذذزمن ثذذذذا( فذذذذي ركذذذذض  الإنجذذذذازبذذذذين  متغيذذذذر الكتلذذذذة و  0.018س وجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذ
متذذذذذذر الثانيذذذذذذة  ,ويعذذذذذذزو الباحذذذذذذث ذلذذذذذذك الذذذذذذى ان الكتلذذذذذذة بذذذذذذالمفهوم البايوميكذذذذذذانيكي تعنذذذذذذي القذذذذذذوة علذذذذذذى اسذذذذذذام ان القذذذذذذوة  50

تعنذذذذذذي الذذذذذذوزن ) وان الذذذذذذوزن هذذذذذذو حاصذذذذذذل معادلذذذذذذة )الكتلذذذذذذة   التعجيذذذذذذل الارضذذذذذذي ( وان القذذذذذذوة لهذذذذذذا علاقذذذذذذة طرديذذذذذذة مذذذذذذع 
وهنذذذذذا الكتلذذذذذة تمثذذذذذل )القذذذذذوة(  وعلذذذذذى اسذذذذذام العلاقذذذذذة العكسذذذذذية بذذذذذين القذذذذذوة والذذذذذزمن اي كلمذذذذذا زادت القذذذذذوة قذذذذذل زمذذذذذن  الإنجذذذذذاز
متذذذذر الثانيذذذذة مذذذذن السذذذذباق  والعكذذذذب صذذذذحيح .ويةذذذذير الباحذذذذث ايضذذذذا بذذذذسن وهذذذذذا يتفذذذذه مذذذذع  50وهذذذذذا حذذذذدل فذذذذي ال الإنجذذذذاز

ر متقاربذذذذذة خصوصذذذذذا عنذذذذذدما تكذذذذذون دراسذذذذذات ويختلذذذذذف  مذذذذذع دراسذذذذذات أخذذذذذرى كذذذذذون ان العينذذذذذة مذذذذذن الطذذذذذلاب وكتلذذذذذتهم  غيذذذذذ
 العينة عةوائية.

 )الذذذذزمن الإنجذذذذازو عذذذذدد الخطذذذذوات  بذذذذين متغيذذذذر معذذذذدل 0.001وجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذس 
عذذذذدد  بسقذذذذلمتذذذذر الثانيذذذذة. ويعذذذذزو الباحذذذذث ذلذذذذك الذذذذى ان قلذذذذة الذذذذزمن هذذذذو حاصذذذذل قطذذذذع مسذذذذافة السذذذذباق  50ثذذذذا( فذذذذي ركذذذذض 

 50ال زمذذذذن للخطذذذذوة بوجذذذذود القذذذذوة وهذذذذذا حذذذذدل فذذذذي  بسقذذذذلللخطذذذذوة  أ بذذذذراسذذذذام قطذذذذع مسذذذذافة ممكذذذذن مذذذذن الخطذذذذوات علذذذذى 
)الفضذذذذذلي ،  صذذذذذحيح بذذذذذالزمن والعكذذذذذب الإنجذذذذذازوعليذذذذذه كلمذذذذذا قلذذذذذى عذذذذذدد الخطذذذذذوات قذذذذذل زمذذذذذن  السذذذذذباق،متذذذذذر الثانيذذذذذة مذذذذذن 

 (282، صفحة 2007تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي، 
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 50)الذزمن ثذا( فذي ركذض  الإنجذازمعذدل طذول الخطذوة و  بذين متغيذر 0.001الخطذس وجود علاقة ارتبا  معنويذة عنذد نسذبة احتماليذة 
 متر. الخطوات()مسافة /عدد = الباحث ذلك الى ان متوسط طول الخطوات  والثانية، ويعز متر 

 وعبذذذذذام بذذذذذان، الصذذذذذميدعيويةذذذذذير ) الخطذذذذذواتلخطذذذذذوات )الازاحذذذذذة / عذذذذذدد علذذذذذى عذذذذذدد ا قسذذذذذمة الازاحذذذذذة الخطذذذذذوة:طذذذذذول 
وعليذذذذذذه  (575، صذذذذذذفحة 2018)الصذذذذذذميدعي و عبذذذذذذام ،  )"السذذذذذذرعة تتطذذذذذذور مذذذذذذن جذذذذذذراء زيذذذذذذادة طذذذذذذول الخطذذذذذذوة وترددهذذذذذذا(

القذذذذوى يسذذذذتنتج الباحذذذذث بذذذذسن إيجذذذذاد العلاقذذذذة المناسذذذذبة بذذذذين طذذذذول  لألعذذذذابومذذذذدرب وحكذذذذم  الباحذذذذث كتدريسذذذذيحسذذذذب خبذذذذرة 
الخطذذذذذوة وتذذذذذردد الخطذذذذذوات وبذذذذذين تزايذذذذذد السذذذذذرعة تعذذذذذد مذذذذذن المةذذذذذا ل التذذذذذي يجذذذذذب التركيذذذذذز عليهذذذذذا فذذذذذي عمليذذذذذة التذذذذذدريب لمذذذذذا 
لهذذذذذه الحالذذذذة مذذذذذن أثذذذذر فذذذذذي تطذذذذور وتنميذذذذذة قابليذذذذة الفذذذذذرد للتغلذذذذب علذذذذى مسذذذذذافة الذذذذركض وتحقيذذذذذه اقذذذذل زمذذذذذن ممكذذذذن خذذذذذلال 

 الحركيالأداء 

قذذذذذوة عاليذذذذذة مذذذذذن اجذذذذذل الحصذذذذذول علذذذذذى  السذذذذذباق بذذذذذذلواويةذذذذذير الباحذذذذذث ذلذذذذذك ان العذذذذذدائين فذذذذذي الجذذذذذزء الأول مذذذذذن مسذذذذذافة 
مسذذذذافة  الثذذذذاني مذذذذنمذذذذن متوسذذذذط طذذذذول الخطذذذذوة فذذذذي الجذذذذزء  أفضذذذذلقليذذذذل  م( وبذذذذزمن 2.376) خطذذذذوة كبيذذذذرةمتوسذذذذط طذذذذول 
الامر الذذذذذذي الجسذذذذذم،موجذذذذذب فذذذذذي سذذذذذرعة  تزايذذذذذدي بتعجيذذذذذلم( وبالتذذذذذالي الحصذذذذذول علذذذذذى  2.202الاخيذذذذذر ) السذذذذذباق الجذذذذذزء

ادى الذذذذذذى ظهذذذذذذور الفذذذذذذروق المعنويذذذذذذة بذذذذذذين متوسذذذذذذط طذذذذذذول الخطذذذذذذوات بذذذذذذين المسذذذذذذتقيم الاول والمسذذذذذذتقيم الاخيذذذذذذر ولمصذذذذذذلحة 
)غزالذذذذذذذة ، عبذذذذذذد الهذذذذذذادي ، و جذذذذذذذواد ،  )"السذذذذذذرعة تتطذذذذذذور مذذذذذذذن جذذذذذذراء زيذذذذذذادة طذذذذذذذول الخطذذذذذذوة وترددهذذذذذذا(، .الاولالمسذذذذذذتقيم 

 (30، صفحة 1999

)الذذذذزمن ثذذذذا( فذذذذي  الإنجذذذذازمعذذذذدل السذذذذرعة و  متغيذذذذر 0.000 الخطذذذذس بذذذذينوجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة 
الباحذذذذذذث ذلذذذذذك الذذذذذذى ان: إن السذذذذذرعة فذذذذذي جميذذذذذذع الألعذذذذذاب والفعاليذذذذذذات الرياضذذذذذية تعتمذذذذذذد  الثانيذذذذذذة ويعذذذذذزومتذذذذذر  50ركذذذذذض 

العضذذذذلي العصذذذذبي الذذذذذي ينذذذذتج مذذذذن جرائذذذذه حركذذذذات متتابعذذذذة مذذذذع ارتباطهذذذذا  علذذذذى التبذذذذادل السذذذذريع والتوافذذذذه المنسذذذذه للعمذذذذل
إضذذذذذذافة إلذذذذذذى ارتباطهذذذذذذا بالرتذذذذذذاقة والتوافذذذذذذه والتحمذذذذذذل وعليذذذذذذه فذذذذذذان السذذذذذذرعة صذذذذذذفه مهمذذذذذذة ومطلوبذذذذذذة فذذذذذذي  مناسذذذذذذبة،بقذذذذذذوة 

 م (93، صفحة 1987)عبد الحميد و حسنين ،  الألعاب الرياضية

بوصذذذذذفه علمذذذذذاً كاتذذذذذفاً  البيوميكذذذذذانيكي.يتوقذذذذذف علذذذذذى مسذذذذذتوى المعرفذذذذذة العلميذذذذذة بسهذذذذذداف التحليذذذذذل  الإنجذذذذذازإذ إن مسذذذذذتوى 
 (340، صفحة 2006)تحاتة و الةاذلي ،  للمسارات الحركية الخاطحة ومستويات ضعف الأداء الحركي

الأداء الحركذذذذي فذذذذي العذذذذدو  الحركيذذذذة وانأهذذذذم عناصذذذذر اللياقذذذذة  وأحذذذذدلياقذذذذة البدنيذذذذة السذذذذرعة تعذذذذد مذذذذن المكونذذذذات الأساسذذذذية ل
جيذذذذدا فكلمذذذذا اقتذذذذرب الذذذذركض مذذذذن زيذذذذادة سذذذذرعته  ويتوافذذذذهالسذذذذريع تعتمذذذذد علذذذذى قابليذذذذة الفذذذذرد فذذذذي دفذذذذع جسذذذذمه بقذذذذدرة عاليذذذذة 

 - كذذذذذد حيذذذذذث ي وترددهذذذذذا.طذذذذذول الخطذذذذذوة  ومنهذذذذذا لمذذذذذا وقذذذذذع تحذذذذذى تذذذذذسثير بعذذذذذض الأسذذذذذب التذذذذذي تذذذذذ ثر فذذذذذي هذذذذذذه السذذذذذرعة 
Allard, Blanche-  علذذذذذى أن سذذذذذذرعة العذذذذذدو تتناسذذذذذذب طرديذذذذذا مذذذذذذع طذذذذذول الخطذذذذذوة والذذذذذذذي يذذذذذ دي إلذذذذذذى الزيذذذذذادة فذذذذذذي
وعليذذذذه فذذذذان إيجذذذذاد العلاقذذذذة المناسذذذذبة بذذذذين طذذذذول وتذذذذردد الخطذذذذوات وبذذذذين تزايذذذذد السذذذذرعة تعذذذذد  العذذذذداء.مقذذذذادير السذذذذرعة لذذذذدى 

الحالذذذذة مذذذذن أثذذذذر فذذذذي تطذذذذور وتنميذذذذة قابليذذذذة الفذذذذرد  مذذذذن المةذذذذا ل التذذذذي يجذذذذب التركيذذذذز عليهذذذذا فذذذذي عمليذذذذة التذذذذدريب لمذذذذا لهذذذذذه
 للتغلب على مسافة الركض وتحقيه اقل زمن ممكن خلال الأداء الحركي.

م( و 60-50ان عينذذذذذة البحذذذذذث قذذذذذد احتفظذذذذذى بمعذذذذذدل السذذذذذرعة القصذذذذذوى خذذذذذلال المسذذذذذافة الفاصذذذذذلة مذذذذذن ) ويةذذذذذير الباحذذذذذث
كثيذذذذذذرا  للا تطذذذذذذو ى قذذذذذذيم السذذذذذذرعة القصذذذذذذوى م( اسذذذذذذوة بالمسذذذذذذتوى العذذذذذذالمي ومذذذذذذن هنذذذذذذا يتضذذذذذذح ان المحافظذذذذذذة علذذذذذذ60-70)

م( بعذذذذدها يحصذذذذل 65-60ولكذذذذن يمكذذذذن الاحتفذذذذاة بمعذذذذدلات متزايذذذذدة فذذذذي قذذذذيم السذذذذرعة مذذذذن البدايذذذذة وحتذذذذى المسذذذذافة مذذذذن )
 .م(100مسافة)الهبو  التدريجي في معدلات السرعة وحتى نهاية عدو 

)الذذذذذزمن  الإنجذذذذازمعذذذذدل سذذذذرعة الخطذذذذوة و  متغيذذذذذر 0.002 الخطذذذذس بذذذذينوجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة 
كثيذذذذرا  للا تطذذذذو ان المحافظذذذذة علذذذذى قذذذذيم السذذذذرعة القصذذذذوى الباحذذذذث ذلذذذذك الذذذذى  ويعذذذذزو ،الثانيذذذذةمتذذذذر  50ثذذذذا( فذذذذي ركذذذذض 
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م( بعذذذذدها يحصذذذذل 65-60تذذذذى المسذذذذافة مذذذذن )ولكذذذذن يمكذذذذن الاحتفذذذذاة بمعذذذذدلات متزايذذذذدة فذذذذي قذذذذيم السذذذذرعة مذذذذن البدايذذذذة وح
م( وهذذذذذذذا يتطذذذذذذابه مذذذذذذع المسذذذذذذار الميكذذذذذذانيكي 100مسذذذذذذافة)الهبذذذذذذو  التذذذذذذدريجي فذذذذذذي معذذذذذذدلات السذذذذذذرعة وحتذذذذذذى نهايذذذذذذة عذذذذذذدو 

 الصحيح للمستويات العالمية 

)الذذذذذزمن  الإنجذذذذذازمعذذذذذدل تذذذذذردد الخطذذذذذوة و  متغيذذذذذر 0.034 الخطذذذذذس بذذذذذينوجذذذذذود علاقذذذذذة ارتبذذذذذا  معنويذذذذذة عنذذذذذد نسذذذذذبة احتماليذذذذذة 
)عذذذذذذذذدد الذذذذذذذذزمن عذذذذذذذذدد الخطذذذذذذذذوات علذذذذذذذذى  الخطذذذذذذذذوة: قسذذذذذذذذمة* تذذذذذذذذردد قذذذذذذذذانون *ان  الثانيذذذذذذذذة،متذذذذذذذذر  50فذذذذذذذذي ركذذذذذذذذض ثذذذذذذذذا( 

.  **متوسذذذذذذط تذذذذذذردد الخطذذذذذذوات الخطذذذذذذوات( ثانيذذذذذذةعذذذذذذدد زمذذذذذذن /وقذذذذذذانون **متوسذذذذذذط زمذذذذذذن الخطذذذذذذوات= ) الزمن(الخطذذذذذوات/
/ثانيذذذذة. ويعذذذذزو الباحذذذذث ذلذذذذك الذذذذى ان..... يمكذذذذن الاحتفذذذذاة بمعذذذذدلات  متذذذذر( خطذذذذوة100)عذذذذدد الخطذذذذوات علذذذذى زمذذذذن = 

ركذذذذذض م( بعذذذذذدها يحصذذذذذل الهبذذذذذو  التذذذذذدريجي فذذذذذي 65-60متزايذذذذذدة فذذذذذي قذذذذذيم السذذذذذرعة مذذذذذن البدايذذذذذة وحتذذذذذى المسذذذذذافة مذذذذذن )
.ويةذذذذذذذير الباحذذذذذذذث ......... كلمذذذذذذذا ازدادت م(100و معذذذذذذذدلات السذذذذذذذرعة وحتذذذذذذذى نهايذذذذذذذة عذذذذذذذدو مسذذذذذذذافة)  متذذذذذذذر الثانيذذذذذذذة 50

متذذذذر الثانيذذذذة الذذذذذي لديذذذذه قذذذذدرة حسذذذذية 50اق ازداد زمذذذذن انجذذذذاز تلذذذذك المسذذذذافة لذذذذذا فذذذذسن الذذذذرا ض وخاصذذذذة فذذذذي مسذذذذافة السذذذذب
عاليذذذذذذة فذذذذذذي أدرا  المسذذذذذذافة والإحسذذذذذذام بمعذذذذذذدلات تذذذذذذردد الخطذذذذذذوة وطولهذذذذذذا فذذذذذذي قطذذذذذذع تلذذذذذذك المسذذذذذذافة تحذذذذذذى وحذذذذذذدة زمنيذذذذذذة 

ي هذذذذذذو قذذذذذذدرة الذذذذذذرا ض علذذذذذذذى مناسذذذذذذبة للمسذذذذذذافة المقطوعذذذذذذة وهذذذذذذذا يعنذذذذذذذي بالضذذذذذذرورة الإحسذذذذذذام والإدرا  بالإيقذذذذذذاع الحركذذذذذذذ
حركيذذذذذذة  توقريذذذذذذهالإحسذذذذذام بذذذذذذ درا  تقنذذذذذذين خطواتذذذذذه حسذذذذذذب مسذذذذذذافة السذذذذذباق وزمنذذذذذذه وهذذذذذذذا يعنذذذذذي امذذذذذذتلا  الذذذذذذرا ض لقذذذذذدرة 

وعليذذذذذه فذذذذذان إيجذذذذذاد العلاقذذذذذة المناسذذذذذبة بذذذذذين طذذذذذول وتذذذذذردد الخطذذذذذوات وبذذذذذين تزايذذذذذد  (122، صذذذذذفحة 2000)الضذذذذذمد ، عاليذذذذذة 
د مذذذذن المةذذذذا ل التذذذذي يجذذذذب التركيذذذذز عليهذذذذا فذذذذي عمليذذذذة التذذذذدريب لمذذذذا لهذذذذذه الحالذذذذة مذذذذن أثذذذذر فذذذذي تطذذذذور وتنميذذذذة السذذذذرعة تعذذذذ

 قابلية الفرد للتغلب على مسافة الركض وتحقيه اقل زمن ممكن خلال الأداء الحركي

من ثذذذذا( فذذذذي )الذذذذز  لإنجذذذذازمتغيذذذذر معذذذذدل الذذذذزخم   0.000وجذذذذود علاقذذذذة ارتبذذذذا  معنويذذذذة عنذذذذد نسذذذذبة احتماليذذذذة الخطذذذذس  بذذذذين  
متذذذذذر الثانيذذذذذة  ....اتضذذذذذح ان عينذذذذذة البحذذذذذث قذذذذذد احتفظذذذذذى بمعذذذذذدل السذذذذذرعة القصذذذذذوى خذذذذذلال المسذذذذذافة الفاصذذذذذلة  50ركذذذذذض 

م( اسذذذذذذذوة بالمسذذذذذذذتوى العذذذذذذذالمي ومذذذذذذذن هنذذذذذذذا يتضذذذذذذذح ان المحافظذذذذذذذة علذذذذذذذى قذذذذذذذيم السذذذذذذذرعة 70-60م( و )60-50مذذذذذذذن       )
م السذذذذذرعة مذذذذذن البدايذذذذذة وحتذذذذذى المسذذذذذافة مذذذذذن كثيذذذذذرا ولكذذذذذن يمكذذذذذن الاحتفذذذذذاة بمعذذذذذدلات متزايذذذذذدة فذذذذذي قذذذذذي للا تطذذذذذو القصذذذذذوى 

م( وهذذذذذذا يتطذذذذذابه 100م( بعذذذذذدها يحصذذذذذل الهبذذذذذو  التذذذذذدريجي فذذذذذي معذذذذذدلات السذذذذذرعة وحتذذذذذى نهايذذذذذة عذذذذذدو مسذذذذذافة) 60-65)
مذذذذذذع المسذذذذذذار الميكذذذذذذانيكي الصذذذذذذحيح للمسذذذذذذتويات العالميذذذذذذة . اتضذذذذذذح ان قذذذذذذيم الذذذذذذزخم الخطذذذذذذي والطاقذذذذذذة الحركيذذذذذذة يسذذذذذذيران 

الاولذذذذذى وذلذذذذذك  أمتذذذذذارالاولذذذذذى حيذذذذذث تقذذذذذل قيمذذذذذة هذذذذذذين المتغيذذذذذرين خذذذذذلال العةذذذذذرة  م(10باتجذذذذذاه تصذذذذذاعدي مذذذذذن بدايذذذذذة الذذذذذذ)
ويبلغذذذذذذذان اعلذذذذذذذى قيمذذذذذذذة لهمذذذذذذذا خذذذذذذذلال مرحلذذذذذذذة السذذذذذذذرعة القصذذذذذذذوى ثذذذذذذذم تذذذذذذذنخفض  )صذذذذذذذفر(لان السذذذذذذذرعة الابتدائيذذذذذذذة مقذذذذذذذدارها 
اي يسذذذذذذيران ويتطابقذذذذذذان مذذذذذع المسذذذذذذار الزمنذذذذذذي لخذذذذذذط سذذذذذذير السذذذذذذرعة ثذذذذذذم يلاحذذذذذذ   القصذذذذذذوى،قيمتهمذذذذذا بعذذذذذذد مرحلذذذذذذة السذذذذذذرعة 

 م( وحتى نهاية المسافة70-60الهبو  التدريجي لهما اسوة بمتغير السرعة بعد مسافة )

)الذذذذذزمن  لإنجذذذذذازمعذذذذذدل الطاقذذذذذة الحركيذذذذذة  متغيذذذذذر 0.000الخطذذذذذس بذذذذذين وجذذذذذود علاقذذذذذة ارتبذذذذذا  معنويذذذذذة عنذذذذذد نسذذذذذبة احتماليذذذذذة 
( الثامنذذذذذة الذذذذذزخم الخطذذذذذي والطاقذذذذذة الحركيذذذذذة 8( السذذذذذابعة و)7الثانيذذذذذة. أمذذذذذا بخصذذذذذو  النقطذذذذذة ) متذذذذذر 50ثذذذذذا( فذذذذذي ركذذذذذض 

 و، ويعذذذذذز الإنجذذذذذازو معذذذذذدل الطاقذذذذذة الحركيذذذذذة  ومتغيذذذذذر الإنجذذذذذازو بوجذذذذذود علاقذذذذذة ارتبذذذذذا  معنويذذذذذة بذذذذذين متغيذذذذذر معذذذذذدل الذذذذذزخم 
م( 10عدي مذذذذذن بدايذذذذذة الذذذذذذ)الباحذذذذذث ذلذذذذذك الذذذذذى ان....... ان قذذذذذيم الذذذذذزخم الخطذذذذذي والطاقذذذذذة الحركيذذذذذة يسذذذذذيران باتجذذذذذاه تصذذذذذا

 )صذذذذذفر(الاولذذذذذى وذلذذذذذك لان السذذذذرعة الابتدائيذذذذذة مقذذذذذدارها  أمتذذذذذارالاولذذذذى حيذذذذذث تقذذذذذل قيمذذذذة هذذذذذذين المتغيذذذذذرين خذذذذذلال العةذذذذرة 
اي  القصذذذذذذوى،ويبلغذذذذذان اعلذذذذذى قيمذذذذذة لهمذذذذذا خذذذذذلال مرحلذذذذذة السذذذذذرعة القصذذذذذوى ثذذذذذم تذذذذذنخفض قيمتهمذذذذذا بعذذذذذد مرحلذذذذذة السذذذذذرعة 

ر السذذذذذرعة ثذذذذذم يلاحذذذذذ  الهبذذذذذو  التذذذذذدريجي لهمذذذذذا اسذذذذذوة بمتغيذذذذذر السذذذذذرعة يسذذذذذيران ويتطابقذذذذذان مذذذذذع المسذذذذذار الزمنذذذذذي لخذذذذذط سذذذذذي
  م( وحتى نهاية المسافة.70-60بعد مسافة )
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متذر  100)الذزمن ثذا( فذي ركذض  الإنجذازالسذرعة و معذدل  بذين متغيذر 0.000وجود علاقة ارتبا  معنوية عند نسبة احتماليذة الخطذس 
وبمذذا ان المسذذافة هذذي ثابتذذة وان الذذزمن  الذذزمن(/ )المسذذافةالمعادلذذة الاتيذذة  الباحذذث ذلذذك الذذى ان السذذرعة هذذي حاصذذل والكليذذة، ويعذذز 

الذزمن علذى عذدد  الخطذوة: قسذمة*زمن قانون * كبير، انحاصل المعادلة للسرعة  علية كانالمستغرق لقطع تلك المسافة كان قليل  
  الخطوة /زمنها( على الزمن )ازاحة الخطوة: الازاحةسرعة **الخطوات( وقانون الخطوات )الزمن /عدد 

وهنذذا ممكذذن ان اذكذذر وهذذي حقيقذذة علميذذة انذذه تفاعلذذى بعذذض المتغيذذرات فذذي هذذذه العلاقذذة ومنهذذا القذذوة فضذذلا عذذن قلذذة عذذدد 
وعليه كلما كان الزمن المستغرق للمسافة المطوعة قليل كانى السرعة عالية والعكب هو  السباق،الخطوات لقطع المسافة الكلية من 

الذزمن. اخر فكلما قل الزمن زادت السرعة والعكب صحيح لان السرعة تتناسب طرديا مع الإزاحة وعكسذيا مذع  أي بمعنى الصحيح.
(Bartlett, 2001, p. 58)   ويةير الباحث ايضا ان إن السرعة في جميع الألعاب والفعاليات الرياضية تعتمد على التبادل السريع

إضذذافة إلذذى ارتباطهذذا  مناسذذبة،لمنسذذه للعمذذل العضذذلي العصذذبي الذذذي ينذذتج مذذن جرائذذه حركذذات متتابعذذة مذذع ارتباطهذذا بقذذوة والتوافذذه ا
 وعليه فان السرعة صفه مهمة ومطلوبة في الألعاب الرياضيةوالتحمل بالرتاقة والتوافه 

 
 الاستنتاجات:

يذذذذذذادة فذذذذذذذي مقذذذذذذادير السذذذذذذرعة لذذذذذذذدى ان سذذذذذذرعة الذذذذذذركض تتناسذذذذذذب طرديذذذذذذذا مذذذذذذع طذذذذذذول الخطذذذذذذوة والذذذذذذذذي يذذذذذذ دي إلذذذذذذى الز  •
 العدائين.

م( لعينذذذذذذذة البحذذذذذذذث قذذذذذذذد 100)عذذذذذذذدو  لأجذذذذذذذزاءاتضذذذذذذذح ان قذذذذذذذيم اغلذذذذذذذب المتغيذذذذذذذرات البايوميكانيكيذذذذذذذة للمسذذذذذذذافات الفاصذذذذذذذلة  •
 ذلك على مستوى انجاز عينة البحث. إثرابتعدت عن القيم الحقيقية مما 

 مثالية.الاتضح ان معدل تردد الخطوة لعينة البحث قد وقع ضمن حدود القيمة  •

أتضذذذذح ان تطذذذذوير طذذذذول الخطذذذذوة بذذذذزمن قليذذذذل لان السذذذذرعة اساسذذذذها هذذذذو طذذذذول خطذذذذوة جيذذذذدة مذذذذع زمذذذذن قصذذذذير لطذذذذول  •
 .(عال )ترددالخطوة اي 

م( و 60-50اتضذذذذذذذح ان عينذذذذذذذة البحذذذذذذذث قذذذذذذذد احتفظذذذذذذذى بمعذذذذذذذدل السذذذذذذذرعة القصذذذذذذذوى خذذذذذذذلال المسذذذذذذذافة الفاصذذذذذذذلة مذذذذذذذن ) •
كثيذذذذذرا ولكذذذذذن يمكذذذذذن الاحتفذذذذذاة  للا تطذذذذذو م( ومذذذذذن هنذذذذذا يتضذذذذذح ان المحافظذذذذذة علذذذذذى قذذذذذيم السذذذذذرعة القصذذذذذوى 60-70)

التذذذذدريجي  م( بعذذذذدها يحصذذذذل الهبذذذذو 65-60بمعذذذذدلات متزايذذذذدة فذذذذي قذذذذيم السذذذذرعة مذذذذن البدايذذذذة وحتذذذذى المسذذذذافة مذذذذن )
 الصحيح.م( وهذا يتطابه مع المسار الميكانيكي 100مسافة )في معدلات السرعة وحتى نهاية عدو 

م( الاولذذذذى حيذذذذث تقذذذذل 10اتضذذذذح ان قذذذذيم الذذذذزخم الخطذذذذي والطاقذذذذة الحركيذذذذة يسذذذذيران باتجذذذذاه تصذذذذاعدي مذذذذن بدايذذذذة الذذذذذ) •
ويبلغذذذذان اعلذذذذى  )صذذذذفر(دائيذذذذة مقذذذذدارها الاولذذذذى وذلذذذذك لان السذذذذرعة الابت أمتذذذذارقيمذذذذة هذذذذذين المتغيذذذذرين خذذذذلال العةذذذذرة 

اي يسذذذذذذيران  القصذذذذذذوى،قيمذذذذذذة لهمذذذذذذا خذذذذذذلال مرحلذذذذذذة السذذذذذذرعة القصذذذذذذوى ثذذذذذذم تذذذذذذنخفض قيمتهمذذذذذذا بعذذذذذذد مرحلذذذذذذة السذذذذذذرعة 
ويتطابقذذذذان مذذذذع المسذذذذار الزمنذذذذي لخذذذذط سذذذذير السذذذذرعة ثذذذذم يلاحذذذذ  الهبذذذذو  التذذذذدريجي لهمذذذذا اسذذذذوة بمتغيذذذذر السذذذذرعة بعذذذذد 

 م( وحتى نهاية المسافة.70-60مسافة )
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 التوصيات:

يجذذذذذب أن يذذذذذتم الاعتمذذذذذاد فذذذذذي عمليذذذذذة انتقذذذذذاء العذذذذذدائين علذذذذذى متغيذذذذذر طذذذذذول الجسذذذذذم وخاصذذذذذة طذذذذذول الطذذذذذرف السذذذذذفلي  •
بالإضذذذذافة إلذذذذى بعذذذذض العوامذذذذل الأخذذذذرى المرتبطذذذذة بالتذذذذدريب علذذذذى تكنيذذذذك العذذذذدو مذذذذن حيذذذذث زوايذذذذا الطذذذذرف السذذذذفلي. 

 ضرورة توجيه عمليات التدريب في ضوء المتغيرات البايوميكانيكية للركض.

هذذذذذذين المتغيذذذذذرين فذذذذذي تحقيذذذذذه المعذذذذذدلات المثاليذذذذذة المطلوبذذذذذة  لأهميذذذذذةعلذذذذذى متغيذذذذذري طذذذذذول الخطذذذذذوة وترددهذذذذذا  التس يذذذذذد •
لمعذذذذذدل السذذذذذرعة الكليذذذذذة فضذذذذذلا عذذذذذن تحقيذذذذذه القذذذذذيم المثاليذذذذذة للسذذذذذرعة القصذذذذذوى التذذذذذي تعتمذذذذذد علذذذذذى نتذذذذذائج قذذذذذيم هذذذذذذين 

 المتغيرين لانهما يةكلان حالة توازن تقريبي عند كل عداء

علذذذذذى تطذذذذذوير سذذذذذرعة الاسذذذذذتجابة وكذذذذذذلك قذذذذذوة الذذذذذدفع  التس يذذذذذدم( الاولذذذذذى مذذذذذن خذذذذذلال 50علذذذذذى اهميذذذذذة مسذذذذذافة ) التس يذذذذذد •
علذذذذذذى قذذذذذذيم القذذذذذذوة  فلا تتوقذذذذذذالناتجذذذذذذة خذذذذذذلال مكربذذذذذذات البدايذذذذذذة للرجذذذذذذل الاماميذذذذذذة والخلفيذذذذذذة حيذذذذذذث ان قذذذذذذيم قذذذذذذوة الذذذذذذدفع 

  (ثا0.60مفقودا مقداره )المبذولة وانما على زمن بذل هذه القوة فضلا عن ان عينة البحث قد اضاعى زمنا 

%مذذذذذن زمذذذذذن الخطذذذذذوة فذذذذذي 67 حذذذذذوالي( م حيذذذذذث يبذذذذذذل العذذذذذداء 10  -علذذذذذى الفتذذذذذرة الفاصذذذذذلة الأولذذذذذى مذذذذذن ).   التس يذذذذذد •
ملامسذذذذذذة الأر  أثنذذذذذذاء الخطذذذذذذوات القلائذذذذذذل الأولذذذذذذى وحسذذذذذذب قذذذذذذانون نيذذذذذذوتن الأول يتعذذذذذذر  اللاعذذذذذذب لقذذذذذذوى مسذذذذذذاعدة 

فيهذذذذذا قذذذذذوة القصذذذذذور اذ يتحذذذذذر  العذذذذذداء تحذذذذذى تذذذذذسثير  فذذذذذي تحقيذذذذذه الواجذذذذذب الحركذذذذذي واخذذذذذرى مضذذذذذادة للحركذذذذذة وتبادلهذذذذذا
 واتجاهها.محصلة القوى 

لمختلذذذذذذف فعاليذذذذذذات العذذذذذذاب  يالأراضذذذذذذالعمذذذذذذل علذذذذذذى امكانيذذذذذذة تطبيذذذذذذه قذذذذذذوانين ميكانيكيذذذذذذة اخذذذذذذرى فذذذذذذي مجذذذذذذال تذذذذذذدريب  •
 اخرى.
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 المصادر

(. بغذذذذذداد: وزارة 2(. الفيزيذذذذذاء )المجلذذذذذد  1999هذذذذذدى عبذذذذذد الهذذذذذادي ، و سذذذذذعيد جذذذذذلال جذذذذذواد . ) ابذذذذذراهيم مهذذذذذدي غزالذذذذذة ،
 التربية.

(. اساسذذذذذذذذيات الفيزيذذذذذذذذاء ، ترجكذذذذذذذذة سذذذذذذذذعيد الجزيذذذذذذذذري و اخذذذذذذذذرون . القذذذذذذذذاهرة : الذذذذذذذذدار 2001بذذذذذذذذوش , ف.,   جيذذذذذذذذرد , د. )
 الدولية للاستثمارات الثقامية ش.م.م،.

(. المانيذذذذذذذذذا: 2ق وتقنيذذذذذذذذذات النةذذذذذذذذذاطات البدنيذذذذذذذذذة والرياضذذذذذذذذذية )المجلذذذذذذذذذد  (. مجلذذذذذذذذذة تفذذذذذذذذذو 2006تذذذذذذذذذحاتة ، و الةذذذذذذذذذاذلي . )
 المانيا.

 .25(. الميكانيكا الحيوية التطبيقية. جامعة الموصل ، 1991صائب عطية العبيدي ، و اخرون . )

(. تطبيقذذذذذذذات البيوميكانيذذذذذذذك فذذذذذذذي التذذذذذذذدريب الرياضذذذذذذذي والأداء الحركذذذذذذذي. بغذذذذذذذداد: 2007صذذذذذذذريح عبذذذذذذذد الكذذذذذذذريم الفضذذذذذذذلي . )
 عدي العكيلي.  مطبعة

(. اثذذذذذذذر نقذذذذذذذل تعلذذذذذذذم بذذذذذذذين مهذذذذذذذارات الوثبذذذذذذذات الفنيذذذذذذذة 2019صذذذذذذذريح عبذذذذذذذد الكذذذذذذذريم الفضذذذذذذذلي ، و فذذذذذذذردوم مجيذذذذذذذد امذذذذذذذين . )
 ليذذذذذذة التربيذذذذذذة الرياضذذذذذذية. مجلذذذذذذة -وركذذذذذذض الحذذذذذذواجز فذذذذذذي بعذذذذذذض المتغيذذذذذذرات البايوكينماتيكيذذذذذذة لطالبذذذذذذات المرحلذذذذذذة الثانيذذذذذذة 

 doi:https://doi.org/10.37359/JOPE.V21(3)2009.743(. 3)21التربية الرياضية، 

(. تذذذذذذذدريبات بجهذذذذذذذاز تسذذذذذذذهيلي وبمقاومذذذذذذذات 2019, 6 18صذذذذذذذريح عبذذذذذذذد الكذذذذذذذريم الفضذذذذذذذلي ، و يوسذذذذذذذف بذذذذذذذدر جحيذذذذذذذل . )
، مجلذذذذذذذة التربيذذذذذذذة الرياضذذذذذذذيةمتذذذذذذذر.  100مركزيذذذذذذذة فذذذذذذذي تطذذذذذذذوير المتغيذذذذذذذرات البيوميكانيكيذذذذذذذة لمراحذذذذذذذل اداء وانجذذذذذذذاز ركذذذذذذذض 

31(1 .)doi:https://doi.org/10.37359/JOPE.V31(1)2019.808 

م. 100-(. المحذذذذذذذذددات الميكانيكيذذذذذذذذة للمسذذذذذذذذتويات العاليذذذذذذذذة فذذذذذذذذي سذذذذذذذذباق 2209صذذذذذذذذغير نذذذذذذذذور الذذذذذذذذدين ، و و اخذذذذذذذذرون . )
 برلين.

، المحذذذذذذذرر( عمذذذذذذذان: دار 1(. فسذذذذذذذيولوجيا العمليذذذذذذذات العقليذذذذذذذة فذذذذذذذي الرياضذذذذذذذة. ) 2000عبذذذذذذذد السذذذذذذذتار جبذذذذذذذار الضذذذذذذذمد . )
 الفكر للطباعة.

(. اللياقذذذذذذذذة البدنيذذذذذذذذة و مكوناتهذذذذذذذذا . مصذذذذذذذذر : دار الفكذذذذذذذذر 1987 مذذذذذذذذال عبذذذذذذذذد الحميذذذذذذذذد ، و محمذذذذذذذذد صذذذذذذذذبحي حسذذذذذذذذنين . )
 العربي.

(. البايوميكانيذذذذذذذذذك الرياضذذذذذذذذذي. الادرن ، عمذذذذذذذذذان : دار 2018لذذذذذذذذذوي غذذذذذذذذذانم الصذذذذذذذذذميدعي ، و رتذذذذذذذذذيد عبذذذذذذذذذدا عبذذذذذذذذذام . )
 المعتز للنةر و التوزيع .

سذذذذذذذذذتخدامات (. موسذذذذذذذذذوعة التطبيقذذذذذذذذذات الاحصذذذذذذذذذائية وا2012محمذذذذذذذذذد حسذذذذذذذذذن العبيذذذذذذذذذدي ، و وديذذذذذذذذذع ياسذذذذذذذذذين التكريتذذذذذذذذذي . )
 الحاسوب في بحول التربية البدنية والرياضية. الاسكندرية : دار الوفاء لدنيا الطباعة والنةر.
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