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 مستخلص ال

أنموذج دانيال لنمطي السيطرة الدماغية )الأيمن والايسر( في مهارة الوقوف على اليدين    تأثيرهدف البحث الى التعرف على  
المجاميع الأربعة التجريبية والضابطة   وقد استخدام الباحثان المنهج التجريبي بتصميم    للجمناستك الفني لطلاب المرحلة الثانية،

ذات الاختبار القبلي والبعدي، وتمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /كلية الاسراء  
وعن طريق   (،B( و )A( طالب وهم شعبة )80الجامعة، وقد تم تحديد مجتمع البحث عمدياً اذ بلغ عدد مجتمع البحث الكلي)

شعبة وهي  التجريبية  المجموعة  تحديد  تم  شعبة  (A)  القرعة  الضابطة  فمثلت  (B)  اما  تورنس  .  المجموعة  مقياس  توزيع  وتم 
البيانات  جمع  وبعد  الدماغية،  السيطرة  لذوي  التعلم  نمط  لمعرفة  والضابطة  التجريبية  البحث  عينة  على  الدماغية  للسيطرة 

  تم (، ثم  B( ومجموعتين ضابطتين في شعبة )Aمجاميع مجموعتين تجريبيتين في شعبة )  عةأرب ومعالجتها احصائياً  أصبحت  
( ببرنامج  إحصائياً  معالجتها  البيانات  الباحثان.  (SPSSجمع  )الأيمن    واستنتج  الدماغية  السيطرة  لنمطي  دانيال  أنموذج  ان 

استخدام نماذج تعليمية ب  واوصيا  لطلاب المرحلة الثانية،  في مهارة الوقوف على اليدين للجمناستك الفني  معنوياً   أثر والايسر( قد  
الدماغية السيطرة  لنمطي  دانيال  أنموذج  والايسر(  ومنها  الاخرى   )الايمن  والمهارات  اليدين  على  الوقوف  مهارة  تعلم  في 

 للجمناستك الفني. 
 الوقوف على اليدين.  الدماغية،نمطي السيطرة ، النماذج التعليمة، أنموذج دانيال :الكلمات المفتاحية

ABSTRACT 

The Effect of Daniel’s Model for Brain Dominance (Right – Left) On Leaning 

Handstand in Artistic Gymnastics for second grade college Students 
The research aimed at identifying the effect of Dainel’s model for brain dominance (right – 
left) in handstand skill for second grade college students during artistic gymnastics for men. 
The researchers used the experimental method on (80) sophomore students from physical 
education and sport sciences department/ college of Al Israa University for the academic year 
2021 - 2022. The subjects were (20) students from section A as an experimental group and 
(20) students from section B as controlling group so as to identify their brain hemispheres. 
Each group was subdivided into two groups; left and right hemisphere. The data was 
collected and treated using SPSS to conclude that Daniel’s model for brain dominance (right 
- left) have significant effect on developing handstand in men’s artistic gymnastics. Finally 
they recommended using teaching models for learning handstand and other skills in artistic 
gymnastics for men. 
Keywords: Daniel’s model, teaching units, brain dominance, handstand. 
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 المقدمة: 
معرفدددددة أنمدددددال الدددددتعلم للمتعلمدددددين مددددددخلًا يسددددداعد المددددددرس مدددددن معرفدددددة الفدددددرو  الفرديدددددة لطريقدددددة وأسدددددلوب يعدددددد 
حتددددددى يددددددتمون مددددددن تحديددددددد ومعرفددددددة الأن ددددددطة المناسددددددبة والخبددددددرات المختلفددددددة لددددددنمط تعلددددددم المناسددددددب لكددددددل  تعلددددددم الطالددددددب،

افعيدددددتهم نحدددددو تعلدددددم واكتسددددداب طالدددددب وهدددددذا يدددددنعوس علدددددى الطدددددلاب فدددددي ادائهدددددم والثقدددددة بدددددالنفس والرضدددددا ويحفددددد هم وي يدددددد د
أن دانيددددال ، أنمددددوذجهندددداا نمدددداذج كثيددددرة مددددن هددددذه النمدددداذج هددددو  نتددددائج جيدددددة مرضددددية لتحقيددددقالمعرفددددة للمهددددارات الكا يددددة 

ت دددددخيا أنمدددددال السددددديطرة الدماغيدددددة لددددددى الطدددددلاب، أو المدددددتعلم تعدددددد مدددددن الأمدددددور المهمدددددة التدددددي يجدددددب أن يودددددون مددددددرس 
ب علددددى الددددتعلم علددددى وفددددق الددددنمط الددددذي يفضددددل ، ممددددا يولددددد لدددددى المدددددرس فرصددددة المددددادة ملمدددداً بهددددا لأجددددل مسدددداعدة الطالدددد

لددددددددعم عمليددددددددة التفكيددددددددر والأداء المهدددددددداري، إذ إن  مالتفاعدددددددل مددددددددع الطددددددددلاب واختيددددددددار الأسددددددداليب التددددددددي تددددددددلا م تفضدددددددديلاته
 وصددددول الطالددددب إلددددى مسددددتوى مددددن الددددتعلم يوددددون مبنددددي علددددى مددددا يدددددور فددددي دما دددد  وعلددددى نمددددط السدددديطرة الدماغيددددة فضددددلاً 
عدددددن أسددددداليب التعلدددددديم التدددددي يقدددددددمها المعلدددددم والتددددددي تكدددددون من مددددد  ومخططدددددد  ب دددددول تربددددددوي هدددددادف تسددددددهم فدددددي إيصددددددال 

دانيدددددال الدددددذي  أنمدددددوذجوتبدددددرز أهميدددددة اسدددددتخدام نمددددداذج تعليميدددددة ومنهدددددا  .إلدددددى المسدددددتوى المطلدددددوب فدددددي الدددددتعلمين المتعلمددددد
ن مهددددددارة الوقددددددوف علددددددى اليدددددددين مددددددن يسددددددتند علددددددى ن ريددددددات رصددددددينة مددددددن المموددددددن تطبيقهددددددا وفقدددددداً لمتغيددددددرات العصددددددر وأ

ان هدددددذه  وكمدددددا ،المهدددددارات الأساسدددددية المهمدددددة التدددددي يجدددددب التمدددددرين عليهدددددا لمددددددد طويلدددددة مدددددن أجدددددل الوصدددددول إلدددددى ا ليدددددة
بهددددددا كونهددددددا مهددددددارة اساسددددددية تسدددددداعد علددددددى تعلددددددم المهددددددارات  يبتدددددددأالمهددددددارة مددددددن اولددددددى تعلددددددم مهددددددارات الجمناسددددددتك التددددددي 

 .لاداءايصاحب الأداء الفني الكثير من الأخطاء التي يجب على المتعلم تصحيح كذلك  الاخرى،
)شددددددهاب، تدددددداثير أسددددددلوب دراسددددددة و ، (2019)محمددددددد، دراسددددددة ومددددددن الدراسددددددات التددددددي تناولددددددت موضددددددو  البحددددددث 

(علدددددى وفدددددق أنمدددددال السددددديطرة الدماغيدددددة فدددددي الدددددتعلم بعددددد  المهدددددارات الحركيدددددة فدددددي الجمناسدددددتك van hieleفدددددان هيدددددل)
)رشدددددديد، التحليددددددل الحركددددددي الكينمدددددداتيوي لحركددددددة الوقددددددوف علددددددى اليدددددددين بالضددددددغط  وفددددددي دراسددددددة ،(2016الفنددددددي للنسدددددداء، 

)رشددددديد، التحليدددددل الحركدددددي الكينمددددداتيوي وفدددددي دراسدددددة  ،(2019علدددددى جهددددداز بسدددددال الحركدددددات الارضدددددية للاعبدددددي الاقلددددديم، 
، وفدددددي دراسدددددة (2019لحركدددددة الوقدددددوف علدددددى اليددددددين بالضدددددغط علدددددى جهددددداز بسدددددال الحركدددددات الارضدددددية للاعبدددددي الاقلددددديم، 

 .(2019)حسن ي.،  وفي دراسة،(2022)حم ة ، تركي، و حم ة، 
دانيددددال لنمطددددي  السدددديطرة الدماغيددددة والتعددددرف علددددى أثددددره  أنمددددوذجومددددن هنددددا تبددددرز أهميددددة البحددددث فددددي اسددددتخدام  

ومدددددن فدددددي تعلدددددم مهدددددارة الوقدددددوف علدددددى اليددددددين للجمناسدددددتك الفندددددي،  فدددددي مهدددددارة الوقدددددوف علدددددى اليددددددين )الايمدددددن والايسدددددر(
اسدددددتخدام نمددددداذج تعليميدددددة تعطدددددي للطالدددددب دوراً   فددددديقلدددددة  دووجددددد خدددددلال متابعدددددة الباحثدددددان فدددددي مجدددددال لعبدددددة الجمناسدددددتك

، لدددددذا بدددددات مدددددن الضدددددروري التعدددددرف علدددددى ندددددو  الدددددنمط دانيدددددال أنمدددددوذجاذج مدددددنلومدددددن هدددددذه ا ليدددددة التعليميدددددةفدددددي العم مهمددددداً 
دانيدددددال  أنمدددددوذجالسدددددائد للطدددددلاب، وضدددددرورة التندددددو  فدددددي اسدددددتخدام نمددددداذج تعليميدددددة مسدددددتندة علدددددى ن ريدددددات علميدددددة ومنهدددددا 

ى، والددددذي تسددددتند ب ددددول كبيددددر علددددى المسددددتند علددددى ثددددلاا ن ريددددات فددددي الددددتعلم وهددددي البنائيددددة والسددددلوكية والددددتعلم ذي المعندددد
الطالددددددب باسددددددتخدام مهددددددارات التفكيددددددر وتتطلددددددب ان يددددددربط الطالددددددب بددددددين المعلومددددددة الجديدددددددة والمعلومددددددات السددددددابقة، إذ إن 
الجمناسدددددتك الفندددددي يعدددددد مدددددن الألعددددداب التدددددي يودددددون الطالدددددب هدددددو الأداة التدددددي تتحدددددرا علدددددى الأجهددددد ة والتدددددي تتطلدددددب فهمددددداً  

رتبطدددددة بددددد  والتدددددي قدددددد يصدددددعب علدددددى الطالدددددب فهمهدددددا إذا مدددددا قددددددمت لددددد  ب دددددول مجدددددرد، ممدددددا واسدددددعاً للقدددددوانين والعلدددددوم الم
فددددي تعلدددديم مهددددارات الجمناسددددتك والتددددي يلاقددددي الكثيددددر مددددن الطددددلاب صددددعوبة فددددي تعلددددم  نمددددوذجاسددددتدعى اسددددتخدام هددددذا الأ

 أثيرتدددددوقدددددد هددددددف البحدددددث الدددددى التعدددددرف علدددددى  وأداء هدددددذه المهدددددارات والتدددددي تكدددددون نتائجهدددددا واضدددددحة فدددددي ضدددددع  الأداء،
دانيددددددال لنمطددددددي  السدددددديطرة الدماغيددددددة )الأيمددددددن والايسددددددر( فددددددي مهددددددارة الوقددددددوف علددددددى اليدددددددين للجمناسددددددتك الفنددددددي  أنمددددددوذج

دانيدددددال لددددذوي السدددديطرة الدماغيدددددة)الايمن  نمددددوذجايجددددابي لأ تددددأثيروقدددددد افتددددرن الباحثددددان وجدددددود  لطددددلاب المرحلددددة الثانيددددة،

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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وجدددددددود فدددددددر  ذات دلات  والايسدددددددر( فدددددددي مهدددددددارة الوقدددددددوف علدددددددى اليددددددددين للجمناسدددددددتك الفندددددددي لطدددددددلاب المرحلدددددددة الثانيدددددددة،
  احصائية بين مجاميع البحث الاربعة،

 
 والادوات: الطريقة

بطة )ذات الاختبددددددددار اسددددددددتخدام الباحثددددددددان المددددددددنهج التجريبددددددددي بتصددددددددميم المجدددددددداميع الأربعددددددددة التجريبيددددددددة والضددددددددا
القبلدددددي والبعددددددي( لملائمدددددة م دددددولة البحدددددث، وتمثدددددل مجتمدددددع البحدددددث بطدددددلاب المرحلدددددة الثانيدددددة فدددددي كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة 
وعلدددددددوم الرياضدددددددة /كليدددددددة الاسدددددددراء الجامعدددددددة، وقدددددددد تدددددددم تحديدددددددد مجتمدددددددع البحدددددددث عمددددددددياً  اذ بلدددددددغ عددددددددد مجتمدددددددع البحدددددددث 

( امدددا Aطريدددق القرعدددة تدددم تحديدددد المجموعدددة التجريبيدددة وهدددي شدددعبة )( ،وعدددن B) و (A( طالدددب وهدددم شدددعبة)80الكلدددي)
(هددددددي المجموعددددددة الضدددددددابطة،وتم توزيددددددع مقيدددددداس تدددددددورنس للسدددددديطرة الدماغيددددددة علدددددددى عينددددددة البحددددددث التجريبيدددددددة Bشددددددعبة )

والضدددددابطة لمعرفددددددة نمدددددط الددددددتعلم لدددددذوي السدددددديطرة الدماغيددددددة، وبعدددددد جمددددددع البياندددددات ومعالجتهددددددا احصدددددائياً أصددددددبحت اربددددددع 
 (ي1كمدددددا مبدددددين فدددددي جددددددول) (Bفدددددي شدددددعبة )، ( ومجمدددددوعتين ضدددددابطتينA) مدددددوعتين تجدددددريبيتين فدددددي شدددددعبةمجددددداميع مج

ثدددددم قددددداموا بجمدددددع  ( .2تجدددددانس للعيندددددة كمدددددا موضدددددح  فدددددي جددددددول) بددددد جراءوقدددددام الباحثدددددان  وضدددددح توزيدددددع عيندددددة البحدددددث،
 (.SPSSالبيانات وتمت معالجتها إحصائياً ببرنامج )
 يوضح توزيع عينة البحث (1) جدولال

 

 تجانس أجل  من (1-بين)+ الالتواء معامل وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية الأوسال قيم الجدول  يبين (2جدول )ال
 العينة

 

 المجموعة  ال عبة
العدد  
 الكلي 

 عدد الطلبة المستبعدين 
 عدد المتبقي من العينة

 
الراسبين 
والمؤجلين  
و ير  
 ملت مين 

العينة 
 الاستطلاعية 

ذوي  
النمط 
 المتكامل 

مجمو   
 المستبعدين 

ذوي  
ال ق  
 الايسر
 

ذوي  
ال ق  
 الايمن 

كل  عدد 
 المجموعة 

A  20 10 10 20 6 10 4 40 التجريبيتين 

B 
 20 10 10 20 8 - 12 40 الضابطتين
 40 20 20 40 14 10 16 80 الكلي 

 الوسط الحسابي  المتغيرات  ت
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

 -0.11 0.96 16.40 ال مني /سنةالعمر  1
 -0.23 3.68 179.30 الطول/سم  2

 -0.32 6.04 74.60 الكتلة/كغم 3
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 اما الاختبارات المستخدمة في البحث فهي:
(علددددى وفددددق van hiele)شددددهاب، تدددداثير اسددددلوب فددددان هيددددل) )الأيمددددن و لايسددددر( اختبددددار نمطددددي السدددديطرة الدماغيددددة •

 (2016أنمال السيطرة الدماغية في التعلم بع  المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساء ، 
تعليمدددددات الاختبدددددار: يدددددتم توزيدددددع الاسدددددتمارة الخاصدددددة بمقيددددداس السددددديطرة الدماغيدددددة علدددددى أفدددددراد العيندددددة ،ويقدددددوم كدددددل طالدددددب 

( زوجدددددداً مددددددن 28لمقيدددددداس مددددددن)الإجابددددددة ب ددددددول دقيددددددق، وواضددددددح علددددددى فقددددددرات المقيدددددداس، مددددددن مفتددددددا   المقيدددددداس تكددددددون ا
العبدددددددارات أحددددددددهما مدددددددن وادددددددائ  النصددددددد  الأيمدددددددن للددددددددما ، والأخدددددددرى مدددددددن وادددددددائ  النصددددددد  الأيسدددددددر للددددددددما ، يقدددددددوم 
الطالددددددب باختيددددددار العبددددددارة المناسددددددبة، والتددددددي تلائددددددم حالددددددة الطالددددددب، وتؤشددددددر بعلامددددددة صددددددح امددددددام الاجابددددددة، وكددددددل عبددددددارة 

( درجدددددددة وبعدددددددد جمدددددددع عبدددددددارات الدددددددنمط الأيمدددددددن 28س هدددددددي)تعطدددددددى لهدددددددا درجدددددددة واحددددددددة أي أن الدرجدددددددة الع مدددددددي للمقيدددددددا
وعبدددددارات الدددددنمط الأيسدددددر كدددددلا علدددددى حددددددا يتبدددددين لندددددا نمدددددط السددددديطرة الدماغيدددددة لكدددددل طالدددددب تبعددددداً للدددددنمط الحاصدددددل علدددددى 

( 14درجدددددة اكبدددددر مدددددن الأخدددددر، واذا كدددددان مجمدددددو  درجدددددات الدددددنمط الأيمدددددن مسددددداوي لمجمدددددو  عبدددددارات الدددددنمط الأيسدددددر أي)
الطالددددب ت ددددير إلددددى أحددددد أنمددددال السدددديطرة الدماغيددددة. مددددن أصددددحاب الددددنمط المتكامددددل، إمددددا إذا درجددددة، فهددددذا ي ددددير إلددددي أن 
أنمددددددال السددددديطرة الدماغيددددددة السددددددائد لديدددددد  مددددددن خددددددلال  أحددددددد( درجددددددة فهدددددي ت ددددددير الددددددى 14) كدددددان مجمددددددو  الدددددددرجات فددددددو  

 يمون تحديد ذلك. اربالاخت

 اختبار مهارة الوقوف على اليدين: •
)احمددددددددد، احمدددددددد، جددددددددواد ، و سددددددددوران ،  بمسددددددداعدة فريددددددددق المسددددددداعد وعرضددددددددها علددددددددى المقدددددددومينتصدددددددوير الاختبددددددددارات اذ 

 .ثا/صورة120 بسرعة (Sony)نو  فيديوياً عن طريق كاميرا   (2022
 الضدددددابطة (Bالتجربدددددة الاسدددددتطلاعية الأولدددددى علدددددى مجموعدددددة مدددددن طدددددلاب شدددددعبة ) بددددد جراءقدددددام الباحثدددددان كمدددددا 
قاعدددددة الجمناسدددددتك المغلقدددددة ندددددادي الأرمندددددي للطدددددلاب فدددددي كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم  فدددددي( طدددددلاب 10البدددددالغ عدددددددهم )

خدددددا  ؛ وذلدددددك للتعدددددرف علدددددى إموانيدددددة الطدددددلاب مدددددن الإجابدددددة علدددددى فقدددددرات المقيددددداس الالجامعدددددة الرياضدددددة /كليدددددة الاسدددددراء
فدددددي قاعدددددة الجمناسدددددتك المغلقدددددة  تدددددم اجدددددراء التجربدددددة الاسدددددتطلاعية الثانيدددددةو بالسددددديطرة الدماغيدددددة والوقدددددت الدددددلازم ل جابدددددة، 

، وكاندددددت خاصدددددة بالوحددددددات الجامعدددددة كلية الاسدددددراء/للطدددددلاب فدددددي الندددددادي الأرمندددددي كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة
معرفددددة الوقددددت  عينددددة مددددن خددددارج عينددددة البحددددث، وكددددان الغددددرن منهددددا، دانيددددال التعليمددددي علددددى أنمددددوذجالتعليميددددة باسددددتخدام 

دانيدددددال التعليمدددددي وكيخيدددددة تطبيدددددق خطواتددددد  ومعرفدددددة توقيدددددت الوحددددددة التعليميدددددة  أنمدددددوذجالدددددلازم لكدددددل مرحلدددددة مدددددن مراحدددددل 
بوددددل أقسددددامها، وتحديددددد عدددددد التكددددرارات فددددي أثندددداء الوحدددددة التعليميددددة وتهييددددة الموددددان الددددذي تجددددري  يدددد  التجربددددة مددددن حيددددث 

 الأدوات الأجه ة المستخدمة في الأداء.
بدددددددد جراء الاختبددددددددارات القبليددددددددة علددددددددى مجمددددددددوعتي البحددددددددث قددددددددام الباحثددددددددان بمسدددددددداعدة فريددددددددق العمددددددددل المسدددددددداعد و 

)الأيمدددددددن والايسدددددددر( ومهدددددددارة الوقدددددددوف علدددددددى اليددددددددين لكدددددددل  )الضدددددددابطة والتجريبيدددددددة( الخاصدددددددة بدددددددنمط السددددددديطرة الدماغيدددددددة
( A) ضدددددددددمن شدددددددددعبة مجموعدددددددددة مدددددددددن المجددددددددداميع الاربعدددددددددة، إذ كاندددددددددت الاختبدددددددددارات القبليدددددددددة للمجمدددددددددوعتين التجدددددددددريبيتين

( فدددددي قاعدددددة الجمناسدددددتك المغلقدددددة للطدددددلاب فدددددي كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم Bعبة )وللمجمدددددوعتين الضدددددابطة ضدددددمن شددددد
 الرياضة /كلية الاسراء الجامعة.

( ولغايدددددددددة 15/3/2022)الثلاثددددددددداءللمددددددددددة مدددددددددن التجربدددددددددة الرئيسدددددددددية المتمثلدددددددددة بتدددددددددم تنفيدددددددددذ الوحددددددددددات التعليميدددددددددة 
( وحدددددددات تعليميددددددة، وكانددددددت 6تعليميددددددة )بواقددددددع وحدددددددة تعليميددددددة فددددددي الأسددددددبو ، ليوددددددون عدددددددد الوحدددددددات الو  (19/4/2022)

حيددددث تددددم  التجربددددة ضددددمن مددددنهج الجمناسددددتك المقددددرر لكليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة فددددي كليددددة الاسددددراء الجامعددددة.
 دانيال وفق المراحل التسعة وهي كالتالي:   أنموذجتطبيق  
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 الحددددددددوار والمناق ددددددددة، والتعبيددددددددر، التبيددددددددان الاستقصاء/الن دددددددداطات، الاسددددددددتعران، المراجعددددددددة، التعلدددددددديم المباشددددددددر،
 التلخيا والغلق.  التطبيق،  الاخترا ،

الاختبددددددارات البعديددددددة علددددددى عينددددددة البحددددددث بعددددددد الانتهدددددداء مددددددن تنفيددددددذ الوحدددددددات التعليميددددددة بددددددال روف نفسددددددها اجددددددراء تددددددم و 
 .ليل نتائج البحث( في تحSPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )و  للاختبارات القبلية.

  
 النتائج:
( بين الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة الوقوف  T.testيبين الأوسال الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (3الجدول )

 على اليدين قيد البحث وللمجموعتين التجريبيتين 

 0.05( ومستوى دلالة 9عند درجة حرية ) sig< 0.05* معنوي عندما تكون قيمة  

 
في المهارة ( بين الاختبارات القبلية والبعدية T.testيبين الأوسال الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (4الجدول )

 الوقوف على اليدين قيد البحث وللمجموعتين الضابطتين

 0.05( ومستوى دلالة 9عند درجة حرية ) sig< 0.05* معنوي عندما تكون قيمة  

 
 قيد البحث ة الوقوف على اليدين( التباين بين المجاميع الأربعة للمهار Fعرن نتائج ) (5الجدول )

مجمو    مصدر التباين المتغير 
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

  Fقيمة 
 المحسوبة

درجة  
*Sig 

 الدلالة 

الوقوف على  
 اليدين

 10.042 3 30.125 بين المجموعات
 معنوي  0.000 14.317

 0.701 36 25.250 داخل المجموعات 
 (.36، 3% عند درجتي حرية )0.05*معنوي أكبر من    

 المجموعة  المهارة 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 T ف هد ف  
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

الوسط  الدلالة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مهارة الوقوف 
 على اليدين 

 معنوي  0.000 16.692 0.380 6.350 0.896 7.450 0.568 1.100 1مج ت 

 معنوي  0.000 12.373 0.461 5.700 0.753 6.300 0.587 1.300 2مج ت 

 المجموعة  المهارة 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 T ف هد ف  
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

الوسط  الدلالة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مهارة الوقوف 
 على اليدين 

 معنوي  0.000 11.078 0.478 5.300 0.937 5.600 0.516 1.100 1نمج 
ن  مج 
 معنوي  0.000 8.970 0.608 5.450 0.747 5.150 0.425 1.250 2
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 التباين بين المجاميع الأربعة للمهارات قيد البحث( Fعرن نتائج ) (6الجدول )

 الدلالة الحقيقية  SIGدرجة  فر  الأوسال الأوسال الحسابية المجموعات المهارة 

الوقوف على  
 اليدين

 1معنوي لصالح مج  0.004 1.150 6.300 – 7.450 2مج  -1مج

 1معنوي لصالح مج  0.000 1.850 5.600 – 7.450 3مج  -1مج 

 1معنوي لصالح مج  0.000 2.300 5.150 – 7.450 4 مج -1مج 

 فر   ير معنوي  0.070 0.700 5.600 – 6.300 3مج  –2مج 

 2معنوي لصالح مج  0.004 1.150 5.150 – 6.300 4مج  – 2مج 

 فر   ير معنوي  0.237 0.450 5.150 -5.600 4مج  – 3مج 

 
 المناقشة:

% عندددددد درجدددددة حريدددددة 0.05( ان قيمدددددة الدلالدددددة الإحصدددددائية كاندددددت اقدددددل مدددددن 3الجدددددداول )أاهدددددرت النتدددددائج فدددددي 
(، وهدددددذا يددددددل علدددددى أن الفدددددرو  معنويدددددة بدددددين الاختبدددددار القبلدددددي والبعددددددي فدددددي المهدددددارات قيدددددد البحدددددث، ويعددددد و الباحدددددث 9)

فدددددي تعلدددددم المهدددددارات للمجمدددددوعتين التجدددددريبي أنمدددددوذجهدددددذه النتيجدددددة الدددددى ان اسدددددتعمال  تين دانيدددددال قدددددد حقدددددق تحسدددددنا كبيدددددرا ت
دانيددددال الددددذي يعددددد احددددد نمدددداذج الن ريددددة البنائيددددة المهمددددة التددددي تتضددددمن وضددددع  أنمددددوذجوكددددذلك فاعليددددة اسددددتخدام خطددددوات 

هدددددذا التطدددددور فدددددي مسدددددتوى الأداء للمهدددددارات قيدددددد  إذ يعددددد و الباحدددددث ،تمدددددارين متدرجدددددة للطدددددلاب مدددددن السدددددهل الدددددى الصدددددعب
نمددددددددوذج دانيددددددددال التعليمددددددددي واسددددددددتخدام  السدددددددديطرة الدراسددددددددة وللمجمددددددددوعتين التجددددددددريبيتين الددددددددى اعتمادهددددددددا علددددددددى اسددددددددتخدام 

الدماغيددددددة فددددددي معرفدددددددة أي مجدددددداميع افضددددددل، والدددددددذي كددددددان لدددددد  الددددددددور الفاعددددددل فددددددي إاهدددددددار أفددددددراد العينددددددة للمجمدددددددوعتين 
ويعدددد و الباحددددث اهددددور التحسددددن  ،التجريبيددددة بهددددذا المسددددتوى مددددن التحسددددن مددددن حيددددث الأداء لدددددى طددددلاب المرحلددددة الثانيددددة

الددددى الدددددور الددددذي تميدددد  بدددد   فددددي مهددددارة الوقددددوف علددددى اليدددددين ولددددى )أصددددحاب الفددددا الأيمددددن(فددددي المجموعددددة التجريبيددددة الأ
تطبددددق نمددددوذج دانيددددال التعليمددددي مددددن حيددددث أسددددلوب العددددرن وال ددددر  والددددذي أسددددهم فددددي إ ندددداء أفددددراد المجموعددددة التجريبيددددة 

لدددددددك عنصدددددددر الأولدددددددى بالمعلومدددددددات حدددددددول الأداء واسدددددددتخدام نمدددددددط السددددددديطرة الدماغيدددددددة للفصدددددددين الأيمدددددددن ،مسدددددددتغل فدددددددي ذ
الت ددددويق والاثددددارة وشددددد انتبدددداه الطددددلاب والتحفيدددد  بواسددددطة العددددرون التقديميددددة الددددذي كددددان ادددداهراً والددددذي سدددداعد فددددي تعلدددديم 
افدددددددراد العيندددددددة بطريقدددددددة تتناسدددددددب مدددددددع قددددددددراتهم العقليدددددددة وميدددددددولهم  يمدددددددا يخدددددددا أداء مهدددددددارات بسدددددددال الحركدددددددات الارضدددددددية 

يددددددتهم لهددددددا أذ أن أداء المهددددددارات زادت مددددددن ميددددددول الطددددددلاب بالجمناسددددددتك الفنددددددي للرجددددددال وذلددددددك بتطبيددددددق العددددددرن بعددددددد ر  
المهدددددارات وت دددددويق  لأداءفدددددي اداء الحركدددددات التدددددي قدددددام بددددد  فضدددددلًا عدددددن دخدددددول الطدددددلاب فدددددي أجدددددواء الددددددرس والتحفيددددد  

دانيدددددال أدى الدددددى انددددددفا  الطدددددلاب  أنمدددددوذجالطدددددلاب وانجدددددذابهم الدددددى الدددددتعلم ورغبدددددة فدددددي الانجدددددذاب للددددددرس وان اسدددددتخدام 
 .ء مهارة بطريقة تساعد على انسجام و الرغبة للتعلم السريعللتعلم و أدا

ويعدددددد و الباحددددددث اهددددددور فددددددرو  معنويددددددة فددددددي الاختبددددددار القبلددددددي البعدددددددي للمجمددددددوعتين الضددددددابطة الددددددى اسددددددتعمال 
كبيدددددر وكدددددذلك عنصدددددر الت دددددويق والاثدددددارة والرغبدددددة لددددددى الطلبدددددة  أثدددددرتمريندددددات تعليميدددددة خاصدددددة بالمددددددرس التدددددي كدددددان لهدددددا 
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قددددوف علددددى اليدددددين وكددددان لمبدددددأ الاسددددتمرارية والانت ددددام فددددي الددددتعلم الاثددددر الكبيددددر فددددي تطددددوير المجمددددوعتين لددددتعلم مهددددارة الو 
 الضابطة. 

يقدددددوم علدددددى مبددددددأ يعلنددددد  الاسدددددتاذ للطالدددددب وهدددددو طلدددددب المسددددداعدة مدددددن مددددددرس أو مدددددن أي  نمدددددوذجإذ أن هدددددذا الأ
،والتكددددددرار والممارسددددددة (2004)حسددددددن ا.،  مصدددددددر مددددددن مصددددددادر المعرفددددددة المتاحددددددة فددددددي سددددددبيل تحقيددددددق التطبيددددددق هدددددددف

اكددددده  وهددددذا مددددا المسددددتمرة فددددي عمليددددة الددددتعلم وسددددلامة المددددنهج التعليمددددي وتصددددحيح الأخطدددداء فددددي الأداء العملددددي للطددددلاب،
بانددددد  مدددددن ال دددددواهر الطبيعيدددددة لعمليدددددة الدددددتعلم انددددد  لابدددددد مدددددن ان يودددددون هنالدددددك تطدددددور فدددددي الدددددتعلم مدددددادام  )ادددددافر هاشدددددم(

المددددددرب يتبدددددع الخطدددددوات الأساسدددددية السدددددليمة للدددددتعلم والتعلددددديم والتمدددددرين علدددددى الأداء الصدددددحيح والتركيددددد  علدددددى المحددددداولات 
وهدددددذا يحقدددددق الهدددددف والفدددددرن الثددددداني للبحدددددث وهدددددو توجدددددد فدددددرو  ذات  التكراريددددة ب دددددول متواصدددددل لحدددددين ترسدددددي  الأداء

لبحدددددددث فدددددددي تعلدددددددم بعددددددد  المهدددددددارات الأساسدددددددية دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين نتدددددددائج الاختبدددددددارات القبلدددددددي والبعددددددددي لمجموعدددددددة ا
ويعدددددد و الباحددددددث هددددددذا الفددددددر  المعنددددددوي فددددددي تعلددددددم المهددددددارات القيددددددد البحددددددث الددددددى المددددددنهج التعليمددددددي  للجمناسددددددتك الفنددددددي،

كمددددددا ان اسددددددتعمال الباحدددددددث مبدددددددأ الاسددددددتمرارية والانت دددددددام فددددددي الددددددتعلم أدى الددددددى تحسدددددددن كبيددددددر لدددددددى عيندددددددة ،المسددددددتخدم 
جهدددددداز بسددددددال علددددددى  رةويعدددددد و الباحددددددث سددددددبب تعلددددددم المهددددددا ،فددددددي مهددددددارات بسددددددال الحركددددددات الارضددددددية التجريبيددددددةالبحددددددث 

حركدددددات الأرضدددددية لددددددى المجمدددددوعتين التجدددددريبيتين الدددددى اسدددددتعمال الباحدددددث مبددددددأ التددددددرج مدددددن السدددددهل الدددددى الصدددددعب فدددددي 
ان ،ابليتهم تعلدددددم المهدددددارات سددددداعدهم علدددددى فهدددددم المهدددددارات الجمناسدددددتك بسدددددرعة مدددددن خدددددلال النمدددددوذج الدددددذي طبقددددد  وفدددددق قددددد

علددددى أسدددداس الممارسددددة الصددددحيحة  ةمراعدددداة الباحددددث الددددتعلم علددددى وفددددق مسددددتوى وقابليددددات واموانيددددات أفددددراد العينددددة والقائمدددد
كدددددان لهدددددا دور كبيدددددر فدددددي تحسدددددن المهدددددارات قيدددددد البحدددددث لددددددى المجمدددددوعتين التجدددددريبيتين، فالممارسدددددة علدددددى مهدددددارة معينددددد  

اسددددددتخدام التقنيدددددددات ، علددددددم فدددددددي القابليددددددة العقليددددددة والمهاريددددددةضددددددمن واجددددددب حركددددددي يددددددؤدي إلدددددددى زيددددددادة الخبددددددرة واحددددددداا ت
والبرمجيدددددات الحديثدددددة فدددددي التعلددددديم والتدددددي مدددددن شدددددانها ان تحسدددددن فدددددي عمليدددددة التعلددددديم الخاصدددددة فدددددي النمدددددوذج دانيددددددال ان 

التعلمددددي يدددددوفر للمددددددرس والمددددتعلم بييدددددة تعلميددددة مبنيدددددة وفدددددق أسددددس تكنولوجيدددددة عاليددددة تسدددددمح للمددددددرس -التصددددميم التعليمدددددي
كمددددا يعدددد و الباحددددث مددددن جهددددة ،(2019)زيدددددون،  مهمتدددد  ب ددددول ندددداجح كمددددا وتكسددددب المددددتعلم كفايددددات مهنيددددة عاليددددةبددددأداء 

أخددددددرى فاعليددددددة اسددددددتعمال نمددددددوذج المجموعددددددة التجريبيددددددة الأولددددددى اسددددددتخدام الفددددددا الأيمددددددن فددددددي التعلدددددديم ومددددددا يتمثددددددل مددددددن 
خدددددلال المراحدددددل التسدددددعة التدددددي تطبدددددق فدددددي نمدددددوذج دانيدددددال المعرفدددددي فدددددي إيجابيدددددات فدددددي طبدددددع صدددددورة دقيقدددددة للحركدددددة مدددددن 

نددددرى إن هندددداا فرقدددداً  امددددا المجموعددددة التجريبيددددة الثانيددددة )أصددددحاب الفددددا الأيسددددر( ،إعطدددداء فكددددرة عددددن المهددددارة التددددي طبقهددددا
ن معنويدددددداً فددددددي تعلددددددم المهددددددارات الحركيددددددة بددددددين المجموعددددددة التجريبيددددددة الاولددددددى ولصددددددالح الاولددددددى، ويعدددددد و الباحددددددث ذلددددددك إ

أصددددددحاب الفددددددا الأيسددددددر مددددددن الدددددددما  يعتمدددددددون فددددددي عمليددددددة الددددددتعلم علددددددى تحليددددددل المهددددددارات ب ددددددول مفصددددددل ومتدددددددرج، 
دانيدددددال المراحدددددل التسدددددعة  يعددددد و الباحدددددث  أنمدددددوذجوترتيدددددب الأفكدددددار ب دددددول يسدددددهل عمليدددددة الاسدددددتنتاج، وهدددددذا ينطبدددددق مدددددع 

المجموعددددة الددددى الدددددور الإيجددددابي الددددذي هددددذا التحسددددن الددددذي اهددددور فددددي مسددددتوى الأداء ولجميددددع المهددددارات لدددددى أفددددراد هددددذه 
يلعبددددددد  النمدددددددوذج دانيدددددددال كونهدددددددا ملائمدددددددة للطدددددددلاب والدددددددذي يعدددددددد مناسدددددددب لدددددددنمط الفدددددددا الايسدددددددر فدددددددي إموانيدددددددة إيصدددددددال 
المعلومدددددات الخاصدددددة بدددددالأداء مدددددن خدددددلال فهدددددم المهدددددارة، والتدددددي أسدددددهمت فدددددي تحسدددددن هدددددذا المسدددددتوى، فضدددددلًا عدددددن ذلدددددك 

الملدددددل، وصدددددولًا الدددددى عمليدددددة الدددددتعلم الصدددددحيح والأداء الأفضدددددل ،   ابعددددددتهم عدددددن الكسدددددل والخمدددددول وعددددددم احساسدددددهم فدددددي
أن مدددددن المهدددددم ان يودددددون الطدددددلاب يمتلكدددددون الانددددددفا  فدددددي تعلدددددم المهدددددارة الحركيدددددة لغدددددرن الحصدددددول علدددددى اقصدددددى تعلدددددم، 
فدددداذا ن ددددر الطالددددب الددددى المهمددددة علددددى أنهددددا ليسددددت بددددذات معنددددى أو  يددددر مفضددددلة، فددددأن الددددتعلم سدددديوون محدددددداً واذا كددددان 

،هددددذا مددددا تددددم (2002)محجددددوب، علددددم التدددددريب فددددي الاعمددددار المختلفددددة،  منخفضدددداً جددددداً فقددددد لا يحدددددا تعلددددم مطلقدددداً  الدددددافع
وهدددددي تطدددددوير تعلدددددم  تحقيقددددد  مدددددن قبدددددل الباحدددددث لأفدددددراد المجموعدددددة التجريبيدددددة الثانيدددددة فدددددي اعتمادهدددددا علدددددى هدددددذا النمدددددوذج،
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 المعتمددددددد فددددددي العمليددددددة التعليميددددددة للأسددددددلوبجديددددددد علددددددى كيخيددددددة تعلددددددم المهددددددارات ،وذلددددددك يعتمددددددد علددددددى الفهددددددم الصددددددحيح 
يرجدددددع السدددددبب تفدددددو  المجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي نتدددددائج الاختبدددددار البعددددددي علدددددى المجموعدددددة الضدددددابطة  ،(1999)محمدددددود، 

فدددددي الجمناسدددددك الفندددددي للرجدددددال )الوقدددددوف علدددددى اليددددددين(الى اسدددددتخدام نمدددددوذج دانيدددددال اذا سدددددهل عمليدددددة الدددددتعلم مدددددن خدددددلال 
اسددددتخدام الأداء فددددي وفددددي معرفددددة كيخيددددة  اسددددتخدام المراحددددل التسددددعة وفضددددلا عددددن اسددددتخدام العددددرن التوضدددديح للطددددلاب

المحاضددددددرة واسددددددتخدام العددددددرن البطددددددي وعددددددرن الحركددددددة لهددددددم وكيخيددددددة الأداء واسددددددتخدام وسددددددائل تعليميددددددة حديثددددددة وهددددددذا 
الددددى الأسدددداليب الحديثددددة فددددي الددددتعلم المهددددارات مددددن اجددددل تحقيددددق التنددددو  فددددي  واللجددددوءيعنددددي الخددددروج مددددن الددددنمط التقليدددددي 

لتعليميددددة حتددددى يددددتمون الطالددددب مددددن م دددداركة حاسددددة اسددددتقبال المعلومددددات الجمناسددددتك الفنددددي واسددددتخدام التقنيددددة والوسددددائط ا
، يعدددد و الباحدددددث هدددددذا النتدددددائج الددددذي اهدددددر لددددددى افدددددراد المجموعددددة نتيجدددددة الدددددتعلم الأسدددددلوب الددددذي يسدددددتخدم الأسدددددتاذ والتدددددي 

يمدددن المجموعدددة الدددى تعلدددم فدددي المجموعدددة الضدددابطة الأولدددى التدددي طبدددق فيهدددا الدددنمط الأ بواسدددطتها أدت الدددى تكيددد  افدددراد
والددددذي طبددددق  يدددد  منهدددداج التعليمددددي المتبددددع  العمددددل ضددددمن المنهدددداج يقددددود تلميددددذ يتصدددد  بقدددددرات عاليددددة علددددى أداء المهددددارة،

رسددددة، إذ أن مثددددل هددددذا النمددددوذج يسددددهم فددددي معرفددددة أي مددددنهم يسددددتخدم الفددددا الأيمددددن واي مددددنهم يسددددتخدم الفددددا افددددي الد
بطة الأولدددددى افضدددددل مدددددن المجموعدددددة الضدددددابطة الايسدددددر حيدددددث اتضدددددح ان اسدددددتخدام الفدددددا الأيمدددددن فدددددي المجموعدددددة الضدددددا

هدددذا مدددا أكدددده )ندددادر فهمدددي ال يددددون()ان الوسدددائط التعليميدددة تسددداعد علدددى و  الثانيدددة وكدددان هنددداا فدددر   بدددين المجمدددوعتين
تكامدددددل الحدددددواس عندددددد المدددددتعلم وجعدددددل عمليدددددة الدددددتعلم اكثدددددر يسدددددرا وسدددددهولة واكثدددددر جدددددذبا وت دددددويقا نتيجدددددة لاقتدددددران الصدددددوت 

دانيددددال الدددددذي اسدددددتخدم  الباحددددث وهدددددو نمدددددوذج  أنمدددددوذج. وبمدددددا ان اسددددتخدام (1999)ال يددددددون،  والصددددورة فدددددي المعددددرون(
المجموعددددة الضددددابطة الثانيددددة التددددي كددددان هندددداا فددددر   ،التدددددرج بمسددددتوياتها التسددددعة فددددي الددددتعلم أنمددددوذجمتكامددددل حيددددث يددددوفر 

 في النتائج بينهم استخدام الج ء الأيسر.
 

 الاستنتاجات:
هدددداز جالاساسددددية )مهددددارة الوقددددوف علددددى اليدددددين علددددى مهددددارة فددددي  فعددددالاً  اً تددددأثير دانيددددال كددددان لدددد   أنمددددوذجان اسددددتخدام  •

 في الجمناستك الفني للرجال. بسال الحركات الارضية(
بددددددين المجدددددداميع واسددددددتخدام نمددددددط السدددددديطرة الدماغيددددددة فددددددي معرفددددددة أي  المسددددددتخدم فددددددي ايجدددددداد الفددددددرو   أنمددددددوذجسدددددداهم  •

  .أفضلمجموعة 
دانيدددددال لدددددذوي السددددديطرة الدماغيدددددة ب دددددول عدددددام قدددددد اعطدددددى للمدددددتعلم فرصدددددة للتفكيدددددر الايجدددددابي  أنمدددددوذجإنَّ اسدددددتخدام 3 •

 للوصول الى تعلم أفضل.
نيدددددال ومعرفددددة أي الدددددنمط المناسدددددب دا أنمدددددوذجاعددددداد بدددددرامج خاصددددة علدددددى اعدددددداد بندددداء الوحددددددات التعليميدددددة باسددددتخدام  •

 مع الطلاب.
دانيددددال فددددي المجددددال الرياضددددي لكافددددة الفعاليددددات والالعدددداب الرياضددددية  نمددددوذجسددددات لأاعلددددى اجددددراء بحددددوا ودر  التأكيددددد •

 الأخرى والمهارات في الرياضة.
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 المصادر

 
 (. الجديد في التصميم التعليمي و تكنولوجيا التعلم . بغداد.2019اسماعيل عبد زيدون. )

(. التفاعددددددل بددددددين بعدددددد  اسدددددداليب الددددددتعلم و الدددددددعائم التعليميددددددة فددددددي تنميددددددة 2004امنيددددددة السدددددديد و نعمددددددة حسددددددن. )
الم ددددر ، )صدددددفحة التحصدددديل التوليدددددي و الاتجددددداه نحددددو العلددددوم لددددددلى تلميددددذات الصدددد  الثددددداني الاعدددددادي. جامعددددة عدددددين 

140.) 
(. التحليددددددل الحركددددددي الكينمدددددداتيوي لحركددددددة الوقددددددوف علددددددى اليدددددددين بالضددددددغط علددددددى جهدددددداز 2019رشدددددديد س. ا.  . )

. 194–178(  4.2)28بسددددددددددددددددددال الحركدددددددددددددددددددات الارضددددددددددددددددددية للاعبدددددددددددددددددددي الاقلدددددددددددددددددديم. مجلدددددددددددددددددددة التربيددددددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددددددية  
https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(4.2)2016.241 

 (. بغداد، العرا .2022مد جواد ، و عامر سوران . )علي احمد، علي احمد، مح
( حسدددددب أنمدددددال السددددديطرة Van Hiele(. بنددددداء تدددددأثير أسدددددلوب فدددددان هيدددددل )2016  5 4 دددددادة مؤيدددددد شدددددهاب. )

الدماغيددددددددة فددددددددي تعلددددددددم مهددددددددارة الدحرجددددددددة الخلخيددددددددة علددددددددى عارضددددددددة التددددددددوازن فددددددددي الجمناسددددددددتك الفنددددددددي للنسدددددددداء. بغددددددددداد. 
doi:https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(2)2016.277 

 (. التصميم التعليميلن رية وممارسة . عمان .1999محمد محمود. )
 (. التعلم و التعليم الصفي. عمان .1999نادر فهمي ال يدون. )

 (. علم التدريب في الاعمار المختلفة. القاهرة.2002وجي  محجوب. )
وأداء بعدددددد  المهددددددارات الأساسددددددية بدددددداداة (. اثددددددر أنمددددددوذج دانيددددددال فددددددي الددددددافع المعرفددددددي 2019ولاء  دددددازي محمددددددد. )

 ال اخا في الجمناستك الإيقاعي للطالبات. بغداد، بغداد.
(. أثددددددر أنمددددددوذج دانيددددددال فددددددي الدددددددافع المعرفددددددي وبعدددددد  المهددددددارات الاساسددددددية بدددددداداة ال دددددداخا 2019ولاء  ددددددازي. )

 في الجمناستك الايقاعي للطالبات. بغداد، بغداد، العرا .
اسدددددلوبين تعليميدددددين فدددددي تعلدددددم مهدددددارتي الوقدددددوف علدددددى اليددددددين والعجلدددددة الب دددددرية  (. تدددددأثير2019حسدددددن ي.  . ) 

. 404–390(  1)28فددددددددددددددددددددددددددددددي الجمناسددددددددددددددددددددددددددددددتك الفنددددددددددددددددددددددددددددددي للنسدددددددددددددددددددددددددددددداء. مجلددددددددددددددددددددددددددددددة التربيددددددددددددددددددددددددددددددة الرياضددددددددددددددددددددددددددددددية  
https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(1)2016.154 

Hamza, M., Turky, T., & Hamza, J. (2022). The Effect of Using a Teaching Aid 

on Learning Backswing to Handstand on Rings in Youth Artistic Gymnastics. 

Journal of Physical Education, 34(1), 15–22. 

https://doi.org/10.37359/JOPE.V34(1)2022.1232 
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 الملاحق
 أنموذج لوحدة تعليمية باستخدام أنموذج دانيال لتعلم بع  مهارات بسال الحركات الأرضية في الجمناستك 

                                                                     الاربعاء  2022/ 3/ 22اليوم والتاريخ : 
 :  الوسائل التعليمية المستعملة 

                                                                            طالب  20 عدد الطلاب: 
 الثاني   : ة الصف والشعب
 د  75زمن الوحدة: 

 الاهداف التربوية              عليمية                                     الاهداف السلوكية                الاهداف الت
 المحافظة على النظام -            ان يفهم الطالب المهارة            -    الفني للرجال  مهارة الوقوف على اليدين تعلم -
 -                    الاندماج والانسجام     -              ان يقوم بالتكنيك الصحيح            -

نوع 

 النشاط 
 الملاحظات  التنظيم المهارات والفعاليات الحركية  الوقت 

القسم  
الاعدادي  

 (د 10) 
 
 

 الجانب الاداري 
 (د  2) 

  مع خلع الساعات يق  فيها الطلاب  بنسق-
المدرس    للدرس   والتهيأ  وتسجيل 

 .  الحضوروالغياب

 
 

Xxxxxxxxxxxxx 
 
 

 
 
 

 لالت ام والحضورا
التاكيد على الذرا  عند اداء  

 لإحماء الخا  ا

  العام  الاحماء 
 (د  5) 

تمارس  ية تمارين عامة وذلك لتهيية اجه ة  -
 اعضاء الجسم كافة.

الإحماء  
 (د 3الخا ) 
 

المعطاة    تمارس  ية - بالمهارة  خاصة  تمارين 
الوحدة   في  الرئيسي  القسم  بها  سي ترا  التي 

 التعليمية.
القسم  
  الرئيس 

 د)60(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ي الجانب التعليم

 
 د 10
 

التكنيك   مع  المهارة  ب ر   المدرس  يقوم 
واهميتها   ادائها  وكيخية  وبالتفصيل  الصحيح 

ال عرن   أنموذج وتقديم  ثم  المدرس  قبل  من 
ال طريق  عن  والمخططات    صور المهارة 

   Data showباستخدام جهاز )   والرسومات
اداء    (  ثم يطر   افكار الطلاب ومن  لاستثارة 

المهارة على شول تسا لات وبعد ذلك الاجابة  
 من احد الطلاب 

 ما دور الذرا  في المهارة؟  -1

  اين يوون الن ر عند اداء المهارة  -2
 ؟

الج  -3 وضع  مستقيما  هل  يوون  ذ  
 ثابتا ام تكون  ي  حركة؟

الأطراف   -4 وضع  يوون  كي  
 السفلية ؟ 

) ثم   مجاميع  الى  الطلاب  قائد    يقسم  ويحدد 
و   ) مجموعة  من  لكل  مجموعة    المهام توزيع 

 المهارة .تعليم ل

 

الطلاب   يستثير المدرس-1
باعطاء تمهيد عام عن اهداف  

م  يالتعل  )   الدرس ومحتواه ون اط
 المباشر(.

يقوم المدرس باستعران عام  -2
واولي للمعلومات الجديدة  

اوالم ولة المطروحة كما تتم  
استثارة الطلاب في القاعة لاداء  

مراجعة المهارة السابقة  و المهارة 
وادائها بال ول الصحيح  

 الاستعران(. )المراجعة و 
 
 
 

باستخدام  الصور والرسومات 
 ( Data showجهاز العرن ) 
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الجانب  
 التطبيقي 

 دقيقة  50

 اليدينتطبيق اداء مهارة الوقوف على   -أ

الثبات  -أ وضع  من  المهارة  )    اداء 
المرفق   ومفصل  الأصابع  وضعية 

 وزاوية الكت (

ممدودة  -ب واليدين  المهارة  والاستناد    اداء 
 على الجدار.

عندا   -ت اليدين  الى  الن ر  المهارة  اداء 
 الوقوف مع شد الأطراف السفلى للجسم 

عليها   -ا والتدريب  المهارة  اج اء  ربط 
تدريجيا  كاملة   ثم  بدون  بالمساعدة 

سلامة   على  التأكيد  مع  مساعدة. 
 الطلاب اثناء الأداء.

 

امام   المهارة  يؤديان  طالبان  يق   ذلك  بعد 

المهارة   اداء  اي  متكامل  ب ول  المدرس 

السابقة  بالمهارات  الصحيحة وربطها    بالصورة 

إعطاء   على  الطلاب  تدريب  على  التأكيد  مع 

 التغذية الراجعة .

فقرات   بين  تداخل  هناا  يوون  ملاح ة 

 دانيال ضمن التطبيق العملي. أنموذج

 

 
اداء المهارة  التطبيق ب -3

وحسب فهم الطالب للمخططات  
والرسومات وتطبيقها كما يمون  
تنفيذها من قبل المدرس بطريقة  

العرن العملي  
 الن اطات(./ )الاستقصاء

تعاون الافراد في المجموعة   -4
الواحدة لتنفيذ المهارة المحددة من  

المدرس والتعبيرعن نتائج  
ن اطهم من خلال الرسومات  

والخرائط لتعويدهم على الاتصال  
والتعبير مع الاخرين عما  

ومناق ت  )التبيان    توصلوا الي
 والتعبير(.

يطر  المدرس مجموعة من  -5
جدتم؟ ماذا عملتم؟  الاسيلة ماذا و 

لماذا حدا ماحدا؟ مالدلائل  
التي وجدتموها لتدعم رأيوم؟  

 )الحوار والمناق ة(.
تطبيق افكار جديدة عمليا من  -6

خلال ت ويل البناء المعرفي  
القدرة على  للطلاب بما يضمن 

عداد خرائط مفاهيم  الم اركة في إ 
من وجهة ن رهم وتطبيقها  
   وتسمى هذه الخطوة ب )الاخترا 

 والتطبيق(. ]التدريس المباشر [
 

 
 

القسم  
 الختامي 

 

 د5

 

اعطاء التغذية الراجعة واجراءعملية تقييم   يتم  -
مفاهيم  ال خريطة  مراجعة    ويتم جماعي للطلاب  

المهارة واهم النقال فيها كتغذية راجعة  خاصة ب
 نهائية.

التحية    - ذلك  بعد  ثم  صغيرة  لعبة  اعطاء 

 والانصراف 

 

 

التاكيد على م اركة جميع  -7
الطلاب وتلخيا النتائج  

والاستنتاجات والتفسيرات واعطاء  
خاتمة للدرس بحيث يتم ربط   
بالدروس السابقة وتسمى هذة  
 الخطوة )التلخيا والغلق(.

 
مراجعة المدرس في حالة وجود  
اي استفسارات عن المهارة  
 واعطاء الاستفسار الصحيح 
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