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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

المزمنة بدء بالتزايد خلاؿ السنوات الاخيرة،  بالأمراضبينت كثير مف الدراسات الحديثة اف خطر الاصابة 
وبينت الدراسات انو كمما زاد وزف  مؤشر كتمة الجسـ، بارتفاعاف ىذا التزايد جاء بسبب ارتفاع نسبة الافراد المصابيف 

فاع منيا )السكري وارترتبطة بارتفاع مؤشر كتمة الجسـ و الفرد ازدادت معو فرصة الاصابة بأحد الامراض المزمنة الم
ضغط الدـ وامراض القمب وغيرىا مف الامراض(، لذا قد لجئ الباحث الى التعرؼ عمى نسبة الافراد منتميف الى المجتمع 
العراقي وتحديد الافراد الذيف يعانوف مف ارتفاع مؤشر كتمة الجسـ، وقد قاـ الباحث باختيار السادة تدريسيي جامعة بغداد 

خاصة لجمع البيانات وتحتوي عمى مجموعة مف البيانات التي تخص كؿ تدريسيي ومف الذكور فقط، مستخدما استمارة 
منيا )الطوؿ، الوزف، العمر، وغيرىا( وتكوف كؿ استمارة محددة لكؿ فرد مف التدريسييف عمى حدة والتي تساعده في 

مف النتائج التي ساعدت  بعد معالجة البيانات تـ الوصوؿ الى مجموعةو الحصوؿ عمى نتائج اليدؼ الرئيس مف الدراسة، 
قد و مف ثـ توصؿ الباحث الى مجموعة مف الاستنتاجات و نسبة الخطر المرتبطة بوزف الجسـ، و في تحديد نسبة المصابيف 

 بعض التوصيات.  بإعطاءقاـ 

Abstract. 

The Body Mass index and the Percentage of Some Chronic Diseases for 

Male University Members of Faculty (40-60 ages) 

At the last years there are many studies and researches have shown that the risk 

of the chronic diseases had become in increasing because of the ever growing in the 

percentage of the overweight people and the obesity people , And studies have shown that 

the greater the weight of the individual with increased chance of developing one of the 

chronic diseases associated with high body mass index and including (Diabetes , High blood 

pressure, Heart diseases, ets….), Therefore the researcher worked on to identify the 

percentage of the peoples that  belongs to the Iraqi society specially that peoples with high 

rate of the Body Mass Index, And the researcher has chosen some of the male teachers in 

هؤشر كتلة الجسن وًسبة الاصابة ببعض الاهراض 
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some of the colleges in the university of Baghdad , and the researcher was used a special 

form to collect each teacher's data ,this form including (weight, length, age, ets…), this form 

helped the researcher to get the results of the main objective after that the researcher 

processed the date, and then the researcher has reached to some conclusions and  he might 

give some recommendations. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول9  -2
 مقدمة البحث واهميته9 ال 2-2

التكنولوجي، واثر ىذا و شيدت العقود القميمة الماضية تقدما متزايد وبشكؿ واسع عمى الصعيد الاقتصادي 
التقدـ سمباً بشكؿ ممحوظ في مستوى الانشطة البدنية خلاؿ الحياة اليومية وفضلا عف اثره السمبي في طبيعة الغذاء 

مف قبؿ الفرد خلاؿ ساعات النيار، ولجوء الفرد الى تناوؿ الاطعمة السريعة الغنية بالدىوف والمواد الاخرى التي  المتناوؿ
كبير في زيادة نسبة الشحوـ في الجسـ وبالتالي تحصؿ زيادة سريعة في وزف الجسـ، بسبب عدـ اتباع  تأثيرتكوف ذات 

 قواعد التغذية السميمة. 

المجوء الى الراحة لوقت طويؿ خلاؿ اوقات الفراغ دوف ممارسة اي جيد بدني يجعؿ مف الفرد و وأف الجموس 
وذلؾ بسبب اف كمية السعرات الحرارية الداخمة الجسـ الانساف عف  بالزيادة في الوزف أو السمنة، للإصابةفريسة سيمة 

طريؽ تناوؿ الغذاء الذي يحتوي عمى كميات عالية مف )كاربوىيدرات وبروتينات ودىوف( تكوف اكبر مف كمية السعرات 
خزف الكميات الفائضة الحرارية التي يقوـ الجسـ بصرفيا خلاؿ الانشطة البدينة التي يؤدييا الفرد خلاؿ اليوـ لذلؾ يتـ 

 .  عف حاجة الجسـ تحت سطح الجمد عمى ىيئة شحوـ

بأحد  بالإصابةالعوامؿ التي تيدد حياتو بالموت أو  أولىصابة الفرد بالزيادة بالوزف أو السمنة تعد مف إوأف 
لًا عف دراسة الامراض المزمنة التي قد تكوف احد الاسباب الرئيسة لموت الفرد، وقد ذكر )مصطفى عبد الزىرة( نق

يعانوف مف فرط الوزف في الأقؿ وأفَّ العُشر يعاني مف السمنة تقريباً،  )لمنظمة الصحة العالمية( الى )أف ثمث سكاف العالـ
فأف تجاوز الدىوف لممستوى المعقوؿ في الجسـ يمكف أف يؤدي إلى عواقب وخيمة، مثؿ الإصابة بالأمراض القمبية 

مف النوع الثاني، وارتفاع ضغط الدـ وارتفاع  كتة الدماغية بالدرجة الأولى(، ومرض السكريالوعائية )كأمراض القمب والس
العضمية الييكمية، وبعض أنواع السرطاف مثؿ )سرطاف بطانة الرحـ  الاضطراباتمستوى الكوليستروؿ في الدـ وكذلؾ 

 (.37: 1الوفاة المبكّرة) قد تؤدي إلىو وسرطاف الثدي وسرطاف القولوف(، وتؤدي تمؾ الأمراض إلى حالات عجز بالغة 

الامراض المزمنة الناتجة عف الارتفاع  بأحد للإصابةوتكمف اىمية البحث في التعرؼ عمى مستوى الخطر 
 (. BMIفي مستوى مؤشر كتمة الجسـ )
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 مشكمة البحث9     2-1

مما لا شؾ فيو فأف ىناؾ أغمبية كبيرة مف الافراد في مجتمعنا قد لا يبدي اىتماـ كبيرة لنوعية أو لكمية 
ليذا نلاحظ اف ىناؾ نسب كبيرة و مع مستوى النشاط البدني المبذوؿ خلاؿ الحياة اليومية،  يتلاءـما و الغذاء الذي يتناولو 

 بأحدما قد يرتبط بذلؾ مف تزايد نسبة خطر الاصابة و ف  أو السمنة مف التدريسييف الذيف يعانوف مف الزيادة في الوز 
 بقواعد الغذاء السميـ. الالتزاـالامراض المزمنة، وذلؾ نتيجة لعدـ وجود انظمة صحية أو عدـ 

كوف أف لو خبرة في المجاؿ الرياضي فقد لاحظ و ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى واقع المجتمع العراقي 
التي قد تعود الى نوع الغذاء غير الصحي المتناوؿ او و أنتشار العديد مف الامراض المزمنة بيف أفراد المجتمع العراقي 

لًا الحالات النفسية بسبب واقع المجتمع العراقي، وقد تعود أسباب ىذه الامراض الى الارتفاع في مؤشر كتمة الجسـ فض
ما عزز القياـ بيا ىو قمة و كثيرة، وىذا ما دفع الباحث الى القياـ بيذه الدراسة  بأسبابعف قمة النشاط البدني المرتبط 

 وجود الدراسات والبحوث في ىذا المجاؿ.

 هدف البحث9  2-2
  الامراض المزمنة بأحدنسبة الاصابة و التعرؼ عمى العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ.  

 

 فرض البحث9  2-3
 الامراض المزمنة بأحدنسبة الاصابة و مؤشر كتمة الجسـ  ارتفاعتوجد علاقة بيف  لا.  

 

 مجالات البحث9  2-4
  .بعض تدريسيي كميات جامعة بغداد مف الذكور :مجاؿ بشري 1-5-1
 .ـ2015-6-1ـ إلى 2015-2-23لمفترة مف  :مجاؿ زماني 1-5-2
 .بعض كميات جامعة بغداد :مجاؿ مكاني 1-5-3
  

 الدراسات النظرية والمشابهة9المبحث الثاني9  -1
 الدراسات النظرية9  1-2
  الزيادة في الوزن والسمنة9 1-2-2

"الزيادة المفرطة بكمية الدىوف التي تتراكـ بالجسـ  نعني بالسمنة وحسب ما عرفيا )فاروؽ عبد الوىاب( أنيا
 (.78: 2بالسمنة")مكونات جسمو مما يجعؿ الفرد مريض و فتزيد مف وزف الشخص وتغير مف شكمو 
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)ويجب الإشارة إلى الفرؽ بيف الزيادة في الوزف والسمنة، إذ تشير السمنة إلى مصطمح طبي لحالة الفرد  

الذي يمتمؾ في جسمو نسبة عالية مف الشحوـ أو إفراط عاؿٍ في مؤشر كتمة الجسـ، في حيف أف زيادة الوزف مصطمح 
في شحوـ الجسـ التي تقود إلى مخاطر التطور الى السمنة. وبمعنى آخر طبي يشير إلى نسبة عالية أكثر مف الطبيعية 

(، إف الفرؽ بيف المصطمحيف يعود إلى مسألة تفاوت في 49: 3)ؤتعد الزيادة في الوزف المرحمة الحرجة قبيؿ السمنة(
في الوزف  او يمكف التعرؼ فيما اذا كاف وزف الفرد صحيا أو مصاب بالزيادة و (، BMIدرجات مؤشر كتمة الجسـ )

 (:5 :4) السمنة مف خلاؿ التصنيؼ الجديد الذي تـ وضعو لمثؿ ىذا الغرض وذلؾ حسب ما ذكره )رافيندر مامتاني(

 (2جدول )
 يوضح تصنيف الوزن حسب مؤشر كتمة الجسم

 ة الجسمتمالمخاطر الصحية حسب مؤشر ك ة الجسمتممؤشر ك الدرجة

 لا توجد مخاطر صحية 25اقؿ مف  طبيعي

 منخفض الى متوسط 29.9 – 25 زيادة في الوزف

 مرتفع 34.9-30 درجة اولى مف السمنة

 مرتفع جداً  39.9-35 درجة ثانية مف السمنة

 مرتفع لمغاية فما فوؽ - 40 درجة ثالثة مف السمنة

"مقياس لتناسب الطوؿ مع الوزف و يستخدـ في الدراسات الميدانية كمؤشر  ( ىوBMIومؤشر كتمة الجسـ )
 (. 7: 5لتقدير البدانة، و لسيولة طريقة احتسابو" و ذلؾ حسب ما وضحو )ىزاع بف محمد ىزاع()

 ارتفاع مؤشر كتمة الجسم وبعض الامراض المزمنة9  1-2-1
 ضغط الدم9  ارتفاع 1-2-1-2

تفاع مستوى ضغط الدـ لدى فاع مؤشر كتمة الجسـ وار مما لاشؾ فيو اف ىناؾ علاقة طردية بيف ارت
، ولكف اف ىذا لا يعني اف بالضرورة اف يكوف كؿ شخص يعاني مف الارتفاع في الوزف مصاباً بمرض ارتفاع الانساف
بيف مرتيف  اف ىؤلاء الافراد يكونوف معرضيف لخطر الاصابة بمرض ارتفاع ضغط الدـ بنسبة تتراوح ما لاإ، الدـ ضغط

 الى ست مرات مف الافراد الذيف يكوف وزنيـ طبيعياً.  

؟ )اف الزيادة في الوزف الجسـ سبباً في ارتفاع ضغط الدـ ىنا يتبادر سؤاؿ في الذىف كيؼ تكوف الزيادة وزف
ف حجـ الدـ، كما تؤدي الى ارتفاع نسبة الانسوليف في الدـ المرتبط باحتباس كمية اكبر مف المياه و الصوديوـ مما يزيد م

ع نبضات القمب وتراجعاً في قدرة الاوعية الدموية عمى نقؿ الدـ، وىذاف العاملاف ر اف الزيادة في الوزف مرتبطة بتسا
يؤدياف الارتفاع في مستوى ضغط الدـ، وليذا فيجب عمى الافراد الذيف يعانوف مف الزيادة في الوزف اف يعمموا عمى 

مستوى ارتفاع ضغط الدـ او لتقميؿ مف خطر الاصابة بمرض ارتفاع مستوى ضغط  تخفيض وزنيـ لغرض التقميؿ مف
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%( لدى الافراد 15الدـ، وقد اظيرت احدي الدراسات اف خطر الاصابة بمرض ارتفاع ضغط الدـ قد انخفضت بنسبة )

%( 25بنسبة ) نخفضتاكغـ( مف وزنيـ، و قد 10– 5الذيف يعانوف مف ارتفاع مؤشر كتمة الجسـ و الذيف قد فقدوا مف )
 (.58: 6) كغـ( مف وزنيـ( 10لدى الأفراد الذيف فقدوا اكثر مف )

 امراض القمب )تصمب الشرايين التاجية(9  1-2-1-1
اف ىناؾ  علاقة طردية بيف الزيادة في الوزف او السمنة ومعدؿ الاصابة بأمراض القمب قد يرجع السبب في 

كذلؾ انخفاض معدؿ الجيد الدـ وارتفاع نسبة الكوليستروؿ في الدـ و ذلؾ العوامؿ المصاحبة لمسمنة منيا ارتفاع ضغط 
، )اف مرض تصمب الشراييف يعد مف اوسع الامراض القمبية انتشاراً بعد ارتفاع ضغط الدـ ويكوف اكثر حدوثا العضمي

اع الدورة الشيرية(، لدى الرجاؿ مف السيدات، وتزداد نسبة حدوثو لدى السيدات بعد سف الخامسة والاربعيف )اي بعد انقط
بو لدى الرجاؿ وقد تصؿ النسبة مف  الإصابةكما اف حدوث ىذا المرض يكوف نادراً قبؿ سف الثلاثيف سنة ويزداد خطر 

ربع الى ثمث الرجاؿ بعد سف السبعيف سنة، أف ىذا المرض ينتج مف ترسب مشتقات دىنية تتكوف اساساً مف مركبات 
زيادة تراكـ الخلايا الالتيابية الترسب الى حدوث التياب موضعي و  التاجية، ويؤدي ىذاالكوليستروؿ في جدراف الشراييف 

 ةداوالنسيج الميفي مما يؤدي الى حدوث ضيؽ أو انسداد الشراييف ويؤدي ذلؾ الى اعتلاؿ بطانة الاوعية الدموية مع زي
ويحدث تجمط مفاجئ لمدـ ويؤدي ذلؾ الى  قابمية تقمص الشراييف، وفي بعض الحالات قد يحدث تمزؽ في بطانة الشراييف

انسداد مفاجئ في الشراييف قد ينتج عنو النوبة القمبية أو الوفاة المفاجئ، وقد اظيرت بعض الدراسات عمى أف ىناؾ 
القمب(  لأمراضعلاقة طردية بيف تصمب الشراييف وزيادة نسبة الكوليستروؿ في الدـ و ىذا ما اكدتو )الجمعية المصرية 

( الؼ رجؿ، واظيرت اف ىناؾ علاقة طردية بيف ارتفاع 300( التي قد شممت اكثر مف )MRFITعف دراسة )نقلا 
لذلؾ فمف الضروري عمى الفرد الذي يعاني و ( 4: 7) نسبة الكوليستروؿ في الدـ ونسبة احتماؿ الاصابة بالنوبة القمبية(

ممارسة النشاط و ؿ اتباع الانظمة الغذائية السميمة مف ارتفاع في مؤشر كتمة الجسـ العمؿ عمى تخفيض الوزف مف خلا
 الامراض القمبية التاجية. بأحدمع مستوى الطاقة الداخمة لمجسـ لغرض التقميؿ مف فرصة الاصابة  يتلاءـالبدني الذي 

 مرض السكري9  1-2-1-2
خصوصاً )النوع الثاني( و بمرض السكري  للإصابةأف الارتفاع في وزف الجسـ يعد مف الاسباب الرئيسة في 

اكيدة في كثير مف الحالات، و مستوى السكر )الكموكوز( في الجسـ ىي علاقة واضحة و حيث اف العلاقة بيف زيادة الوزف 
قد يكوف ىذا الامر كفيؿ بجعؿ الفرد غني و اف انقاص الوزف او التخمص مف الوزف الزائد كفيؿ بخفض مستوى السكر و 

 ة لمرض السكري. عف استخداـ الادوية المخصص

الامريكية اف الغالبية العظمى مف مرضى السكري مف النوع الثاني يعانوف مف  الإحصائيات)واكدت بعض  
%( منيـ يتميزوف بالسمنة المفرطة، كمما تركزت الدىوف في منطقة الخصر 30 – 20اف )و الزيادة في وزف الجسـ 

بمرض السكري، اف سبب الاصابة بالسكري يعود  الإصابةادت قابمية الساقيف ز و والبطف عنيا بالنسبة الى منطقة الارداؼ 
الى اف كمما زاد الوزف نقص عدد او قمة كفاءة مستقبلات الانسوليف الموجودة في خلايا الجسـ، اف ىذه المستقبلات ىي 
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استيلاكيا ي انتاج يفتح بذلؾ الباب اماـ السكر )الكموكوز( لمدخوؿ الى الخلايا لغرض و  فالأنسوليالتي يرتبط بيا 

 (. 25: 8الطاقة( )

 القواعد الصحية في تخفيض الوزن9  1-2-1-3
يجب عمى الفرد الذي يعمؿ عمى تخفيض وزف جسمو العمؿ اتباع بعض القواعد التي تضمف لو الوصوؿ 

 (: 26: 9) الى نتائج المرجوة مف البرنامج المتبع لغرض التخمص مف الوزف الزائد وىي

  .تحت مراقبة طبية دائمةو يجب اف يكوف فقداف الوزف باستعماؿ جدوؿ يتـ وضعو مف قبؿ طبيب تغذية  .1
مف اف الزيادة في الوزف ىي نتيجة طبيعية وليست ناتجة عف حالة مرضية كزيادة في افرازات الغدد  التأكديجب  .2

 الصـ. 
تحديد أياـ و نفسة لمرتيف عمى الاقؿ اسبوعياً عمى الفرد اف يزف و وضع برنامج زمني لتقييـ عممية فقداف الوزف  .3

  .ثابتة خلاؿ الاسبوع لمعرفة ما اذا كاف ىناؾ اجراءات خاطئة
ذلؾ بارتداء الملابس المطاطية خلاؿ ممارسة الرياضة أو و تجنب الفقداف السريع لموزف مف خلاؿ التعرؽ  .4

زف يكوف مف خلاؿ فقداف السوائؿ عمى ، حيث اف فقداف الو (الساونا)الجموس لفترة طويمة في حماـ البخار 
  .حساب فقداف الشحوـ مف الجسـ

ضرورة الالتزاـ بنوعية الغذاء المتناوؿ مف خلاؿ الاكثار مف تتناوؿ المواد الغذائية التي لا تحتوي عمى سعرات  .5
ات سعرات عمى اف يتـ التقميؿ مف المواد التي تكوف ذ التأكيدويجب  ،حرارية كبيرة مثؿ الخضروات والفواكو

 .(الوجبات السريعة)والدىوف  بالكربوىيدراتعالية مثؿ الاطعمة غنية 
 

جراءاتهالمبحث الثالث9  -2  .منهج البحث وا 
 منهج البحث 9  2-2

إف مف ضروريات البحث العممي اختيار المنيج الذي يتلاءـ مع طبيعة المشكمة المراد حميا مف أجؿ 
المنيج يعد مف الإجراءات الميمة التي يستند ألييا نجاح الباحث، ولقد استخدـ التوصؿ إلى النتائج المطموبة، ولذلؾ فأف 

"الحصوؿ عمى معمومات وافية  الباحث المنيج الوصفي بطريقة )المسح( لكونو يتناسب مع مشكمة البحث، ويساعد في
ثقافية كافة، وتسيـ في تحميؿ الو الذي يؤثر في الأنشطة الرياضية والثقافية والعممية و دقيقة تصور الواقع الاجتماعي و 

 (.10:55ظواىره المختمفة )

 عينة البحث9  2-1
قاـ الباحث بتطبيؽ إجراءات بحثو عمى عينة مف تدريسي جامعة بغداد لمكميات العممية والإنسانية وبحجـ 

وبمختمؼ  ( أستاذاً جامعياً 2621%( مف مجتمع البحث الكمي البالغ حوالي )15.2بنسبة مئوية تقدر)و ( فرد 401عينة )
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قاـ الباحث باستبعاد تدريسي و ( سنة، 60-40بالطريقة العشوائية وبأعمار ) اختيروامف )الذكور( حصرا، و الألقاب العممية 

كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة مف عينة البحث، وذلؾ لاف مستوى النشاط البدني يكوف لدى تدريسيي كميات التربية 
ضؿ مف تدريسيي باقي الكميات العممية والانسانية، وىذا بدوره ينعكس عمى مستوى زيادة الوزف، البدنية وعموـ الرياضة أف

 وقد يؤثر ذلؾ عمى نتائج الدراسة في ايجاد العلاقة بيف مؤشر كتمة الجسـ والاصابة بأحد الامراض المزمنة. 

 (1جدول )
 افةلمكميات ك يبين المجموع الكمي  لعدد التدريسيين في جامعة بغداد
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4754 1512 2144 33.61 % 342 237 

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة المستخدمة9   2-2
 وسائل جمع المعمومات9  2-2-2

 .المصادر العربية والأجنبية 
 .شبكة المعمومات الدولية بالاعتماد عمى المواقع والدوريات العممية الرصينة 
 التي أعدىا الباحث.)*(استمارة البيانات الديموغرافية لممختبر ، 

 

 الاجهزة والادوات المستخدمة9 2-2-1
  حاسبة(Laptop) ( نوعDELL). 
 .ميزاف طبي 
 .شريط قياس 

 التجربة الاستطلاعية9  2-3
 – 40قاـ الباحث بعمؿ تجربة استطلاعية عمى عينة مف التدريسييف الذيف لا ينطبؽ عمييـ شرط العمر )

 ذلؾ لغرض:و سنة(  60
                                       

 (.1ملحق ) )*(



 

187 
 
 

لسٌة  ✽ العدد الأول ✽والعشروى  الثاهيالوجلد  ✽جاهعة بغداد  –هجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
  الواحدة.التعرؼ عمى الوقت اللازـ للإجابة عمى الاستبانة 
 حوؿ ماىي البيانات التي يجب جمعيا. )*(تدريب فريؽ العمؿ المساعد 
 .التعرؼ عمى ثبات الاستمارة بتطبيقيا عمى المجتمع العراقي 
 .التعرؼ عمى المشكلات والمعوقات التي قد تواجو الباحث في أثناء التطبيؽ الرئيس لمتجربة 
  ـ( وقد تخمميا يوماف 2015-شباط-17( الى )2015-شباط-10)أياـ ولممدة مف  8وقد استغرقت التجربة

  .عطمة اسبوعية
 

 التجربة الرئيسة9  2-4
بعد الانتياء مف التجربة الاستطلاعية والأخذ بنتائجيا بنظر الاعتبار، قاـ الباحث تنفيذ التجربة الرئيسة 
لمبحث بعد حصولو عمى كتاب تسييؿ ميمة إجراء البحث مف قبؿ )عمادة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة( المعنوف 

سيي كميات جامعة بغداد وفؽ خطة خاصة بذلؾ، وذلؾ بعد بداية الى كميات جامعة بغداد كافة وتطبيؽ التجربة عمى تدري
 – 23(، بدأ الباحث بتنفيذ إجراءات البحث الرئيسة في يوـ الاثنيف )2015-2014دواـ الفصؿ الثاني لمعاـ الدراسي )

سنة( في  60-40الذيف ينطبؽ عمييـ شرط العمر )و ـ( إذ قاـ بمقابمة التدريسييف كؿ تدريسيي عمى حداً  2015 –شباط 
يعاني  التدريسيالطوؿ والوزف( وما أذا كاف و قاـ الباحث بتسجيؿ )العمر و الكميات والأقساـ والفروع العممية الخاصة بيـ، 

 مف احد الامراض المزمنة.

ضمف استمارة خاصة قاـ الباحث بوضعيا بعد اف تـ الاطلاع عمييا مف قبؿ الخبراء واجراء التعديلات 
 –حزيراف  - 1متطمبات البحث ،أنتيي الباحث مف تطبيؽ تجربة البحث الرئيسة في يوـ الاثنيف )و ئمة اللازمة لتكوف متلا

يعاني مف الزيادة في الوزف أو  التدريسيقاـ الباحث باحتساب مؤشر كتمة الجسـ لغرض التعرؼ ما اذا كاف و ـ(، 2015
 (: 118:السمنة مف خلاؿ استخداـ القانوف التالي)

 (=BMIكتمة الجسـ ) مؤشر
 )وزف الجسـ( )كغـ(

 )متر( 2)الطوؿ(
 

 الوسائل الاحصائية9  2-5
 ( نظاـMicrosoft Excel( ذلؾ لتنزيؿ البيانات وفصميا وحساب مؤشر كتمة الجسـ )BMI.) 
 ( الحقيبة الإحصائية الجاىزةSPSS.Ver20.لغرض التحميؿ الإحصائي لمحصوؿ عمى نتائج البحث ) 

 

                                       
 أمجد قحطان بكر)خريج كلية التربية الرياضية(. -)*(

 محمد ثامر كريم )ماجستير تربية بدنية وعلوم رياضة(. -   
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 .مناقشتهاو عرض النتائج وتحميمها المبحث الرابع9  -3
 عرض البيانات الوصفية لعينة البحث الكمية9 3-2

 (2جدول )
 يبين البيانات الوصفية لعينة البحث

 الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 7.343 50.000 49.843 سنة العمر

 13.229 84.000 85.359 كغـ الوزف

 0.070 1.750 1.739 متر الطوؿ

BMI 3.893 27.732 28.202 2كغـ/ـ 

 

 عرض نتائج اختبار )مربع كاي( لقياس الفروق9  3-1
 (3جدول )

 يبين توزيع العينة حسب مستويات مؤشر كتمة الجسم

 العينة
 (BMI)مؤشر كتمة الجسم  

 المجموع
النسبة 
 % سمنة % زيادة في الوزن % طبيعي المئوية

 %30.9 124 21.8 25 61.3 74 21 25 غير المصابيف

 %69.1 277 26.6 75 56 158 15.6 44 المصابوف

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 401 48.4 101 117.3 232 36.6 69 المجموع

 

 (4جدول )
 المزمنة بالأمراضالاصابة و  (BMIيبين اختبار )مربع كاي( لقياس الفروق بين مستويات مؤشر كتمة الجسم )

 العينة
قيمة مربع  مستوى مؤشر كتمة الجسم

 كاي
مستوى 
 سمنة )بدانة( زيادة في الوزن طبيعي الخطأ

  75 158 44 مصابيف
13.6 

 
 25 74 25 غير مصابيف 0.025

 100 232 69 المجموع

 .2(، عند درجة حرية 0.05(، اذا كاف مستوى الخطأ اصغر مف)0.05معنوي عند مستوى دلالة )
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عند المصابيف  (BMI)معنوية الفروؽ بيف مستويات مؤشر كتمة الجسـ اف  خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيفمف 

( 0.025( في حيف بمغ مستوى الخطأ )13.6وغير المصابيف بالأمراض المزمنة، إذ بمغت قيمة مربع كاي للاستقلالية )
 (، مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ.0.05وىو أصغر مف مستوى الخطأ )

 مناقشة النتائج9  3-2
مما تقدـ يتبيف مدى العلاقة بيف ارتفاع مؤشر كتمة الجسـ في الإسياـ بالإصابة بإمراض العصر فقد بينت 
النتائج إف عدد المصابيف بالإمراض المزمنة كاف اكبر لدى الأفراد الذيف يزيد مستوى مؤشر كتمة اجساميـ عف المستوى 

ا لو مف اثر في التقميؿ مف خطر الوقوع بالإصابة بأحد الإمراض الطبيعي، واف ىذا ما يؤكد الدور الميـ لتقميؿ الوزف وم
المزمنة المرتبطة بالزيادة بالوزف والسمنة، ليذا تنصح كثير مف الدراسات عمى اىمية التقميؿ مف الوزف عف طريؽ السبؿ 

اي الموازنة بيف كمية الغذاء  الالتزاـ بعممية مبدأ التوازف في الطاقةو الصحية السميمة والتي اىميا ممارسة النشاط البدني 
مستوى النشاط البدني الممارس خلاؿ الحياة اليومية، ولمحد مف خطر الإصابة بإمراض الزيادة في الوزف و المتناوؿ 

د( يوميا بصورة منتظمة، واف  30والسمنة فاف أفضؿ سبيؿ لموقاية ىو ممارسة الأنشطة البدنية اليوائية لمدة لا تقؿ عف )
( كغـ سنويا، وقد تختمؼ النسبة قميلا مف فرد 11في الممارسة يؤدي إلى نقصاف في وزف الجسـ بما يقارب ) ىذا الانتظاـ

إلى أخر بزيادة أو نقصاف وذلؾ بحسب الفروؽ الفردية والابتعاد عف الأغذية التي تسبب زيادة سريعة في الوزف 
ف والسكريات والبروتينات والاكثار مف تناوؿ الاغذية وخصوصاً الأطعمة التي تحتوي عمى كميات كبيرة نسبياً مف الدىو 

العضوية كالخضروات والفواكو لما تحتويو مف قيمة غذائية عالية وكمية قميمة مف السعرات الحرارية وىذا ما اكده )فاروؽ 
 (. 80:12) عبد الوىاب(

 
 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس9  -4
 الاستنتاجات9  4-2

  .الامراض المزمنة بأحدالاصابة و ىناؾ علاقة بيف ارتفاع مؤشر كتمة الجسـ  .1
  .الامراض المزمنة كمما ارتفع مؤشر كتمة الجسـ عف المستوى الطبيعي لمفرد بأحد بالإصابةتزداد نسبة الخطر  .2

 

 وصيات9 لتا 4-1
 .دني الممارس خلاؿ الحياة اليوميةالالتزاـ بتحقيؽ توازف في الطاقة مف خلاؿ الغذاء المتناوؿ ومستوى النشاط الب .1
 .ضرورة الالتزاـ بنظاـ غذائي يتـ وضعو مف قبؿ طبيب مختص لمفرد الذي يرغب بالانقاص مف وزنو .2
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  .المصادر

-11دراسة مستويات السمنة والنسبة المئوية لمشحوـ وبعض القدرات البدنية لمتلاميذ بعمر ) :مصطفى عبد الزىرة -1
 .2011 ،كمية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،رسالة ماجستير ،( سنة في مدينة بغداد )المركز(12

  1995 ،دار الشروؽ ،القاىرة ،1ط ،الرياضة صحة ولياقة بدنية  :فاروؽ عبد الوىاب -2

قياس المؤشرات الانثروبومترية والتركيب الجسماني في إيجاد الأنموذج الواقعي لممرأة العراقية  :عبد الحسيفأنوار  -3
كمية التربية  ،جامعة بغداد ،أطروحة دكتوراه ،(سنة مقارنة بنظيراتيا في البمداف العربية والأوربية40-31لعمر )

 .2009،الرياضية لمبنات
  .2009 ،قطر ،الدوحة ،كمية طب وايؿ كورنيؿ ،السمنة تقييميا وسبؿ مكافحتيا :رافيندر مامتاني -4
 ،البحريف ،المؤتمر العربي الثالث لمسمنة والنشاط البدني ،مؤشر كتمة الجسـ كمقياس لمبدانة :ىزاع بف محمد ىزاع -5

 .2010 ،يناير
 .2000 ،الدار العربية لمعموـ ،بيروت ،1ط ،مركز التعريب والبرمجة ،ترجمة ،شيمدوف شيبس: ضغط الدـ المرتفع  -6
7- WWW.E.H.S.NET 
 .2009 ،مكتبة ابف سينا ،القاىرة ،خطوة لعلاج السكري بالوسائؿ الطبيعية 20 :ايمف الحسيني -8

 1999 ،الدار الجامعية لمطباعة والنشر ،الموصؿ ،2ط ،الطب الرياضي :عمار عبد الرحمف قبع -9

جامعة بغداد،  ،بغداد ،دليؿ البحاثّ لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية :نوري إبراىيـ الشوؾ ورافع الكبيسي-10
2004.  

 .80ص 1995 ،دار الشروؽ ،القاىرة ،1ط ،الرياضة صحة ولياقة بدنية  :فاروؽ عبد الوىاب -12
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 (2ممحق )

 استمارة البيانات الديموغرافية لممختبر
 

الأستاذ الفاضؿ: المعمومات في أدناه ىي لغرض البحث العممي فحسب وىي سرية ولف يطمع احد عمييا 
 سوى الباحث والمشرؼ، راجيف الإجابة عمييا بكؿ صراحة رجاءاً.

 :الكمية 
 :القسـ أو الفرع 
 :الشيادة 
 :المقب العممي 
 :الجنس 
 أو تاريخ التولد ،العمر:                سنة: 
 مة(:             كغـ.الوزف )الكت 
 .الطوؿ:                      سـ 
 .مدة الخدمة:                سنة 
 .بعد مكاف العمؿ عف السكف:             كػػـ 
 :)الإمراض المزمنة التي تعاني منيا:  الرجاء التأشير )يمكف التأشير عمى أكثر مف اختيار 
         :المدة                      ارتفاع ضغط الدـ أو أحد أمراض القمب: 
 :السكري مف النوع الثاني:                    السكري مف النوع الأوؿ 
 الظير والمفاصؿ: ـآلا 
 :أمراض الجياز التنفسي 
 :ارتفاع مستوى الدىوف الثلاثية في الدـ 
  في الدـ: الكوليستروؿارتفاع مستوى 
 :ىشاشة العظاـ 
 :تعكر المزاج والكآبة 
 :)السرطاف )الرجاء ذكر نوعو 
  :)إي مرض عضوي أو نفسي آخر )الرجاء ذكره 
 كلا              :نعـ   :التدخيف:    

 شكراً لتعاونكـ


