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 مستخلص ال

  هدف البحث إلى بناء اختبار زمن سرعة الاستجابة الحركية لمهارتي التقدم والتقهقر للاعبي سلاح الشيش في رياضة المبارزة، والتعرف على     
ية لاختبار زمن سرعة الاستجابة الحركية لمهارتي التقدم والتقهقر لدى لاعبي سلاح الشيش في رياضة المبارزة، واشتقاق معايير اختبار  القيم الرقم

سلاح  زمن سرعة الاستجابة الحركية لمهارتي التقدم والتقهقر لتقويم لاعبي سلاح الشيش في رياضة المبارزة، وأعتمد المنهج الوصفي على لاعبي  
) ال تحت  بأعمار  الذكور  الناشئين  المبارزة  أندية  المبارزة من  رياضة  ) 15شيش في  الرياضي  للموسوم  الكلي  2023/ 2022( عام  البالغ عددهم   )
 (67 ( بنسبة  الشامل  الحصر  بأسلوب  جميعهم عمدياً  اختيروا  للعينة  100( لاعب،  اختير منهم  الكلية،  البحث  ليمثلوا عينة  (  6)   الاستطلاعية%( 

 ( البناء  ) 31لاعبين، ولعينة  )التقنين(  التطبيق  ولعينة  سرعة  30( لاعب،  اختبار زمن  أن  الباحثان  الأصل، وتوصل  المجتمع  من  يمثلون  ( لاعب 
ا  لمهارتي  الحركية  الاستجابة  سرعة  زمن  تقويم  بوساطتها  من  يتم  ستة  معيارية  مستويات  حقق  والتقهقر  التقدم  لمهارتي  الحركية  لتقدم  الاستجابة 

نوصي   المبارزة،  رياضة  في  الشيش  سلاح  للاعبي  البحث    اعتمادوالتقهقر  هذا  الحركية    باعتمادنتائج  الاستجابة  سرعة  زمن  لاختبار  قياس  اداة 
ا  الاستجابة  بقياس زمن سرعة  الخاصة  المستلزمات  بتوفير  المبارزة،  والاهتمام  الشيش في رياضة  للاعبي سلاح  التقدم والتقهقر  لحركية  لمهارتي 

   لمهارتي التقدم والتقهقر للاعبي سلاح الشيش في رياضة المبارزة، فضلًا عن تدريب المدربين على كيفية تطبيقه في تتبع مستوى لاعبيهم. 
 الكلمات المفتاحية: زمن سرعة الاستجابة الحركية، التقدم والتقهقر، سلاح الشيش، رياضة المبارزة.

 
ABSTRACT 

Building and legalizing a test to evaluate the time for the motor response time 
for skills advance and retreat foil fencer in fencing game 

     The study aimed of the research is to build a test time for the motor response to skills advance and retreat 

players for the foil fencer in the sport of fencing, and to learn about the digital values to test the time for the 

motor response time for skills advance and retreat skillful for the foil players in the sport of fencing, and 

deriving the criteria for testing the time for the motor response to the two skills of progress and retreat to 

evaluate Foil fencer players in the sport of fencing, and the descriptive approach relied on the foil fencer 

players in the sport of fencing from the emerging fencing clubs with ages under (15) years for the sports 

season (2022/2023), the total number of (67) players, all of whom were deliberately chosen in a 

comprehensive inventory by (100 %) to represent the total research sample, were chosen for the exploratory 

sample (6) players, and for the building sample (31) players, and the application sample (legalization) (30) 

players, The researchers concluded that the test of the speed of the motor response to the skills of progress 

and retreat achieved six standard levels by which the time of the speed of motor response to the skills of 

progress and retreat of the fencing players in the sport of fencing is evaluated. The fencing weapon in the 

sport of fencing, and the interest in providing the requirements for measuring the time of the motor response 

speed of the two skills of advancing and retreating for the players of the fencing weapon in the sport of 

fencing, as well as training the coaches on how to apply it in tracking the level of their players. 
Keywords: motor response speed, progress and retreat, foil fencer, fencing sport. 
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 المقدمة: 
ٍ رات أو مُ ب ددددددات مُ   ددددددة ب ريقددددددة  مُع  ددددددة  اسددددددت ابات"يُقصددددددد با متلاددددددار مُ   ددددددة  ثُ  لددددددم مدددددد الفددددددرد  ذا مددددددا تثعددددددر

دمع لددددددد  ب ريقدددددددة مُع  دددددددة وبوهدددددددع مُعددددددد   ب  ددددددد  يُ  ددددددد   ياسددددددد ا".) ا  ،  ( ك دددددددا يقصدددددددد بع ليدددددددة 2011ومقصدددددددودم، وهدددددددُ
"تلدددددم الع ليدددددة التدددددي تُ  ددددد   ا مصددددداتي مددددد  ال صدددددود علدددددم ال علومدددددات ال  يدددددة عددددد   دددددا رم  م دددددددم، أمدددددا اس بإن دددددا القيددددد

، سوسدددددد ) أدام القيدددددداس  تُعددددددرد علددددددم أن ددددددا أدام مُ   ددددددة لقيدددددداس ال ددددددا رم موضددددددو  القيدددددداس والتعب ددددددر ع  ددددددا  لغددددددة ره يددددددة
 ل  ددددددا  دددددددي  تدددددددار أ  دددددددام عدددددد  وضددددددد  ا  دددددددراد  ا سدددددددت اد( "وبوسدددددداطة القيددددددداس نتوتدددددد   لدددددددم معلومددددددات ي  ددددددد  2014

( 2022ياسددددددر و  دددددددر،  )".وال  اعددددددات وتقدددددددلأر  م انددددددات ا  ددددددراد ال لددددددتقبلية  ددددددي م تلدددددد  م ددددددا ت اللددددددلو  ا نلدددددداني
تددددورت  ال    ددددة لأت دددد     ددددرم ال دددد ،  ا عددددداد،    أندددد   ددددي اسددددت دامب ع ددددم ذلددددم أ  القيدددداس "يعت ددددد  ددددي جددددو ره علددددم 

داء ال ركدددددي  دددددي "لأت لدددددب ا ( ك دددددا 2013، سددددداميوالتدددددي تع دددددي مقددددددار مدددددا لأوجدددددد  دددددي ال ددددد   مددددد  ماتدددددية مع  ة".)
ا ن ددددد ة الرياضدددددية درجدددددة عاليدددددة مددددد  الت اسدددددا ال ركدددددي ب ع دددددم ال قددددددرم علدددددم    دددددار ا  عددددداد ال ركيدددددة ال  اسدددددلاة  دددددي 

، وب ع دددددددم رمدددددددر مقددددددددرم الرياضدددددددي علدددددددم ةة اللدددددددابقة أو ال  دددددددارات ال تق دددددددعلدددددددم ال بدددددددرات ال ركيددددددد  دددددددرود مع  ددددددد    ددددددداء  
زمددددد  سدددددرعة ا سدددددت ابة ( يُعدددددرد 2012، التصدددددرد ال ركدددددي  دددددي مواج دددددة ال دددددرود ال  تلفدددددة أ  ددددداء ا داء".)أ دددددو العددددد 

بأن ددددا " الددددحم  مدددد  ل  ددددة دمددددود ال ل ددددر عدددد  طريددددا ال ددددواس  لددددم ن ايددددة ال ركددددة بأ  ل ددددا و ددددو ي ددددو  زمدددد  رد  ال ركيددددة
ل  ددددددارتي التقدددددددم والتق قددددددر ل عبددددددي سدددددد   سددددددرعة ا سددددددت ابة ال ركيددددددة (  ذ أ  2001لفعدددددد  وزمدددددد  ال ركددددددة". )يعددددددر  ، ا

ال دددددديي  ددددددي رياضددددددة ال لاددددددارزم ذات أ  يددددددة  ددددددي ت ق ددددددا ال دددددددد ال  ددددددار  ل دددددد  مدددددد   ركددددددات  ددددددات   ال  ددددددارت  ، ومدددددد  
اء التدددددددريب وال  ا لددددددة وت بيقات ددددددا دواعددددددي   دددددداء  دددددديا ا متلاددددددار  ددددددو مصوتددددددية  ركددددددات التقدددددددم والتق قددددددر ل عبدددددد   ا  دددددد

ي  ددددد  الدددددت    بلدددددرعت ا الفاتقدددددة مددددد  مددددد د  الع ليدددددة بال ددددد   ال  لدددددو ، و ددددديه ال ركدددددات ال اتدددددة  دددددرجل   ال عبددددد    
ال    دددددة ال  دددددردم، ومددددد  ك دددددر اسدددددتع اد الت  ولوجيدددددا ال دلألدددددة  دددددي دعددددد  م دددددوات ا متلادددددار واست صددددداد ال تدددددات ، م دددددا 

امتلادددددار يعبدددددر عددددد  مصوتدددددية رياضدددددة ال لادددددارزم ولتقددددددي  ال لددددداندم  لدددددم ال ددددددرب    دددددي لأددددددعو ذلدددددم  لدددددم أ  يدددددة  ياسددددد ا ب
لدددددلأ  .  ذ كاندددددع   الدددددم عددددددم دراسدددددات أ ادي يدددددة ت اولدددددع   ددددداء  سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيدددددةتتلادددد  ملدددددتوو  عبددددد    وتقدددددوي  

اسددددددددة )تددددددددقر وتق دددددددد   ا متلاددددددددارات الرياضددددددددية ل وات ددددددددة الت صدددددددد  للفعاليددددددددة أو الل لاددددددددة ومصوتددددددددية الع  ددددددددة وم  ددددددددا در 
 التربيددة يددةل  ل دد   ال ركيددة ا سددت ابة زمدد  يقددي  بصددر   ب ل ددر از ددج تصدد ي ( التددي  ددد ع  لددم 2018وم  ددد، 

( طاللاددددا  مدددد   دددديه  ال ليددددة، واسددددت ت  200، واعت ددددد ال دددد    الوتددددفي علددددم )بغددددداد– جامعددددة الرياضددددةم و لددددلع البدنيددددة
  زمدد  يدداس أجلدد  و ددو مدد  وضدد  الددي  الغددرُ  قددا هددد  تصدد ي   تدد الددي  اللاصددر   ال ل ددر از ددج  اللاا لددا   
  متلاددارة م ياريدد ملددتويات وت دلأددد م ياريددة درجددات وضدد  الددم التوتدد ة عاليدد وبدهددة ال ترونيددا ال ركيددة ا سددت ابة

 ب ل ددر از ددج تصدد ي ( التددي  ددد ع   لددم 2018ودراسددة )م  ددد وتددقر،  .واللاصددر  ر بددال ل  ال ركيددة ا سددت ابة زمدد 

، واعت ددد ال دد    بغددداد– جامعددة الرياضددةم و لددلع البدنيددة التربيددة يددةل  ل دد   ال ركيددة ا سددت ابة  زمدد  يقددي سدد عي
ا  قدد هددد  تصدد ي   تدد الددي  لدد عيال ال ل ددر از ددج  ( طاللاددا  مدد   دديه  ال ليددة، واسددت ت  اللاا لددا   200الوتددفي علددم )

 درجدات وضد  الدم التوتد  عاليدةة وبدهد ال ترونيدا ال ركيدة ا سدت ابة  زمد  يداس أجلد  و دو مد  وضد  الدي  الغدرُ

( 2021لدد عي، ودراسددة )سددعد وز ددرم، ال بددال ل رة ال ركيدد ا سددت ابة زمدد   متلاددارة م ياريدد ملددتويات وت دلأددد م ياريددة
 الدرجدة دور   انديدة ل عبدي   دوم  عبدي اربعدة  د   ال درم وت دت ع ه د  امتلادار وتق د   وب داء  تصد يالتدي  دد ع  لدم 

(  علادددددا  مددددد   ددددديه  ا نديدددددة، واسدددددت ت  103ال لددددد ي علدددددم ) با سدددددلو ت دددددد ال ددددد    الوتدددددفي واع ال دددددد ب دددددرمم ال  تددددداز 
 ع ليدة ع دد واه يدةر أ لد ل ون دا موضدوعيا   م  دا   يعدد   دوم  عبدي اربعدة  د   ال درم وت دت ع ه د  امتلادار  اللاا لدا   

. ومدد  مدد د اللا دد  موضددوعةد ال دد ب ددرم الد اعيددةرات ال  ددا ب لددتويات ا رتقدداء  ددي وتلدد   ال ددد،  ددرم لل لاددة التقددوي 
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سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيددددددة ع ددددد  اللاا لدددددا   دددددي تددددددريب وتدددددددري  رياضدددددة ال لادددددارزم وم   دددددت   بدددددأ  مصوتددددددية زمددددد  
( عددددام ب اجددددة 15ل  ددددارتي التقدددددم والتق قددددر ل عبددددي سدددد   ال دددديي  ددددي أنديددددة ال لاددددارزم ال ا دددد    الدددديكور بأع ددددار ت ددددع )

لقيددددداس وتقدددددوي   ددددديا ال دددددو  مددددد  اللدددددرعة التدددددي تدددددرتلا  بالعامددددد  ال  دددددار  وتعدددددد جدددددحء م ددددد  مددددد  ت صصدددددية  امتلادددددارات لدددددم 
ت صصددددي  ددددي  دددديا ال  دددداد علددددم  ددددد علدددد  اللاا لددددا ، م ددددا دعددددا  امتلاددددارأضددددفاء ال  ددددا  علددددم ال ركددددات، ولعدددددم تددددوا ر 

ا وي دددددا ي ذلدددددم ا مدددددر  لدددددم ال دددددوُ  دددددي م ددددداد أم انيدددددة   ددددداء وتق ددددد   امتلادددددار ضددددد      دددددة التددددددريب وال  ا لدددددة نفلددددد 
ل  ددددارتي التقدددددم سددددرعة ا سددددت ابة ال ركيددددة   دددداء امتلاددددار زمدددد   : لددددم ل  دددددد  دددديلم اللا دددد الواهدددد  الفعلددددي ل دددديه  الرياضددددة 

سدددددرعة ا سدددددت ابة والتق قدددددر ل عبدددددي سددددد   ال ددددديي  دددددي رياضدددددة ال لادددددارزم، والتعدددددرد علدددددم القدددددي  الره يدددددة  متلادددددار زمددددد  
معدددددالأ ر امتلادددددار زمددددد   وا دددددتقا ل  دددددارتي التقددددددم والتق قدددددر لددددددو  عبدددددي سددددد   ال ددددديي  دددددي رياضدددددة ال لادددددارزم، ال ركيدددددة 

 ل  ارتي التقدم والتق قر لتقوي   عبي س   ال يي  ي رياضة ال لاارزم.سرعة ا ست ابة ال ركية 
  

 الطريقة والأدوات:
الددددددي  يُعددددددرد بأندددددد  "ال دددددد    الددددددي  يصدددددد   دددددد    اللا دددددد  الوتددددددفي ل اللاا لددددددا  اعت دددددداد ددددددددت ال  دددددد لة ال اليددددددة 

 ددددا رم مددددد  ال دددددوا ر و دددددا م دددددة ب ليددددة مع  دددددة تت ددددد   وتددددد  ال دددددوا ر، وج دددد  ال قددددداتا وال علومدددددات  ول دددددا، وتقدددددوي  
 ، اث ال  ددددوات التددددي ي ددددب أ  ت ددددو   واهتددددرا  دددديه  ال ددددوا ر  ددددي ضددددوء مددددا لأ لاغددددي أ  ت ددددو  عليدددد ، و ددددي ضددددوء معددددالأ ر أثو ددددث

 (2019، م د )". عل  ا
  عبدددددي سددددد   ال ددددديي  دددددي رياضدددددة ال لادددددارزم مددددد  أنديدددددة ال لادددددارزم ال ا ددددد    الددددديكور   ت ددددد  ال  ددددددود  ددددديا علدددددت لو 

ع  دددددددة  امت دددددددرت،  عدددددددب( 67( اللادددددددال  عددددددددد   ال لدددددددي )2022/2023) ( عدددددددام لل وسدددددددوم الرياضدددددددي15بأع دددددددار ت دددددددع )
اءات اللا ددددددد  %(،  ذ  رضدددددددع مت للادددددددات  جدددددددر 100اللا ددددددد  ال ليدددددددة مددددددد    ع دددددددديا  بأسدددددددلو  ال صدددددددر ال دددددددام    لدددددددلاة )

ي للدددددددو  مدددددددا نلددددددددبت    عبدددددددد  ( 6) ا سدددددددت  عيةمدددددددد    للع  دددددددة  امت دددددددرومصوتددددددد ت  تقلدددددددي    علدددددددم ع  ددددددددات  ددددددد  ، 
( 30)التق ددددددددد  ( ) %(، ولع  دددددددددة الت ب دددددددددا 46.269ي للدددددددددو  مدددددددددا نلدددددددددبت  ) (  عدددددددددب31الب ددددددددداء )%(، ولع  دددددددددة  8.955)

 م  ال  ت   ا ت .  %( 44.776ي للو  ما نلبت  )  عب

القيددددداس: مددددد  دواعدددددي   ددددداء  ددددديا ا متلادددددار  دددددو ال اجدددددة  لدددددم امتلادددددار ي دددددا ي الواهددددد  الفعلدددددي لرياضدددددة و  ا جدددددراءات
ال لادددددارزم وي تددددد  مصوتددددد ت ا وطبيعدددددة م ارات دددددا  سدددددي ا  ركدددددات التقددددددم والتق قدددددر والتدددددي تت  دددددح بدددددامت د ا ت دددددا    أو 

ليدددددد  ملددددددلاقا   ددددددي م دددددد لة اللا دددددد ، لأراعددددددي  دددددديه  ال صوتددددددية ك ددددددا أ دددددد ر   امتلاددددددارت دددددداد  ا  تعب ددددددر  أد ، ولعدددددددم تددددددوا ر 
  ددددد   عددددد  دوا   أمدددددرو تتعلدددددا أو تدددددرتلا  ب صوتدددددية الع  دددددة ال لدددددت د ة للقيددددداس مددددد   عبدددددي أنديدددددة ال لادددددارزم ال ا ددددد    

 تا متلاددددداراودراسدددددات أ ادي يدددددة عددددددددم ت اولدددددع   ا ب ددددداعلدددددم  ا طددددد  ( عدددددام،  ذ أنددددد  بعدددددد 15الددددديكور بأع دددددار ت دددددع )
ال اتدددددة  دددددحم  سدددددرعة ا سدددددت ابة لددددد  لأتلددددد م لللاا لدددددا  ال صدددددود علدددددم امتلادددددار  ددددددني م دددددار  ي دددددلا  أو لأتقدددددار  مددددد  مدددددا 
كٍددددد  دددديه  الدددددواعي ال اجددددة الفعليددددة لب دددداء  دددديا  م لددددو   ياسدددد   ددددي مصوتددددية اللا دددد  ال ددددالي ومصوتددددية ع  تدددد ، م ددددا ت

  أو تددددورت  ا وليددددة، وت دددد    مفرداتدددد  ب دددد  ا متلاددددار،  ذ أندددد   ددددي البدددددء ع ددددد اللاا لددددا   لددددم تصدددد ي  ا متلاددددار بصدددديغت
علددددم أسدددد  ا متلاددددار  ل تفددددا (، 1رأ  ور يددددة وعرضدددد  علددددم م  وعددددة مدددد  ال بددددراء )مل ددددا اسددددت    باسددددتلاانةمددددا ي ددددو  

و ددددددد القيددددداس  وسددددداطت ،  ست صددددداد ا تفدددددا  علدددددم تفصددددد  ت م تدددددواه بال امددددد  ب يدددددة الت قدددددا مددددد  تدددددد  ا متلادددددار 
%(  دددددأ لر مددددد  أتفدددددا  ال بدددددراء علدددددم  جدددددراء التعددددددلأ ت علدددددم تدددددورت  ا وليدددددة،  80لدددددلاة )ال دددددا ر ، وأعت دددددد اللاا لدددددا    

بال دددددد أو ا  ددددداد   رتلااطدددد  ذ "يُعددددد الصددددد  مدددد  ال صددددات  ا  لددددر أ  يددددة مقارنددددة  مدددد  ال صددددات  ا مددددرو وذلددددم 
)سدددددددع د ".ليلم تلاعدددددددا   ات ددددددداذه  دددددددو  وأ  يدددددددة القدددددددرار الدددددددي  سددددددد ت   اتصدددددددال دام القيددددددداس ت قيق دددددددا، وب ددددددددو أال توهددددددد  مددددددد  
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( ك ددددددا "  ت م ددددددا ت وأهلددددددام ال قددددددالأي  وا متلاددددددارات ت صدددددد  علددددددم الصددددددد  ال ددددددا ر  لقبول ددددددا لقيدددددداس 2014وسدددددد دس، 
(، وبعدددددددد 2019%(  دددددددأ لر مددددددد  ال بدددددددراء ال      ".)ب دددددددار،  80جلددددددد   ذا اتفدددددددا علدددددددم تددددددد  يات ا )امدددددددا أعددددددددت م ددددددد  

علددددم الع  ددددة ال  ددددددم ملددددلاقا    عبدددد    اسددددت  عيا   الت قددددا مدددد  الصددددد  ال ددددا ر  ع ددددد اللاا لددددا   لددددم ت ريددددب ا متلاددددار
(، ولدددد  تواج   دددددا أيددددة معوهدددددات تدددديكر مددددد   دددديه  الت ربدددددة ا سددددت  عية، ك دددددا ع ددددد اللاا لدددددا   لددددم  جدددددراء الت قددددا مددددد  6)

(  علادددددددا ، 31ال عدددددددام ت ا  صددددددداتية لقبدددددددود ا متلادددددددار،  ذ تددددددد  ت ب دددددددا تدددددددورت  ال عدلدددددددة علدددددددم ع  دددددددة الب ددددددداء اللاالغدددددددة )
 رجات   صاتيا  بالت ل   ا  صاتي  ي اد ك  م ا لألي:ومعال ة الد

( ال بيعددددددي، وك ددددددا مبدددددد    ددددددي 1± ي دددددداد الصددددددعوبة واللدددددد ولة  وسدددددداطة الت قددددددا مدددددد  التوزيدددددد  ا عتدددددددالي مددددددا  دددددد   ) •
 (.1ال دود )

  رسددددددو  اللالددددددي   دددددد   درجددددددات م   دددددد   أ  دددددد   ي لدددددد  كدددددد  م   ددددددا  ارتلاددددددا  ي دددددداد ال وضددددددوعية  وسدددددداطة ب عامدددددد   •
 (.1علم  دم، وك ا مب    ي ال دود )

 ي ددددداد القدددددوم الت   حيدددددة ل متلادددددار  وسددددداطة ترت دددددب درجدددددات ال عبددددد   تصددددداعديا  مددددد  الدددددحم  ا هددددد  ي دددددو   دددددي العليدددددا  •
( 8.37ا والتدددددددي  لغدددددددع )%( ل ددددددد  مددددددد  ال   دددددددوعت   ال دددددددر  ت   العليدددددددا والددددددددني27ا   ددددددد ، وت دلأدددددددد نلدددددددلاة )  نددددددد 

(  دددددددي كددددددد  م  وعدددددددة، ومددددددد   ددددددد  ت دددددددع ال قارندددددددة  ددددددد   درجدددددددات ال   دددددددوعت   بامتلادددددددار )ت( 8والتددددددي هربدددددددع  لدددددددم )
 ( التالي اليكر.2للع  ات ك ر ال تراب ة، وك ا مب    ي ال دود )

س ي لدددددا علدددددم تدددددد  الب ددددداء أ ياندددددا  بصدددددد  ال ف دددددوم أو الت دددددوي  الفرضدددددي،  نددددد  ي ددددد ر  لدددددم مددددددو  يددددداس ال قيدددددا
 (2019  د،  م لت وي   رضي أو مف وم مع  ".)

( أيدددددام، ومعال دددددة 7 لادددددات ا متلادددددار: تددددد  الت قدددددا مددددد  ب ريقدددددة ا متلادددددار واعدددددادم ا متلادددددار علدددددم الع  دددددة نفلددددد ا بعدددددد ) •
ال اتددددة بالللاددددات ل ددددا لأتوهدددد  ( Guttman L.A)درجددددات الت بيقدددد     صدددداتيا  باسددددتع اد تدددديغة معادلددددة جت ددددا  

ا متلادددددار ال ت دددددررم  دددددي ال لدددددتقب ، وب ددددديا ا جدددددراء أ تلدددددب ا متلادددددار الللادددددات ال  لدددددو ، وك دددددا مددددد  ت ددددداب  درجدددددات 
 (:1مُب    ي ال دود )

 لأب   نتات  الصعوبة والل ولة وموضوعية و لاات ا متلاار  (1) دود ال
سرعة ا ست ابة ال ركية امتلاار زم  

ل  ارتي التقدم والتق قر ل عبي س   
 زمال يي  ي رياضة ال لاار 

عدد  
 الع  ة

 الت ل   ا  صاتي 
ال    ات هبود 

 (Sig) ال عام  ا متلاار 

 طبيعي  - 0.125 31 الصعوبة والل ولة بالتوزي  ا عتدالي 

 موضوعي   31 0.976* 0.000 (personال وضوعية ب عام  )

  ا ع  31 0.866* 0.000 (Guttman L.A)ب عام  الللاات 

 ( 0.05)  ≤ (Sig)(   *الارتباط معنوي أذا كانت درجة  0.05مستوى الدلالة )      (29)( = 2-درجة الحرية )ن     
  ديه أ  ب ع دم  قيداسلل ت ب دا مد  عل  دا ن صد  التدم الددرجات دي  الو دو   ب ددو ي دت  ا متلادار  لادات"أ  
 أو ا متلادار دهدة يع دم   دو ، الصدد ة أم داء  لدم تعدود التدي بالعوامد  تتدأ ر ا    ي دب ا متلادار نتدات  أو الددرجات
 مد  م  وعدات  دي أو  قيداسال نفد   دي م  دا يقدر  مدا أو الدرجدة نفد  علدم   تبدرال نفد   صد   دإذا ،اتلداه 

 درجدة علدم أند ب ال الدة  ديه دي   ال قيداس أو ا متلادار نصد   إن دا م تلفدة   اسدلااتب  ال ت ا لدة أو ال ت ا  دة ا سد لة

 درجدة  د   دي ال ت د   القيداس أم داء   صداتيا   يلد م ب دا الللادات مف دوم لأدرتلا  ال ع دم  ديا دي و  الللادات، مد  عاليدة

 (2006)الل د، ". قياسال درجات م 
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 لأب   نتات  القوم الت   حية ل متلاار  (2) دود ال

   ال   وعة  ا متلاار 
 الوس 
 ال لا ي

 ا ن راد
 ال  يار  

)ت( 
 ال  لوبة

درجة  
(Sig) 

د لة  
 الفر  

سرعة ا ست ابة ال ركية  زم  
ل  ارتي التقدم والتق قر ل عبي  
 س   ال يي  ي رياضة ال لاارزم

 0.424 7.44 8 العليا
 داد  0.000 6.16

 0.338 8.62 8 الدنيا

 ( 0.05(       مستوى الدلالة ) 14( = ) 2-2+ ن  1)ن  درجة الحرية
 

 ذ أنددددد  "لد لدددددة الفدددددرو  ا  صددددداتية  ددددد   ال   دددددوعت   ال دددددر  ت   دل ددددد  م  قدددددي علدددددم تدددددد  ت   دددددح الفقدددددرات ذات 
الآراء وال  ددددددود وا ت ا دددددات والتددددددي   تعبددددددر عددددد  امتلاددددددارات هدددددددرات  استقصدددددداءا متيدددددار مدددددد  متعددددددد التددددددي تعت ددددددد علدددددم 

 انت ددددددعت العل يددددددة ل ددددددرو  هبددددددود ا متلاددددددار ا سدددددد  وال عددددددام  بانت دددددداء( 2017)نددددددا  ،  ال  ددددددا  والف دددددد  أو الت صدددددد  ".
ا جددددراءات ال  دانيددددة مدددد  الع  ددددة ا سددددت  عية وع  ددددة الب دددداء،  دددديلم توتدددد  اللاا لددددا   لددددم الصددددورم ال  اتيددددة م دددد  )م لددددا 

  قددددددا . أمددددددا الوسددددددات   (  عددددددب ك ددددددا سدددددد لي تفصدددددد   نتات  ددددددا30(، الددددددي  تدددددد  ت بيقدددددد  علددددددم ع  ددددددة التق دددددد   اللاالغددددددة )2
 دددددي  ال لدددددلاة ال  ويدددددة، والوسددددد  ال لدددددا ي،   سدددددت را  (SPSS)ن دددددام ال ق لادددددة ا  صددددداتية  اسدددددتع ادا  صددددداتية  أنددددد  تددددد  

اللالدددددددي  )  رسدددددددو (، وامتلادددددددار )ت( للع  دددددددات  ا رتلادددددددا ، و ي دددددددة معامددددددد  ا لتدددددددواءال  يدددددددار ، و ي دددددددة معامددددددد   وا ن دددددددراد
 .ال  يارية الُ عدلةومعادلة الدرجة ال  يارية )الحاتية(، ومعادلة الدرجة ك ر ال تراب ة، 

 
 النتائج:

سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيدددددة امتلادددددار زمددددد  ل تدددددات   والتوزيددددد  ال بيعدددددي يفدددددرُ الوتددددد  عرضدددددا  لل عدددددال  ا  صددددداتية
ال عدددددالأ ر ال اتدددددة  تق   ددددد ،  ا دددددتقا هبددددد  ع ليدددددة  ل  دددددارتي التقددددددم والتق قدددددر ل عبدددددي سددددد   ال ددددديي  دددددي رياضدددددة ال لادددددارزم

 (:3وك ا مُب    ي ال دود )
 

 الوتفية لع  ة الت ب ا  ي ا متلاارال عال  ا  صاتية نتات  لأب    (3)  دودال

 أس  ا متلاار
و دم 
 القياس

عدد ع  ة  
 الت ب ا 

الوس  
 ال لا ي

 ا ن راد
 ال  يار  

معام   
 ا لتواء

ل  ارتي سرعة ا ست ابة ال ركية زم  
 التقدم والتق قر 

 0.303- 0.515 066 .8 30 اللانية

      

ولت دلأددددددددد  ال  لوبددددددددة، ا عتداليددددددددةكددددددددا  طبي يددددددددا  ضدددددددد    ا متلاددددددددارتوزيدددددددد  درجددددددددات  (3نتددددددددات  ال دددددددددود ) تبدددددددد      
ومدددد   كل ددددا هدددد  الددددحم   ددددإ  ال  تبددددر  يدددد  ي ددددو  أ  دددد ، رُتبددددع الدددددرجات تصدددداعديا    متلاددددارال لددددتويات ال  ياريددددة ل دددديا ا

ال ددددددود  تب  ددددد  نتدددددات ، وك دددددا ال عدددددالأ ر ا دددددتقا لغدددددرُ  الت دددددوي ت للدرجدددددة ال  ياريدددددة مدددددرورا  بالدرجدددددة الحاتيدددددة أجريدددددع ددددد ت 
(4 :) 
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 لأب   معال ة الدرجات ال ام لتق    ا متلاار (4) دود ال

الدرجة   ن
 الخام 

  الدرجة الزائية 
 المعيارية 

الدرجة  
المعيارية  
 المعدلة 

الدرجة   ن
 الخام 

الدرجة الزائية  
 المعيارية 

الدرجة  
المعيارية  
 المعدلة 

الدرجة   ن
 الخام 

الدرجة الزائية  
 المعيارية 

الدرجة  
المعيارية  
 المعدلة 

1 7 -2.01382- 29.86 11 8.08 0.04355- 49.56 21 8.14 0.06591 50.66 
2 7 -2.01382- 29.86 12 8.08 0.04355- 49.56 22 8.14 0.06591 50.66 
3 7.22 -1.61247- 33.88 13 8.08 0.04355- 49.56 23 8.30 0.35780 53.58 
4 7.22 -1.61247- 33.88 14 8.12 0.02942 50.29 24 8.30 0.35780 53.58 
5 7.48 -1.13815- 38.62 15 8.12 0.02942 50.29 25 8.44 0.61321 56.13 
6 7.48 -1.13815- 38.62 16 8.12 0.02942 50.29 26 8.50 0.72267 57.23 
7 8.06 0.08004- 49.20 17 8.12 0.02942 50.29 27 8.58 0.86862 58.69 
8 8.06 0.08004- 49.20 18 8.12 0.02942 50.29 28 8.58 0.86862 58.69 
9 8.06 0.08004- 49.20 19 8.12 0.02942 50.29 29 9.02 1.67132 66.71 

10 8.06 0.08004- 49.20 20 8.14 0.06591 50.66 30 9.24 2.07267 70.73 

 (    1(    ) + ع =  0)س =الدرجات الزائية  
 اعتدددددداليا   عتوزعددددد درجدددددات ا متلادددددار بدددددأ  دددددي ن ايدددددة ال ددددددود  ا  صددددداتية للددددددرجات الحاتيدددددة ال عدددددال  لأتبددددد   مددددد     

 صدددددر   وسدددداطةال لدددددتويات ال  ياريددددة،  ا ددددتقا لغددددرُ ( 4)ع  ياندددددات ال دددددود بدددد و ك ددددا علددددم مدددد  ا عددددداد ال بيعدددددي، 
 (: 5ا لأب    ال دود ) ، وكم  ا درجات  ي ك    ةالعدد ت رارات 

 
 لأب   نتات  ا تقا  معالأ ر ا متلاار  (5) دود ال

مديات الدرجة ال  يارية 
 الحاتية

ال  يارية مديات الدرجة 
 ال عدلة 

 ال عالأ ر 
عدد  

 الت رارات 
 ال للاة ال  وية

 % 6.667 2 ج د جدا     ا دو   29 (    ا دو  2 -)
 % 13.333 4 ج د 39 – 30 ( 1-( دددد ) 1.99-)
 % 23.333 7 متوس   49 – 40 ( دددد )تفر(  0.99-)

 % 50 15 مقبود  59 – 50 ( 1(  ددددد  )0.01)
 % 3.333 1 ض يف  69 – 60 ( 2(  دددد  )1.01)
 % 3.333 1 ض يف جدا     ا  و   70 (   ا  و  2.01)

 %   100 30 ال   و 
 .بعض كلور ال لب ال  وية مقربة  
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 المناقشة:
( بدددددددأ  درجدددددددات امتلادددددددار زمددددددد  سدددددددرعة ا سدددددددت ابة ال ركيدددددددة ل  دددددددارتي التقددددددددم 5لأتبددددددد   مددددددد  نتدددددددات  ال ددددددددود )

والتق قددددر ل عبددددي سدددد   ال دددديي  ددددي رياضددددة ال لاددددارزم  ققددددع ملددددتويات م ياريددددة سددددتة لتقددددوي  ال عبدددد   علددددم اعتلاددددار    
دٍ   لدددددم  دددددرو   رديدددددة تتددددد وز  سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيدددددة  دددددي أ ددددددو اندددددو  اللدددددرعة التدددددي تتدددددأ ر بالعوامددددد  الورا يدددددة وتددددد

، ك دددددا يعدددددحو اللاا لدددددا    دددددور  ددددديه  ال تدددددات   لدددددم  تلاددددداع   الت قدددددا مددددد  أعتدددددداليا   دددددي مع ددددد  ا  يدددددا  مدددددا  ددددد   ال عبددددد  
وال عال ددددددات ا  صدددددداتية لب دددددداء وتق دددددد   ا متلاددددددار، وتدددددد  ية  ا جراتيددددددةسدددددد مة ا سدددددد  العل يددددددة وال  ددددددوات ال    يددددددة 

ت د ة للقيددددداس مددددد   عبدددددي ال لادددددارزم الدددددي  اعت ددددددت عليددددد  ا متلادددددار لقيددددداس مدددددا أعدددددد مددددد  أجلددددد ، وم ت تددددد  للع  دددددة ال لددددد
وعددددددداد ال ترونددددددي للقيدددددداس  اءالت  ولوجيددددددا ال دلألددددددة مدددددد  اضددددددو  اسددددددتع ادتفصدددددد  ت القيدددددداس  ددددددي ا متلاددددددار،   دددددد   عدددددد  

ال لاا ددددددر لللددددددرعة  ددددددي توجيدددددد  ال  تبددددددري  مدددددد  ال عبدددددد    ددددددي م تلدددددد  م ددددددوات ا متلاددددددار، والتددددددي تلدددددداعد علددددددم تددددددو  ر 
( "ت دلأددددددد  ددددددرو  ت ب ددددددا Standardization ذ تت دددددد     ددددددرم التق دددددد   )است صدددددداد ال تددددددات ،  ال وضددددددوعية والدهددددددة  ددددددي

ال قيددددداس ت دلأددددددا  د يقدددددا  ب  ددددد  تلدددددت دم طريقدددددة وا ددددددم  دددددي ت بيقددددد ، و دددددي وضددددد  الددددددرجات و دددددي تفلددددد ر ا و ددددديا يع دددددي 
عل  دددددا  دددددي  رجدددددا   تلب دددددع كا دددددة ال تغ دددددرات التدددددي مددددد   دددددأن ا أ  تتدددددر  أ دددددرا  علدددددم نتدددددات  ال قيددددداس ل دددددي ي  ددددد  ا عت ددددداد

ك دددددددددا "أ   (2012". )تددددددددفوت،  دددددددد   ا  ددددددددراد  لددددددددم مصاتصدددددددد   أنفلددددددددد   وليلددددددددع  لددددددددم متغ ددددددددرات أمددددددددرو  ا مددددددددت د
ا متلادددددارات   تقدددددي  أو تُقدددددوم ال  تبدددددري  كأ ددددد ام ونن دددددا تقدددددي  وتقدددددوم مصدددددات  مع  دددددة  دددددي وهدددددع معددددد   ومددددد   ددددد  

  ياريدددددددة ضدددددددروريا  ع ددددددددما ي دددددددو  ال ددددددددد الددددددددرجات ال اسدددددددت دام"  دددددددا يصدددددددلا  ( 2013مقارندددددددة ا سدددددددت ابات". )سدددددددامي، 
 اعتداليدددددةتُلدددددت دم ع  دددددات كب دددددرم  لدددددياداء ع  دددددة كب دددددرم للتق ددددد  ، أوا دددددد  دددددي ضدددددوء  م تبدددددرا ساسدددددي  دددددو تفلددددد ر درجدددددة 

للددددددة لل  ت دددددد  ويراعددددددم  ددددددي تصدددددد ي  ا ا عتلاددددددارات ا  صدددددداتية ال ددددددرورية مدددددد  ع ددددددواتية و لدددددد  ت ل دددددد ". ت التوزيدددددد  وم
توجدددددددد ع هدددددددة هويدددددددة  ددددددد   نتدددددددات  ا متلادددددددارات البدنيدددددددة ال اتدددددددة بالقددددددددرم والقدددددددوم واللدددددددرعة وال تدددددددات  (  ذ "2011، )م  دددددددد

 دددددو  بقددددددرم الرياضدددددي علدددددم   ع ليدددددة الدددددرب  ال ركدددددي ي " اك ددددد (Wesley, 2006) ال  اريدددددة ". بدددددال وا يال اتدددددة 
داء  ددددددديا الت اسدددددددا ع دددددددد مواج تددددددد  أت لددددددد ا ال ركدددددددات ال حتيدددددددة ل لددددددد   مددددددد  بع ددددددد ا الدددددددلاعض م اندددددددا  وزماندددددددا ، و ركدددددددة و 

 (Hoffmann, 2012دام". )للأ استع ال لل  ا   أو 
 

 :الاستنتاجات
ل  ددددارتي التقدددددم والتق قددددر ل عبددددي سدددد   ال دددديي  ددددي رياضددددة ال لاددددارزم سددددرعة ا سددددت ابة ال ركيددددة زمدددد   امتلاددددارأ   •

 اعتدددددداليوسددددد ولة، وهددددوم ت   حيدددددة، و لادددددات، وتوزيددددد  تدددددعوبة  اتمٍ دددددر و  ،معامددددد  موضددددوعية، و  قددددا تدددددد   دددددا ر  
 .ة للأس  وال عام ت العل ية ل رو  هبود ا متلاارات  ي التربية البدنية وعلوم الرياضةمقبول بقي 

ملددددددتويات م ياريددددددة سددددددتة لأددددددت  مدددددد   قددددددا ل  ددددددارتي التقدددددددم والتق قددددددر سددددددرعة ا سددددددت ابة ال ركيددددددة زمدددددد   امتلاددددددارأ   •
ل  دددددارتي التقددددددم والتق قدددددر ل عبدددددي سددددد   ال ددددديي  دددددي رياضدددددة سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيدددددة  وسددددداطت ا تقدددددوي  زمددددد  

 .ال لاارزم
ل  دددددارتي التقددددددم والتق قدددددر  سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيدددددة متلادددددار زمددددد   يددددداس ادام  باعت دددددادا اللا ددددد  نتدددددات   دددددي اعت ددددداد •

 .ل عبي س   ال يي  ي رياضة ال لاارزم
سدددددرعة ا سدددددت ابة ال ركيدددددة زمددددد  ال اتدددددة بقيددددداس  ال لدددددتلحمات الت  ولوجيدددددة ووضدددددو  ا ضددددداءات تدددددو  ر  ا  ت دددددام •

ل  ددددارتي التقدددددم والتق قددددر ل عبددددي سدددد   ال دددديي  ددددي رياضددددة ال لاددددارزم، وتدددددريب ال دددددرب   علددددم كيفيددددة ت بيقدددد   ددددي 
 .تتلا  ملتوو  عب   
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 المصادر
التددددددددريب الرياضدددددددي ال عاتددددددددر: القدددددددا رم ، دار الف دددددددر العربددددددددي ، م (. 2012، )أ دددددددو العددددددد  أ  دددددددد عبددددددددد الفتدددددددا 

233 . 
دل دددددددد  ال قددددددددالأي  وا متلاددددددددارات ال فلددددددددية والتربويددددددددة: ع ددددددددا ، مركددددددددح دلأبونددددددددو لتعلددددددددي   (.2007، )أ  ددددددددد  ددددددددو سددددددددعد

 .12التف  ر، م
(: دم دددددددا، دار يدددددددام  لل لااعدددددددة، 2القيددددددداس  دددددددي طراتدددددددا التددددددددري  العامدددددددة،  ) (.2019ب دددددددار  لدددددددي  دلألادددددددارتي، )

 .25م
ع دددددددا ، دار ال لددددددد رم لل لااعدددددددة وال  دددددددر، م : ات ا دددددددات  دلألدددددددة  دددددددي التددددددددريب(. 2011، ) ددددددد د ملددددددد  اللددددددد ارن 

231. 
 ددددددر (. دل دددددد  ال قددددددالأي  وا متلاددددددارات ال فلددددددية والتربويددددددة:  ع ددددددا ، دار ال امددددددد لل 2013سددددددامي م لدددددد  ال تات ددددددة، )

 . 12والتوزي ، م 
دل دددددد  ال قددددددالأي  وا متلاددددددارات ال فلددددددية والتربويددددددة: ع ددددددا ، دار ال امددددددد لل  ددددددر (. 2013، )سددددددامي م لدددددد  ال تات ددددددة

 .14والتوزي ، م 

(. ا سدددددددال ب ا  صددددددداتية  دددددددي اللا دددددددو  للعلدددددددوم التربويدددددددة 2014سدددددددع د جاسددددددد  ا سدددددددد  وسددددددد دس عحيدددددددح  دددددددارس، )
 .183ية: ع ا  ، دار تفاء لل  ر والتوزي ، م وال فلية وا جت اعية وا دارية والعل 

: ع دددددددا ، مركددددددددح 3أُسددددددد    دددددددداء ا متلادددددددارات ال قددددددددالأي  ال فلدددددددية والتربويددددددددة،    (.2014، )سوسددددددد   دددددددا ر م  ددددددددد
 .24لل  ر والتوزي ، م دلأبونو لتعلي  التف  ر  

 دوات القيدددداس  ددددي اللا ددددو  التربويددددة  ال صددددات  اللدددداي ومترية (.2006، ) لدددد   ا دددد  أ ددددو م  ددددد اللدددد د
 . 2جامعة ال لم سعود، كلية التربية، م : وال فلية

 .225القا رم، م تلاة ا ن لو ال صرية، م  :القياس ال فلي (.2012، )تفوت  ر 

(.   اء وتق    امتلاار لقياس زم  ا ست ابة ال ركية ب  از ب ل ر بصر   2019ك ي ار ي  م. ) & ,. ا   مل  م
الرياضية  عل وعلوم  البدنية  التربية  كلية  ط    بغداد  –م  الرياضية .جامعة  التربية   .248–231 ,(4)27 ,م لة 

https://doi.org/10.37359/JOPE.V27(4)2015.649 
م ددددددا   اللا دددددد   ددددددي التربيددددددة وعلدددددد  الدددددد ف : بغددددددداد، م تددددددب ال  ي ددددددي، م  (.2011، ) ددددددا   كددددددري  رضددددددا ال ددددددا ر  

168. 
 .208م ا   اللا   التربو : القا رم، دار الف ر العربي، م  (.2019، )م د  ت   ال  د 

القيدددددددداس ال فلددددددددي وا متلاددددددددارات: ع ددددددددا ، دار اللقا ددددددددة لل  ددددددددر والتوزيدددددددد ، م  (. 2011، )م  ددددددددد جاسدددددددد  العب ددددددددد 
251. 

 .133(. أس  القياس ال فلي: ع ا ، دار وات  لل لااعة وال  ر والتوزي ، م2019ربي ، )م  د   ات  
(.   دددددداء وتق دددددد   امتلاددددددار لقيدددددداس زمدددددد  ا سددددددت ابة ال ركيددددددة ب  دددددداز ب ل ددددددر سدددددد عي علددددددم 2019ار ددددددي  م.  . )

 .389–373 ,(1)28 ,م لددددددددة التربيددددددددة الرياضددددددددية .طدددددددد   كليددددددددة التربيددددددددة البدنيددددددددة وعلددددددددوم الرياضددددددددية
https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(1)2016.152 
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 .103ع ا ، دار اليازور  وال لااعة، م  :ال قالأي  وا متلاارات (.2017، )نا   عبد القادر دلألاارتي
(.  ت ا ددددددات  دلألددددددة  ددددددي القيدددددداس والتقددددددوي  ال فلددددددي 2022ياسددددددر ملدددددد  ال دددددد  ر  و  دددددددر عبددددددد ال ددددددري  الح  ددددددر ، )

 .30والتربو : ع ا ، م تلاة ال  ت   العربي لل  ر والتوزي ، م
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 الملاحق
 ل  ارتي التقدم والتق قرسرعة ا ست ابة ال ركية زم   امتلاار (1ال ل ا )

 .ال لاارزمل عبي  ل  ارتي التقدم والتق قرسرعة ا ست ابة ال ركية زم   ياس  :ال دد م  ا متلاار •

( سدددددد  توضدددددد  أمددددددام 15×20مت للددددددات ل ددددددحر، لو ددددددة ال ترونيددددددة بقيدددددداس ) – ددددددري   تددددددا  :ا دوات ال لددددددت دمة •
لأددددت   ال عددددب، وملبددددع عل  ددددا عددددداد لقيدددداس زمدددد  سددددرعة ا سددددت ابة مدددد  مصددددلاا    ضددددوت     لددددو  ا دددديض واتددددفر،

 .للتصف ر (C) لوتو  ، وي و   (B(و)A)الت    بالداترم ال  رباتية ع  بُعد  وساطة زر ت   
مدددد  ملدددد   ددددري  ال تددددا ) الرجدددد  ا ماميددددة  ددددو  ت متلاددددار: يقدددد  ال  تبددددر  ددددي وضدددد  ا سددددتعداد و طريقددددة ت ف ددددي ا •

(، وي لددددددب م دددددد  التقدددددددم م ددددددوم اعتياديددددددة للأمددددددام، وال ت لدددددد  ي ددددددو  ب انددددددب هدمدددددد  ا ماميددددددة بعددددددد ا لأرجدددددد  البدايددددددة
ومدددد   دددد   ملدددد  مدددد  البدددددء، وي لددددب م دددد  التق قددددر م ددددوم لل لدددد ، وال ت لدددد  ا مددددر ي ددددو  ب انددددب هدمدددد  ال لفيددددة،

ي دددددتغ  ال دددددوء ا  ددددديض  دددددي اللو دددددة  (A)ملددددد  مددددد  البددددددء وع ددددددما ن دددددغ  زر  دددددرد  ا سدددددتعداديقددددد   وضددددد  
، ليع دددددد ال عدددددب  لدددددم التقددددددم م دددددوم والرجدددددو  لوضددددد  ا سدددددتعداد والتق قدددددر م دددددوم، وع دددددد ضدددددغ  زر  دددددرد  وا رُ

(B)   ي دددددتغ  ال دددددوء ا تدددددفر  دددددي اللو دددددة وعلدددددم ا رُ ليع دددددد ال عدددددب  لدددددم التق قدددددر م دددددوم والعدددددودم الدددددم وضددددد
 .ا ستعداد    التقدم م وم

  رو  ا متلاار: •

 ت دلأد ملا ات ك   عب ل راعام الفرو  الفردية.لأت   -

 وا دم للتدريب.   اولةع م مبعد  ر  ا متلاار ت -

 .(B)و    م او ت للحر  رد  (A)تع م ب    ع واتي     م او ت للحر  رد   -
 ا داء بأهصم سرعة م  ال  ا  ة علم ا داء الللي  للتقدم والتق قر.لأت   -

 طريقة التل   : •

 وتُ لب معدد زم  ال  او ت الل  . (A)لل   م او ت للحر تل   زم  ا -
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 وتُ لب معدد زم  ال  او ت الل  . (B)تل   زم  الل   م او ت للحر  -

 .(B)، وم او ت الحر (A)لأت  ج   معدلي زم  م او ت الحر  -

 و دم القياس: اللانية وأجحاء ا. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل  ارتي التقدم والتق قر بال لاارزم سرعة ا ست ابة ال ركية ( لأوض  ادوات زم  1    )
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل  ارتي التقدم والتق قر بال لاارزم سرعة ا ست ابة ال ركية ( لأوض  امتلاار زم  2    )
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   ز.( تب   تللل  ا داء علم ال  ا3)   ال 

 با داء ءوض  ا ستعداد للبد 

 داية ع   ال  از وبدء 
 ع   التوه ع 

م   التقدم للأمام  طفاء ال وء 
 ا مامي ال لاس  م د ه  

ال وء   التق قر لل ل   طفاء
ونيقاد التوه ع م  م د ه    

 ال لاس ال لفي
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