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 مستخلص ال

ومعرفة تأثير هذا الانموذج    ،نموذج ويتلي لتعليم بعض المهارات المدمجة بكرة القدمأهَدَفَ البحث الى اعداد وحدات تعليمية ب
المجموعتين البحث وبتصميم  في  التجريبي  المنهج  استُخدِم  المهارات.  تلك  تعليم  انموذج ويتلي(   ،في  )استخدم معها  التجريبية 

المدرس( على عينة متجان المتبعة من  الطريقة  )استخدمت معها  ) والضابطة  بلغ عددهم  الاعدادي  الرابع  (  30سة من طلاب 
ن من ) ( طالباً في مدرسة الخُلد الاعدادية للبنين  99طالباً اُختيرت بالطريقة العشوائية بوساطة القرعة من مجتمع البحث المكوَّ
  -دحرجة   -و )اخماد مناولة(  –)دحرجة    ، مناولة(  –في محافظة بغداد الكرخ الاولى. اُختيرت ثلاث مهارات مدمجة وهي )اخماد  

الباحثين )  ،تهديف( من  الاستطلاعية على عينة من  التجربة  البحث 10واجريا  البحث ومن خارج عينة  ( طلاب من مجتمع 
ثم اجريا الاختبارات القبلية للمهارات والتي تم التأكد فيها من تكافؤ المجموعتين للبدء بالتجربة الرئيسة من نقطة شروع    ،الرئيسة
) طبَّق  ، واحدة لمدة  التعليمية  الوحدات  ذلك  بعد  )8ا  وبمجموع  اسابيع  مجموعة16(  لكل  تعليمية  وحدة  اجراء    ،(  تم  وبعدها 

ل الباحثان    ،الاختبارات البعدية وبنفس ظروف الاختبارات القبلية. وبعد معالجة بيانات الاختبارين القبلي والبعدي احصائياً  توصَّ
ان   تأثير   لأنموذجالى  البحث  اً ايجابي  اً ويتلي  موضوعة  القدم  بكرة  المدمجة  المهارات  تعليم  التجريبية   ،في  المجموعة  وتفوقت 

 )مجموعة انموذج ويتلي( على المجموعة الضابطة )مجموعة الاسلوب الامري( في نتائج الاختبارات البعدية.  
 كرة القدم.  ،ةالمهارات المدمج ، انموذج ويتلي ،نماذج التعليم ،النظرية البنائية الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

The Effect of Wheatley’s Model on Learning Some Mixed Skills in Soccer for 
Preparatory School Students  

The research aimed at designing teaching units according to wheatley’s model for learning 
some mixed soccer skills as well as identifying the effect of this model on learning these skills. 
The researchers used the experimental method on (99) fourth grade Al Kuld preparatory 
school students for boys. Three mixed skills were selected; trapping – passing, dribbling – 
passing, and trapping – dribbling – scoring. A pilot study was applied on (10) students 
followed by the pretests then the application of the teaching program for 8 weeks with 16 
teaching sessions for each group. The data was collected and treated using proper statistical 
operations to conclude that wheatley’s model have a positive effect in learning mixed skills in 
soccer. In addition to that, they concluded that the experimental group surpassed the 

controlling group in posttests  . 
Keywords: constructive theory, learning models, wheately’s model, mixed skills, soccer. 
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 المقدمة: 
 الههههههدو  معظههههههم جعههههههل ممهههههها والتطههههههورات، التحههههههديات مههههههن العديههههههد الحاضههههههر وقتنهههههها فههههههي التعليميههههههة العمليههههههة تواجهههههه 

 ،والتطهههههورات فهههههي المجهههههالات كافهههههة التغيهههههرات تلهههههك لمسهههههايرة سهههههليماً  إعهههههداداً  أفرادهههههها إعهههههداد كيفيهههههة عهههههن البحهههههث نحهههههو تتجههههه 
وهههههذا مهههها يؤشههههر نجههههاف تلههههك المجتمعههههات فههههي التخطههههي  المسههههتند الههههى المشههههاهدات الواق يههههة التههههي تهههههدف الههههى النجههههاف. اذ 

ن الاداء ويرفهههههع (2022)كمههههها  الهههههدين و يوسههههه ، يهههههذكر  نواتجههههه  بشهههههكل يمكهههههن ملاحظتههههه   ان التحسهههههن فهههههي التعلهههههيم يُحسهههههِ 
مهههههن خهههههلا  الاختبهههههارات التهههههي يطبقهههههها المربهههههي الرياضهههههي علهههههى طلابههههه  وذلهههههك لمعرفهههههة التغيهههههر الهههههذي يطهههههرأ علهههههيهم نتيجهههههة 
اشهههههتراكهم وتفهههههاعلهم مهههههع الهههههدرس والواجبهههههات المطلهههههوب مهههههنهم تنفيهههههذها للوصهههههو  الهههههى المسهههههتو  المطلهههههوب وحسهههههب المهههههنهج 

كهههههالتعلم الحركهههههي الهههههذي يههههههتم بكيفيهههههة  ،لهههههوم المرتبطهههههة بهههههها شهههههملها التقهههههدم العلمهههههيالتعليمهههههي. وان المجهههههالات الرياضهههههية والع
كمههههها وتوجهههههد  ،حهههههدوث تعلهههههم الحركهههههات والمههههههارات الرياضهههههية بشهههههكلها الفنهههههي والحركهههههي الصهههههحي  المقتصهههههد بالجههههههد والوقهههههت

العديههههد مههههن النظريههههات التههههي تفسههههر كيفيههههة حههههدوث عمليههههة الههههتعلم ومنههههها النظريههههة البنائيههههة التههههي ينتمههههي اليههههها انمههههوذج ويتلههههي 
 تفكيههههره تقيههههيم مههههن المههههتعلم تمكههههن مراحههههل خههههلا  مههههن الههههتعلم لتحقيهههه  تهههههدف التههههي النمههههاذج مههههن واحههههد يعههههد التعليمههههي الههههذي
وتسهههههخيره فهههههي تعلهههههيم المههههههارات المدمجهههههة بكهههههرة القهههههدم قيهههههد  ،المههههههام مهههههن وعنههههه خهههههلا  مهههههن التعليميهههههة المهههههادة نحهههههو واتجاهههههه 

 : ان اختيهههههههههار الاسهههههههههاليب التعليميهههههههههة المناسهههههههههبة للامكانهههههههههات (2022)يوسههههههههه ، محمهههههههههد، و طهههههههههاهر، البحهههههههههث. اذ يهههههههههذكر 
المتههههههوفرة والمتاحههههههة وماايههههههة المهههههههارة التههههههي يقههههههوم بتعليمههههههها لطلابهههههه  يقههههههع علههههههى عههههههات  المههههههدرس  ليحقهههههه  اهههههههداف الههههههدرس 

الجيههههل الههههذي سههههوف يههههأتي عليهههه  الههههدور  لإعههههدادالمتوخههههاة مههههن الاسههههتراتيجية المرسههههومة مههههن قبههههل الدولههههة بكامههههل مفاصههههلها 
التهههههي تمتههههها  بالتنهههههافس المسهههههتمر بهههههين الفههههههريقين  رقيهههههةالف الرياضههههههات القيهههههادي بالمسهههههتقبل حتمهههههاً. وتعهههههد كهههههرة القهههههدم احهههههد 

وتشهههههوي  وتعتمهههههد فهههههي ارلهههههب اوقهههههات المبهههههاراة علهههههى المههههههارات المدمجهههههة التهههههي  اثهههههارة مهههههن تحتويههههه  بمههههها طيلهههههة وقهههههت المبهههههاراة 
تسهههههتثمر للهههههتخل  مهههههن رقابهههههة المنهههههافس او مهههههن اجهههههل بنهههههاء الهجمهههههة او لتسهههههجيل الاههههههداف او لخلههههه  الفرارهههههات وتسههههههيل 

 ،ية الملعههههب وريرههههها مههههن حههههالات اللعههههب التههههي يمكههههن ان يتوقهههه  عليههههها تحقيهههه  الفههههو  فههههي مبههههاراة مههههاتحركهههه  داخههههل ارضهههه
لاع وعنههههد  ان لاحظههههها ،الاعداديهههههة المهههههدارس فهههههي الرياضهههههية التربيهههههة دروس مههههن العديهههههد علهههههى ميهههههداني بشهههههكل البهههههاحثين إطههههه 
القهههههدم الهههههذي قهههههد يكهههههون سههههههببها  كهههههرة ل بهههههة فهههههي المدمجههههههة المههههههارات واداء تعلهههههم فهههههي بطئهههههاً  يعهههههانون  الطهههههلاب مهههههن الكثيهههههر

انمههههوذج  اسههههتخدام ان هههههل: التههههالي السههههؤا  لههههذلك طرحهههها ،الاسههههلوب او الطريقههههة التعليميههههة المتبعههههة مههههن قبههههل مههههدرس المههههادة
 الطههههههلاب لههههههد  القههههههدم بكههههههرة المدمجههههههة المهههههههارات لههههههبعض الههههههتعلم فههههههي تحسههههههين يسههههههاعد للطههههههلاب( )بالنسههههههبة جديههههههد تعليمهههههي
دراسههههة علميههههة  بههههءجراءوذلههههك  ،عههههن ذلههههك السههههؤا  للإجابههههةانمههههوذج ويتلههههي كمحاولههههة البحههههثل لههههذلك اسههههتخدما  عينههههة ضههههمن

علهههههههى ههههههههذا الانمهههههههوذج التعليمهههههههي ومعرفهههههههة نتائجهههههههها ومحاولهههههههة الاسهههههههتفادة منهههههههها مسهههههههتقبلًا. ويُعهههههههرَّف انمهههههههوذج ويتلهههههههي بانههههههه  
الطهههههلاب مهههههن انمهههههوذج تعليمهههههي يسهههههتند علهههههى نظريهههههة الهههههتعلم البنائيهههههة ويهههههدور اسهههههتخدام  فهههههي حهههههل مشهههههكلة تعليميهههههة تواجههههه  

.)الدراسهههههات السهههههابقة والمرتبطهههههة( وتوجهههههد (2022)عههههه و،  خهههههلا  قيهههههام مدرسههههههم بتقسهههههيمهم الهههههى مجموعهههههات تتعهههههاون لحلهههههها
ة دراسهههههات علميهههههة اسهههههتخدم فيهههههها ههههههذا الانمهههههوذج التعليمهههههي  اعهههههداد: التهههههي ههههههدفت الهههههى (2022)عههههه و، ومنهههههها دراسهههههة  ،عهههههدِ 

 تعلههههيم فههههي وبيههههان اثرههههها ،لتعلههههيم مهههههارات كههههرة السههههلة المسههههتخدمة فههههي البحههههث ويتلههههي انمههههوذج حسههههب مراحههههل خطهههه  درس
د وقههههد. الكليههههة فههههي الثالثههههة الصههههفوف لطههههلاب المهههههارات تلههههك دِ   وعلههههوم البدنيههههة التربيههههة بطههههلاب البحثههههي للدراسههههة المجتمههههع حههههُ

اذ كهههههههان مجمهههههههوعهم  2022-2021 الدراسهههههههية للسهههههههنة المنتمهههههههين لكليهههههههة التربيهههههههة الاساسهههههههيةديهههههههالى  الرياضهههههههة فهههههههي جامعهههههههة
مهم ،طالهههههههب( 33)الثالثهههههههة ومجمهههههههوعهم  الصهههههههفوف امههههههها اختيهههههههاره للعينهههههههة فكهههههههان عمهههههههدياً وههههههههم طهههههههلاب ،(283)  الهههههههى قسهههههههَّ

 انههههه  يوجهههههد الاسهههههتنتاجات اههههههم وكانهههههت. التجريبهههههي المهههههنهج وفههههه . واخهههههر  ضهههههابطة عشهههههوائياً بالقرعهههههة تجريبيهههههة مجمهههههوعتين
)سههههليمة، امهههها دراسههههة  .التجريبيههههة العينههههة المهههههارات المسههههتخدمة فههههي البحههههث لمصههههلحة تعلههههيم فههههي للأنمههههوذجايجههههابي  تههههأثير

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

310 
 

 

 مهههههارات بعههههض تعلههههيم علههههى المشههههكلة حههههو  المتمركهههه  ويتلههههي انمههههوذج اسههههتخدام تههههأثير علههههى هههههدفت الههههى التعههههرف (2022
 الفرقهههههة بطالبهههههات عينتهههههها وتمثلهههههت. المنوفيهههههة جامعهههههة الرياضهههههية التربيهههههة بكليهههههة الاولهههههى الفرقهههههة لطالبهههههات المضهههههرب ألعهههههاب
 البحهههههههث عينههههههة اختيهههههههار تههههههم وقهههههههد طالبههههههة،( 192) عهههههههددهن والبههههههالغ المنوفيهههههههة، جامعههههههة الرياضهههههههية التربيههههههة بكليهههههههة الاولههههههى
. ضههههههابطة والثانيههههههة تجريبيهههههة الاولههههههى بالتسهههههاوي  مجمههههههوعتين الهههههى تقسههههههيمهن تهههههم طالبههههههة( 40) وعهههههددهن العمديههههههة بالطريقهههههة
 ويتلههههي انمههههوذج باسههههتخدام التعليمههههي البرنههههامج ان هههههو أبر ههههها كههههان نتههههائج الههههى الباحثههههة وتوصههههلت. التجريبههههي المههههنهج وفهههه 

المضهههههرب للعينهههههة. امههههها  ألعهههههاب مههههههارات بعهههههض تعلهههههيم علهههههى إحصهههههائياً  دا  إيجهههههابي تهههههأثير لههههه  المشهههههكلة حهههههو  المتمركههههه 
 فهههههي تأثيرهههههها علهههههى والتعهههههرف ،ويتلهههههي انمهههههوذج حسهههههب مراحهههههل درس خطههههه  فههههههدفت الهههههى اعهههههداد (2021)شهههههعلان، دراسهههههة 
 بطهههههههلاب البحهههههههث عينهههههههة تمثلهههههههت. التجريبيهههههههة المجموعهههههههة لطهههههههلاب الطهههههههائرة بهههههههالكرة الهجوميهههههههة التشهههههههكيلات بعهههههههض تعلهههههههيم
 مجمههههههوعتين علههههههى القرعههههههة بعههههههد تو عههههههت ،كههههههربلاء جامعههههههة/ الرياضههههههة وعلههههههوم البدنيههههههة التربيههههههة كليههههههة فههههههي الرابعههههههة المرحلههههههة
 أبههههههر  وكانههههههت. التجريبههههههي المههههههنهج واسههههههتخدم. مجموعههههههة كههههههل فههههههي الههههههذكور مههههههن طالههههههب( 12) بعههههههدد وضههههههابطة تجريبيههههههة
)عبههههد  ، ودراسههههة  .الدراسههههةالمهههههارات المسههههتخدمة فههههي  تطههههوير فههههي للأنمههههوذجايجههههابي  وجههههود تههههأثير الدراسههههة اسههههتنتاجات

 الفنهههههي الأداء مسهههههتو   علهههههى ويتلهههههي انمهههههوذج باسهههههتخدام تعليمهههههي برنهههههامج تهههههأثير علهههههى التهههههي ههههههدفت الهههههى التعهههههرف (2021
 للبنهههههات الرياضهههههية التربيهههههة بكليهههههة الاولهههههى الصهههههفوف بطالبهههههات البحهههههث مجتمهههههع تمثهههههل. للطالبهههههات الجلهههههة دفهههههع فهههههي والرقمهههههي
 تجريبيهههههة مجمهههههوعتين علهههههى قسهههههمت التهههههي البحهههههث عينهههههة مهههههنهم اختيهههههرت طالبهههههة( 725) عهههههددهن البهههههالغ ال قههههها ي  جامعهههههة
 الدراسهههههة اسهههههتنتاجات أبهههههر  وكانهههههت. التجريبهههههي المهههههنهج الباحثهههههة واسهههههتخدمت. مجموعهههههة لكهههههل طالبهههههة( 30) بعهههههدد وضههههابطة
 الشههههرف) طريقههههة معههههها والمتبههههع الضههههابطة المجموعههههة علههههى ويتلههههي انمههههوذج معههههها والمتبههههع التجريبيههههة المجموعههههة تفههههو   هههههي

التههههي هههههدفت الههههى عمههههل  (2018)رشههههيد، ودراسههههة  .الجلههههة للعينههههة دفههههع فههههي والرقمههههي الفنههههي الأداء مسههههتو   فههههي( والنمههههوذج
( 60)وكههههان عههههدد العينههههة . ومعرفههههة تأثيرههههها فههههي متغيههههرات الدراسههههة ،ويتلههههي الههههثلاث حسههههب مراحههههل انمههههوذج خطهههه  دراسههههية

وقسههههههمت العينههههههة  التجريبههههههي المههههههنهج واسههههههتخدمت الباحثههههههة 2017/2018 للسههههههنة الدراسههههههية الرابعههههههة الصههههههفوف مههههههن طالههههههب
 بمجمهههههوع الهههههى مجموعهههههة تجريبيهههههة )اسهههههتخدمت معهههههها انمهههههوذج ويتلهههههي( واخهههههر  ضهههههابطة )اسهههههتخدم معهههههها طريقهههههة المهههههدرس(

فهههههههي تحسهههههههن  ويتلهههههههي لانمهههههههوذج وجهههههههود تهههههههأثير ايجهههههههابي: اسهههههههتنتاجاتها أبهههههههر  وجهههههههاءت. كهههههههل مجموعهههههههة طالهههههههب فهههههههي( 30)
وان لهههههههذا الانمههههههوذج دور مهههههههم فههههههي تههههههدعيم وتهيئههههههة  ،للعينههههههة بكههههههرة اليههههههد اكثههههههر مههههههن طريقههههههة المههههههدرس متغيههههههرات الدراسههههههة

ت الدراسههههههة المتعلقههههههة الطههههههلاب لمعرفههههههة ادوارهههههههم القياديههههههة والابداعيههههههة بههههههالتفكير ومهههههها لههههههها مههههههن اهميههههههة فههههههي تطههههههوير متغيههههههرا
 بالتشكيل الهجومي في ل بة كرة اليد.

 
 الطريقة والأدوات

واختيهههههههههر  ،اسههههههههتخدم الباحثهههههههههان المهههههههههنهج التجريبهههههههههي بتصهههههههههميم المجمههههههههوعتين المتكهههههههههافئتين التجريبيهههههههههة والضهههههههههابطة
 العامههههة للمديريههههة التابعههههة ،للبنههههين الخُلههههد اعداديههههة فههههي الاعههههدادي الرابههههع مجتمههههع البحههههث بالطريقههههة العمديههههة متمههههثلًا بطههههلاب

اختيههههههر مههههههنهم بالطريقههههههة  ،( طالبههههههاً 99البههههههالغ عههههههددهم ) (م2023-2022) الدراسههههههي للعههههههام ،الاولههههههى الكههههههرخ /بغههههههداد لتربيههههههة
( طالبههههههاً للمجموعههههههة 15) ،العشههههههوائية بعههههههد اسههههههتبعاد الراسههههههبين واللاعبههههههين فههههههي الانديههههههة والمههههههدارس والاكاديميههههههات الكرويههههههة

 ،( طالبهههههاً للمجموعهههههة الضهههههابطة15ء الوحهههههدات التعليميهههههة الهههههى ثهههههلاث مجهههههاميع تعاونيهههههة_ و)التجريبية_سهههههيتم تقسهههههيمهم اثنههههها
%(. وتههههم التأكههههد مههههن تكههههافؤ مجمههههوعتي البحههههث فههههي المهههههارات المدمجههههة 30.30اذ بلغههههت النسههههبة المئويههههة لعينههههة البحههههث )

عينههههههات ريههههههر لل t testقيههههههد البحههههههث لغههههههرو البههههههدء مههههههن نقطههههههة شههههههروع واحههههههدة للمجمههههههوعتين وذلههههههك باسههههههتخدام اختبههههههار 
 (.1جدو  )الكما مبيَّن في  0.05من  أكبر مستو  الخطأ  المترابطة اذ كانت قيمة
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 القبلية الاختبارات في البحث مجموعتَّي تكافؤ (1جدو  )ال

 وحدة القياس المتغيرات 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
T 

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

الوس   الدلالة 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

الوس  
 الحسابي

الانحرا 
ف 
 الم ياري 

 0.068 1.946 0.066 0.195 0.048 0.154 درجة/ ثانية مناولة -اخماد
رير 
 معنوي 

 0.645 0.465 0.014 0.046 0.016 0.043 درجة/ ثانية مناولة  -دحرجة
رير 
 معنوي 

 0.114 1.630 0.035 0.217 0.038 0.195 درجة/ ثانية تهديف-دحرجة-اخماد
رير 
 معنوي 

 معنوي. 0.05 ≥
 ،واسههههههههههتخدم الباحثههههههههههان وسههههههههههائل جمههههههههههع المعلومههههههههههات المتمثلههههههههههة )بالمصههههههههههادر والمراجههههههههههع والمقابلههههههههههة والاسههههههههههتبانة(

سهههههم وكهههههرات  60×60( قيهههههاس 3واسهههههتخدما الادوات والاجهههههه ة المتمثلهههههة بههههههدف كهههههرة قهههههدم قهههههانوني واههههههداف صهههههغيرة عهههههدد )
والاصهههههباخ البخاخهههههة والاشهههههرطة لتقسهههههيم المرمهههههى المسهههههتخدم فهههههي الاختبهههههارات والصهههههافرة والسهههههاعة قهههههدم قانونيهههههة والشهههههواخ  

-دحرجههههههة-اخمههههههاد ،مناولههههههة -دحرجههههههة ،مناولههههههة -الالكترونيههههههة. واختههههههار الباحثههههههان ثههههههلاث مهههههههارات مدمجههههههة هههههههي )اخمههههههاد
الخبهههههههراء والمختصهههههههين فهههههههي تههههههههديف( بعهههههههد مهههههههراجعتهم للدراسهههههههات المرتبطهههههههة والمصهههههههادر العلميهههههههة واجهههههههراء المقهههههههابلات مهههههههع 
 مجا  كرة القدم لتحديد المهارات والاختبارات المناسبة لها. وكانت الاختبارات المطبقة كما يلي:

 والمناولة الاخماد  الاختبار الاول: اختبار
 (2022)حران، صاحب، و عبد النبي، مختلفين.  اتجاهين من والمناولة الاخماد: الاختبار اسم •
 .ان يقيس الاختبار سرعة الطالب ودقت  في اخماد الكرة ومناولتها :الغرو •
×  60) ابعههههههاده صههههههغير حديههههههدي هههههههدف بخههههههاخ، كههههههرة، اداة قيههههههاس متريههههههة، صههههههبغ (2)كههههههرات قانونيههههههة بعههههههدد  :الادوات •

 .لحساب الوقت ساعة هدف، (2) سنتمتر، بعدد( 60
متهههههر عهههههن المهههههدرس الهههههذي  (8) بمسهههههافة المرسهههههومة الاخمهههههاد لمنطقهههههة  الخههههه وراء الطالهههههب بهههههالوقوف يقهههههوم :الوصههههه  •

 مههههن اليمههههين الههههى الههههى الطالههههب الكههههرة المههههدرس ينههههاو  وعنههههدما تُسههههمع الصههههافرة، وايمههههن أيسههههرباتجههههاهين  ينههههاو  الكههههرة
 ومناولتهههههها قدمههههه  اجههههه اء مهههههن جههههه ء بهههههأي اخمادهههههها ويحهههههاو  الاخمهههههاد منطقهههههة داخهههههل الطالهههههب فيتقهههههدم، الاخمهههههاد منطقهههههة
 (.1) الشكل. (2) الهدف الى الكرة ويناو  الطالب اليسار من الثانية والمحاولة(، 1) الهدف  باتجاه

وان يكهههههون اداء الطالهههههب للمههههههارتين بسهههههرعة ودقهههههة قهههههدر  ،للإخمهههههاد المرسهههههومة الاخمهههههاد فهههههي المنطقهههههة يكهههههون  :الشهههههرو  •
 المستطاع.

 للإخمههههاد( واحههههدة درجههههة) يعطههههى اليمههههين والثانيههههة مههههن اليسههههار،مههههن  واحههههدة محههههاولتين اثنتههههين، لكههههل طالههههب :التسههههجيل •
( صههههههفر) الناجحههههههة، يعطههههههى للمناولههههههة( واحههههههدة )درجههههههة ريههههههر الصههههههحي ، يعطههههههى للإخمههههههاد( صههههههفر) يعطههههههى النههههههاج ،
 .رير الصحيحة للمناولة

للمناولههههههة، يههههههتم ( 2)و للاخمههههههاد( 2، )درجههههههات( 4) اعلههههههى حههههههد للدقههههههة التههههههي يمكههههههن منحههههههها للطالههههههب هههههههي :توجيهههههههات •
وقهههههههت الاختبهههههههار  ، يحسهههههههب(ثانيهههههههة /الدرجهههههههة)بالسهههههههاعة الالكترونيهههههههة، وتكهههههههون وحهههههههدة القيهههههههاس ههههههههي  الوقهههههههت حسهههههههاب
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ي المحهههههاولتين النههههههائي بجمهههههع  يمهههههس الطالهههههب الكهههههرة عنهههههدما وقهههههت المحاولهههههة علهههههى ان يكهههههون احتسهههههاب، الاثنتهههههين وقتهههههَّ
ي يحتسهههههب بجمهههههع امههههها مجمهههههوع الدقهههههة، للههههههدف الحديهههههدي الصهههههغير الخههههه  الهههههى وصهههههولها حهههههين الهههههى  الاخمهههههاد درجتهههههَّ

 (45، صفحة 2010)خيون ي.،  .مج الدقة/ مج ال من"= المهاري  "الاداء (:فت) ويطب  قانون ، والمناولة

 
 اخماد الكرة ومناولتها  ( اختبار1شكل )ال

 والمناولة الدحرجة  ثانياً: اختبار
 (113، صفحة 2020)راوي،  .للكرة بين ستة اقماع ثم مناولتهادحرجة الطالب : الاختبار اسم •
 .ان يقيس الاختبار سرعة الطالب ودقت  في دحرجة الكرة ومناولتها :الغرو •
 صههههههغير حديهههههدي هههههههدف بخهههههاخ، كهههههرات، اداة قيههههههاس متريهههههة، صههههههبغ (3)كههههههرات قانونيهههههة بعههههههدد  :التجهيههههه ات المطلوبهههههة •

 تُرتههههههب بشههههههكل بلاسههههههتيكية لحسههههههاب الوقههههههت، )سههههههتة( اقمههههههاع هههههههدف، سههههههاعة (3) سههههههنتمتر بعههههههدد( 60×  60) ابعههههههاده
(، متههههر ونصهههه ) وبصههههورة قطريههههة( متههههر واحههههد) بههههالطو  وآخههههر قمههههع كههههل بههههين والبعههههد ادنههههاه، كهههه اا كمهههها فههههي الشههههكل 

متهههههر ) والقمهههههع الاخيهههههر المناولهههههة المرسهههههوم مربهههههع بهههههين والبعهههههد(، متهههههر واحهههههد) الاو  والقمهههههع الابتهههههداء خههههه  بهههههين والبعهههههد
 (.واحد

، المناولههههههة تأديههههههة مكهههههان وراء( م7) يبعههههههد الهههههذي البههههههدء خههههه  وراء كههههههرة القههههههدم مهههههع يقههههههوم الطالهههههب بههههههالوقوف :الوصههههه  •
(، 1) الهههههدف الههههى فيناولههههها، المناولههههة مكههههان الههههى الاقمههههاع بههههين كههههرة القههههدم الطالههههب يههههدحرج البههههدء اشههههارة سههههماع وعنههههد
(، 3) الههههههدف علهههههى الثالثهههههة المحاولهههههة ليهههههؤدي يرجهههههع واخيهههههراً (، 2) الههههههدف علهههههى الثانيهههههة المحاولهههههة لتأديهههههة يرجهههههع ثهههههم
 (.2) الشكل  ينظر

لهههه   يحتسههههب، الاقمههههاع أحههههد يُسههههق  حينمهههها او، لههههها دحرجتهههه  اثنههههاء الطالههههب سههههيطرة مههههن الكههههرة خههههروج عنههههد: الشههههرو  •
المناولههههة فههههي مكانههههها المعههههد لههههذلك اي فههههي المربههههع المرسههههوم علههههى لمهههههارة دحرجههههة الكههههرة، ويكههههون اداء ( صههههفر) درجههههة

 الارو، ومراعاة السرعة والدقة في انجا  الاختبار قدر الاستطاعة من قبل الطالب.
 يحتسههههههب لهههههه  عنههههههدما تكههههههون دحرجتهههههه  صههههههحيحة،( نقطههههههة 1) لهههههه  تكههههههرارات، تعطههههههى ثههههههلاث طالههههههب لكههههههل :التسههههههجيل •

( واحهههههدة نقطهههههة) الشهههههواخ ، يعطهههههى أحهههههد بأسهههههقا  قهههههام او الهههههه دحرجتههههه  عنهههههد الكهههههرة لهههههم يسهههههيطر علهههههى إذا( صهههههفر)
 .رير الصحيحة للمناولة( صفر) يعطى الناجحة، للمناولة

 وثلاثهههههة للدحرجهههههة ثهههههلاث درجهههههات، درجهههههات( سهههههتة) للدقهههههة التهههههي تمهههههن  لكهههههل طالهههههب ههههههي اعلهههههى مقهههههدار :ملاحظهههههات •
وقهههههت  ، يحسهههههب(ثانيهههههة /الدرجهههههة)بالسهههههاعة الالكترونيهههههة، وتكهههههون وحهههههدة القيهههههاس ههههههي  للمناولهههههة، يهههههتم حسهههههاب الوقهههههت
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سهههههماع  مهههههن فيحتسهههههب المحاولهههههة الواحهههههدة وقهههههت امههههها، الهههههثلاث المحهههههاولات اوقهههههات جمهههههع الاختبهههههار النههههههائي بوسهههههاطة
= المههههههاري  "الاداء (:فهههههت) ويطبههههه  قهههههانون ، البدايهههههة لغايهههههة ايصههههها  كهههههرة القهههههدم الهههههى الخههههه  للههههههدف الصهههههغير صهههههافرة
 .الدقة/ مج ال من" مج

 
 الاقماع الستة ثم مناولتها  بين دحرجة الكرة ( اختبار2شكل )ال

 والتهديف  والدحرجة الاختبار الثالث: اخماد الكرة
 (124، صفحة 2020)راوي، التهديف.  ثم الشواخ  بين الكرة ودحرجة الاخماد: الاختبار اسم •
 .يقيس الاختبار الدقة والسرعة لمهارات اخماد الكرة ودحرجتها وتهديفها نحو المرمىان  :الغرو •
 ابعهههههاده قهههههانوني قهههههدم كهههههرة صهههههفارة، ههههههدف كهههههرة، اداة قيهههههاس متريهههههة، (2)كهههههرات قانونيهههههة بعهههههدد  :التجهيههههه ات المطلوبهههههة •

 منطقهههههههة ترسهههههههم ،(1) عههههههدد م (x 2.44 2.44) قسهههههههم كههههههل ابعهههههههاد، اقسهههههههام ثلاثههههههة الهههههههى يقسههههههم م (2.44× 7.32)
 ابعههههاده الارو علههههى مربههههع بشههههكل التهههههديف منطقههههة ترسههههم م،( x1 1) ابعههههاده الارو علههههى مربههههع بشههههكل الاخمههههاد
(1.5 1.5 x )،الكترونيهههههة لحسهههههاب  المرمهههههى، سهههههاعة لتقسهههههيم مطاطيهههههة ، اشهههههرطة(10) عهههههدد بلاسهههههتيكية اقمهههههاع م

 .الوقت
( 1)التهههههههديف رقههههههم  منطقههههههة عههههههن تبعههههههد والتههههههي( ، 1)رقههههههم  يقههههههوم الطالههههههب بههههههالوقوف وراء منطقههههههة الاخمههههههاد :الوصهههههه  •

 ويحههههههاو (، 1) الاخمههههههاد منطقههههههة الههههههى ارضههههههية الكههههههرة المههههههدرس ينههههههاو  البدايههههههة اشههههههارة اعطههههههاء وعنههههههد، م( 6) مسههههههافة
 لمسههههههافة الشههههههواخ  بههههههين يههههههدحرجها ثههههههم المحههههههددة المرسههههههومة علههههههى الارو المنطقههههههة فههههههي الكههههههرة يخمههههههد ان الطالههههههب

 فههههههي المحههههههددة المنههههههاط  نحههههههو يُهههههههد ف ثههههههم ،مة علههههههى الاروالمرسههههههو  للتهههههههديف المحههههههددة المنطقههههههة الههههههى ليصههههههل م(6)
( 2) و( 1) الاخمههههههاد منطقتهههههي ويتوسههههه  التههههههديف منطقتههههههي اسهههههفل المرمهههههى المههههههدرس امهههههام موضهههههع ويكهههههون ، الههههههدف
 (.3) الشكل ينظر،  م( 8) مسافة اخماد منطقة كل عن  ويبعد
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يخمهههههههد الطالهههههههب كهههههههرة القههههههههدم فهههههههي مكانهههههههها المخصههههههه  المرسههههههههوم علهههههههى الارو، ويُههههههههدِ ف مهههههههن المكههههههههان  :الشهههههههرو  •
 .سرعة ودقة ممكنتين من قبل الطالب بأعلىالمخص  لذلك، والحرص على انهاء الاختبار 

 للإخمهههههاد( واحهههههدة درجهههههة) يعطهههههى محهههههاولتين، واحهههههدة مهههههن اليمهههههين والثانيهههههة مهههههن اليسهههههار، يمهههههن  كهههههل طالهههههب :النتيجهههههة •
 اذا( صهههههفر) الناجحهههههة، يعطهههههى للدحرجهههههة( واحهههههدة درجهههههة) ريهههههر الصهههههحي ، يعطهههههى للإخمهههههاد( صهههههفر) ، يعطهههههىالنهههههاج 
 للحيهههه   الشههههواخ ، يحتسههههب لهههه  ثههههلاث نقهههها  عنههههد دخههههو  الكههههرة لأحههههد اسههههقاط  أو الطالههههب سههههيطرة مههههن الكههههرة خرجههههت
 العارضههههة، او القههههائمين احههههد كرتهههه  لامسههههت اذا( نقطههههة فقهههه ) الثههههاني، يعطههههى الحيهههه   فههههي( نقطتههههين) ىويعطهههه الثالههههث،
 .المرمى الى الكرة تدخل لم اذا( صفر)  ىيعط

للتههههههههديف، ( 6) و للدحرجههههههة( 2)و للإخمههههههاد منههههههها( 2، )درجههههههات( 10) الدقههههههة لههههههدرجات الاعلههههههى الحههههههد :ملاحظههههههات •
وقهههههت الاختبهههههار  ، يحسهههههب(ثانيهههههة /الدرجهههههة)بالسهههههاعة الالكترونيهههههة، وتكهههههون وحهههههدة القيهههههاس ههههههي  يهههههتم حسهههههاب الوقهههههت
 يمهههههس الطالهههههب الكهههههرة عنهههههدما وقهههههت المحاولهههههة علهههههى ان يكهههههون احتسهههههاب ،اوقهههههات المحهههههاولتين جمهههههع النههههههائي بوسهههههاطة

 .مج الدقة/ مج ال من"= المهاري  "الاداء (:فت) ويطب  قانون ، الهدف خ  الى وصولها حين الى
 

 
 والتهديف والدحرجة الاخماد اختبار( 3) الشكل

 
تجربههههههة اسههههههتطلاعية علههههههى عينههههههة مههههههن مجتمههههههع البحههههههث ومههههههن خههههههارج عينههههههة البحههههههث  بههههههءجراءكمهههههها قههههههام الباحثههههههان 

والتعهههههرف علهههههى وقهههههت  ،الرئيسهههههة كانهههههت الغايهههههة منهههههها اجهههههراء الاسهههههس العلميهههههة للاختبهههههارات ومعرفهههههة مهههههد  ملائمتهههههها للعينهههههة
 وية للمجموعتين.اجرائها وكفاءة فري  العمل المساعد وحساب عدد تكرارات التمرينات لتكون متسا

وفههههي السههههاحة الخارجيههههة  ،ثههههم اجريهههها الاختبههههار القبلههههي للمجمههههوعتين بعههههد اعطههههائهم محاضههههرة عههههن كيفيههههة تطبيقههههها
 وحرصا على تثبيت ظروف اجراءها كافة لتطبيقها نفسها قدر الامكان في الاختبارات البعدية. ،للمدرسة
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امهههها المجموعههههة  ،بعههههدها تههههم تطبيهههه  الوحههههدات التعليميههههة المعههههدة وفهههه  انمههههوذج ويتلههههي علههههى المجموعههههة التجريبيههههة
( وحهههههدة 16لتعليميهههههة )وكهههههان عهههههدد الوحهههههدات ا ،الضهههههابطة فقهههههد تهههههم اسهههههتخدام طريقهههههة المهههههدرس معهههههها )الاسهههههلوب الامهههههري(

 ثهههههلاث مهههههن يتكهههههون  وان اجهههههراءات انمهههههوذج ويتلهههههي الهههههذي ،لكهههههل مجموعهههههة امتهههههدت لثمانيهههههة اسهههههابيع )درسهههههين كهههههل اسهههههبوع(
( 30) مدتهههههه  الههههههذي والتطبيقههههههي التعليمههههههي وبجانبيهههههه  للههههههدرس الههههههرئيس القسههههههم فههههههي الانمههههههوذج مراحههههههل تطبيهههههه  يههههههتم ،مراحههههههل
 (2020)حبيب،  :هي( دقائ  5) مدتها واحدة مرحلة الدرس من التعليمي الج ء تضمَّن اذ ،دقيقة

 المطلهههههههوب المههههههههارة عهههههههن سهههههههؤا  طهههههههرف خهههههههلا  مهههههههن وتكهههههههون : دقهههههههائ ( 5( )التعلهههههههيم مههههههههام مرحلهههههههة) الاولهههههههى المرحلهههههههة -1
 الشهههههرف المرحلهههههة ههههههذه خهههههلا  ويهههههتم الطهههههلاب مهههههدارا لإثهههههارة عنههههههال تعهههههرف ومهههههاذا المناولهههههةل مههههههارة مهههههاهي مهههههثلا تعليمهههههها
 .والطالب المدرس بين حوار شكل على تكون  أن ويمكن المدرس قبل من للمهارة والعرو
 الانمهههههوذج مراحهههههل مهههههن مهههههرحلتين يتضهههههمن الهههههذي التطبيقهههههي الجههههه ء الهههههى الانتقههههها  يهههههتم التعليمهههههي الجههههه ء  مهههههن انتههههههاء وبعهههههد
 : يلي وكما( دقيقة 25)  مدتهما

 طههههههلاب( 5)متسههههههاوية  مجههههههاميع ثههههههلاث الههههههى الطههههههلاب يقسههههههم :دقيقههههههة( 22( )التعاونيههههههة المجموعههههههات) الثانيههههههة المرحلههههههة -2
 المجموعههههههة أفههههههراد بههههههين والتعههههههاون  التمههههههارين تطبيهههههه  خههههههلا  مههههههن يكههههههون  والعمههههههل( تعاونيههههههة مجههههههاميع) مجموعههههههة كههههههل فههههههي
 .الواحدة المجموعة داخل  الأخطاء بعض وتصحي  الأفكار وتباد  بينهم فيما الواحدة

 مجموعههههههة كههههههل فههههههي الطههههههلاب يعههههههرو حيههههههث للأنمههههههوذجوتكههههههون هههههههي الختههههههام : دقههههههائ ( 3) مرحلههههههة اشههههههتراا الطههههههلاب -3
 قيهههههادة تحهههههت وتكهههههون  بيهههههنهم فيمههههها اسهههههتخدموه الهههههذي التطبيههههه  بتوضهههههي  المجموعهههههات بهههههاقي علهههههى اتبعوهههههها التهههههي الاسهههههاليب
 وتسمى مرحلة المشاركة بسبب مشاركة المجاميع بعضها البعض في الحوار. ،المدرس

الباحثههههههان الاختبههههههارات البعديههههههة لمجمههههههوعتي البحههههههث التجريبيههههههة  أجههههههري وبعههههههد الانتهههههههاء مههههههن الوحههههههدات التعليميههههههة 
 وبنفس وقت وظروف الاختبارات القبلية. ،والضابطة في الساحة الخارجية للمدرسة
لعينتههههين ريههههر  t test ،لعينتههههين متههههرابطتين t testباسههههتخدام:  SPSSببرنههههامج  وعولجههههت البيانههههات احصههههائياً 

 والانحرافات الم يارية للمتغيرات. ،الاوسا  الحسابية  ،مترابطتين
 

 النتائج
 التجريبية للمجموعة  والبعدية القبلية للاختبارات( t) و الاوسا  وفرو   الاحصاء الوصفي (2) جدو ال

 المهارات 
وحدة 
 القياس

 بعدي  قبلي
فر  
 الاوسا 

T 

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

الوس   الدلالة 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 معنوي  0.000 20.110 0.634 0.114 0.788 0.048 0.154 درجة/ ثانية مناولة -اخماد

  -دحرجة
 مناولة

 معنوي  0.000 22.471 0.110 0.018 0.154 0.016 0.043 درجة/ ثانية

-اخماد
 تهديف -دحرجة

 معنوي  0.000 25.791 0.592 0.110 0.787 0.038 0.195 درجة/ ثانية

 .معنوي  0.05 ≥
 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

316 
 

 

 الضابطة  للمجموعة والبعدية القبلية للاختبارات( t) و الاوسا  وفرو   بعض ملام  الاحصاء الوصفي (3) جدو ال

وحدة  المهارات 
 القياس

 بعدي  قبلي
فر  
 الاوسا 

T 

الوس   الدلالة  sig المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 معنوي  0.000 8.034 0.371 0.152 0.566 0.066 0.195 درجة/ ثانية مناولة -اخماد

  -دحرجة
 مناولة

 معنوي  0.000 11.601 0.059 0.014 0.105 0.014 0.046 درجة/ ثانية

-اخماد
 تهديف -دحرجة

 معنوي  0.000 11.588 0.312 0.105 0.530 0.035 0.217 درجة/ ثانية

 .معنوي  0.05 ≥
 

 ( والدلالة للمجموعتين في الاختبار البعدي(tو   بعض ملام  الاحصاء الوصفي (4جدو  )ال

 المهارات 
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
T 

المحسوب
 ة

sig  الوس   الدلالة
 الحسابي

الانحرا 
ف 
 الم ياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 معنوي  0.000 4.508 0.152 0.566 0.114 0.788 درجة/ ثانية مناولة -اخماد
 معنوي  0.000 8.125 0.014 0.105 0.018 0.154 درجة/ ثانية مناولة  -دحرجة
-دحرجة-اخماد

 تهديف 
 معنوي  0.000 6.514 0.105 0.530 0.110 0.787 درجة/ ثانية

 (sig )≤ 0.05  معنوي. 
 

 المناقشة
 القبليهههههههة الاختبهههههههارات بهههههههين معنويهههههههة فهههههههرو   ( وجهههههههود3( و)2يتبهههههههين مهههههههن النتهههههههائج المعروضهههههههة فهههههههي الجهههههههدولين )

 حصههههو  الههههى الفههههرو   هههههذه تههههدلنا ،التجريبيههههة والضههههابطةالبحههههث الثلاثههههة جميعههههها ولمجمههههوعتي البحههههث  لمتغيههههرات والبعديههههة
ويعههههه و الباحثهههههان السهههههبب فهههههي  ،ولكهههههن بقهههههيم متفاوتهههههة بهههههين المجمهههههوعتين ،البحهههههث  قيهههههد المدمجهههههة للمههههههارات الحركهههههي الهههههتعلم

 الباحثهههههان التجريبيهههههة يعههههه و المجموعهههههة ففهههههي ،ذلهههههك الهههههى انمهههههوذج التعلهههههيم الهههههذي اسهههههتخدم مهههههع الطهههههلاب فهههههي كهههههل مجموعهههههة
ة التعليميهههههة الوحهههههدات فاعليهههههة إلهههههى لمعنويهههههةا الفهههههرو   حهههههدوث  مهههههن الانمهههههوذج ههههههذا يتضهههههمن  ومههههها ،ويتلهههههي بهههههأنموذج المُعهههههدَّ
 عهههههن تسههههها لات بطهههههرف المهههههدرس قيهههههام خهههههلا  مهههههن تكهههههون  التهههههي الهههههتعلم مههههههام وههههههي الاولهههههى بالمرحلهههههة تبهههههدأ ،ثهههههلاث مراحهههههل
 وعههههرو وتوضههههي  شههههرف يههههتم ثههههم ،الههههتعلم نحههههو مههههداركهم لإثههههارة عنههههها  الطههههلاب يعههههرف ومههههاذا تعليمههههها المطلههههوب المهههههارة
 المعروضههههة للمهههههارات باسههههتيعابهم سههههاهم مهههها وهههههو المهههههارة عههههن اوليههههة صههههورة الطههههلاب لههههد  ليتكههههون  المههههدرس مههههن المهههههارة
 الطههههههلاب ان : (51، صههههههفحة 2003) يتههههههون و عبههههههد الحميههههههد، ذ يههههههذكر إ بشههههههأنها. المههههههادة مههههههدرس مههههههع والتحههههههاور علههههههيهم
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 عههههن وذلههههك اجوبههههة إلههههى بحاجههههة التههههي الاسههههئلة لههههديهم يثيههههر الههههذي الاسههههلوب التعليمههههي الجديههههد مههههع مباشههههر بشههههكل يتفههههاعلون 
. سههههابقاً  عنههههدهم معروفههههة ريههههر أشههههياء يكتشههههفون  البحههههث بشههههكل منفههههرد ام بشههههكل مجموعههههة وعنههههد بالفعاليههههات قيههههامهم طريهههه 
 الوحههههههدات فههههههي التجريبيههههههة المجموعههههههة تقسههههههيم تههههههم حيههههههث يههههههةالتعاون المجههههههاميع مرحلههههههة وهههههههي الثانيههههههة المرحلههههههة جههههههاءت ثههههههم

 اذ، (9تعاونيههههة ) حسههههب المرحلههههة الثانيههههة مههههن مراحههههل انمههههوذج ويتلههههي المُبينههههة فههههي صههههفحة  مجههههاميع ثههههلاث الههههى التعليميههههة
 لههههههديهم عهههههه  ت تعاونيههههههة بطريقههههههة المههههههدرس لهههههههم يعطيههههههها التههههههي المهههههههارات تعلههههههم فههههههي بينههههههها فيمهههههها مجموعههههههة كههههههل تشههههههاركت
 فهههههي والابههههداع المنافسهههههة روف وخلهههه  اهههههدافها لتحقيههههه  المجموعههههة قيههههادة فهههههي بههههالنفس الثقههههة وتقويهههههة الاداء لتحسههههين الداف يههههة
 فههههي ذلههههك سههههاهم ،الاخههههر   المجموعههههة عههههن مجموعههههة كههههل لتتميهههه  اداء التمههههارين بشههههكل مشههههو   ومحاولههههة النشههههاطات تأديههههة
 خلههههه  الهههههى يهههههؤدي التعهههههاون بهههههين المتعلمهههههين اسهههههتخدام : ان (2022)عبيهههههد، يؤكهههههده  مههههها وههههههذا المدمجهههههة. المههههههارات تعلهههههيم
 بحيهههههث مجموعهههههة كهههههل فهههههي الطهههههلاب جميهههههع قهههههدرات مهههههن الاسهههههتفادة يهههههتم اذ الطهههههلاب جميهههههع مهههههن بالهههههدرس فعالهههههة مشهههههاركة
 المسههههؤولون  هههههم بههههأنهم ثقههههتهم و يههههادة النهائيههههة بالمحصههههلة كلههههها المجموعههههة افههههادة الههههى مجتمعههههة القههههدرات تلههههك دمههههج يههههؤدي
 كههههل فههههي الطههههلاب فيههههها قههههام التههههي المشههههاركة مرحلههههة وهههههي الانمههههوذج مههههن والاخيههههرة الثالثههههة المرحلههههة وجههههاءت. نجههههاحهم عههههن

 المناقشهههههههات ودارت التعليميهههههههة الوحهههههههدة المسهههههههتخدمة مهههههههن قهههههههبلهم فهههههههي الطرائههههههه  أو الاسهههههههاليب بمشهههههههاركة تعاونيهههههههة مجموعهههههههة
 لهههههديهم تُنمهههههي النشهههههاطات فهههههي الطهههههلاب مشهههههاركة : ان (2021)سهههههعد   و كهههههاظم، المهههههدرس. اذ يهههههذكر  بقيهههههادة بيهههههنهم فيمههههها
 .معلومات من يُعرو ما على التعلي  على والقدرة والمناقشات  التفكير

 مهههههن المتبهههههع الامهههههري  الاسهههههلوب الهههههى المعنويهههههة الفهههههرو   اسهههههباب الباحثهههههان فيعههههه و الضهههههابطة المجموعهههههة فهههههي امههههها
 نسهههههب تكهههههون  ولكهههههن ،لهههههديهم التحسهههههن تحقيههههه  الهههههى بهههههها والتقيهههههد لتعليمهههههات مدرسههههههم الطهههههلاب تطبيههههه  سهههههاعد اذ ،المهههههدرس
 الامههههههري  الاسههههههلوب وان ،لهههههه  معههههههد مهههههها ضههههههمن يعمههههههل المههههههتعلم ان : (2020)كطههههههان، متفاوتههههههة. اذ يههههههذكر  منههههههها الاسههههههتفادة
 .بههههالتمرين يبههههدأ بههههأن للطالههههب المههههدرس مههههن الصههههادر الحههههاف  خههههلا  مههههن الآنيههههة المتعليمههههين اسههههتجابات تنميههههة علههههى يعمههههل

يهههههراه المهههههدرس ضهههههرورياً  : ان تهههههدعيم المتعلمهههههين بالمههههههارات تكهههههون بوسهههههاطة مههههها (2018)يوسههههه  و هليهههههل، وكهههههذلك يهههههذكر 
 السلطة والتحكم بيده فق  في الدرس.لحدوث التعلم لديهم وتكون بذلك 

ومههههههههن المههههههههؤثرات التههههههههي سههههههههاهمت بحصههههههههو  الفههههههههرو  المعنويههههههههة للمجمههههههههوعتين )التجريبيههههههههة والضههههههههابطة( فيههههههههر  
)كمههههههها  و يههههههذكر  للههههههدروس والمشهههههههاركة الفاعلههههههة فيهههههههها قههههههد سههههههاهمت بهههههههذلك. اذ الباحثههههههان ان التهههههه ام الطهههههههلاب بالحضههههههور

 والتحسههههههههن الههههههههتعلم حصههههههههو  سههههههههنعرف الههههههههدروس فههههههههي الممارسههههههههة طريهههههههه  عههههههههن : انهههههههه  (48، صههههههههفحة 2011الشههههههههاوي ، 
)جبههههههار و الحركههههههي. ويههههههذكر  أداءه لتحسههههههين المههههههتعلم يؤديههههههها التههههههي السههههههلوا أنمهههههها  مههههههن واحههههههدة الممارسههههههة لان ،بههههههالأداء
: ان الههههتعلم يحههههدث بشههههكل قفهههه ات فههههي بدايههههة العمههههل ومههههن ثههههم يحههههدث انتظههههام كلمهههها تقههههدم مسههههتو  الههههتعلم  (2022خمههههاس، 

 الذي يؤدي لتطور المستو .
 لمتغيههههههرات الاختبههههههارات البعديههههههة فههههههي معنويههههههة فههههههرو   وجههههههود( 4)الجههههههدو  فههههههي المعروضههههههة النتههههههائج ويتبههههههين مههههههن

 المجموعهههههة فهههههي والتفهههههو   الافضهههههلية تحقيههههه  سهههههبب ثهههههانالباح ويعههههه و ،الثلاثهههههة كافهههههة ولصهههههال  المجموعهههههة التجريبيهههههة البحهههههث
ر الههههذي ويتلههههي أنمههههوذج الههههى التجريبيههههة  وجههههود الههههى بههههذلك الفضههههل ويعههههود ،المهههههارات المدمجههههة تعلههههيم فههههي واضهههه  بشههههكل اثههههَّ
 منافسهههههة وكهههههذلك ، التعاونيهههههة المجموعهههههات مرحلهههههة خهههههلا  مهههههن التحسهههههن فهههههي بهههههالغ بشهههههكل سهههههاهم الهههههذي التعهههههاون  عنصهههههر
 وارتفهههههاع والاثهههههارة التشهههههوي  مهههههن جهههههواً  اضهههههفى الهههههذي الهههههدرس فهههههي معههههههم المتشهههههاركة بيهههههنهم وبهههههين المجهههههاميعفيمههههها  الطهههههلاب
 القيههههادي الههههدور وعهههه َّ  الافكههههار طههههرف فههههي بههههالنفس الثقههههة عهههه   الههههذي المشههههاركة عنصههههر وكههههذلك ،الطههههلاب عنههههد الداف يههههة
ا  بشههههكل التفكيههههر مهههههارات واسههههتخدام الههههدرس داخههههل الطالههههب يل بهههه  ان يمكههههن الههههذي  مهههها مههههع هههههذا فههههي الباحثههههان ويتفهههه . فعهههه 
ده   ويتهههههههي  الادائيهههههههة المههههههههارات اكتسهههههههاب فهههههههي يسهههههههاهم ويتلهههههههي انمهههههههوذج : ان (2021)محسهههههههن، حسهههههههين ، و شهههههههعلان، اكهههههههَّ

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 1العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (1) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

318 
 

 

 مهههههن بهههههالنفس الثقههههة ويرفهههههع ،ويكهههههون التعلههههيم بشهههههكل طهههههرف مشههههاكل تهههههدفعهم للانتبههههاه لهههههها ،للمتعلمهههههين معنههههى ذي فههههههم صههههنع
 نشههههطة تعلههههيم بيئههههة وخَلههههَ  ،المعرفههههة تحقيهههه  نحههههو الطههههلاب ميههههو  ويرفههههع بالملههههل الشههههعور ويبعههههد التعاونيههههة المجههههاميع خههههلا 
م الضههههابطة المجموعههههة ويُسههههر. امهههها حريههههة بكههههل وافكههههارهم اراءهههههم مشههههاركة للطههههلاب تتههههي   المجموعههههة بمسههههتو   تتحسههههن فَلههههَ

 المجموعهههههة داخهههههل التعهههههاون  عنصهههههر فيههههه  يوجهههههد لا اذ ،المهههههدرس مهههههن معههههههم الامهههههري  الاسهههههلوب اسهههههتخدام بسهههههبب التجريبيهههههة
 أنفسههههههم عهههههن للتعبيهههههر للمتعلمهههههين الكافيهههههة الحريهههههة بءعطهههههاء الاسهههههلوب ههههههذا يسهههههم  ولا ،المجهههههاميع بهههههين والمنافسهههههة الواحهههههدة
 المطلوبههههة الواجبههههات تطبيهههه  وعليهههه  ايجههههابي متفاعههههل ولههههيس للمعلومههههة سههههلبي متلقههههي الطالههههب ويكههههون  ،وقههههدراتهم وقابليههههاتهم
 .الاداء عند والتشوي  الاثارة مستو   انخفاو الى اد  مما ،هي  كما

 الاستنتاجات
ويتلهههههي( )والاسهههههلوب المتبهههههع مهههههن المهههههدرس( فهههههي تعلهههههيم المههههههارات المدمجهههههة الهههههثلاث  لأنمهههههوذجوجهههههود تهههههأثير ايجهههههابي ) •

 ولكن بنسب متفاوتة لكل مجموعة . (تهديف-دحرجة-اخماد ،مناولة -دحرجة ، مناولة-اخماد)

 جاء انموذج ويتلي بالمرتبة الاولى من حيث الافضلية بالنتائج في تعليم مهارات البحث كافة. •
 
 

 المصادر
(. تهههههههههأثير انمهههههههههوذج 2022احمهههههههههد جهههههههههلاب حهههههههههران، سهههههههههلام جبهههههههههار صهههههههههاحب، و احمهههههههههد حيهههههههههدر عبهههههههههد النبهههههههههي. )

(a.s.s.u.r.eوتعلهههههيم بعهههههض المههههههارات المدمجهههههة بكهههههرة -( بوسهههههائل مسهههههاعدة علهههههى وفههههه  اسهههههلوب الداف يهههههة )تحكهههههم ) عجههههه
 .11-1(،2)22القدم للموهوبين. مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية،

(. تههههههأثير اسههههههتخدام اسههههههلوب التعلههههههيم التعههههههاوني فههههههي تعلههههههيم مهههههههارة التصههههههويب بكههههههرة 2020احمههههههد  هيههههههر كطههههههان. )
 .2، العدد 13القدم للطلاب. بحث منشور،مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد 
(. التعلهههههههيم والتهههههههدريس مهههههههن منظهههههههور النظريهههههههة البنائيهههههههة. 2003حسهههههههن حسهههههههين  يتهههههههون، و كمههههههها  عبهههههههد الحميهههههههد. )

 القاهرة: عالم الكتب.
 qualiy responseو fitlight(. تهههههأثير تمرينهههههات خاصهههههة باسههههههتعما  جهههههها ي 2020حهههههيم رهههههاوي. )حيهههههدر ر 

( سهههههههنة. 14لتطهههههههوير سهههههههرعة ودقهههههههة اداء بعهههههههض المههههههههارات المدمجهههههههة والقهههههههدرات الحركيهههههههة للاعبهههههههي كهههههههرة القهههههههدم بأعمهههههههار )
 اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة بغداد.

(. فاعليههههههة انمههههههوذج ويتلههههههي 2021د ناصههههههر حسههههههين ، و ريههههههاو امههههههوري شههههههعلان. )حيههههههدر سههههههلمان محسههههههن، ايهههههها
( بههههههههالكرة الطههههههههائرة للطههههههههلاب. بحههههههههث منشههههههههور، مجلههههههههة 2-4( و) 5-1البنههههههههائي فههههههههي تعلههههههههيم اداء التشههههههههكيلات الهجوميههههههههة )

 .1، العدد 1الكوفة لعلوم التربية البدنية، المجلد 
م نمهههههوذج ويتلهههههي للتعلهههههيم البنهههههائي علهههههى بعهههههض (. فاعليهههههة برنهههههامج تعليمهههههي باسهههههتخدا2020رضههههها حبيهههههب حبيهههههب. )

جامعهههههة ال قههههها ي . بحههههههث -المههههههارات الاساسهههههية والتحصهههههيل المعرفههههههي فهههههي التهههههنس لطههههههلاب كليهههههة التربيهههههة الرياضهههههية بنههههههين
 .9،العدد 9منشور،المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، المجلد 

فههههههي تنميههههههة التفكيههههههر الاسههههههتدلالي (. تههههههأثير انمههههههوذج ويتلههههههي بمنشههههههطات ادراكيههههههة 2021ريههههههاو امههههههوري شههههههعلان. )
وتعلههههههههيم بعههههههههض التشههههههههكيلات الهجوميههههههههة بههههههههالكرة الطههههههههائرة للطههههههههلاب. اطروحههههههههة دكتههههههههوراه، كليههههههههة التربيههههههههة البدنيههههههههة وعلههههههههوم 

 الرياضة،جامعة كربلاء.
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(. تهههههههأثير برنهههههههامج تعليمهههههههي باسهههههههتخدام نمهههههههوذج ويتلهههههههي علهههههههى مسهههههههتو  الأداء 2021شهههههههيماء مصهههههههطفى عبهههههههد  . )
الفنههههههي و الرقمههههههي فههههههى دفههههههع الجلههههههة لطالبههههههات الفرقههههههة الأولههههههى ب ليههههههة التربيههههههة الرياضههههههية بنههههههات جامعههههههة ال قهههههها ي . بحههههههث 

 .1،العدد 69منشور، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، المجلد 
(. تهههههأثير اسهههههلوب التعلهههههيم التعهههههاوني فهههههي تعلهههههيم اداء بعهههههض المراحهههههل الفنيهههههة لفعاليهههههة 2022د عبيهههههد. )عهههههاد  حامههههه

، 28رمههههههي الههههههرم  والانجهههههها  لههههههد  طههههههلاب المرحلههههههة الاعداديههههههة. بحههههههث منشههههههور،مجلة كليههههههة التربيههههههة الاساسههههههية، المجلههههههد 
 / علمي. 114العدد 

متمركههههه  حهههههو  المشهههههكلة علهههههى تعلهههههيم بعهههههض (. : تهههههأثير اسهههههتخدام نمهههههوذج ويتلهههههي ال2022فاطمهههههة محمهههههد سهههههليمة. )
مههههههارات ألعهههههاب المضهههههرب لطالبهههههات الفرقهههههة الاولهههههى بكليهههههة التربيهههههة الرياضهههههية جامعهههههة المنوفيهههههة. بحهههههث منشهههههور، المجلهههههة 

 .4،العدد 71العلمية لعلوم وفنون الرياضة،المجلد 
النشههههه  فهههههي تعلهههههيم  (. اثهههههر اسهههههتخدام اسهههههتراتيجية التعلهههههيم2021فهههههرات جبهههههار سهههههعد  ، و محمهههههود رشهههههيد كهههههاظم. )

 (.1.2.3.4)29بعض المهارات الاساسية بكرةالقدم للطلاب. بحث منشور. مجلة نس ، المجلد/ ، العدد 
(. تهههههههأثير انمهههههههوذج ويتلههههههههي فهههههههي التفكيهههههههر الابههههههههداعي ودقهههههههة اداء بعهههههههض تشههههههههكيلات 2018ههههههههد  ماجهههههههد رشههههههههيد. )

 وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء. الهجوم السريع بكرة اليد للطلاب. رسالة ماجستير،كلية التربية البدنية
 (. التعليم الحركي بين المبدأ والتطبي . بغداد: مطبعة الكلمة الطيبة.2010يعرب خيون. )

(. اثهههههر وحهههههدات تعليميهههههة علهههههى وفههههه  انمهههههوذج ويتلهههههي فهههههي تعلهههههيم بعهههههض المههههههارات 2022يعهههههرب سهههههامي عههههه و. )
ساسههههية قسهههههم التربيههههة البدنيهههههة وعلههههوم الرياضهههههة،جامعة الهجوميههههة بكهههههرة السههههلة للطهههههلاب. رسههههالة ماجسهههههتير، كليههههة التربيهههههة الا

 ديالى.
(. التعلهههههههيم الحركهههههههي والنمهههههههو الانسهههههههاني. عمهههههههان: دار 2011يوسههههههه  لا م كمههههههها ، و نهههههههايف  ههههههههدي الشهههههههاوي . )

  هران للنشر والتو يع.
(. تههههههأثير أسههههههلوب التعلهههههيم التنافسههههههي الجمههههههاعي فههههههي 2018يوسههههه  محمههههههدعلي يوسهههههه ، و محمههههههد حسهههههن هليههههههل. )

–254(، 2)30المههههههههارات الَأساسهههههههية بكهههههههرة القهههههههدم لطهههههههلاب الَأو  المتوسههههههه . مجلهههههههة التربيهههههههة الرياضهههههههية، تعلهههههههيم بعهههههههض 
267. 
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 الملاحق
 نموذج للقسم الرئيس من الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية باستخدام انموذج ويتلي  (1ملح  )ال

 دقيقة 45:الدرس وقت                                                           الاعدادي الرابع: الص 
 المدمجة بكرة القدم (مناولة -اخماد) مهارة تعليم: التعليمي الهدف                          15: الطلاب عدد

 الملاحظات  الفعاليات والمهارات الحركية  الوقت  نوع النشاط 
   د 30 القسم الرئيس

 د  5 الجزء التعليمي 

ويضم هذا الجزء، المرحلة الاولى من مراحل انموذج ويتلي الثلاث وهي مرحلة  
المطلوب   المهارة  عن  الاسئلة  طرح  خلال  من  تكون  التي  التعليم(  )مهام 

الاخماد   مهارة  عن  تعرف  ماذا  مثلًا  ويكون    -تعليمها،  ؟  المدمجة  المناولة 
اجو  وسماع  افكارهم  لاثارة  والمدرس  الطلاب  بين  حوار  فيها  هناك  ويتم  بتهم، 

 ايضاً شرح وعرض المهارة من المدرس.

يعمل المدرس على  
اثارة مدركات وافكار  

 الطلاب 

المرحلتين  د 25 الجزء التطبيقي  وهي  ويتلي  انموذج  مراحل  حسب  مرحلتين  الى  الجزء  هذا  ويقسم 
 الثانية والثالثة 

 

المرحلة الثانية  
)المجموعات  

 المتعاونة(
 د 22

طلاب( في كل مجموعة،    5يقسم الطلاب الى ثلاث مجاميع تعاونية متساوية  
والافكار   الاراء  وتبادل  التمارين  لتطبيق  بينها  فيما  مجموعة  كل  تعمل  اذ 
وتصحيح الاخطاء داخل المجموعة الواحدة، والتنافس مع المجاميع الاخرى في  

 سرعة ودقة العمل.
الحرص على  
التعاون والعمل  

 الجماعي 
 د  3 1تمرين 

مسافة   من  زميله  الى  عالياً  الكرة  برمي  طالب  كل  باخمادها    6يقوم  فيقوم  م 
بسرعة   الاداء  الارضية ويكون  بالمناولة  لزميله  اعادتها  ثم  الرجل  اجزاء  بأحد 

 تكرار( 18ودقة. ) 

 د  5 2تمرين 
م، ليتحرك الطالب باتجاهها ويقوم باخمادها برجله    5يتم رمي كرة من مسافة  -

 8م مع مراعاة السرعة والدقة. )  6ثم مناولتها الى هدف صغير يبعد مسافة  
 تكرارات(

 

باداء د  5 3تمرين  الطلاب  رامي    يستمر  ليكون  اعلاه  التمرين  زيادة صعوبة  ويتم  التمارين 
 تكرارات( 8م. ) 7م والهدف الصغير بمسافة  6الكرة بمسافة 

 د  4 4تمرين 

مسافة   من  للطالب  ارضية  الكرة  مناولة  يتم  باخمادها10_  ليقوم  ويوضع    م 
مسافة   على  وعند    8خلفه   ، ،يسار(  وسط  يمين،   ( صغيرة  اهداف  ثلاثة  م 

لحظة اخماده للكرة يسمع ايعاز الهدف المقصود فيستدير ويناول الكرة باتجاهه  
 تكرارات( 5بسرعة ودقة. ) 

 د  5 5تمرين 

  على  الطالب  يقف  مختلفة  بالوان  الجدار  على  صغيرة  اهداف  خمسة  رسم_  
  مباشرة  ليسمع  باخمادها  فيقوم   ارضية  اليه  الكرة   مناولة   ويتم،  منها   م 6  مسافة
  بسرعة  اليها  يركض  الكرة   ارتداد وعند  معين بلون  الهدف  الى  الكرة  مناولة   ايعاز

)مختلف  ثاني  للون   سماعه  بعد  آخر   هدف  باتجاه  ثانية  مرة   ويناول   .6 
 (تكرارات

المرحلة الثالثة )  
 د  3 المشاركة(

المرحلة الاخيرة من الانموذج اذ يعرض فيها طلاب كل مجموعة الاساليب  وهي  
التي اتبعوها من خلال قائد المجموعة ولمدة دقيقة واحدة لكل مجموعة، وتدور  

 المشاركات فيما بينهم بقيادة المدرس.

الهدوء والنظام  
وعرض النتائج  

 بشكل منظم 
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